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Voorwoord 
Beste ouders en verzorgers, 
 
Met veel plezier kijken wij terug op eerdere edities van Het Sportweekend bij VV Pernis. Mooie 
herinneringen aan gezellige spelletjes, overnachten in tenten of kleedkamers, betrokken 
vrijwilligers, trotse ouders en bovenal: ontzettend veel plezier. 
 
Als vriendengroep deden wij vroeger zelf als jonge voetballers mee aan Het Sportweekend. Een 
evenement waar we elk jaar ontzettend naar uitkeken en waar we nog altijd met veel plezier op 
terugkijken. Juist daarom organiseren wij dit weekend ieder jaar opnieuw met zoveel 
enthousiasme en toewijding. Ons doel? Verbinding creëren en ieder kind een onvergetelijke 
ervaring meegeven waar nog lang over nagepraat wordt. 
 
In dit informatieboekje vindt u alle praktische details: het programma per dag, de 
vrijwilligersindeling, wat uw kind mee moet nemen en belangrijke aandachtspunten voor ouders 
en verzorgers. We vragen u vriendelijk om dit goed door te lezen. 
 
Vrijwilligers gezocht!  
We zoeken nog ondersteuning bij de spelonderdelen! Bekijk hiervoor de geel gemarkeerde 
onderdelen in het programma voor vrijwilligers.  
 
Andere gedachten en ideeën over en voor Het Sportweekend zijn altijd welkom. Lijkt het u leuk 
om ons te helpen met het organiseren en/of heeft u een ander idee? Laat het ons weten! 
 
Contact 
Zijn er na het lezen van dit boekje nog vragen, dan kunt u ons persoonlijk benaderen, mailen via 
info@hetsportweekend.nl.  
 
Tijdens Het Sportweekend kunt u ons bereiken via het telefoonnummer van VV Pernis: 010 236 
18 61.  
 
Blijf ook op de hoogte tijdens ons evenement via Instagram (@VVPernis) of Facebook 
(Voetbalvereniging Pernis). 
 

v.l.n.r. Mike Snikkers, Eric Bruinse, Stefan van 
Kampen, Coen de Man 
 
v.l.n.r. Danique Koert, Robyn Paz, Sheryl Troost 
en Guy van Bokkem 
 
Nico Ketting & Mariëtte Muizer-Nijssen 

 

mailto:info@hetsportweekend.nl


4 
Het Sportweekend 2026 

Sponsoren 
Dit jaar hebben we via social media een crowdfunding opgezet om nieuwe tenten te kunnen 
aanschaffen voor Het Sportweekend. Dankzij de vele snelle en enthousiaste donaties hebben 
we binnen korte tijd ons doel bereikt. We zijn alle donateurs ontzettend dankbaar voor hun 
bijdrage! Mede door deze steun kunnen onze deelnemers ook dit jaar weer genieten van een 
comfortabele en gezellige overnachting, een van de hoogtepunten van het weekend. 
 
Daarnaast besteden we graag aandacht aan onze sponsoren. Dankzij hun betrokkenheid en 
steun kunnen wij dit evenement elk jaar weer mogelijk maken en daar zijn we ontzettend 
dankbaar voor. Een bijzonder woord van dank gaat uit naar: 

 
 

Aannemersbedrijf Bruinse B.V. 
 

 
 

Ketting Financieel Advies 
 

 
 

 
Daarnaast ontvangen wij jaarlijks een bijdrage van Wijkraad Pernis. Dankzij de betrokkenheid 
van alle sponsoren kunnen wij zorgen voor een sportieve en feestelijke ervaring voor iedereen. 
 
Wordt u onze volgende sponsor? 
Wij verwelkomen u graag als sponsor van Het Sportweekend! Wij verzoeken u contact op te 
nemen via info@hetsportweekend.nl 
 
Samen maken we er een geweldig Sportweekend van! 
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Programma donderdag 14 mei 
Tijdschema 
 

• 09.00 uur Opbouw tenten door vrijwilligers 
• 13.00 uur Spullen brengen en aanmelden 
• 14.00 uur Verzamelen in de kantine 
• 14.30 uur Voetbalvaardigheidstesten 
• 17.30 uur Avondeten (BBQ) 
• 18.45 uur Voetbalspellen  
• 20.10 uur Einde programma JO-6 & JO-7 
• 21.40 uur Avondspel  
• 22.30 uur JO-8 & JO-9 naar bed 
• 22.45 uur LED-voetbal  

 
 
Toelichting donderdag 
 

• Spullen brengen en aanmelden 
Vanaf 13.00 uur bent u van harte welkom om de slaapspullen van uw kind te brengen 
en eventueel alvast een luchtbed op te pompen. Let op: er is geen pomp aanwezig op 
de vereniging. Vergeet niet uw kind aan te melden bij aankomst, zodat wij weten dat 
hij of zij aanwezig is. 
 

• Verzamelen in de kantine 
Om 14.15 uur verzamelen alle kinderen en teambegeleiders in de kantine. De 
teamindeling wordt op de dag zelf bekendgemaakt. Houd er rekening mee dat de 
indeling per dagdeel kan verschillen in verband met het programma. Vrijwilligers die 
zijn ingedeeld bij een groepje of onderdeel, kunnen zich om 14.15 uur melden bij de 
organisatie voor verdere instructies. 
 

• Avondeten (BBQ) 
Om 17.30 uur gaan we eten. Wij vragen de groepsbegeleiders tijdens het eten bij de 
kinderen te blijven. 
 

• Einde programma 
Na een dag vol sport, spel en plezier is het tijd om te gaan slapen. Voor de JO-6 & JO-
7 eindigt het programma om 20.10 uur, zodat zij thuis van een goede nachtrust 
kunnen genieten om de volgende dag weer fris deel te kunnen nemen aan het 
programma. De overige teams zullen de nacht doorbrengen in de kleedkamers of in 
de tenten op het veld. Deze indeling wordt op de dag zelf bekend gemaakt.  
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Programma vrijdag 15 mei 
Tijdschema 
 

• 07.45 uur Ochtendgymnastiek 
• 08.00 uur Ontbijt 
• 09.00 uur Zeskamp 
• 09.00 uur Slaapspullen ophalen door ouders/verzorgers 
• 12.00 uur Eten, prijsuitreiking en aansluitend Penaltyschieten 

 
Toelichting vrijdag 
 

• Ontbijt en ochtendgym 
Om 08.00 uur start het programma voor alle teams (ook de thuisslapers) met een 
gezamenlijk ontbijt. Wij vragen alle vrijwilligers die op deze dag bij een groepje zijn 
ingedeeld om 7.45 uur aanwezig te zijn en bij hun groepje aan te sluiten bij het 
ontbijt. Overige vrijwilligers zijn vanaf dat moment, maar uiterlijk 08.45 uur, ook 
welkom.  

 
• Slaapspullen ophalen door ouders/verzorgers 

Wij vragen u om 09.00 uur de slaapspullen van uw kind op te halen, zodat wij kunnen 
starten met het afbouwen van de tenten. Ook hierbij geldt dat wij u hulp goed kunnen 
gebruiken. 
 

• Zeskamp 
Tijdens de zeskamp is er een wateronderdeel. Denk er daarom aan om extra 
handdoeken en zwemkleding voor uw kind mee te geven. 

 
• Penaltyschieten 

Het programma eindigt dit jaar rond 13.30 uur na het penaltyschieten. Hierbij hoort 
natuurlijk veel enthousiasme en aanmoediging! Wij nodigen u van harte uit om 
samen rond 12.45 uur Het Sportweekend feestelijk af te sluiten. 
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Wat mee te nemen en extra aandachtspunten 
Wat belangrijk is om mee te nemen is afhankelijk van het weer. Bij een frissere temperatuur is 
een extra jack handig om mee te nemen. Bij warmere temperaturen is zonnebrand niet 
overbodig.  
 
De volgende spullen zijn handig om mee te nemen voor de teams die blijven slapen: 

• Slaapspullen: luchtbed, pomp, slaapzak, kussen, tandenborstel, tandpasta.  
• Kleding: sokken, onderbroek, trainingsbroek lang/kort, T-shirt, voetbal-

/sportschoenen, warme kleding voor in de avond, zwemkleding voor de zeskamp 
(wateronderdeel), (bad)handdoek en pyjama. 

• Extra: zaklamp en zonnebrand.  
 
Belangrijk: Als uw kind een allergie heeft, medicatie gebruikt of een dieet volgt, dit graag goed 
doorgeven aan de organisatie. Wilt u de medicatie voorzien van naam, team en tijdstip van 
inname en deze graag inleveren bij de organisatie.  
 
Let op:  

• Er is geen pomp aanwezig op de vereniging voor de luchtbedden, deze graag zelf 
meenemen.  

• De douches zijn tijdens Het Sportweekend afgesloten. 
 
Eten/ bar 
Zowel donderdag als vrijdag worden de kinderen door ons voorzien van eten en drinken. Wij 
vragen u om geen andere maaltijden mee te geven of te komen brengen tijdens onze 
eetmomenten. Wij zullen zorgen voor tussendoortjes, maar het staat de kinderen natuurlijk vrij 
om zelf snoep en/of andere tussendoortjes mee te nemen. Wij hebben geen vrijwilligers 
beschikbaar voor verkoop in de keuken en deze zal dan ook om die reden gesloten zijn. De bar is 
open voor kleine aankopen, zoals koffie/thee of limonade.  
 
Foto’s/ video’s 
Tijdens het evenement worden foto’s en video’s gemaakt. Deze zijn te vinden op onze sociale 
media kanalen; Instagram en/of Facebook. Mocht er een foto zijn die u graag verwijderd ziet, 
laat het ons dan weten! 
 
Thuisslapers 
Indien uw kind ’s nachts niet op de vereniging slaapt, vragen wij u dit duidelijk aan te geven bij de 
aanmelding op donderdag. Stem met de organisatie af hoe laat u uw kind op komt halen.  
 
Aanwezigheid 
Het Sportweekend is een tweedaags evenement. Om het programma soepel te laten verlopen 
rekenen wij er dan ook op dat uw kind beide dagen aanwezig is.  
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Programma/indeling vrijwilligers 
 
Donderdagochtend - Opbouwen 
Op donderdagochtend starten wij met de opbouw van de tenten, de voorbereidingen van de eerste 
programmaonderdelen en het gereedmaken van de kantine en kleedkamers. Extra handen zijn hierbij meer 
dan welkom! Wij zorgen voor koffie en ontvangen u graag om 09.00 uur. 
 
Donderdag – Keukenteam 
Aanwezig 13.45 uur 
Corine en Colinda Ketting 
 
Er is geen eindtijd bekend voor het keukenteam op donderdag. Deze bepalen we op de dag zelf graag in 
overleg met u. 
 
Donderdagmiddag - Voetbalvaardigheidstesten  
Aanwezig 13.45 uur 

Zuiverplaatsen Patrick van Rosmalen 

Trapvangbal Vincent Noordzij 
Inwerpen Robbert van der Giessen 
Gaten schieten Axel en Jip (Dock) 
Dribbel door paaltjes Tacita van Dijk 
Score dribbel Eby van Bokkem 
Voetbal circuit Stefan Groeneweg 
Zuiverplaatsen 2 Hursit Erad 
Omhoog die bal Barbara Scheijbeler 
Voetbaldribbel Annuschka Steenhoek 
Hardlopen Leonard ‘t Hart 
Pionstapelen Dave Kouroukounis 
Pasen door poortje HULP GEVRAAGD 
Bankie tik HULP GEVRAAGD 

    
 
Donderdagavond - Voetbalspellen  
Aanwezig 18.45 uur 

Puntenvoetbal Patrick van Rosmalen 
Dobbelsteenvoetbal Robbert van der Giessen 
Rokjesvoetbal Axel en Jip (Dock) 
5 tegen 5  Hursit Erad 
Belgisch voetbal Eby van Bokkem 
Pindavoetbal Dave Kouroukounis 

 
 

Donderdagavond - Avondspel  
Aanwezig 21.15 uur 
Vrijwilligers worden op de dag zelf ingevuld. 
 
Donderdagavond – LED-voetbal scheidsrechters 
Aanwezig 22.30 uur 

Veld 1 Stefan Groeneweg 
Veld 2 Hursit Erad 
Veld 3 Eby van Bokkem 
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Nachtwakers (we zoeken nog vrouwelijke nachtwakers!) 
Bij de JO-8 en JO-9 is het voor de nachtwakers mogelijk om slaapspullen mee te nemen en in of naast één 
van de kleedkamers te gaan liggen. Shifts zijn in onderling overleg. 
 
Nachtwakers: Patrick van Rosmalen, Maikel Spek, Danny Grolle, Nico Ketting, Eby van Bokkem, Michel 
van Eijk, Dennis Kastelein, Madelon Snikkers, Felicia de Visser, Gaby Emendatori.  
 
Tijdens de nacht is/zijn er uiteraard ook altijd één of meerdere personen aanwezig vanuit de organisatie. 
 
Teambegeleiders donderdag 
 

Teams donderdagmiddag  
Aanwezig 13.45 uur 

Teams donderdagavond (JO-6 & JO-7 tot 20.00) 
Aanwezig 18.30 uur 

Feyenoord Lizet van der Kooy 
Robbert Scheijbeler 

Feyenoord Lizet van der Kooy 
Robbert Scheijbeler 

Sparta Mirjam Buitendijk Sparta Mirjam Buitendijk 
Real Madrid Wessel van Kralingen Real Madrid Wessel van Kralingen 
Barcelona Mark Mein 

Wesley Meertens 
Barcelona Mark Mein 

Wesley Meertens 
Liverpool Timo Olierook 

Liam Mook 
Liverpool Timo Olierook 

Liam Mook 
Arsenal Petra Spek 

Monique Havermans 
Arsenal Stefan Groeneweg 

Chelsea Marijana Mossaoui Chelsea Marijana Mossaoui 
Man. City Gaby Emendatori Man. City Gaby Emendatori 
Man. United Felicia de Visser Man. United Felicia de Visser 
Internazionale Guido Peelen Internazionale Leonard ’t Hart 
AC Milan Julian Lagendijk 

Stefano Koert 
AC Milan Julian Lagendijk 

Stefano Koert 
Juventus Laura Solbrig Juventus Laura Solbrig 
AS Roma Sandra Verschoor AS Roma Sandra Verschoor 
PSG Givano Soukotta 

Roy Kuhlemann 
PSG Givano Soukotta 

Roy Kuhlemann 
Bayern München Beau Peelen 

Nico Ketting 
Bayern München Beau Peelen 

Nico Ketting 
Borussia Dortmund Rhona den Uijl Borussia Dortmund Rhona den Uijl 

 
Benfica Madelon Snikkers Benfica Madelon Snikkers 

 
Teambegeleiders donderdagavond – LED-voetbal (JO-10 en ouder) 
Aanwezig 22.30 uur  

Feyenoord Roy Kuhleman 
Sparta Timo Olierook en Liam Mook 
Internazionale Dave Kouroukounis 
AC Milan Julian Lagendijk en Stefano Koert 
Juventus Laura Solbrig 
AS Roma Sandra Verschoor 
PSG Givano Soukotta  
Bayern München Nico Ketting 
Borussia Dortmund Rhona den Uijl  
Benfica Madelon Snikkers 
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Vrijdagochtend - Opbouwen 
Om 06.00 uur starten wij met het opbouwen van de zeskamp. Wij kunnen uw hulp hierbij dringend 
gebruiken! 
 
Vrijdagochtend – Keukenteam 
Aanwezig 07.15 uur om het ontbijt klaar te zetten in de kantine. 
Mirjam de Vaal, Francisca Leeuwenburg en Samantha van Eijk.  
 
Vrijdag – Zeskamp 
Aanwezig 08.45 uur 

Levend Sjoelen Robbert van der Giessen 
Levend Tafelvoetbal Hursit Erad 
Hindernisbaan Eby van Bokkem 
Voetbalparcours Barbara Scheijbeler 
Klim/Glijbaan HULP GEVRAAGD 
2 vs 2 HULP GEVRAAGD 

 
Om 12.00 uur starten we met het afbreken van de zeskamp. Helpende handen gevraagd! 
 
Vrijdag - Patat bakken  
Gelieve minimaal om 10.00 uur starten. Om 12.00 uur starten we met het serveren van patat en worst. 
Annuschka Steenhoek, Chris Steenhoek en Patrick van Dijk 
 
Teambegeleiders vrijdag 
Aanwezig 07.45 uur 

Teams vrijdag  
Feyenoord Lizet van der Kooy 
Sparta Mark Mein en Wesley Meertens 
Barcelona Robbert Scheijbeler 
Liverpool Timo Olierook en Liam Mook 
Arsenal Madelon Snikkers 
Chelsea Marijana Mossaoui 
Man. City Stefan Groeneweg 
Man. United Felicia de Visser 
Internazionale Guido Peelen 
AC Milan Nico Ketting 
Juventus Nanda Keemink 
AS Roma Sandra Verschoor 
PSG Givano Soukotta 
Bayern München Dave Kouroukounis 
Borussia Dortmund Roy Kuhlemann 
Benfica Wessel van Kralingen 
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Gedragsprotocol  
Samen maken we er een topweekend van! Om te zorgen dat iedereen het naar zijn zin heeft en 
we het veilig houden, spreken we het volgende af: 
 
1. Respect voor elkaar en de club 

- Sportiviteit voorop: We moedigen elkaar aan en spelen eerlijk. Pesten, uitlachen of 
fysiek onvriendelijk gedrag wordt niet getolereerd. 

- Blijf van andermans spullen af: Je komt alleen aan je eigen spullen. Zonder uitdrukkelijke 
toestemming van de ander raak je niets aan van een ander. 

- Luister naar de leiding: De vrijwilligers en trainers zijn er voor jouw veiligheid en plezier. 
Als zij iets vragen, dan luisteren we en volgen we de instructies op.  

 
2. Veiligheid en Terrein 

- Verlaten van het terrein: voor de veiligheid van alle deelnemers blijft iedereen tijdens Het 
Sportweekend op het terrein. Ook als je “heel even snel naar huis” wilt. Mocht je echt 
naar huis moeten dan kan dat alleen als je dit met de hoofdleiding overlegd. Een 
afmelding bij je groepsbegeleider is niet voldoende.  

- Grensgebieden: het is tijdens de activiteiten niet toegestaan om in de tent of kleedkamer 
te blijven. Je blijft bij het team waarbij je bent ingedeeld. Zo houden we de teams 
compleet en kunnen de spellen gespeeld worden met het aantal kinderen waarvoor ze 
bedoeld zijn.  

- Slaaplocaties: Meisjes en jongens slapen in de afgesproken ruimtes/tenten. Je komt niet 
in de slaapruimte van een ander. 

 
3. Eten, Drinken & Hygiëne 
Samen eten: We eten op de afgesproken tijden. Wij verzorgen de maaltijden en het is niet 
toegestaan om zelf maaltijden mee te nemen. Iedereen is vrij om tussendoortjes of snoep mee 
te nemen. Ruim na het eten je eigen rommel op en gooi afval in de prullenbak. 
 
4. Nachtrust en Media 

- Bedtijd is rusttijd: Als de lichten uitgaan of het signaal "stilte" wordt gegeven, is het ook 
echt stil. Fluisteren mag, maar zorg dat anderen kunnen slapen. 

- Telefoonbeleid: mobiele telefoons laten we thuis. Tijdens Het Sportweekend draait het 
om samen spelen en plezier maken.  

 
Ouders/verzorgers kunnen beide dagen komen kijken hoe het met je gaat. Uiteraard is de 
hoofdleiding het gehele weekend telefonisch bereikbaar en vragen wij alle ouders/verzorgers om 
ook bereikbaar te zijn op het aangegeven nummer bij inschrijving.  
 
Privacy: Het is niet toegestaan om foto's of video's te maken van andere kinderen waarvoor de 
ouders/verzorgers geen toestemming hebben gegeven. Foto’s en video’s van Het Sportweekend 
worden door de organisatie gemaakt en alleen gedeeld met toestemming 
 
Wat als het niet lukt je aan de regels te houden?  
Bij het overtreden van de regels volgt eerst een waarschuwing. Bij herhaling of ernstige 
incidenten wordt er contact opgenomen met de ouders en is het voor jou einde Sportweekend. 

  



12 
Het Sportweekend 2026 

Ontruimingsplan 
Tijdens Het Sportweekend van VV Pernis op 14 en 15 mei 2026 worden alle drie de voetbalvelden en de 
kantine gebruikt. Op veld 3 staan 3 tenten waarin de kinderen overnachten. Bij een calamiteit moet het 
terrein snel, veilig en ordelijk worden ontruimd. 
 
Verzamelplaats: Parkeerterrein VV Pernis.  
 
1. Doel van dit plan 

• Veilig en gestructureerd ontruimen van alle deelnemers, vrijwilligers en bezoekers. 
• Voorkomen van paniek door duidelijke instructies en verantwoordelijkheden. 
• Zorgen dat iedereen zich naar dezelfde verzamelplaats begeeft. 

 

2. Calamiteiten die tot ontruiming kunnen leiden 
• Brand in kantine, tenten of andere gebouwen. 
• Extreme weersomstandigheden (storm, bliksem, wateroverlast). 
• Gas- of stroomincidenten. 
• Medische noodsituaties waarbij het terrein moet worden vrijgemaakt. 
• Andere situaties waarbij de organisatie of hulpdiensten ontruiming noodzakelijk achten. 

 

3. Ontruimingsprocedure 
3.1 Alarmering 

• De organisatie geeft het ontruimingssignaal via: 
o Megafoon of omroepinstallatie 
o Mondelinge instructies door leden van de organisatie 

• Bij brand of levensgevaar: 112 bellen. 

 
3.2 Acties per locatie 
Kantine: 

• Alle aanwezigen verlaten het gebouw via de dichtstbijzijnde nooduitgang. 
• Gas en elektriciteit worden indien mogelijk door een aangewezen vrijwilliger uitgeschakeld. 

Veld 1 en 2: 

• Op aanwijzing van de leden van de organisatie begeleiden de vrijwilligers de groepen met 
kinderen richting de verzamelplaats. 

• Materiaal blijft achter. 

Veld 3 (slaapveld met tenten): 

• Leden van de organisatie (eventueel vrijwilligers op instructie van de organisatie) wekken indien 
nodig slapende kinderen. 

• Iedereen verlaat het veld via de route langs veld 2 richting het parkeerterrein 
• Tenten blijven staan; er wordt niets meegenomen. 

 
3.3 Route naar verzamelplaats 

• Alle aanwezigen begeven zich rustig maar direct naar het parkeerterrein. 
• Vrijwilligers staan langs de route om richting aan te geven. 

3.4 Taken en verantwoordelijkheden 
Hoofdcoördinator (iemand van de organisatie): 

• Beslist over ontruiming. 
• Houdt contact met hulpdiensten. 

Overige leden van de organisatie: 

• Geven instructies aan de vrijwilligers.  
• Leiden bezoekers naar de verzamelplaats. 
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• Controleren of velden, tenten en hoofdgebouw leeg zijn. 
 
Vrijwilligers: 

• Verantwoordelijk voor hun eigen groep (indien ontruiming overdag). 
• Leiden de kinderen naar de verzamelplaats toe.  
• Melden bij de hoofdcoördinator wanneer iedereen aanwezig is. 
• Afwijkingen (vermiste personen) worden direct gemeld aan de hoofdcoördinator. 
• Volgens instructies van de leden van de organisatie op.  
• Stellen kinderen gerust en voorkomen paniek. 

 

4. Communicatie 
• De organisatie communiceert via mobiele telefoons. 
• Ouders worden pas geïnformeerd wanneer de situatie onder controle is. 

 

5. Nazorg 
• Evaluatie van het incident met vrijwilligers en organisatie. 
• Registratie van bijzonderheden en verbeterpunten. 

 

    


