
Trainingsschema 2022-2023 22-8-2022

MAANDAG
veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B veld 5A Veld 5B Veld 6A Veld 6B

kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d

16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
16.45-17.00 18 JO12-1 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.00-17.15 JO12-1 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.15-17.30 20 JO12-1 JO12-6 JO13-5 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.30-17.45 JO12-1 JO12-6 JO13-5 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 1 3 MO13-2 MO11-1 MO12-1 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.45-18.00 JO12-1 JO12-6 JO13-5 13 JO13-1 MO13-2 MO11-1 MO12-1 9 15 JO11-1/2 JO11-6   JO13-2
18.00-18.15 JO12-1 JO12-6 JO13-5 JO13-1 MO13-2 MO11-1 MO12-1 JO11-1/2 JO11-6   JO13-2
18.15-18.30 12 14 JO11-4 JO11-5 JO11-8 JO13-6 17 JO14-1 JO13-1 MO13-2 MO11-1 MO12-1 JO11-1/2 JO11-6   JO13-2
18.30-18.45 JO11-4 JO11-5 JO11-8 JO13-6 JO14-1 JO13-1 2 4 MO14-1 MO15-1 JO11-1/2 JO11-6   JO13-2
18.45-19.00 JO11-4 JO11-5 JO11-8 JO13-6 JO14-1 JO13-1 MO14-1 MO15-1 JO11-1/2 JO13-2
19.00-19.15 JO11-4 JO11-5 JO11-8 JO13-6 JO14-1 JO13-1 MO14-1 MO15-1 JO11-1/2 JO13-2
19.15-19.30 18 20 JO17-1 JO17-2 19 JO14-1 JO16-3 MO14-1 MO15-1 10 16 JO16-2 JO16-1
19.30-19.45 JO17-1 JO17-2 JO14-1 JO16-3 MO14-1 MO15-1 JO16-2 JO16-1
19.45-20.00 JO17-1 JO17-2 11 JO15-1 JO16-3 1 3 MO17-2 MO17-1 JO16-2 JO16-1
20.00-20.15 JO17-1 JO17-2 JO15-1 JO16-3 MO17-2 MO17-1 JO16-2 JO16-1
20.15-20.30 JO17-1 JO17-2 13 JO15-1 JO15-3 MO17-2 MO17-1 JO16-2 JO16-1
20.30-20.45 JO17-1 JO17-2 JO15-1 JO15-3 MO17-2 MO17-1 JO16-2 JO16-1
20.45-21.00 12 14 JO18-2 JO18-3 JO15-1 JO15-3 MO17-2 MO17-1 9 15 JO17-3 JO17-4
21.00-21.15 JO18-2 JO18-3 JO15-1 JO15-3 2 4 ZaVr-2 MO20-2 JO17-3 JO17-4
21.15-21.30 JO18-2 JO18-3 ZaVr-2 MO20-2 JO17-3 JO17-4
21.30-21.45 JO18-2 JO18-3 ZaVr-2 MO20-2 JO17-3 JO17-4
21.45-22.00 JO18-2 JO18-3 ZaVr-2 MO20-2 JO17-3 JO17-4

22.00-22.15 JO18-2 ZaVr-2 MO20-2

DINSDAG
16.00-16.15 veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B veld 5A Veld 5B Veld 6A Veld 6B
16.15-16.30 kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d
16.30-16.45 voor 2A  2B voor 3A voor 3B voor 5A voor 5B voor 6A voor 6B
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45 1 MO11-2  MO11-3 MO12-2 + kprs
17.45-18.00 12 14 MO11-2  MO11-3 MO12-2 + kprs 9 15 JO13-1 JO15-4
18.00-18.15 11 13 MO11-2  MO11-3 MO12-2 + kprs JO13-1 JO15-4
18.15-18.30 MO11-2  MO11-3 MO12-2 + kprs JO13-1 JO15-4
18.30-18.45 2 4 MO13-1 MO15-2 MO15-3 JO13-1 JO15-4
18.45-19.00 MO13-1 MO15-2 MO15-3 16 JO13-1 JO16-1
19.00-19.15 18 20 JO15-1 JO14-1 17 19 MO13-1 MO15-2 MO15-3 JO13-1 JO16-1
19.15-19.30 JO15-1 JO14-1 MO13-1 MO15-2 MO15-3 10 JO17-1 JO16-1
19.30-19.45 JO15-1 JO14-1 MO13-1 MO15-2 MO15-3 JO17-1 JO16-1
19.45-20.00 JO15-1 JO14-1 1 3 MO17-3 MO16-1 JO17-1 JO16-1
20.00-20.15 JO15-1 JO14-1 MO17-3 MO16-1 JO17-1 JO16-1
20.15-20.30 JO15-1 JO14-1 MO17-3 MO16-1 15 JO17-1 JO18-1
20.30-20.45 12 14 JO23-1 Za2 11 MO17-3 MO16-1 JO17-1 JO18-1
20.45-21.00 JO23-1 Za2 MO17-3 MO16-1 9 Za6 JO18-1
21.00-21.15 JO23-1 Za2 2 4 ZaVr-1 MO20-1 Za6 JO18-1
21.15-21.30 JO23-1 Za2 ZaVr-1 MO20-1 Za6 JO18-1
21.30-21.45 JO23-1 Za2 ZaVr-1 MO20-1 Za6 JO18-1
21.45-22.00 JO23-1 Za2 ZaVr-1 MO20-1 Za6

22.00-22.15 ZaVr-1 MO20-1 Za6

veld 6

Za1 + keepers
Za1 + keepers

veld 6

voor 6A  6B

veld 5

voor 5A  5B

veld 5

JO11-7   JO14-4   JO14-6
JO11-7   JO14-4   JO14-6
JO11-7   JO14-4   JO14-6
JO11-7   JO14-4   JO14-6

veld 2 veld 3

voor 3A  3B

JO11-7   JO14-4   JO14-6

JO13-3   JO13-4   JO14-3

Amadeus van 14.30 - 16.00

veld 1

veld 1 veld 2 veld 3

Za1 + keepers
Za1 + keepers
Za1 + keepers

JO9-9 + keepers O8/9/10
JO9-9 + keepers O8/9/10

JO14-2   JO14-5   JO15-2
JO14-2   JO14-5   JO15-2
JO14-2   JO14-5   JO15-2

voor 2A   2B

JO13-3   JO13-4   JO14-3
JO13-3   JO13-4   JO14-3
JO13-3   JO13-4   JO14-3

Za1 + keepers

JO14-2   JO14-5   JO15-2
JO14-2   JO14-5   JO15-2
JO14-2   JO14-5   JO15-2

JO9-9 + keepers O8/9/10
JO9-9 + keepers O8/9/10
JO9-9 + keepers O8/9/10



Trainingsschema 2022-2023 22-8-2022

WOENSDAG
veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B veld 5A Veld 5B Veld 6A Veld 6B

kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d
voor 2A  2B voor 3A voor 3B voor 5A voor 5B voor 6A voor 6B

13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30
14.30-14.45
14.45-15.00
15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00 Amadeus van 14.30 tot 16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
16.45-17.00 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.00-17.15 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.15-17.30 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 JO8-1/2/3/4 JO8-5/6/7/8 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.30-17.45 JO10-0/1/2/3 JO10-4/5/6/7 1 3 MO13-2  MO13-3 MO11-1 MO12-1 JO9-1/2/3/4 JO9-5/6/7/8
17.45-18.00 12 JO11-1   JO11-2 11 13 JO13-2 JO12-1 MO13-2  MO13-3 MO11-1 MO12-1
18.00-18.15 JO11-1   JO11-2 JO13-2 JO12-1 MO13-2  MO13-3 MO11-1 MO12-1 9 15
18.15-18.30 14 JO11-1   JO11-2 JO15-5 JO13-2 JO12-1 MO13-2  MO13-3 MO11-1 MO12-1
18.30-18.45 JO11-1   JO11-2 JO15-5 JO13-2 JO12-1 2 4 MO14-1 MO15-1
18.45-19.00 JO11-1   JO11-2 JO15-5 JO13-2 JO12-1 MO14-1 MO15-1
19.00-19.15 JO11-1   JO11-2 JO15-5 JO13-2 JO12-1 MO14-1 MO15-1
19.15-19.30 18 20 JO16-3 JO16-4 17 19 JO15-3 MO14-1 MO15-1 10 16 JO17-3 JO17-4
19.30-19.45 JO16-3 JO16-4 JO15-3 Scheidsrechters MO14-1 MO15-1 JO17-3 JO17-4
19.45-20.00 JO16-3 JO16-4 JO15-3 Scheidsrechters 1 3 MO17-2 MO17-1 JO17-3 JO17-4
20.00-20.15 JO16-3 JO16-4 JO15-3 Scheidsrechters MO17-2 MO17-1 JO17-3 JO17-4
20.15-20.30 JO16-3 JO16-4 JO15-3 Scheidsrechters MO17-2 MO17-1 JO17-3 JO17-4
20.30-20.45 12 14 Zo2 JO17-2 11 13 Za7 Za8 MO17-2 MO17-1 9 15 Za10 Za11
20.45-21.00 Zo2 JO17-2 Za7 Za8 MO17-2 MO17-1 Za10 Za11
21.00-21.15 Zo2 JO17-2 Za7 Za8 2 4 ZoVR1 MO20-2 Za10 Za11
21.15-21.30 Zo2 JO17-2 Za7 Za8 ZoVR1 MO20-2 Za10 Za11
21.30-21.45 Zo2 JO17-2 Za7 Za8 ZoVR1 MO20-2 Za10 Za11
21.45-22.00 Zo2 JO17-2 Za7 Za8 ZoVR1 MO20-2 Za10 Za11
22.00-22.15 ZoVR1 MO20-2

Champions League
Champions League
Champions League

veld 2 veld 6veld 3 veld 5

Carrousel JO11  JO12

Carrousel JO11   JO12-5   JO12-6
Carrousel JO11   JO12-5   JO12-6
Carrousel JO11   JO12-5   JO12-6
Carrousel JO11   JO12-5   JO12-6

Carrousel JO11  JO12
Carrousel JO11  JO12
Carrousel JO11  JO12

JO12-2   JO12-3   JO12-4

Champions League
JO9-9 + keepers O8/9/10 JO13-7   MO9-1/2 MO10-1/2

JO13-7   MO9-1/2 MO10-1/2
JO13-7   MO9-1/2 MO10-1/2
JO13-7   MO9-1/2 MO10-1/2

JO9-9 + keepers O8/9/10

veld 1

Amadeus van 12.10 tot 15.30

JO13-7   MO9-1/2 MO10-1/2

JO9-9 + keepers O8/9/10
JO9-9 + keepers O8/9/10
JO9-9 + keepers O8/9/10

JO12-2   JO12-3   JO12-4
JO12-2   JO12-3   JO12-4
JO12-2   JO12-3   JO12-4
JO12-2   JO12-3   JO12-4



Trainingsschema 2022-2023 22-8-2022

DONDERDAG veld 1
veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B veld 5A Veld 5B Veld 6A Veld 6B

kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d
voor 2A voor 2B voor 3A voor 3B voor 5A voor 5B voor 6A voor 6B

16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45 JO10-0/1/2 JO11-1   JO11-2
16.45-17.00 18 20 JO10-0/1/2 JO11-1   JO11-2
17.00-17.15 JO10-0/1/2 JO11-1   JO11-2
17.15-17.30 JO10-0/1/2 JO11-1   JO11-2 1 MO12-2 MO11-2
17.30-17.45 JO10-0/1/2 JO11-1   JO11-2 3 MO12-2 MO11-2 MO15-2
17.45-18.00 11 13 JO13-2 JO13-1 MO12-2 MO11-2 MO15-2
18.00-18.15 12 14 JO13-2 JO13-1 MO12-2 MO11-2 MO15-2 9 15 JO13-3   JO13-4 JO14-1
18.15-18.30 JO13-2 JO13-1 2 MO13-1 MO15-2 JO13-3   JO13-4 JO14-1
18.30-18.45 JO13-2 JO13-1 4 MO13-1 MO16-1 JO13-3   JO13-4 JO14-1
18.45-19.00 JO13-2 JO13-1 MO13-1 MO16-1 JO13-3   JO13-4 JO14-1
19.00-19.15 JO13-2 JO13-1 MO13-1 MO16-1 JO14-1
19.15-19.30 18 20 JO18-1 JO17-1 17 19 JO16-1 JO15-1 MO13-1 MO16-1 10 JO14-4 JO14-1
19.30-19.45 JO18-1 JO17-1 JO16-1 JO15-1 1 3 ZaVr1 MO16-1 16 JO14-4 JO15-2
19.45-20.00 JO18-1 JO17-1 JO16-1 JO15-1 ZaVr1 MO20-1 JO14-4 JO15-2
20.00-20.15 JO18-1 JO17-1 JO16-1 JO15-1 ZaVr1 MO20-1 JO14-4 JO15-2
20.15-20.30 JO18-1 JO17-1 JO16-1 JO15-1 ZaVr1 MO20-1 JO14-4 JO15-2
20.30-20.45 JO18-1 JO17-1 JO16-1 JO15-1 ZaVr1 MO20-1 Za4 JO15-2
20.45-21.00 12 14 JO23-1 Za2 11 2 4 Za3 Za9 9 15 Za4 Za5
21.00-21.15 7 8 Za13   Vet1 JO23-1 Za2 Za3 Za9 Za4 Za5
21.15-21.30 Za13   Vet1 JO23-1 Za2 Za3 Za9 Za4 Za5
21.30-21.45 Za13   Vet1 JO23-1 Za2 Za3 Za9 Za4 Za5
21.45-22.00 Za13   Vet1 JO23-1 Za2 Za3 Za9 Za4 Za5
22.00-22.15 Za13   Vet1 JO23-1 Za2 Za3 Za9 Za5

VRIJDAG
veld 2A veld 2B veld 3A veld 3B veld 5A Veld 5B Veld 6A Veld 6B

kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d kleedkamers a          b c          d
voor 2A voor 2B voor 3A voor 3B voor 5A voor 5B voor 6A voor 6B

15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00 JO8-1/2/3
17.00-17.15 18 JO12-4 JO8-1/2/3 17 JO12-6 10 16 JO11-6   JO13-5 JO13-7
17.15-17.30 JO12-4 JO8-1/2/3 JO12-6 JO11-6   JO13-5 JO13-7
17.30-17.45 JO12-4 JO8-1/2/3 JO12-6 2 4 MO11-3 MO13-3 JO11-6   JO13-5 JO13-7
17.45-18.00 JO12-4 JO8-1/2/3 JO12-6 MO11-3 MO13-3 JO11-6   JO13-5 JO13-7
18.00-18.15 12 14 13 JO15-5 MO11-3 MO13-3 9 15
18.15-18.30 11 JO14-5 JO15-5 MO11-3 MO13-3
18.30-18.45 JO14-5 JO15-5 1 3 MO17-3 MO15-3
18.45-19.00 JO14-5 JO15-5 MO17-3 MO15-3
19.00-19.15 JO14-5 MO17-3 MO15-3
19.15-19.30 19 JO14-5 JO14-2 MO17-3 MO15-3
19.30-19.45 JO14-2 MO17-3 MO15-3
19.45-20.00 JO14-2 2 4 ZaVr-2 ZoVr-1
20.00-20.15 gereserveerd voor competitie JO14-2 ZaVr-2 ZoVr-1
20.15-20.30 12 14 Walking Footbal Vrouwen Recr JO14-2 ZaVr-2 ZoVr-1
20.30-20.45 Walking Footbal Vrouwen Recr 11 13 HML Zo3 ZaVr-2 ZoVr-1
20.45-21.00 Walking Footbal Vrouwen Recr HML Zo3 ZaVr-2 ZoVr-1
21.00-21.15 Walking Footbal Vrouwen Recr HML Zo3
21.15-21.30 HML Zo3
21.30-21.45 HML Zo3
21.45-22.00 HML Zo3

JO12-2   JO12-3   JO12-5
JO12-2   JO12-3   JO12-5
JO12-2   JO12-3   JO12-5
JO12-2   JO12-3   JO12-5

veld 5veld 2

Amadeus van 14.30 - 16.00

JO11-4   JO12-6   JO14-6
JO11-4   JO12-6   JO14-6

JO15-2   JO15-4   JO16-4
JO15-2   JO15-4   JO16-4
JO15-2   JO15-4   JO16-4
JO15-2   JO15-4   JO16-4
JO15-2   JO15-4   JO16-4

Za1 + keepers

veld 3 veld 5 veld 6

JO11-7   JO13-6   JO14-3
JO11-7   JO13-6   JO14-3
JO11-7   JO13-6   JO14-3
JO11-7   JO13-6   JO14-3

veld 1

JO11-4   JO12-6   JO14-6

JO11-4   JO12-6   JO14-6
JO11-4   JO12-6   JO14-6

veld 3

veld 2

Za1 + keepers

veld 6

Za1 + keepers
Za1 + keepers
Za1 + keepers
Za1 + keepers


