
Themabijeenkomst: 
Impliciet leren!

Wanneer : Maandag 5 juni 
Tijdstip : 18.30 uur - 21.00 / 21.30 uur 
Voor wie? : Iedereen is van harte welkom
Door wie? : Ruben van der Horst (lid Technische Commissie & trainer O9-2)

Rob Zomer (HJO Onderbouw en oud 1ste elftal trainer)
Gasten : Oud FC Utrecht trainer Han Berger 

Wat gaan we doen?

We gaan ons verdiepen in wat impliciet 
leren nu precies inhoudt als we dat vertalen 
in het voetbal. Daar hebben we niemand 
minder dan oud FC Utrecht trainer Han 
Berger voor uitgenodigd. Hij neemt ons 
mee in dit interessante thema.

Han Berger (paspoort)

Oud Eredivisie trainer van o.a. FC Utrecht, FC 
Groningen, AZ, Fortuna Sittard, Dordrecht ’90 
en Sparta.

Enkele onderwerpen

• Wat is impliciet leren en wat zijn de 
voordelen hiervan in vergelijking met het 
traditionele leren?

• Welke impliciete leermethodes zijn er bij 
het aanleren van motorische 
vaardigheden?

• Welke impliciete leermethodes zijn er bij 
het aanleren van tactische vaardigheden?

Impliciet leren

Het idee achter impliciet leren is dat de 
sporter bewegingen onbewust leert maken, 
zonder dat hij hierover hoeft na te denken. 
Als dit eenmaal gelukt is, dan heeft de 
sporter tijdens het spel veel meer zijn 
hoofd vrij om keuzes te maken over andere 
aspecten van het spel.

Han Berger

V.V. De Meern | Loenenseboslaan 2 | 3454 NT | De Meern 

Aanmelden

Aanmelden kan via onze website: 
https://www.vvdemeern.nl/1/210/binnenkort-
nieuwethemabijeenkomst-impliciet-leren


