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En nu … aandacht voor Vrouwen en Zondag Senioren
De openingskolom mag strikt  genomen over elk onderwerp 
gaan, al is er wel een ongeschreven code dat het standaard-
team van de vereniging wel een extra tintje verdient. Maar het 
komende pinksterweekend is Zaterdag 1 vrij, dus de blik eens 
gericht naar andere geledingen. Allereerst de vrouwen met drie 
senioren teams en twee 'halve teams' (MO20-1 en MO20-2)
Van Zaterdag Vrouwen 1 stond er vorige week voor het eerst 
een wedstrijdverslag: de eerste overwinning was binnen. Direct 
gevolgd door een tweede zege in de midweekse wedstrijd 
tegen Unitas. Helaas werd afgelopen zaterdag nipt verloren van 
nummer drie. De trainerswissel heeft dus al zeven punten 
opgeleverd. De bijbehorende plaatjes bij het wedstrijdverslag 
zagen er indrukwekkend uit. In de dug-out zag ik 10 dames. 
Voor één dame geen plek en die zat op de grond naar haar 
mobiel te turen. Naast de dug-out een indrukwekkende staf van 
vier personen. Nog vier wedstrijden en dan zit de competitie er 
al weer op. Het doel is om nog een plekje te stijgen.
Zaterdag Vrouwen 2 staat op de eerste plaats, alhoewel 
Benschop 1 verliespunt minder heeft. Maar een fraaie prestatie 
van deze dames. Ongetwijfeld zullen zij het een en ander 
hebben opgestoken van trainer Ronald van der Sluijs, ooit een 
begenadigd voetballer bij UVV in de gloriedagen van deze club 
en al jarenlang trainer bij de meisjes/dames.
Een aparte categorie zijn de twee meisjes teams MO20. Zij zijn 
administratief nog als jeugd opgenomen door de vereniging. 
Maar je mag ze rustig al jongvolwassenen  noemen. Het eerste 
team staat op een fraaie tweede plek met 14 punten uit zes 
wedstrijden. Het tweede team staat helaas laatste, maar ze 
voetballen nu in de eerste klasse, nadat ze in vorige fase eerste 

werden in de tweede klasse. De stap omhoog valt dus zwaar.
Vrouwen Zondag 1 is er ook nog. Helaas presteert men een stuk 
minder na de winter. De nieuwe indeling telt zwaardere tegen-
standers. Kortom, werk aan de winkel. 

Een categorie die zelden genoemd wordt zijn de Zondag 
Senioren. We hebben twee teams op de zondagmorgen actief. 
Maar ik heb het gevoel dat bestuur c.q. technische commissie 
weinig belangstelling toont. Maar ik kan het mis hebben.
Beide teams hebben het moeilijk en verkeren in de onderste 
regionen. Bij Zondag 2 zag ik bij team informatie een bekende 
naam voor mij: Matthijs Klepper. (staat nog op een kampioens-
foto van Zondag 1) Maar voor het overige, onbekende namen. 
Op zich geen wonder omdat de kern van dit team is overgeko-
men van buurman UVV en nooit bij de jeugd heeft gevoetbald  
bij V.V. De Meern.
Zondag 3 heeft alleen maar bekende namen voor mij. Vrijwel 
alle spelers zijn begonnen bij de F-pupillen en zijn als compleet 
JO19 team overgestapt naar de Zondag Senioren. Leuk om dan 
te lezen dat jongens als Kevin Driehuis, Thijs Jetten  en Sven 
van Stijn  dit elftal dragen. Een plaatsing in de vijfde klasse had 
waarschijnlijk een succesvoller jaar opgeleverd.
Hoewel het komend paasweekend thuis slechts één competitie-
wedstrijd gepland is komen nog heel wat teams in actie, hetzij 
in uitwedstrijden, hetzij in de jeugdtoernooien.  

Het belooft in ieder geval een  
vrolijk en zonnig Pasen te worden.

Jan Vermeulen (oud-jeugdvoorzitter)
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Jeugdteams

JO18-1 - Divisie 6E	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Houten O18 	 9 	 21 	 36 	 - 	14 
2 	 Real Lunet JO18-1 	 8 	 19 	 36 	 - 	13
3 	 De Meern JO18-1 	 8 	 12 	 14 	 - 	14
4 	 Geinoord Nieuwegein JO18-1 	 7 	 10 	 17 	 - 	16
5 	 VEP JO18-1 	 10 	 9 	 19 	 - 	45
6 	 Baronie JO18-1 	 7 	 8 	 16 	 - 	17
7 	 RBC JO18-1 	 9 	 6 	 21 	 - 	 4 

JO17-1 - Divisie 6A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Nieuwerkerk JO17-1 	 7 	 18 	 28 	 - 	 6 
2 	 BVC Bloemendaal JO17-1 	 7 	 18 	 26 	 - 	 9 
3 	 Sporting Martinus JO17-1 	 7 	 13 	 15 	 - 	13 
4 	 Wilhelmus JO17-1 	 7 	 12 	 9 	 - 	 9 
5 	 Sparta (AV) JO17-1 	 7 	 10 	 14 	 - 	13 
6 	 HBS JO17-1 	 7 	 10 	 8 	 - 	 8 
7 	 Jodan Boys, de JO17-1 	 7 	 9 	 10 	 - 	11 
8 	 FC Lisse JO17-1 	 7 	 9 	 15 	 - 	17 
9 	 HVV JO17-1 	 7 	 8 	 8 	 - 	15 
10 	De Meern JO17-1 	 7 	 6 	 8 	 - 	18 
11 	Spijkenisse JO17-1 	 7 	 6 	 6 	 - 	18 
12 	FC 's-Gravenzande JO17-1 	 7 	 4 	 6 	 - 	16 
 
JO16-1 - Divisie 5D	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 JVOZ JO16-1 	 10 	 28 	 31 	 - 	 9 
2 	 MVV Maastricht JO16-1 	 9 	 21 	 27 	 - 	16 
3 	 SC 't Zand JO16-1 	 9 	 15 	 24 	 - 	21 
4 	 Roosendaal JO16-1 	 9 	 13 	 16 	 - 	12 
5 	 De Meern JO16-1 	 9 	 12 	 25 	 - 	20 
6 	 Bennekom JO16-1 	 9 	 7 	 16 	 - 	24 
7 	 Orion JO16-1 	 9 	 6 	 15 	 - 	26 
8 	 UNA JO16-1 	 10 	 6 	 10 	 - 	36 

JO15-1 - Divisie 6C	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1	 De Meern JO15-1 	 7 	 21 	 32 	 - 	 3
2 	 Jonathan JO15-1 	 7 	 16 	 24 	 - 	12
3 	 Hoogland JO15-1 	 7 	 15 	 16 	 - 	 8
4 	 IJsselmeervogels JO15-1 	 7 	 14 	 12 	 - 	 4
5 	 UVV JO15-1 	 7 	 13 	 20 	 - 	22
6 	 Kampong JO15-1 	 7 	 12 	 28 	 - 	14
7 	 AFC Quick 1890 JO15-1 	 7 	 9 	 20 	 - 	15
8 	 Hercules JO15-1 	 7 	 6 	 10 	 - 	15
9 	 SDO JO15-1 	 7 	 6 	 14 	 - 	29
10 	csv Apeldoorn JO15-1 	 6 	 5 	 8 	 - 	14 
11 	Sparta Nijkerk JO15-1 	 6 	 1 	 8 	 - 	19 
12 	DOSC JO15-1 	 7 	 0 	 6 	 - 	43 

JO16-1

Vijf punten los!
Vandaag De Meern JO15-1 thuis tegen CSV Apeldoorn.  
De mannen uit Apeldoorn hebben nog maar één potje 
gewonnen en staan tiende. Op een regenachtig veld 3 
wordt er om 10:15 afgetrapt.

Het verschil in kwaliteit wordt al snel zichtbaar. In de 
eerste minuten van de  wedstrijd zijn er al kansen voor  
De Meern. Deze worden nog niet benut.  
Ook CSV Apeldoorn komt er twee keer goed uit. Maar  
De Meern voert de druk op en dan is het Nilan die hard 
binnenschiet. De Meern JO15-1 blijft het betere team. Dan 
ontfutselt Ruben de bal, 'wandelt' de zestien in, kapt achter 
zijn standbeen een tegenstander uit en lepelt de bal in de 
goal. Prachtig gedaan! Niet veel later stapt Nobelie goed in 
en speelt direct vooruit naar Hamza, die breed legt op 
Ruben, die beheerst binnenschiet. Met 3-0 gaan we de rust 
in. Ouders van de tegenstander langs de kant, geven aan 
dat ze in De Meern de best voetballende tegenstander in 
de competitie zien. Een mooi compliment. Met leuk 
voetbal winst pakken geeft extra voldoening. 
In de tweede helft laat De Meern de tegenstander niet in de 
wedstrijd komen. Bij vlagen wordt er goed voetbal 
gespeeld. Hier en daar zijn er wat mogelijkheden voor de 
tegenstander. Tot scoren zal CSV Apeldoorn niet komen 
vandaag. Uit een corner valt de bal op het hoofd van Nilan 
en de bal verdwijnt in het doel. De ingevallen Jack schiet 
een rebound van net buiten het zestien metergebied hard 
tegen de touwen. Bij 5-0 blijft het deze ochtend.  

JO14-1 - Divisie 1B	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1	 Spartaan'20 JO14-1 	 10 	 24 	 25 	 - 	 7
2 	 Alphense Boys JO14-1 	 10 	 23 	 29 	 - 	 7
3 	 Alexandria'66 JO14-1 	 10 	 16 	 23 	 - 	18
4 	 De Meern JO14-1 	 10 	 15 	 17 	 - 	14
5 	 Barendrecht JO14-1 	 10 	 13 	 17 	 - 	17
6 	 TOGB JO14-1 	 9 	 7 	 16 	 - 	32
7 	 PVCV JO14-1 	 9 	 7 	 9 	 - 	25
8 	 Spijkenisse JO14-1 	 10 	 5 	 11 	 - 	27  
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Jeugdteams

Je weet nooit hoe de bal rolt
Vandaag spelen we, JO14-1, tegen Spijkenisse, laatste in 
de poule. Op papier dus een wedstriJd die te winnen valt, 
maar je weet nooit hoe de bal rolt.

Na 11 minuten werd de toon gezet door een vrije trap van 
Ayman welke in de rebound voor de voeten van Sven komt 
en hij schiet de 1-0 in de netten. Slecht 7 minuten later 
weer een vrije trap van Ayman en via het hoofd van 
Nawfal raak (2-0). De Meern dacht op rozen te zitten, 
maar in minuut 20 en 22 maakt Spijkenisse doelpunten  
en staan beide teams weer op gelijke hoogte (2-2). 

De Meern  krijgt daarna nog wel een aantal kansen. In de 
27e minuut gaat een voorzet van Ayman op Lennon net 
naast. In de 29e minuut tikt Jelte de 3-2 binnen na een 
vrije trap van Aymen. Spijkenisse zit niet stil en houdt de 
druk er goed op. Sebastiaan stopte knap een aanval van 
Spijkenisse af. Laatste kans in de eerst helft was een vrije 
trap in de 35e minuut van Lennon, maar deze werd door 
de keeper gehouden. Lang kon De Meern niet genieten 
van de voorsprong. In de 5e minuut werd een aanval van 
Spijkenisse nog wel gestopt, maar de rebound werd over 
Hugo heen geschoten (3-3). 

De tweede helft die naast veel regen ook werd geken-
merkt door rommelig spel, weinig opbouw en te gehaast 
spel. Aan beide kanten bleven kansjes ontstaan, maar 
echt uitgespeelde mogelijkheden kwamen er niet. De 
teller blijft op 3-3 staan en gezien het spel kwam dit ook 
overeen met de wedstrijd.

MO20-1 - Hoofdklasse (3e fase) B	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 VVIJ MO20-1 	 8 	 15 	 23 	 - 	14
2 	 De Meern MO20-1 	 6 	 14 	 16 	 - 	 8
3 	 SKV MO20-1 	 7 	 12 	 17 	 - 	10
4 	 VVOP MO20-1 	 5 	 10 	 18 	 - 	10
5 	 Houten MO20-1 	 7 	 6 	 12 	 - 	23
6 	 Candia '66 MO20-1 	 8 	 6 	 9 	 - 	20
7 	 Sporting '70 MO20-1 	 7 	 5 	 11 	 - 	21

MO17-1 - Divisie 1 (3e fase) A	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 De Meern MO17-1 	 8 	 17 	 19 	 - 	11 
2 	 Buitenveldert sc. MO17-1 	 8 	 15 	 15 	 - 	 7 
3 	 UVV MO17-1 	 7 	 13 	 17 	 - 	12 
4 	 DSO MO17-1 	 8 	 13 	 13 	 - 	14 
5 	 Diemen sv. MO17-1 	 8 	 11 	 19 	 - 	19 
6 	 KSV MO17-1 	 7 	 10 	 10 	 - 	12 
7 	 AFC IJburg MO17-1 	 8 	 6 	 13 	 - 	21 
8 	 Graaf W II VAC MO17-1 	 8 	 3 	 8 	 - 	18 

V.V. De Meern MO17-1 aan kop!
Zaterdag 1 april speelde MO17-1 Buitenveldert MO17-1.  
De vorige wedstrijd eindigde in een 1-1 gelijkspel, maar 
daar namen onze dames dit keer geen genoegen mee. 

De wedstrijd begon rommelig. Buitenveldert vocht voor wat 
ze waard was. Maar onze meiden wisten toch te scoren. 
Aan het einde van de eerste helft kreeg V.V. De Meern 
MO17-1 een terechte strafschop en ging met 2-0 naar de 
kleedkamer. Tweede helft waren onze meiden sterk en 
gaven niets weg. Toch wist Buitenveldert in de laatste 
minuten Uit het niets nog te scoren. Al met al een goede 
wedstrijd. De meiden staat aan kop in Divisie 1! 

MO15-1 - Hoofdklasse (3e fase) B	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 JSV Nieuwegein MO15-1 	 7 	 21 	 45 	 - 	 6
2 	 Delta Sports '95 FC MO15-1 	 7 	 19 	 35 	 - 	 7
3 	 BFC MO15-1 	 8 	 19 	 45 	 - 	 6
4 	 Jonathan MO15-1 	 9 	 12 	 23 	 - 	30
5 	 De Meern MO15-1 	 9 	 10 	 9 	 - 	24
6 	 Argon MO15-1 	 8 	 6 	 10 	 - 	27
7 	 SDO MO15-1 	 8 	 4 	 7 	 - 	52 
8 	 Kampong MO15-1 	 8 	 1 	 5 	 - 	27 

Neem voor de mogelijkheden contact op met  
de sponsorcommissie: 
sponsoring@vvdemeern.nl

Scan de QR-code en kijk alvast op onze website 
vvdemeern.nl/327/sponsor-mogelijkheden/ 

Uw advertentie in ons clubblad?
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SeniorenSelectie 

Programma: 
15 april 	 15.00 	 Roda '46 1 	 - De Meern 1 
22 april 	 14.30 	 De Meern 1 	 - Bilt De FC 1 
29 april 	 14.30 	 ZOB 1 	 - De Meern 1 
13 mei 	 14.30 	 De Meern 1 	 - Montfoort S.V.'19 1 
20 mei 	 14.30 	 HBOK 1 	 - De Meern 1
27 mei 	 14.30 	 VDe Meern 1	 - Argon 1 

Zaterdag 1 - 1e klasse A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 BOL 1 	 20 	 40 	 38 	 - 	24 
2 	 Zuidvogels HSV De 1 	 20 	 39 	 59 	 - 	35 
3 	 Montfoort S.V.'19 1 	 20 	 39 	 39 	 - 	28 
4 	 ZOB 1 	 20 	 4 	 37 	 - 	31 
5 	 Roda '46 1 	 20 	 0 	 43 	 - 	37 
6 	 Argon 1 	 20 	 30 	 36 	 - 	36 
7 	 SDC Putten 1 	 19 	 8 	 32 	 - 	25 
8 	 Nunspeet 1 	 19 	 26 	 30 	 - 	33 
9 	 De Meern 1 	 20 	 26 	 39 	 - 	43 
10 	NSC Nijkerk 1 	 19 	 25 	 33 	 - 	42 
11 	Bilt De FC 1 	 20 	 21 	 27 	 - 	35 
12 	HBOK 1 	 19 	 0 	 36 	 - 	44 
13 	Monnickendam 1 	 20 	 17 	 26 	 - 	45 
14 	Olympia 1 	 20 	 13 	 27 	 - 	44 

De Meern Zarerdag 1 - Monnickendam (3-2)
In een moeizame wedstrijd, waarin De Meern 2 keer op 
achterstand kwam, toonde het veerkracht en trok het in de 
slotfase de overwinning tegen Monnickendam over de 
streep. Het behaalde daarmee 3 zeer belangrijke punten in 
de strijd om weg te blijven van de play-offs.

Bij V.V. De Meern ontbrak Trevor Mulders wegens vakantie. 
Op zijn positie startte Sander van Laar. Abel Prins ontbrak 
vanwege een spierblessure. 
De eerste helft speelde V.V. De Meern slecht en slordig.  
Na 5 minuten stond het op achterstand (0-1). Kort daarna 
werd Junior Welten (hamstringblessure) vervangen door 
Tim Bijl. Gelukkig kon De Meern in de tiende minuut de 
stand gelijk trekken, toen Robin Mulder een penalty wegens 
hands, onberispelijk binnen schoot (1-1).
Daarna leek De Meern zich op te kunnen gaan maken om 
de wedstrijd naar zich toe te trekken, maar Monnickendam-
speler Jesse Braspenning, werd zo vrijgespeeld en met een 
schot in de korte hoek was De Meern-keeper Martijn 
Smorenburg kansloos (1-2).  In de 30ste minuut raakte 
Sander van Laar geblesseerd en Lars Bootsma verving 
hem. Op slag van rust was er nog een doelkans voor Bob 
Prins, de bal ging over.

In de rust werd verdedigende middenvelder Roel van 
Wiggen vervangen door de aanvallende middenvelder 
Chahid Harouach. De Meern speelde de 2e helft duidelijk 
beter en aanvallender. Al in de 52ste minuut zette  
Maarten Nikkesen met een kopbal de gelijkmaker op het 

scorebord. Een voorzet vanaf rechts van Noah Samson, 
kopte Maarten bij de tweede paal binnen (2-2).
In de zestigste minuut viel Remco de Smit uit met een 
knieblessure, Damios Damkalis komt erin. De Meern liet 
zich door deze nieuwe tegenslag niet uit het veld slaan en 
ging op zoek naar de voorsprong. Het zette Monnickendam 
flink onder druk en creëerde behoorlijk wat doelkansen. 
Maar Bob Prins, Chahid Harouach en Tim Bijl, hadden pech 
in de afwerking en zagen hun kopballen en schoten over en 
naast het doel gaan. Monnickendam zette er in deze fase 
één gevaarlijke actie tegenover. In de 75ste minuut kreeg 
het net buiten het strafschopgebied van De Meern een vrije 
trap, die door Martijn Smorenburg ternauwernood bij de 
tweede paal uit het doel gewerkt kon worden. De Meern 
bleef in de slotfase vol voor de overwinning gaan en zag in 
de laatste minuut van de reguliere speeltijd haar inzet 
beloond. Een schot van Tim Bijl ketste via de rechterdoel-
paal en linkerpaal het veld weer in, waar Maarten Nikkesen 
de bal voor de voeten kreeg en van dichtbij zijn 2e treffer 
van deze middag kon binnenschieten (3-2).

Er volgde nog een spannende fase in blessuretijd, waarin 
Monnickendam met lange ballen nog de gelijkmaker 
probeerde te forceren en ook De Meern liet zich niet onbe-
tuigd, maar gescoord werd er niet meer. En zo behaalde De 
Meern een zeer belangrijke en uiteindelijk verdiende over-
winning. De Meern steeg een paar plaatsen op de ranglijst. 
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SeniorenVrouwen

Zaterdag Vrouwen 1 loopt punten mis
Afgelopen zaterdag stond er voor de dames weer een 
belangrijke wedstrijd op het programma. Een uitwedstrijd 
tegen Rivierwijkers, de nummer 3 in de competitie.
Tijdens de thuiswedstrijd werden de punten eerlijk 
verdeeld en de dames waren dan ook gebrand om dit keer 
wel te winnen.

Na een matige warming-up op een modderig veldje, was 
het tijd om in de stromende regen af te trappen. De Meern 
speelde af en toe wat slordig maar was toch de sterkere 
partij en wist dan ook met een verdiende 2-1 voorsprong  
de rust in te gaan.

In de rust werd er wel duidelijk dat er nog hard gevochten 
moest worden, wilden we die voorsprong vasthouden. En 
met die gedachte gingen we dan ook weer het veld op.
In de eerste paar minuten van de tweede helft had 
Rivierwijkers een aanval en ontstond er op het randje van 
de 16 meter een duel om de bal. De verdediger én de 
aanvaller vielen hierbij beiden op de grond en de scheids-
rechter maakte een drastische beslissing: een penalty én 
een tweede gele kaart voor de speelster van De Meern.
Rivierwijkers wist dus de 2-2 te maken en De Meern moest 
verder met 10 man.

De Meern heeft alles op alles gezet om dit niet leidend te 
laten zijn in de wedstrijd en er werden nog een aantal 
kansen gecreëerd. Helaas was dit niet genoeg om hier 
alsnog een nieuwe voorsprong uit te halen en na een goed 
uitgespeelde aanval van Rivierwijkers werd de eindstand 
bepaald: 3-2.

Een pijnlijke nederlaag voor de dames en staf maar des te 
groter de motivatie om de volgende 3 punten gewoon weer 
in de Meern te houden!

Programma: 
15 april 	 14:30 	 De Meern VR1 - 	 Odysseus '91 VR1 		
22 april 	 12:30 	 DVVA csv. Vr1 - 	 De Meern VR1 		
13 mei 	 13:15 	 Hercules VR1 - 	 De Meern VR1 		
20 mei 	 12:00 	 De Meern VR1 - 	 IJsselmeervogels VR1 

Zaterdag VR1 - 2e klasse A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Delta Sports '95 FC VR1 	 15 	 35 	 44 	 - 	18
2 	 Real Sranang sv. VR1 	 15 	 33 	 54 	 - 	27
3 	 Rivierwijkers VR1 	 14 	 27 	 33 	 - 	19
4 	 IJsselmeervogels VR1 	 16 	 26 	 50 	 - 	48
5 	 Unitas VR1 	 16 	 22 	 46 	 - 	56
6 	 Odysseus '91 VR1 	 15 	 1 	 33 	 - 	25
7 	 DVVA csv. Vr1 	 15 	 17 	 23 	 - 	34
8 	 Wartburgia asv Vr3 	 15 	 16 	 28 	 - 	31
9 	 Sporting '70 VR2 	 16 	 15 	 29 	 - 	40 
10 	De Meern VR1 	 15 	 12 	 29 	 - 	43 
11 	Hercules VR1 	 14 	 6 	 17 	 - 	45  
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Kijk op ing.nl/niemandbuitenspel

Geldzorgen. Het kan iedereen gebeuren. En dan is voetbalcontributie 
soms niet op te brengen. Terwijl blijven sporten dan juist zo belangrijk 
is. Als hoofdsponsor van het Nederlandse voetbal vinden wij dat  
iedereen moet kunnen blijven voetballen. Ook als er even geen geld is.

Daarom introduceren wij Financieel Contactpersonen op clubs.  
Zij weten de weg naar lokale en landelijk voorzieningen voor je  
te vinden. Zo kan ook jij blijven voetballen.

is voetbal niet
vanzelfsprekend

Voor 1 op de 11 kinderen
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Zorgen moet je dóen en niet máken, zegt Loesje mij. Loesje 
heeft altijd wel een leuke kwinkslag. Grappig, die Loes. Ik 
neem trouwens aan dat ze al iets ouder is, want haar quotes 
getuigen van een overdacht leven. Hier schuilt geen puber 
achter. Zorgen dus. Zorgen dóen in plaats van máken. Dat is 
wat mij de laatste week toch is overkomen. Mijn Lelijke Eend 
vertoonde wat storing en vóór ik me zorgen ging maken, 
bracht ik hem bij een bevriende autoreparateur. En ik had een 
zorg minder, want ik kreeg stellig de indruk dat hij er wél zin in 
had. In mijn Eend. -Ik zal er voor zorgen dat het weer helemaal 
in orde komt, stelde hij mij gerust. Op die manier was ik snel 
van mijn zorg af. Handig, bedacht ik mee. Hem doe ik wellicht 
nog een plezier ook. Het is zijn lust en zijn leven. En ik een 
zorg minder. Die Loes! Het heeft me wel op het idee gebracht 
om de zorg over te dragen aan hen die het leuk vinden om 
voor mij te zorgen. Ik heb u eerder al gezegd dat ik in het 
ziekenhuis ben beland. Dat zat zo: Ik fietste vorige week op 
een eenzaam polderweggetje toen het mij opviel dat het 
fietsen mij steeds zwaarder ging lijken. Een soort van vals plat 
of een lekke band. Het bleek vals plat. Ik vertelde het mijn 
vrouw die zich de gewoonte heeft eigengemaakt om zich 
overal zorgen om te maken. Dus ook over mij. Daar had ik al 
wat jaren ervaring in dus ik vond het niet vreemd dat ze mij 
meteen naar de dokter doorverwees. Ook om er vanaf te zijn, 
realiseer ik me nu. De dokter ontving mij met open armen en 
vroeg of ik het gevoel had of er een olifant op mijn borst zat. 
-Nou, nou, zeg ik, olifant. Maar inderdaad daar had het wel wat 
van. Ze begon zich nu ook zorgen te maken, merkte ik, en 
belde naar het dichtstbijzijnde ziekenhuis met achterlating 
van haar adres. -De ambulance is er binnen twintig minuten, 
zei ze mij. Zet uw fiets maar op slot. Ik had het idee dat ze van 
een zorg was bevrijd nu zij mij aan een ambulance had 
toevertrouwd. Inderdaad kwamen na twintig minuten twee 
jongelui in toffe pakken binnen om te vragen of ik was wie ik 
was. 'Ambulance' stond er op hun rug. Ik had niet de indruk 
dat ze over iets inzaten. -Komt u maar mee giechelden ze. 
-Maakt u zich geen zorgen. Geen idee natuurlijk dat ik dat van 
die zorgen al ver achter me gelaten had. Eenmaal daar 
droegen zij over aan de zorg van de catechisatie. Ik zeg het 
maar zo omdat ik mij het woord niet herinner. Deze 
vriendelijke mijnheer propte een buis in mijn ader met de 
mededeling dat het éven pijn deed maar dat ik me verder geen 
zorgen hoefde te maken. Ik kon zelf meekijken hoe hij de haak 
in de buurt van het hart bracht. Grappig om te zien hoe zo’n 
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Za4	 Mitchell Schuur 	 8

1
2
3
4
5
6
7

			   doel-
	 Team	 Speler	 punten

			   doel-
	 Team	   	 punten

			   doel-
	 Team	 Speler	 punten

hart er uit ziet. Heel anders dan het hart dat ik op de Lagere 
School in het laatje van Heleen had gelegd. Met een pijl er 
door. Na deze operatie kreeg ik een kamer toegewezen met 
nog drie andere lotgenoten. Met een mooi uitzicht over de 
binnenstad. Na mij te hebben geïnstalleerd, kwam er een 
alleraardigste dame op de bedrand zitten om te zeggen dat  
ik mij géén zorgen moest maken want 99% doorstaat het een 
en ander. Het stelde mij erg gerust toen deze dame mij 
vertelde dat er vorige week een patiënt het eind niet gehaald 
had. Zou wel toevallig zijn als er twéé  in één week. Ik wist 
het zeker, mij kon niets gebeuren.  Dat mij niets kon gebeuren 
bleek wel in de 3 dagen die volgden: Wat wilt u als ontbijt 
mijnheer? Tijd voor de lunch! Wilt u een lekker soepje? En 
voor vanavond, wat wil u dan eten? We hebben een bal 
gehakt, een sukadelapje gecombineerd met spruiten, witlof 
en als toetje chocoladevla of vanille. U zegt het maar.  
Hoe anders dan thuis: - ga jij nog even langs de winkel om 
beschuit te halen en neem meteen melk mee, wacht ik maak 
even een lijstje. Nee, hier word ik als een prins behandeld.  
Als eindelijk het moment suprême is aangebroken, word ik 
opgehaald door twee prachtige verpleegkundigen (ik 
mankeer gelukkig niets aan mijn ogen) die mij door betonnen 
gangen voeren naar de operatiekamer. De verrassing 
compleet als een heel team jongelui mij in blauwe overalls 
staan op te wachten. De meneer die waarschijnlijk de leiding 
heeft, zegt me dat ik me vooral geen zorgen moet maken.  
De dames, zo weggelopen uit een succesvolle teeveeserie, 
knikken. Ze hebben er zin in. Eén van de dames komt zo 
dichtbij dat ik ervan op kijk. -Ik ben anesthesist, fluistert ze.  
Ik kan niet wachten.. Maar dan blijkt dat ik van de daarop
volgende vier uur niets mee maak. Als ik wakker word, ben ik 
weer op de zaal met uitzicht op de binnenstad. Een mooie 
verpleegkundige zegt me dat het gelukt is. Ik heb eerst geen 
idee waar ze het over heeft, maar de pijn in mijn borst doet 
mij herinneren aan die jonge meneer die zei dat ik mij geen 
zorgen moest maken. -Mooi, zeg ik zacht. En dan herhaalt 
zich het dagritme van de dagen ervoor: ontbijtje, schoon 
bedje, boterhammetje met de vraag wat ik ’s avonds wil eten. 
Een verpleegster vraagt me tussendoor of ze me mag 
wassen. Ze mag van mij. Daarna wat ademoefeningen 
enzovoort en zo verder. Wat een zorgeloos leven.  
Heerlijk. Die Loes toch.

Cees Verweij
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