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Zaterdag 1 weer aan de bak
Na twee weken vrijaf te zijn geweest staat dit weekend voor 
Zaterdag 1 het verdere vervolg van de competitie ingepland. 
Nog 11 wedstrijden te gaan en mijn verwachting is dat tot 
de laatste wedstrijd de spanning zal blijven bestaan met 
name over de degradaties en nacompetitie. Zoals men weet 
degraderen drie ploegen en moeten twee teams nacompeti-
tie spelen. Men begint tegen nummer 3 SDCP en volgende 
week tegen nummer 2 van de huidige stand. (BOL)
Op dit moment heeft het team nog net vijf ploegen onder 
zich, maar de hete adem van Argon en Nijkerk is voelbaar 
met 1 punt achterstand.

Dit weekend komt SDC Putten op bezoek. Onze vroegere 
jeugdspeler Jesse Schuin is daar actief. Hij scoorde nog in 
de recente bekerwedstrijd van SDCP tegen WHC.
De uitwedstrijd van De Meern werd met forse cijfers verloren 
(6-0) Dat moet dus beter kunnen. Maar dan moet het verde-
digende aspect wel beter worden want het aantal tegen-
goals blijft een zorgenkind. Ook in de vriendschappelijke pot 
afgelopen weekend tegen SCH uit Harmelen, nota bene een 
vierdeklasser moest de bal drie keer uit het net worden 
gehaald. Dus trainen op het voorkomen van doelpunten, 
maar vooral ook op het storen van de opbouw bij de tegen-
stander. Twee belangrijke teamtaken bij het verdedigen.  
Een gratis tip van uw column schrijver.
SDC Putten is 1952 opgericht als resultaat van een fusie, 
vandaar de naam Sterk door Combinatie Putten. De vereni-
ging telt ongeveer 60 teams en heeft 7 velden. Om jaloers 
op te zijn.

Vragen? Mail:wedstrijdkrant@vvdemeern.nl

Voor historisch geïnteresseerde lezers is Putten vooral 
bekend door de tweede wereldoorlog toen in begin  
oktober 1944 vrijwel de hele mannelijke bevolking van 
Putten door de Duitsers bij een razzia opgepakt werd  
- als wraak op een verzetsactie - en naar concentratiekam-
pen werd vervoerd. Bijna 600 mannen zouden nooit meer 
terugkeren.

Terug naar de actualiteit. Er is een beperkt programma. 
Ongeveer 30% van de teams komt in actie. De pupillen 
moeten nog een weekje wachten. 

Het afgelopen weekend was er 1 bekerontmoeting, die 
helaas verloren ging. Het lukt Zaterdag 4 niet om de halve 
finale te bereiken. Uit werd met 3-1 verloren van 
IJsselmeer vogels 3.
Zaterdag 3 boekte een fraaie overwinning en gaat aan 
kop. Dus een kampioenschap gloort voor dit jonge team 
dat vorig seizoen nog als Zaterdag 8 opereerde.  
Zij herbergt ook een van de topscorers van V.V. De Meern, 
Thijs van der Lugt met 16 doelpunten.

Mooie wedstrijden gewenst

Jan Vermeulen (oud-jeugdvoorzitter)
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Jeugdteams

JO18-1 - Divisie 6E	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Real Lunet JO18-1 	 4 	 12 	 20 	 - 	 4 
2 	 Houten O18 	 5 	 12 	 23 	 - 	10
3 	 Geinoord Nieuwegein JO18-1 	 4 	 6 	 9 	 - 	10 
4 	 VEP JO18-1 	 6 	 6 	 13 	 - 	31
5 	 RBC JO18-1 	 3 	 3 	 11 	 - 	15
6 	 Baronie JO18-1 	 4 	 3 	 10 	 - 	13 
7 	 De Meern JO18-1 	 4 	 3 	 6 	 - 	 9

JO17-1 - Divisie 6A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Wilhelmus JO17-1 	 4 	 12 	 7 	 - 	 0 
2 	 Nieuwerkerk JO17-1 	 3 	 9 	 14 	 - 	 0 
3 	 BVC Bloemendaal JO17-1 	 4 	 9 	 14 	 - 	 6 
4 	 De Meern O17-1 	 3 	 6 	 5 	 - 	 3 
5 	 Spijkenisse JO17-1 	 3 	 6 	 4 	 - 	 8 
6 	 Sporting Martinus JO17-1 	 3 	 14 	 2 	 - 	 2 
7 	 HBS JO17-1 	 4 	 4 	 3 	 - 	 5 
8 	 Jodan Boys, de JO17-1 	 3 	 3 	 3 	 - 	 5 
9 	 FC Lisse JO17-1 	 3 	 3 	 5 	 - 	 9 
10 	Sparta (AV) JO17-1 	 3 	 1 	 7 	 - 	 9 
11 	HVV JO17-1 	 4 	 1 	 5 	 - 	14 
12 	FC 's-Gravenzande JO17-1 	 3 	 0 	 2 	 - 	10 

JO16-1 - Divisie 5D	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 JVOZ JO16-1 	 5 	 15 	 14 	 - 	 4 
2 	 MVV Maastricht JO16-1 	 4 	 10 	 14 	 - 	10 
3 	 Roosendaal JO16-1 	 5 	 9 	 12 	 - 	 7 
4 	 Bennekom JO16-1 	 5 	 7 	 12 	 - 	13 
5 	 SC 't Zand JO16-1 	 4 	 6 	 8 	 - 	14 
6 	 De Meern JO16-1 	 5 	 6 	 18 	 - 	12 
7 	 UNA JO16-1 	 5 	 3 	 7 	 - 	18 
8 	 Orion JO16-1 	 5 	 0 	 10 	 - 	17 

JO15-1 - Divisie 6C	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1	 De Meern JO15-1 	 4 	 12 	 19 	 - 	 0 
2 	 Jonathan JO15-1 	 4 	 12 	 21 	 - 	 6 
3 	 IJsselmeervogels JO15-1 	 4 	 7 	 6 	 - 	 2 
4 	 UVV JO15-1 	 4 	 7 	 12 	 - 	13 
5 	 Hoogland JO15-1 	 3 	 6 	 4 	 - 	 5 
6 	 Kampong JO15-1 	 4 	 6 	 15 	 - 	 5 
7 	 SDO JO15-1 	 4 	 6 	 11 	 - 	19 
8 	 AFC Quick 1890 JO15-1 	 3 	 3 	 6 	 - 	 6 
9 	 Hercules JO15-1 	 3 	 2 	 4 	 - 	 7 
10 	csv Apeldoorn JO15-1 	 4 	 2 	 5 	 - 	 9 
11 	Sparta Nijkerk JO15-1 	 3 	 0 	 5 	 - 	13 
12 	DOSC JO15-1 	 4 	 0 	 3 	 - 	26 
 

JO16-1

 JO14 -1 - Divisie 1B	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Alphense Boys JO14-1 	 5 	 13 	 11 	 - 	 2
2 	 Spartaan'20 JO14-1 	 4 	 10 	 13 	 - 	 3
3 	 Alexandria'66 JO14-1 	 5 	 10 	 13 	 - 	 8
4 	 Meern De JO14-1 	 4 	 7 	 9 	 - 	 6
5 	 Barendrecht JO14-1 	 5 	 6 	 10 	 - 	10 
6 	 TOGB JO14-1 	 5 	 4 	 9 	 - 	16
7 	 PVCV JO14-1 	 5 	 4 	 7 	 - 	16 
8 	 Spijkenisse JO14-1 	 5 	 0 	 4 	 - 	15 

JO13 -1 - Divisie 1A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 AFC 34 JO13-1 	 4 	 10 	 12 	 - 	 3
2 	 DEM (RKVV) JO13-1 	 3 	 7 	 3 	 - 	 1
3 	 PVCV JO13-1 	 4 	 6 	 5 	 - 	 3
4 	 DTA Fortius asv JO13-1 	 4 	 5 	 4 	 - 	 6
5 	 Purmersteijn JO13-1 	 3 	 4 	 7 	 - 	 4
6 	 Waterwijk asc JO13-1 	 3 	 4 	 6 	 - 	 5
7 	 Hollandia JO13-1 	 3 	 4 	 7 	 - 	10
8 	 BVC Bloemendaal JO13-1 	 4 	 4 	 7 	 - 	 8
9 	 Meern De JO13-1  	 4 	 4 	 2 	 - 	 4
10 	Zeeburgia avv JO13-2 	 3 	 3 	 3 	 - 	 3
11 	Koninklijke HFC JO13-1 	 3 	 2 	 3 	 - 	 5
12 	Sporting Martinus JO13-1 	 4 	 1 	 4 	 - 	11

Op vrijdag 24 maart organiseren we een 
Friday Night Party' voor onze jeugdteams 
van de ��3 - ��6. Het zou leuk zijn als alle teams 
aanwezig zijn.
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Seniorenselectie 

Programma: 
4 mrt 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 SDC Putten 1 
11 mrt 	 14:30 	 BOL 1  	 -	 V.V. De Meern 1 
18 mrt 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 NSC Nijkerk 1 
25 mrt 	 17:00 	 Olympia 1  	 -	 V.V. De Meern 1 
1 apr 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 Monnickendam 1 
15 apr 	 15:00 	 Roda '46 1  	 -	 V.V. De Meern 1 
22 apr 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 Bilt De FC 1 
29 apr 	 14:30 	 ZOB 1  	 -	 V.V. De Meern 1 
13 mei 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 Montfoort S.V.'19 1 
20 mei 	 14:30 	 HBOK 1 	 -	 V.V. De Meern 1 
27 mei 	 14:30 	 V.V. De Meern 1 	-	 Argon 1

Zaterdag 1 - 1e klasse A	 G	 P	 DPV	-	 DPT

1	 Montfoort S.V.'19 1 	 15 	 31 	 28 	 - 	17
2 	 BOL 1 	 15 	 30 	 33 	 - 	21
3 	 SDC Putten 1 	 15 	 27 	 31 	 - 	17
4 	 Roda '46 1 	 15 	 25 	 31 	 - 	25
5 	 Zuidvogels HSV De 1 	 15 	 24 	 36 	 - 	31
6 	 ZOB 1 	 15 	 24 	 26 	 - 	24 
7 	 Nunspeet 1 	 15 	 23 	 25 	 - 	24 
8 	 Bilt De FC 1 	 15 	 21 	 24 	 - 	25 
9 	 V.V. De Meern 1 	 15 	 19 	 32 	 - 	37 
10 	Argon 1 	 15 	 18 	 29 	 - 	31 
11 	NSC Nijkerk 1 	 15 	 18 	 27 	 - 	30 
12 	Olympia 1 	 15 	 12 	 24 	 - 	31 
13 	HBOK 1 	 15 	 11 	 28 	 - 	41 
14 	Monnickendam 1 	 15 	 11 	 16 	 - 	36

MO20-1 - Hoofdklasse (3e fase) B	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 VVOP MO20-1 	 3 	 9 	 13 	 - 	 4 
2 	 VVIJ MO20-1 	 3 	 6 	 9 	 - 	 5
3 	 SKV MO20-1 	 4 	 6 	 8 	 - 	 7 
4 	 De Meern MO20-1 	 3 	 5 	 4 	 - 	 3 
5 	 Candia '66 MO20-1 	 4 	 4 	 6 	 - 	12 
6 	 Houten MO20-1 	 4 	 3 	 7 	 - 	13 
7 	 Sporting '70 MO20-1 	 3 	 1 	 6 	 - 	 9 

MO17-1 - Divisie 1 (3e fase) A	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 Buitenveldert sc. MO17-1 	 5 	 11 	 6 	 - 	 1
2 	 De Meern MO17-1 	 5 	 10 	 9 	 - 	 6
3 	 UVV MO17-1 	 4 	 9 	 10 	 - 	 4
4 	 Diemen sv. MO17-1 	 4 	 9 	 9 	 - 	 7
5 	 KSV MO17-1 	 5 	 6 	 5 	 - 	 8
6 	 DSO MO17-1 	 5 	 4 	 5 	 - 	10
7 	 Graaf W II VAC MO17-1 	 5 	 3 	 5 	 - 	 8
8 	 AFC IJburg MO17-1 	 5 	 3 	 8 	 - 	13

MO15-1 - Hoofdklasse (3e fase) B	 G	 P	 DPV	 -	DPT

1 	 Delta Sports '95 FC MO15-1 	 4 	 12 	 26 	 - 	 3 
2 	 JSV Nieuwegein MO15-1 	 4 	 12 	 26 	 - 	 5 
3 	 BFC MO15-1 	 4 	 9 	 22 	 - 	 1 
4 	 De Meern MO15-1 	 4 	 6 	 6 	 - 	12 
5 	 Jonathan MO15-1 	 4 	 3 	 8 	 - 	20 
6 	 SDO MO15-1 	 4 	 3 	 3 	 - 	21 
7 	 Kampong MO15-1 	 4 	 1 	 4 	 - 	16 
8 	 Argon MO15-1 	 4 	 1 	 3 	 - 	20 

Jeugdteams
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Er is al veel over gezegd: energie. Zuinig met energie, heet 
het. Hoe hoog hebben jullie ‘m staan? Zegt een vriend 
tijdens een verjaardag, doelend op de thermostaat. Deze 
wedstrijd op de bank, zegt de trainer, dan spaar je energie.
Op de tv verschijnt regelmatig iemand die limonade 
aanprijst. Of een stuk chocolade. Energie, het laatste 
woord is er nog niet over gezegd, denk ik.
Maar wat te denken van de volgende vorm van energie:  
de trainer die de spelers enthousiasmeert met zijn 
aanbevelingen. Je gaat er nét iets harder door lopen.  
De schooljuf die ontdekt heeft dat jij ergens goed in bent.  
Doe je best, zal ze zeggen. De vriend, die zegt dat hij je om 
die en die reden erg waardeert. Een vriendin die zegt dat ze 
van je houdt. Wat maakt het allemaal aan energie los.  
Niet te onderschatten.
Ik leg het maar uit met de wetenschap dat optimisme en 
waardering energie kan opleveren door aanmaak van 
bepaalde stofjes. Men heeft er ook een moeilijke naam 
voor bedacht voor die stofjes die in de hersenen 
aangemaakt worden. Géén idee… Maar…

Er zijn ook momenten denkbaar die energie kósten. Een 
schoolmeester die alleen maar rode kruisjes in je schrift 
zet. Een trainer die zegt dat je te kort schiet, een vriend die 
je niet meer wil zien omdat je verkering hebt, de vriendin 
die zegt dat je uit je bek stinkt, een verjaardag die alleen 
maar over vakanties gaat, die zwager die in een auto van 
de zaak rijdt van €30.000, een nicht die graag volgend jaar 
naar Mexico wil, na 2 jaar Thailand. Allemensen, wat kost 
dat een energie om dat allemaal aan te horen. Ik voel me 
helemaal leeglopen en ben blij als ik me uit die situatie 
redden kan. Natuurlijk speelt mee dat ik van heel veel 
zaken geen verstand heb. Ik heb geen idee wat auto’s 
kosten, geen idee hoe leuk het in Mexico is en kan niets 
zinnigs over Oekraïne zeggen, want daar ging het ook nog 
even over. En mocht het over voetbal gaan, val ik meteen 
door de mand. Ik kan het allemaal niet volgen en kom tot 
de conclusie dat het me veel energie kost om het allemaal 
bij te kunnen benen. Iedereen weet hoe het zit, behalve ik. 
Daarom ga ik er liever niet heen, naar die feestjes. Zo mijd 
ik ook die kantinepraat bij mijn club. Ik kan helemaal 
leeglopen als ik mensen hoor die zelf nog nooit een beetje 
fatsoenlijk hebben kunnen voetballen. Ik kom futloos thuis 
na zo’n happening. Leeg. P.S. Je kunt je ook weer laten 
vollopen, maar in de regel wordt het er voor mij dan niet 
beter op. Dan zet ik de tv maar aan… Oh nee, wat een foute 
beslissing… Als er iets erg is, is het wel tv. Allemaal 
mensen als op die verjaardag die er verstand van hebben 
en er bovendien nog voor betaald worden. Je loopt er echt 
van leeg. Verliest er alle hoop en vertrouwen en de energie 
om er nog iets aan te willen veranderen. 
Ik mijd die situaties als de pest. Ik kan er niet tegen 
namelijk. Nee, dan maar iets zoeken waar je wél energie 
van krijgt: een goed boek bijvoorbeeld. Of een wandeling 
door de polder, een fietstocht rond het IJsselmeer, een 
bezoek aan een boer, een afspraak met een goede vriend 

Column Energie

of vriendin of een beetje muziek aanhoren of spelen.  
Ik kan het niet vaak genoeg zeggen dat muziek veel 
hartstocht oplevert. Er is namelijk geen enkele sprake 
van competitie of zo. Het super individueel. Wie bén ik, 
wat wíl ik en wat kán ik. Een uitdaging: zingen, trompet 
spelen, piano, ukelele, maakt niet uit. 

En wellicht de grootste uitdaging: alléén kunnen zijn. 
Alléén met je instrument. Genoeg hebben aan jezelf.  
Niet de ánder doet ertoe: wat kán ie allemaal of wat 
hééft ie allemaal. Nee, Jij bent het middelpunt: wát kan 
jij, wíe ben jij en tenslotte: wat kan jíj met jouw muziek 
voor die ander betekenen.  Het brengt zoveel rust. En het 
levert zoveel op aan hartstocht. Je zult versteld staan 
van jezelf. Hou die spiegel voor. En hou vooral van jezelf.  
Hé dat klinkt gek. En toch…  Of begin ik nu ook te 
raaskallen.
isschien ook maar een noodverband geweest, denk ik. Ik 
zeg eerlijk, ik had vroeger het liefst willen voetballen. 
Teamsport, dat is wat het is. Een beetje geknuffeld 
worden als je een doelpunt maakte. 40.000 mensen in de 
Kuip of die 25 supporters bij je eigen club op de banken. 
Het bleef bij die droom.  
Ik kan het namelijk niet, voetballen.

Dan toch maar energie halen uit de muziek. Let it be.  
Ik ken het versje bijna uit mijn hoofd. Nu maar hopen  
dat iemand het horen wil…

Cees Verweij


