
V.V. De Meern - weekeinde 29/30 september 2018

Van de redactie
Tja, het was niet best van zowel zondag 1 als tegen-
stander UDI’19/CSU. Beide teams legden een matige 
wedstrijd op de mat en wisten niet of nauwelijks 
kansen te creëren. Het leek een typische 0-0 wedstrijd, 
maar beide teams scoorden toch nog en dus werd het 
1-1. Na de slechte resultaten van de voorgaande twee 
wedstrijden waren we niet ontevreden met een 
gelijkspel. Hier kunnen we hopelijk op voort bordu-
ren en de stijgende lijn pakken. Bij verlies was dat 
toch weer moeilijker geworden, anderzijds was dit wel 
een tegenstander in een dusdanig matige vorm dat er 
3 punten gepakt hadden kunnen en moeten worden. 
Deze week opnieuw thuis, tegen Unitas, dat reeds 3 
van de 4 wedstrijden won. Hopelijk zien we een 
stijgende lijn en pakken we de eerste winst.

Zaterdag 1 won met 2-3 bij FC Almere dat als één van 
de sterkere ploegen gezien moet worden. Al snel 
kwamen we met 0-1 voor, maar FC Almere wist dat 
voor rust nog om te buigen naar een 2-1  
voorsprong voor hen. Na rust wist De Meern eerst via 

een penalty de stand gelijk te trekken en daarna ook 
nog met 2-3 de winst te pakken. Een goed begin is het 
halve werk, dat is hopelijk ook hier van toepassing. 
Deze week thuis tegen Veensche Boys hopelijk een 
goed vervolg.

Veel leesplezier met deze WedstrijdKrant.

Redactie: wedstrijdkrant@vvdemeern.nl

Discipline
Ondanks vele herinneringen letten sommige teams 
toch nog steeds niet op en blijven hoekvlaggen na de 
laatste wedstrijd staan, blijven kliko’s met ballen op de 
velden achter, worden doeltjes aan het eind van de 
dag niet op de opstelplaatsen gezet, verdwijnen er 
ballen, etc. Dat levert de club onnodige kosten op en 
levert onnodig werk op voor vrijwilligers van de club 
en medewerkers van de gemeente. Graag aandacht 
hiervoor! 



Stand JO17-1 (4e divisie B)
1. De Meern JO17-1 1 3 +5
2. DVS’33 Ermelo JO17-1 1 3 +5
3. WV-HEDW JO17-2 (zat) 1 3 +3
4. Buitenboys sc. JO17-1 1 3 +2
5. Houten JO17-1 1 3 +1
6. Soest SO JO17-1 1 1 0
7. WSV JO17-1 1 1 0
8. GVVV JO17-1 1 0 -1
9. asv Dronten JO17-1 1 0 -2

11:30 DCG JO12-0 - De Meern JO12-0
08:30 Kampong JO11-1 - De Meern JO11-1
09:25 De Meern JO10-1 - VVIJ JO10-1
09:35 De Meern JO9-1 - Abcoude JO9-1
11:15 CDW JO8-1G - De Meern JO8-1

Stand JO19-1 (4e divisie B)
1. Houten JO19-1 1 3 +3
2. Jonathan JO19-1 1 3 +2
3. De Meern JO19-1 1 3 +1
4. Sparta Nijkerk JO19-1 1 3 +1
5. Hooglanderveen JO19-1 1 1 0
6. Waterwijk asc JO19-1 1 1 0
7. Spakenburg JO19-1 1 1 0
8. VVOG JO19-1 1 1 0
9. Sportlust ‘46 JO19-1 1 0 -1
10. Victoria JO19-1 1 0 -1
11. Vriendenschaar JO19-1 1 0 -2
12. Nieuwland ASC JO19-1 1 0 -3

De Meern JO19-1 - Sportlust ‘46 JO19-1 
(4-3)
Vandaag tegen Sportlust ‘46. De Meern begon sterk 
aan de wedstrijd, veel dynamiek en actie. Redelijk snel 
komen we op 1-0 voorsprong. Daarna krijgen we veel 
kansen, maar benutten er geen. De tegenstander krijgt 
een reeks hoekschoppen en scoort daaruit de 1-1. 
Vervolgens scoort Sportlust nogmaals uit een corner 
en een vrije trap. Ruststand 1-3. De tweede helft blijft 
De Meern de voetballend betere ploeg, met meer 
overtuiging in de duels dan de eerste helft. De Meern 
scoort via een krachtige kopbal de aansluitingstreffer 
ongeveer 10 minuten in de tweede helft. De Meern 
blijft druk uitoefenen en creëert veel kansen, maar 
maakt nog steeds te weinig af. Toch weet De Meern 
nog twee keer te scoren waardoor de JO19-1 met 4-3 
haar eerste competitiewedstrijd wint. Conclusie: 
voetballend de betere ploeg, maar efficiënter met 
kansen omgaan en meer overtuiging in duels vereist.

Programma
15:00 Sparta Nijkerk JO19-1 - De Meern JO19-1
14:15 De Meern JO17-1 - Soest SO JO17-1
11:25 De Meern JO16-1 - Vriendenschaar JO16-1
10:15 XerxesDZB JO15-1 - De Meern JO15-1
09:45 De Meern JO14-1 - Jonathan JO14-1
10:15 De Meern JO13-1 - AFC 34 JO13-1

V.V. De Meern - 3 - WedstrijdKrant

Jeugdafdeling

Sparta Nijkerk JO17-1 -De Meern JO17-1 
(1-6)
We beginnen de competitie goed met een ruime 1-6 
winst bij Sparta Nijkerk. De eerste 10 minuten gaven 
wij Sparta Nijkerk het initiatief en was het aftasten 
wat de kwaliteit van de tegenstander was. Het bleek 
dat Sparta Nijkerk niet in staat was zelf het spel te 
maken. Wij gingen te veel in het fysieke spel van hun 
mee. In de 13e minuut vangen wij de bal goed op in 
het middenveld en scoren uit de omschakeling een 
goede 0-1. Na deze goal beginnen we te voetballen en 
weten we goed het overtal op het middenveld te 
creëren. Zo lopen wij uit tot 1-6. Als we wat zakelijker 
gespeeld hadden dan had dit een nog hogere score 
kunnen worden.

Zeeburgia avv JO16-1 - VV De Meen JO16-1 
- (3-3) 
Een groot compliment naar het team. Vanaf het begin 
tot het eind speelden we met veel energie in balbezit 
en balverlies. 
Snelle balveroveringen, goed combinatie spel met 
spelverplaatsing. Mooie aanvallen en individuele 
acties. 
Het werd uiteindelijk een doelpuntenfestijn, waarin 
iedere speler zijn bijdrage heeft gehad. 
Het team maakt een geweldige ontwikkeling door!

10. Elinkwijk JO17-1 1 0 -3
11. Sparta Nijkerk JO17-1 1 0 -5
12. Maarssen JO17-1 1 0 -5



V.V. De Meern - 5 - WedstrijdKrant

Jeugdafdeling (vervolg)

Foresters (de) JO13-1 - De Meern JO13-1 
(0-1)
We zijn de competitie begonnen met een zwaarbe-
vochten, maar zeker niet onverdiende, zege. Enigszins 
gedragen door de wind en dankzij een tomeloze inzet 
was het team van Melvin en Stefan voor rust de 
dominante ploeg. Het veldoverwicht leverde in de 10e 
minuut de schitterende openingstreffer van Jamahl op. 
Ondanks een aantal goede kansen, werd de score 
helaas niet verder uitgebouwd. Na rust was De 
Foresters de betere ploeg. Het laatste fluitsignaal van 
de scheidsrechter werd door onze jongens met gejuich 
begroet. 

Stand JO15-1 (3e divisie C)
1. TOGB JO15-1 1 3 +4
2. Westlandia JO15-1 1 3 +4
3. Barendrecht JO15-1 1 3 +3
4. XerxesDZB JO15-1 1 3 +2
5. Capelle JO15-1 1 1 0
6. HVV JO15-1 1 1 0
7. Excelsior M. JO15-1 1 1 0
8. HBS JO15-1 1 1 0
9. ARC JO15-1 1 0 -2
10. VELO JO15-1 1 0 -3
11. De Meern JO15-1 1 0 -4
12.	Voorschoten`97	JO15-1	 1	 0	 -4

De Meern JO15-1 - Westlandia JO15-1 (0-4) 
We beginnen de competitie thuis. Jammer dat de 
eerste 2 tegendoelpunten vallen uit 2 dode spelmo-
menten. We zijn niet wakker en komen daardoor op 
achterstand. De tegenstander was net wat feller aan de 
bal dan ons. Ruststand 0-3. Wat in de tweede helft 
opvalt is dat we met 9 spelers (twee keer rood wegens 
hands) beter voetbalden dan de eerste helft. Er zat 
meer passie in het spel. Daardoor, en doordat de 
tegenstander met 4 man achterin bleef staan, hebben 
we de tweede helft slechts met 0-1 verloren. Het 
vermelden waard is hoe David van Oosterom als 
veldspeler in het doel ging staan toen onze keeper 
rood kreeg. David stond goed te keepen, knap gedaan. 

JVOZ JO14-1 - De Meern JO14-1 (4 - 2)
We reisden af met een bus die mogelijk was gemaakt 
door sponsors en we hadden lunchpakketten van de 
Plus, Veldhuizen. Zaterdag, de eerste competitie 
wedstrijd bij JVOZ in Vlissingen. Het eerste kwartier 
waren we niet scherp en daardoor stonden we binnen 
een kwartier met 3-0 achter, wat ook de ruststand 
was. De tweede helft waren we veel feller dan in de 
eerste helft en we creëerden veel kansen. Uiteindelijk 
kregen we een vrije trap die Julius er heel mooi in 
schoot en even later ook de 3-2 die uit een voorzet 
kwam en die Dennis makkelijk kon intikken. We 
voelden dat de gelijkmaker in de lucht hing. Op dat 
moment was JVOZ de weg kwijt doordat wij veel druk 
zetten. Met drie verdedigers zochten wij volop de 
aanval op zoek naar de gelijkmaker, maar uiteindelijk 
scoorde JVOZ de 4-2, wat ook de eindstand was.
Chevaro Oldenburg

Spelregel van de week
Aanvallen door twee tegenstanders
In tegenstelling tot wat algemeen wordt aangenomen 
is het aanvallen van een speler door twee of meer 
tegenstanders niet strafbaar, zolang hierbij maar geen 
overtredingen (onreglementair duwen, trekken, etc.) 
worden gemaakt.
André Bakker

PS. De spelregel van de week  
is na te lezen op de website  
onder Clubinfo > Scheids- 
rechters > Spelregel van  
de week.

Stand JO13-1 (2e divisie A)
1. Ajax AFC JO13-2 1 3 +3
2. AFC 34 JO13-1 1 3 +3
3. Hollandia JO13-1 1 3 +3
4. Fortuna Wormerveer JO13-1 1 3 +2
5. Koninklijke HFC JO13-1 1 3 +1
6. De Meern JO13-1 1 3 +1
7. Foresters (de) JO13-1 1 0 -1
8. Roda ‘46 JO13-1 1 0 -1
9. BFC JO13-1 1 0 -2
10. Fortius asv. JO13-1 1 0 -3
11. FC A’dam JO13-1 1 0 -3
12. SML JO13-1 1 0 -3



V.V. De Meern - 7 - WedstrijdKrant

Jeugdafdeling (vervolg)

De Meern JO8-1

CDW JO9-1 – VV De Meern JO9-1 (0-7)
Onder een prachtig najaarszonnetje begint Za-JO9-1 
in Wijk bij Duurstede de wedstrijd tegen CDW.
Na 3 goede overwinningen in de beker stonden de 
jongens te popelen om dan eindelijk te starten met de 
competitie.
Onze 1e tegenstander in de hoofdklasse 1.2 is CDW 
een ploeg waarvan we vooraf dachten ons handen vol 
aan te hebben. Dit omdat we vorig seizoen veel moeite 
hadden (3-2) om CDW uit te schakelen in de achtste 
finales van de beker. Niets bleek minder waar, want 
de boys kwamen als kometen uit de startblokken en 
door mooie solo’s en fraai combinatiespel stonden we 
binnen “no time” met 0-4 voor. Daarna namen onze 
oranje leeuwen wat gas terug en bleef het tot aan de 
rust bij dezelfde stand.
De 2e helft bleven we goed geconcentreerd voetballen 
en zag je dat de nieuwe trainingsvormen voorzichtig 
reflecteerden op het veld. We liepen uiteindelijk uit 
tot een dik verdiende 0-7 zege. De nul houden in deze 
6 x 6 speelvorm komt niet zo vaak voor en dan ook 
nog met 7 doelpunten verschil winnen is een prestatie 
om trots op te zijn. Volgende week is Fc Abcoude de 
tegenstander we kijken er nu al naar uit.

Jeugdafdeling meisjes

Dames MO 17-1 winnen van HHC Harden-
berg 1ste wedstrijd in landelijke competitie 
(1-2)
Ja, u leest het goed, Hardenberg uit, altijd lastig zoals 
u wellicht weet.
Hoe zijn  we daar nu toch verzeild geraakt?
Sinds de pupillen voetballen de meeste van dit 
succesvolle meidenteam samen en is de prijzenkast 
rijkelijk gevuld.; 7 keer kampioen, 2 x winnaar KNVB 
beker in de hoogste klasse, 1x verliezend finalist, 1 x 
tweede bij officieus NK. We wilden graag hogerop en 
gelukkig belde in april de KNVB of we mee wilden 
doen in een landelijke klasse. Dit is een experiment 
om het meiden voetbal naar een hoger plan te tillen. 
Vierentwintig (betere) ploegen, waaronder 
verschillende BVO’s,  waren bereid hier aan mee te 
doen. Wij dus ook natuurlijk, want nu zouden we 
meer tegenstand krijgen. Nederland werd verdeeld in 
Oost en West, wij werden in Oost ingedeeld. Dus geen 
Feijenoord uit (jammer), wel Hardenberg en 
Harkemase Boys, diep in Friesland! De trainingen 
werden uitgebreid, van 2 keer naar 3 keer in de week, 
en we speelden in de bekercompetitie tegen jongens 
om ons voor te bereiden op deze zware competitie.
HHC Hardenberg is een uitstekende amateurclub, het 
eerste van de heren speelt al jaren 2de divisie in 
dezelfde competitie als IJsselmeervogels en Rijnburgse 
Boys. We kregen er een prima ontvangst op een mooi 

sportcomplex. 
En dan de wedstrijd. Deze ging redelijk gelijk op. Veel 
speelde zich af op het middenveld, er waren vele 
pittige sportieve duels uitgevochten en beide ploegen 
gaven weinig weg. VV de Meern heeft met Glow 
echter een linkerspits die op basis van individuele 
kwaliteiten (wat zit er toch in dat linkerbeen?) het 
verschil kan maken en zo gebeurde dat ook in deze 
wedstrijd. Eerst in de eerste wedstrijd in de 25ste 
minuut toen ze de bal uitstekend laag voor gaf en de 
snelle Rowena de bal gemakkelijk kon inschieten. En 
in de tweede helft een min of meer identieke situatie: 
weer een assist van Glow, nu stond Sandy op de juiste 
plek, 0-2 in de 72ste minuut. HHC kwam echter direct 
terug in de wedstrijd met een prima doelpunt 
waardoor het toch nog even billen knijpen werd. Maar 
echt uitgespeelde kansen kreeg HHC niet meer en 
Femke, onze keepster, was zeer alert bij alle diepe 
ballen en kwam steeds goed uit haar doel om erger te 
voorkomen. Eindstand 1-2 dus, geweldig om zo te 
beginnen in deze competitie, waar we de tegenstand 
moeilijk konden inschatten, maar het is nu wel 
duidelijk; geen walk-overs meer, er zal geknokt 
moeten worden om te winnen!
Aanstaande zaterdag spelen we thuis tegen FC 
Eindhoven (Ja ... , de 1ste divisie betaald voetbal 
organisatie) om 12.00 uur. Het zou leuk zijn als u ook 
kwam kijken naar deze top dames!

De Meern JO11-1 - Swift JO11-1 (5 - 1)
Vandaag de eerste competitiewedstrijd voor JO11-1. 
Na drie grote bekeroverwinningen stond de wedstrijd 
tegen een voor de jongens nog onbekende 
tegenstander, Swift uit Amsterdam, op het 
programma. De jongens kwamen goed uit de 
startblokken en maakten snel de 1-0. De tegenstander 
had in de as een aantal goede voetballers, die het De 
Meern lastig maakten. Na de 1-1 kwam De Meern snel 
weer op voorsprong. Met een versterkt middenveld 
was De Meern de rest van de wedstrijd de 
bovenliggende partij, waarbij gezegd moet worden dat 
Swift ook een leuk voetballende ploeg heeft. In de 2e 
helft bleek, zoals vaker, dat als De Meern makkelijk 
blijft voetballen terwijl bij de tegenstander de energie 
wegebt, ze nog 4 keer tot scoren komen. 



V.V. De Meern - 9 - WedstrijdKrant

Programma
14:30  De Meern 1 - Veensche Boys 1
12:00  De Meern 2 - Brederodes 2
12:15  WV-HEDW 5 - De Meern 3
12:30  Breukelen 4 - De Meern 4
14:30  De Meern 5 - Montfoort 3
11:30  Eminent Boys 3 - De Meern 6
12:25  De Meern 7 - Hercules 7
11:30  Geinoord 7 - De Meern 8
10:15  VIOD 3 - De Meern 9
14:40  De Meern 10 - Rivierwijkers 6
16:10  De Meern VR1 - Domstad Majella VR1
14:00  OSM 75 VR1 - De Meern VR2

Programma zaterdag 1 poule
14:00  De Bilt 1 - Almere 1
14:30  Benschop 1 - Odysseus ‘91 1
14:30  De Meern 1 - Veensche Boys 1
14:30  Lopik 1 - Delta Sports ‘95 1
15:00  Waterwijk asc 1 - Loosdrecht 1
15:00  TOV 1 - IJFC 1
15:15  BFC 1 - JSV 1

Stand zaterdag 1 (2e klasse B)
1. Delta Sports ‘95 1 1 3 +5
2. Veensche Boys 1 1 3 +3
3. BFC 1 1 3 +2
4. De Bilt 1 1 3 +2
5. De Meern 1 1 3 +1
6. Waterwijk asc 1 1 3 +1
7. IJFC 1 0 0 0
8. Lopik 1 0 0 0
9. Almere 1 1 0 -1
10. JSV 1 1 0 -1
11. Loosdrecht 1 1 0 -2
12. Odysseus ‘91 1 1 0 -2
13. TOV 1 1 0 -3
14. Benschop 1 1 0 -5

Zaterdag afdeling

De Meern start competitie met overwinning 
tegen Almere (2-3)
De Meern is de competitie goed gestart met een 
verdiende overwinning op FC Almere. De tegenstan-
der is een bekende voor de Merenezen en heeft elk 
seizoen ambities voor promotie, die ze in de eindfase 
van de competitie telkens zien stranden. Ook dit 
seizoen is een top-3 klassering weer de doelstelling. 
Trainer is Jamal Yahiaoui, die vorig seizoen tussentijds 
vertrok bij Magreb. Op het middenveld bij Almere 
speelt voormalig prof Arno Splinter. Net als De Meern 
is Almere ook door naar de volgende bekerronde.
 
De Meern startte met een paar nieuwe gezichten in de 
basis; Ricky Hauwert, overgekomen van zondag-1 en 
Bart Scholts, overgekomen van Houten. Lorenzo 
Lassooij was ook weer van de partij. Heel knap na zijn 
gezondheidsproblemen van afgelopen seizoen. Spits 

Jesse Schuin startte op de bank en Tom Gentenaar was 
een linie naar voren geschoven en in de spits gepos-
teerd. Lars Bootsma is geblesseerd. 
 
Bij de aftrap was ook de herfst aan haar seizoen 
begonnen en trakteerde de spelers op een paar fikse 
buien. De Meern liet zich daardoor niet van de wijs 
brengen en al na 2 minuten kwam het via gelegen-
heidsspits Tom Gentenaar op voorsprong. Na een 
actie op links kwam de bal in het 16-metergebied voor 
zijn voeten en met een schuiver in de verre hoek 
verschalkte hij de Almere-doelman (0-1). De kans op 
0-2 werd door de vrijstaande Bart Scholts niet benut, 
toen hij de bal kreeg aangespeeld door Tom Gente-
naar. De vreugde voor De Meern was van korte duur, 
want al na een kwartier boog Almere de achterstand 
om naar een 2-1 voorsprong via tweemaal Douwe Wil-
lemars. Een voorzet die in het 5-meter gebied bij de 2e 
paal belandde wist hij in het doel te werken en bij het 
2e doelpunt was hij met actie in het centrum de De 
Meern-verdediging te slim af.
 
Na rust bracht trainer Richard Beekink vrij snel al zijn 
wissels in het veld om met meer druk naar voren te 
spelen. En bij Almere moest spelbepaler Arno Splinter 
geblesseerd het veld af. Dit resulteerde in een 
veldoverwicht voor De Meern. Nadat Jesse Schuin in 
de 62e minuut nog een schot voorlangs zag gaan, 
schoot hij in de 68e minuut hard op doel, waarbij een 
Almere-verdediger in de ogen van de scheidsrechter 
hands maakte. De toegekende penalty werd door Tom 
Gentenaar benut (2-2). De Meern drukte in deze fase 
met de 2 grote spitsen Jesse Schuin en Sjors Smeulders 
goed door. Na een dribbel van achteruit van Trevor 
Mulders, werd Sjors Smeulders diep gestuurd door 
Inny van de Poll en rondde fraai af (2-3). In de 
slotfase probeerde Almere de gelijkmaker te forceren 
en was daar ver in de ruim toegemeten blessuretijd 
met een kopbal uit een corner nog dichtbij. De Meern 
hield echter stand en in de ultieme blessuretijd was 
Jesse Schuin zelfs nog dichtbij de 2-4, maar zag zijn 
schot met de punt van de grote teen gekeerd worden 
door de Almere-keeper.
 
Al met al een valse start voor Almere en een prima 
begin voor De Meern.
 
Opstelling:
Martijn Smorenburg, Trevor Mulders, Ricky Hauwert, 
Roel van Wiggen, Sander van de Laar, Lorenzo Lassooij 
(55e Djoey Engel), Remco de Smit (68e Sjors Smeul-
ders), Indy van de Poll, Tim Bijl (55e Jesse Schuin), Tom 
Gentenaar, Bart Scholts.
 
Wissels: Djoey Engel, Tim de Graauw, Jesse Schuin, 
Sjors Smeulders, Jay Veldhoen



V.V. De Meern - 11 - WedstrijdKrant

Programma
14:00  De Meern - Unitas
10:30  De Meern 2 - PVCV 3
11:00  PVC 4 - De Meern 3
12:00  De Meern 4 - Hoogland 11
12:00  De Meern 5 - DWSV 3
14:00  Roda 46 VR1 - De Meern VR1

Programma zondag 1 poule
18:00  RKAVV - Nuenen
14:00  De Meern - Unitas
14:00  VC Vlissingen - sva Papendorp
14:00  UDI’19/CSU - Leonidas
14:00  Gemert - Groene Ster
14:00  IFC - RKSV Minor
14:30  Halsteren - Baronie
14:30  SV Meerssen - Alphense Boys

Zondag afdeling

Stand zondag 1 (Hoofdklasse B)
1. Groene Ster 4 12 +11
2. Baronie 4 10 +10
3. Halsteren 4 10 +3

De Meern - UDI’19/CSU (1 - 1)
De Meern pakt eerste punt in troosteloze wedstrijd
tegen Uitspanning Door Inspanning ’19 uit Uden.  
Op de website is het verslag te lezen.
Volgende week wederom een thuiswedstrijd. Dit keer 
komt GVV Unitas uit Gorinchem op bezoek. Zij 
wonnen vorige week maar liefst met 6-0 van SV 
Papendorp die daardoor rode lantaarndrager is.
 

Column

John Heartfield
Bijna 5 jaar geleden hebben we kennis gemaakt met de 
onderzoeken van John Heartfield, psycholoog uit 
Michigan, USA. Deze John was me er één! De State 
University waar hij destijds professor was, heeft zelfs 
een Conferentiezaal naar hem vernoemd. Wereldwijd 
zijn zijn onderzoeken bestudeerd. En wat bleek? 
Niemand heeft er iets mee gedaan! Nou ja, niemand… 
In Detroit is er een faculteit Sportpsychologie opge-
richt en in Kampen is er een plaatselijke stuurgroep 
doende de bevindingen van Heartfield in praktijk te 
brengen op de plaatselijke middelbare school. Dat was 
het dan. Ook in De Meern e.o. is er niets meer van 
Heartfield vernomen. Wat jammer! Zeker nu blijkt dat 
hij wel degelijk dicht bij de waarheid zat. Waar ging 
het ook alweer over? Wel, John- ik mag gewoon 
tutoyeren- vond uit dat de hersenaktiviteiten bepaald 
worden door de aanmaak van allerhande stoffen. Dat 
lijkt in het Latijn erg ingewikkeld, maar het laat zich 
eenvoudig vertalen.
Zo is bij sport met name het myelencephalon actief. 
Dat produceert bij alle sporten efferente neuronen die 

als schwancellen het zogenaamde spinnenweefsel van 
zuurstof en witte bloedlichaampjes voorzien. In de 
ventrikels daarentegen ontstaat dan een vacuüm wat 
opgevuld wordt met een zogenaamd hormoonhypofy-
se dat direct in verbinding staat met het tallemus en 
het ruggenmerg.                                                                                                               
Kort gezegd: Na een voetbalwedstrijd ben je doodmoe 
en moet je snel drinken. 
Die Heartfield wist er wel raad mee. Zelf is hij nooit in 
Nederland en Kampen geweest vanwege vliegangst. 
Helaas is hij drie jaar na het verschijnen van zijn 
eerste en enige boek, De beste training, aan een 
gezwel in de basale ganglia overleden. God hebbe zijn 
ziel, en wij hebben een prachtige uitgave weten te 
bemachtigen van zijn promotiewerk. Oh oh. Wat heeft 
die John het bij het rechte eind gehad toen Argentinië 
de boot inging tegen Kroatië op het toernooi in 
Rusland. Met de wetenschap van John in je achter-
hoofd was die uitslag al te voorspellen zonder dat de 
bal geraakt was. We gaan bij De Meern meer van hem 
horen. 
Cees Verweij

4. Gemert 4 9 +11
5. Unitas 4 9 +7
6. Nuenen 4 7 +4
7. Alphense Boys 4 4 +1
8. RKAVV 4 4 -1
9. UDI’19/CSU 4 4 -2
10. SV Meerssen 3 4 -2
11. Leonidas 4 4 -3
12. VC Vlissingen 4 3 0
13. IFC 4 3 -5
14. RKSV Minor 4 2 -7
15. De Meern 3 1 -9
16. sva Papendorp 4 1 -18


