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Informatie

« Website V.V. De Meern

« www.vvdemeern.nl

«  Wegwijzer
* Reglementen

* Mutaties altijd naar
ledenadministratie
ledenadministratie@vvdemeern.nl

* Formulieren op site
* Voetbal.nl app
 KNVB District West |



http://www.vvdemeern.nl/
mailto:ledenadministratie@vvdemeern.nl

Organisatie V.V. De Meern

Verenigingsbestuur

Technische commissie (voor de voetbaltechnische zaken)
Jeugdcommissie (voor alle andere jeugdzaken)

Hoofden Jeugdopleiding

Diverse andere commissies voor het functioneren van de club:

Multimediacommissie — Toernooicommissie — Sponsorcommissie —
Kascommissie — Commissie van Beheer — Materiaalcommissie —
Kledingcommissie — Scheidsrechters — Tuchtcommissie — Seniorencommissie —
Beroepscommissie

Zorgteam — Vertrouwenscommissie
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Speelvormen

Benjamins

- Onderling spelen en trainen

- Geen competitie

Kabouters

- Interne landencompetitie van 6/8 teams
- Teams van 4 tot 6 spelers

- 2tegen 2en4tegend



Speelvormen

Champions League

- Interne competitie van 8 CL-teams

- Teams van 9 spelers

- 4tegen4

08/ 09/ 010

- Vanaf JO8 KNVB-competitie — spelen tegen andere clubs
- Teams van 8 spelers

- btegenb6

- Spelen op kwart veld
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Speelvormen

011/012

- Teams van 10 spelers

- 8tegen8

- Spelen op half veld

013 tot en met O19 (MO20)

- Teams van 14 a 15 spelers

- 11 tegen 11 (meiden onder 13 en 15 soms 9 tegen 9)

Spelregels uitgelegd Infographics op site KNVB (Check)
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Sportpark
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Veld Kabouters




Veld Champions League




Velden O8 en ouder




Kleding

Shirts van de vereniging

- Niet zelf regelen (echt niet doen)

- Collectief wassen (per team wasschema)
Zelf aanschaffen

Sokken

Broek

- Sokken en broekjes zijn te koop bij de uitgifteruime

Scheenbeschermers

Voetbalschoenen
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Kleding

Overige kleding en accessoires via webshop, link op de website

Trainingspakken
- Trainingssets
- Tassen

- Wanneer op voorraad: Besteld voor maandag 1200 uur, zaterdag ophalen
in uitgifteruimte

- Advies: Eerst passen, paskleding bij de uitgifteruimte
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Trainingen en start seizoen

Trainingen worden in principe gegeven door vrijwilligers — de ouders. Zonder
vrijwilligers geen voetbal.

Per categorie:

Benjamins en Kabouters

- Nog nader te bepalen

Champions League

- Onder voorbehoud: woensdagmiddag 23 augustus
Start seizoen

- Zondag 10 september 2023
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Trainingen en start seizoen

Overige teams
- Trainingsschema op website (minimaal 1 training, meer mogelijk)
- Start vanaf maandag 21 augustus (eerder mogelijk)
Start seizoen (eerste competitie- of bekerwedstrijd)
- Categorie A zaterdag 2 september
(spelen beker en hele competitie)
- Categorie B en meiden zaterdag 9 september

(spelen 3 of 4 fasen, herindeling na iedere fase — teams op gelijk niveau)
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Trainingen en start seizoen

O8 tot en met 012

- Trainen op maandag- en woensdagmiddag (extra training op vrijdag mogelijk)
- Start training maandag 21 augustus

Gemeenschappelijke trainingen (onder voorbehoud)

- 08/ 09 /010 samen maandag en woensdag 16.30 - 17.45 uur

- JO11/J0O12 samen maandag en woensdag 17.45 - 19.00 uur
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Spelers

Als speler maak je onderdeel uit van een team

Voetballen doe je samen, begint al als je op voetbal gaat

Trainen hoort erbij, regelmatig. Verplicht vanaf O8

Te vaak afwezig, minder spelen, structureel dan gesprek (gaan we door?)
Spelers zijn onderling positief, teamleiding stimuleert dat

Plezier staat voorop!
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Rol ouders

Ouders zijn nodig om teams te laten draaien

Maak van uw kind geen project

Tijdens training en wedstrijden - zorg voor goede sfeer
Coaches coachen, ouders moedigen aan

Geen voorzegvoetbal

Positieve ondersteuning, niet alleen eigen kind, maar hele team
Help coodrdinatoren, trainers, leiders

Respect voor de scheidsrechter spelbegeleider
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Als het even niet lekker loopt

Bij problemen wordt de volgende lijn gevolgd
Voetbalinhoudelijke zaken

Trainer/leider — laagcoordinator - HJO — TC

Alle overige zaken

Trainer/leider — laagcoodrdinator — Jeugdcommissie
Specialistische hulp (zie ook www.vvdemeern.nl)

Zorgadviesteam: Bij pedagogische problemen en calamiteiten (ondersteuning
leiders, advies aan vereniging)

Vertrouwenscontactpersonen: Martijn Rijkse en Hanan Khairouni
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Zonder vrijwilligers geen voetbal!

Gezocht op clubniveau

Webredacteur

Wedstrijdsecretaris

Commissieleden (jeugdcommissie tuchtzaken, toernooicommissie)
Gastvrouw/gastheer (ontvangst teams en scheidsrechters op zaterdag)
Medewerker uitgifte maandag 1600-2200, vrijdag 1600-2200 (of deel daarvan)

Scheidsrechters
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Zonder vrijwilligers geen voetbal!

Gezocht voor de Benjamins en Kabouters

- Coordinatoren (2 of zelfs 3): organisatie wedstrijddag, bijhouden ledenlijst en
mutaties, team(her)indelingen. Er is een handboek/draaiboek.

Gezocht per team

- Leider(s) en trainer(s): Positief begeleiden teams, opstellen schema’s (wassen,
schoonmaken), begeleiden warming up, contactpersoon van het team
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Technisch beleid / Structuur

Technische Commissie

C

Vacature John Hol Alessandro Damen

_

Raymond van Maaswinkel Marcel de Graauw Vacature Rene Benschop Stephan Visser

Ruben van der Horst




Technisch beleid / Structuur

“Technisch Hart”

Rob Zomer Marlou Peeters Peter Dussenbroek John Hol

HO Onderbouw HO Middenbouw Technisch Manager Bovenbouw HO Vrouwen

&

ALLE COORDINATOREN
ONDERBOUW / MIDDENBOUW / BOVENBOUW
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Een van de meest innovatieve, kwalitatief hoogwaardige en toonaangevende
amateurvoetbalverenigingen van Nederland te zijn.

Sleutelwoorden daarbij zijn: ambitieus, onderscheidend en innovatief

Onze leden een breed aanbod van veldvoetbal mogelijkheden aan te bieden in een vereniging
voor en DOOR leden, waarin opleiding, ontwikkeling en plezier centraal staan, met de juiste
balans tussen prestatie- en recreatievoetbal en vanuit een financieel gezonde positie en een
professionele organisatie.

Respect, Betrokkenheid & Sportiviteit

“Ontwikkel jezelf, ontwikkel je club”



Technisch beleidsplan
“Het Huis van VVDM”

INDIVIDUELE
ONTWIKKELING

BASIS
JEUGDOPLEIDING

_ EEN DOEL,
EEN VERENIGING

BASIS
v.v. DE MEERN

ONDERBOUW MIDDENBOUW BOVENBOUW

TRAININGEN
TECHNIEK - TAKTIEK - FYSIEK - MENTAAL - TEAMBUILDING

LEEFTIJDSKENMERKEN - LICHAAM TYPISCHE KENMERKEN

ALLE ONDERDELEN VAN JE HUIS BEPALEN JE IDENTITEIT ALS VERENIGING

Ava
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Jaarkalender

23/24

AUGUSTUS DATUM DAGEN VAKANTIE VOETBAL PERSONEEL EVENEMENTEN
WEEK 31| 1T/M6AUGUSTUS 0I-70 TIE
WEEK 32| 7T/M 13 AUGUSTUS MA - 70 ZOMERVAKANTIE
WEEK 33| 14 T/M 20 AUGUSTUS MA - Z0 ZOMERVAKANTIE HO/TRAINERS: TRAININGEN VOORBEREIDEN FASE 1 VAKANTIEACTIVITEIT
WEEK 34| 217T/M 27 AUGUSTUS MA-Z0 HO'S PRESENTEREN HUIS v.v. DE MEERN aan trainers TEAMACTIVITEIT JEUGDACTIVITEITEN OPENING SEIZOEN
WEEK 35| 28 T/M 31 AUGUSTUS MA-D0 TRAINERS|LEIDERS|TC|HO'S|COORDINATOREN
SEPTEMBER
WEEK 35| 1T/M 3 SEPTEMBER VR-Z0 BIJEENKOMST HO MET TRAINERS
WEEK 36| 4T/M10SEPTEMBER | MA-Z0 THEMABIJEENKOMST
WEEK 37| 11T/M 17 SEPTEMBER | MA-Z0
WEEK 38| 18 T/M 24 SEPTEMBER | MA-Z0 JONG DE MEERN (018]023|1€)
WEEK 39| 25T/M 30 SEPTEMBER | MA-ZA
OKTOBER
WEEK 39 10KTOBER 20 HO/TRAINERS: VOORBEREIDEN FASE 2
WEEK 40 2T/M 8 OKTOBER MA-70 THEMABIJEENKOMST
WEEK 41| 9T/M 15 OKTOBER MA - 70 TEAMACTIVITEIT
WEEK 42 16 T/M 22 OKTOBER MA - 70 HERFSTVAKANTIE TRAINERS|LEIDERS|TC|HO'S|COORDINATOREN VAKANTIEACTIVITEIT
WEEK 43| 23 T/M 29 OKTOBER MA - 0 JONG DE MEERN (018]023|1€)
WEEK 44 30+ 31 OKTOBER MA + DI 4 X 4 TOERNODIEN INCL. AANWEZIGHEID COORDINATOREN & TALENTONTWIKKELAARS
NOVEMBER
WEEK 44|  1T/M5NOVEMBER WO0-20 EVALUATIEGESPREK TC MET HO
WEEK 45| 6 T/M 12 NOVEMBER MA-70 THEMABIJEENKOMST PUBQUIZ
WEEK 46| 13T/M19NOVEMBER | MA-Z0 POP GESPREK 1E TEAMS SPELERS
WEEK 47| 20T/M 26 NOVEMBER | MA-Z0 TRAINERS|LEIDERS|COORDINATOREN JEUGDSPELERS
WEEK 48| 27 T/M 30 NOVEMBER | MA-DO JONG DE MEERN (018]023|1E)
DECEMBER
WEEK 48| 17T/M 3 DECEMBER VR-Z0
WEEK 49| 4T/M 10 DECEMBER MA-Z0 SINTERKLAAS (5) THEMABIJEENKOMST EVALUATIE MET TRAINERS DOOR HO|TC SINTERKLAAS
WEEK 50| 11T/M 17 DECEMBER MA - 70 HO/TRAINERS: N VOORBEREIDEN FASE 3 TEAMACTIVITEIT
WEEK 51| 18T/M 24 DECEMBER MA - 20 JONG DE MEERN (018|023]1E) TRAINERS|LEIDERS|TC|HO'S|COORDINATOREN
WEEK 52| 25 T/M 31 DECEMBER MA - 20 KERSTVAKANTIE KERSTTOERNOO!
JANUARI
WEEK 1 1T/M 7 JANUARI MA - 20 KERSTVAKANTIE LEDEN MEETRAINEN MET ANDERE TEAMS CONTRACTVERLENGING JA/NEE NIEUWJAARSRECEPTIE + SNERTTOERNOOI
AWEEV 2 MA_ 70 TUEAMADL TRAMUMCCKALN M1 BT 092

Q T/M 14 _IANLIADL
[ ~

Conceptvoorbeeld




Trainingen onderbouw

Periodiseringsmodel

Periodisering

2023/2024

|

Onder 09 en 10

Doelgericht leren spelen, leren handelen met bal, met zijn allen verdedigen en aanvallen

Week Week 1- 22/8 en 24/8 | Week 2- 29/8 en 31/8 |

Training / Wedstrijd Training 1 Training 2 Wedstrijd Training 1 Training 2 Wedstrijd Train
Teamfunctie AANVALLEN AANVALLEN VERDEDIGEN VERDEDIGEN AANV/
Opbouwenliveld groot | Opbouweniveld groot Drukzetteni/veld klein Drukzetteniveld klein 1:1, 2:2,1:2
Het creéren van Maak het veld breed en het verbete
- balbezit en balbezit ) ledereen loopt vooruit De dichtstbijzijnde doet een uitspelen v
Doelstelling blok 3/4 wil de bal hebben en 2An o
houden om tot scoren . . om de bal af te pakken aanval op de bal tegen eén o

denk aan je positie . .
te komen situatie
Training / Wedstrijd . . . - . - .
e T Training Training Wedstrijd Training Training Wedstrijd Trait
Blok 1 (15 min) Diverse Balanceren & Vallen Gooien & Vangen Stoeien & Vechten Loopvormen Rollen, Duikel
Blok 2 (20 min) Baltechnieken pasistechniek(bal en meeneme| dribbelen kaatsen kap|
Blok 3 (20 min) Oefenvorm Aansluiten/kansen cree Balbezit spelen Vooruit verdedigen Meebewegen met bal Hoog baltem

Blok 4 (15 min)




Teamcultuur
Praktijk: Hoe zou je de teamwaarden kunnen bepalen

Eerlijkheid Je best doen Doorzettingsvermogen
Ontwikkelen Vriendschap Hulpvaardigheid
Zelfvertrouwen Verantwoordelijkheid nemen | Ambitieus

Gelijkheid Humor Beleefdheid
Familiegevoel Veiligheid Bescheidenheid
Openheid Discipline Verhinding
Flexibiliteit Moedig Creativiteit
Loyaliteit Zorgvuldigheid Vernieuwing
Gezamenlijkheid Betrokkenheid Individuele aandacht
Toleranties Geduld Zelfheheersing
Veerkracht Toegankelijkheid Leiderschap
Betrouwbaarheid Waardering Wijsheid




Van waarden naar teamafspraken

Onderbouw

< Eerlijk zijn

< Je best doen

< Elkaar helpen

& Vriendschap / team

< Aardig zijn
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Van waarden naar teamafspraken
Middenbouw

4 Wedstrijd 7247 Trainin PR Overi P
@ j @ @ V.V.de Meemj§14—1 @ @ V.V.de Meernﬁ)MJ

V.V. de Meern JO14-1

Voor de wedstrijd Voor de training Kleedkamer
¢ Op tijd naar bed * Goede sfeer o Goede sfeer
o Goed eten en deinken o Optidzin o Muziek via de box
o Geconkentreerd ® Spullen op orde o Spullen retjes onder de bankjes of aan de reijes
* Opiijc zin * Niet stoeien ¢ Kieedkamer laten we netjes achter
* Spulen op orde ® Trainer en teamgenoten gedag zegeen * Niet stosien
o Goede sfeer ¢ Goed hebben gegeten en gedronken o Nietvoetballen in de kleed kamer
o Niet stoeien o Luisteren naar de trainars ® Spulien van de trainers laten v liggen
o Serieuze warming-up o We helpen elkaar met de spullen - samen naar het veld
Tijdens de wedstrijd Tijdens de training Op het veld
o Inzet 100% + concentratie o Geconcentreerd, serieus, scherp en intensief trainen ¢ Geconcentreerd
o Spelen om beter te worden o Luisteren naar de trainers o 100% focus
* Luisteren naar de trainers en teamgeroten o Snel spulien Kaar zetten o Positief
o Menden houden tegen de scheids o Bozig 1ijn met jexelf o We behandelen elcaar respectvol
o Hele wedstrijd hard werken met elkaar * Wirnen = belonen en verliezen = straffen ¢ Niet schelden
o Opdrachten/ taak uitvoeren ® Nielstoeiens kieten o Alleen bezig 2ijn met voetbal
o Postief coachen 1 * Goed drinken o Agn U alspr ok bouden
® Spelen om e winnen o Altid beter willen worden
Na de wedstrijd Na de training Buiten het veld
o Positief blijven  Positief bijven ® Respect hebben
* Handje geven aan scheids te a m o Snel opruimen - met elkaar! o A3N e afspraken nouden
en legenstander o Met elkaar van het veld ® Plezier maken
¢ Nabespreking seneus o Gelijk naar huis ¢ Niet schelden
* Goed eten en drinken 1 ¢ Goed eten ® Niet stoesen
* Alles netjes opeuimen met o Op tijd naar bed
elkaar

taak




Stappenplan

3/

Waarden opstellen met jouw team (beeldend
maken)

Afspraken maken aan de hand van de waarden
(concreet maken)

Ouderbijeenkomst organiseren waarin waarden
en afspraken besproken worden

Waarden en afspraken coachen tijdens
trainingen én wedstrijden (= bewaken)

Activiteiten organiseren voor de kinderen en ook
met de ouders, gedurende het seizoen
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