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SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Spelregelboek:

“Een speler bevindt zich in buitenspelpositie indien hij dichter bij de doellijn 

van de tegenpartij is dan de bal en de voorlaatste verdediger.”

Let op: “Buitenspel” staan, als zodanig, is géén overtreding!

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Aanvaller witte team staat 
dichterbij de doellijn dan 
de bal en de voorlaatste 
verdediger.

Deze speler staat dus 
buitenspel.
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SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Strafbaar buitenspel:

“Een speler wordt alleen voor zijn buitenspelpositie bestraft indien hij 

op het moment dat de bal wordt gespeeld naar het oordeel van de 

scheidsrechter actief betrokken raakt bij het spel.”

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Actief betrokken bij het spel:

Ingrijpen in het spel

Tegenstander in diens spel beïnvloeden, en

Voordeel trekken uit buitenspelpositie
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SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Wanneer staat een speler 
strafbaar buitenspel?
[Voorbeelden]

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Situatie 1: 
Ingrijpen in het spel
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SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Situatie 2: 
Beïnvloeden spel 
tegenstander

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Situatie 3: 
Voordeel trekken uit 
buitenspel-positie
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SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

Wanneer sta je niet buitenspel (op het moment van spelen)?

- Aanvaller staat gelijk met voorlaatste verdediger

- Aanvaller staat gelijk met of achter de bal

- Aanvaller staat op eigen helft of op de middellijn

- Bal wordt ontvangen vanuit een doelschop, inworp, hoekschop, 

scheidsrechtersbal of van tegenstander

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

MET WELKE DELEN VAN JE LICHAAM 
KUN JE BUITENSPEL STAAN?

Met alle delen van het lichaam behalve de armen,

“Met alle delen waarmee je kunt scoren”

11

12



26-2-2020

7

SPELREGEL 11 - BUITENSPEL
EEN INTRODUCTIE

WAAR WORDT DE BAL GENOMEN?

Plaats overtreding, bijvoorbeeld waar de bal werd gespeeld 

door de buitenspel staande speler.

BEDANKT VOOR UW AANDACHTBEDANKT VOOR UW AANDACHT

SUCCES MET HET ASSISTEREN!SUCCES MET HET ASSISTEREN!
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