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Grensrechter BSC'68 staat haar mannetje
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BENTHUIZEN | Verzorgsters bij stan-
daardelftallen in het mannenvoet-
bal zijn inmiddels gebruikelijk op de
velden. Met het aantal vrouwelijke
grensrechters daarentegen wil het
nog niet vlotten. Lizzy van der Helm
(foto), sinds januari 2015 regelmatig
grensrechter bij BSC’68, is naar
eigen zeggen een van de vier vrou-
wen in de regio West 2. Zo ook za-
terdag tijdens het 0-1 verlies van de
Benthuizense club tegen WDS.

,,Je moet tegen een stootje kun-
nen. Regelmatig krijgen grensrech-
ters verwensingen van spelers en
supporters naar hun hoofd geslin-

gerd. Ik
dus ook. Ik trek
mij daar weinig van
aan. Ik heb vroeger

altijd met jongens ge-
voetbald,” vertelt de 26-jarige Bent-
huizense. ;

Voetbal is voor Van der Helm een
way of life. ,,Naast grensrechter ben
ik ook bestuurslid bij BSC’68 en we-
kelijks scheidsrechter in de eerste
Kklasse en lager bij het vrouwenvoet-
bal en bij de landelijke A- en Bjeugd
bij de jongens. Mijn droom is het
fluiten van wedstrijden in de twee
hoogste afdelingen bij de vrouwen.
Ik ben druk bezig met cursussen.
Om dit doel te bereiken, moet ik ook
wedstrijden van standaardteams bij
de mannen gaan leiden. Mogelijk

gebeurt dat
volgend sei-
~ zoen al”

Van der

aan
mijn erva-
ring als
grensrech-
ter bij
BSC’68. Je
moet constant
scherp zijn.”
Scheidsrech-
ter Marcel Sinke
ziet Van der
Helm in haar mis-
sie slagen. ,Ze
. was heel eerlijk
/ en scherp en
rende altijd goed
mee. Lizzy keurde
in de 78ste minuut

terecht een buitenspelgoal van
WDS-voetballer Rick Wils af. Ik zag
het niet, omdat er veel §pelers op
een Kluitje stonden. Ze had gelijk.
WDS protesteerde niet.”

Van der Helm keurde de 0-1 van
Eric Cromwijk wel goed, waar an-
dere clubgrensrechters mogelijk de
vlag omhoog hadden gestoken. ,,Een
speler van BSC’68 hief het buiten-
spel op. Ik ben in negentig procent
van de gevallen eerlijk. Als je dat
niet bent, hoe kun je ooit een goede
(top)arbiter worden?”

De Benthuizense verwacht bin-
nenkort meer vrouwen als grens-
rechter en scheidsrechter. ,,De voet-
balbond promoot dat actief en dat
vind ik positief.”

BSC’68: Meijer, Van Maanen, Patrick de
Jong, Van den Heuvel (Kenneth de Jong), De
Ruiter, Bor (Boender), Dijkhuizen, Ezzaki
(Willemsen), Poort, Verhoeff, Opdam.



