
17.30-17.45 17.45-18.00 18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45 20.45-21.00 21.00-21.15 21.15-21.30 21.30-21.45 21.45-22.00 22.00-22.15 22.15-22.30
Veld 5
Veld 6
Veld 9
Veld B
MO20-1 en VR1 trainen op maandag van 20.00-21.30 uur bij DES.

17.30-17.45 17.45-18.00 18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45 20.45-21.00 21.00-21.15 21.15-21.30 21.30-21.45 21.45-22.00 22.00-22.15 22.15-22.30
Veld 5
Veld 6
Veld 9
Veld B
JO17-4 traint op donderdag van 16.00-17.30 uur op veld 6, veld B laten staan als escape.

17.30-17.45 17.45-18.00 18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45 20.45-21.00 21.00-21.15 21.15-21.30 21.30-21.45 21.45-22.00 22.00-22.15 22.15-22.30
Veld 5
Veld 6
Veld 9
Veld B
MO20-1 en VR1 trainen op woensdag van 20.00-21.30 uur bij DES.
ZA5 en ZA6 trainen om de week op veld 9 en veld B.

17.30-17.45 17.45-18.00 18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45 20.45-21.00 21.00-21.15 21.15-21.30 21.30-21.45 21.45-22.00 22.00-22.15 22.15-22.30
Veld 5
Veld 6
Veld 9
Veld B
JO17-4 traint op donderdag van 16.00-17.30 uur op veld 6

17.30-17.45 17.45-18.00 18.00-18.15 18.15-18.30 18.30-18.45 18.45-19.00 19.00-19.15 19.15-19.30 19.30-19.45 19.45-20.00 20.00-20.15 20.15-20.30 20.30-20.45 20.45-21.00 21.00-21.15 21.15-21.30 21.30-21.45 21.45-22.00 22.00-22.15 22.15-22.30
Veld 5
Veld 6
Veld 9
Veld B

Versie 07-08-2026

Maandag

Dinsdag

Woensdag

VR3

O13-1 ZA4O13-2
O8-2/4 en O9-4 en O10-4 en O11-1 en O12-4 O17-2 en ZA2 ZA1

O17-1, O19-1 en Keepers (O17-1, O17-2 en O19-1)
O19-2 en ZA3

O11-3/4 en MO15-1 of MO15-2

O11-2 en O12-3

O15-3, MO20-2 en Keepers MO
O14-1 en O14-2O8-1/3/5 en O9-1/2/3 en O10-1/2/3/5

O15-1

Derde/techniek training

O13-1 en O17-2

Vrijdag

Bezet door DES

Mini's en keepers jeugd

O15-1 en O15-3 O17-1 en O19-1O8-1/3/5 en O9-1/2/3 en O10-1/2/3/5
O11-3/4 ZA5 of ZA6VR3

O8-2/4 en O9-4 en O10-4 en O11-1 en O12-4 O15-2 en O17-3 ZA1
O12-1/2 ZA7 Veteranen en ZO2

O12-1/2 en Keepers O17-3/O17-4/O19-2 O15-2, O17-3 en Keepers O15 ZA8

ZA2O13-2 en O14-1

Donderdag

O17-4

O11-2 en O12-3 en MO15-1 of MO15-2 O14-2, MO20-2 en Keepers O13 en O14 O19-2 en ZA3

ZA5 of ZA6


