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Voor het seizoen 2023/2024 hebben wij wederom de beschikking over een team gedreven keeperstrainers. In
overleg met de teamtrainers, Jaap Fedde de Vries en Geert Spaan ben ik tot een volgende indeling gekomen.
Het is zeer lastig om de tijden af te stemmen op de teamtrainingen van de keepers.

Bewust staan de telefoonnummers bij de trainers. Neem als keeper, of als ouder, contact op met jouw
keeperstrainer. Laat dit niet afhangen van de trainer maar laat als keeper zien dat je z.s.m. wilt trainen!
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Tijd: Veld Team/ keeper Trainer

Donderdags 2 JO10-3 t/m JO10-5 Jayden Boerema

16.00-16.30 Namen n.n.b. 06-21400867

Donderdags 2 JO11-3t/m JO11-5 Jayden Boerema

16.30-17.00 Bram, Tim, Mick en Naom

18.30-19.15 2 JO10-1/ Tim Joustra Geert Spaan
J010-2/ Jort Kuipers 06-27557498

JO11-1/ Sem v/d Veen
JO11-2/ Daan v/d Woude

19.15-20.00 2 J012-1/ Delmer v Agteren Geert Spaan
JO13-1/ Gijs de Haan
J014-1/ Robin Grimberg
JO15-2/ Hugo Terpstra

19.00 - 19.45 2 JO15-1/ Jayden Boerema Jaap Fedde de Vries
JO17-1/ Tycho de Jong 06-41103514
JO17-2/ Julian Buist
JO17-3 of MO — team

19.45 - 20.45 2 J019-1/ Bart v Dieren Jaap Fedde de Vries
1¢ elftal/Iddo en Robbert
2¢ elftal/Maik en David

In bovenstaand schema staan de aanvangstijden, welke keepers training krijgen en de keeperstrainers. De
bovengenoemde keepers zijn gekozen om de keeperstrainingen te volgen en van deze keepers wordt dan ook
verwacht dat zij minimaal 80% aanwezig zijn bij de keeperstrainingen. Ben je verhinderd dan dien je zo spoedig
mogelijk de keeperstrainer in te lichten zodat de trainer zijn training(en) daarop kan voorbereiden/aanpassen.
Wanneer een keeper te vaak afwezig is dan vervalt de training voor deze keeper en wordt zijn/haar plek
ingevuld door een andere keeper.

Vanaf de 010 proberen wij zoveel mogelijk keepers een keeperstraining aan te bieden. Wij gaan in de maanden
oktober/november kijken of dit schema past binnen het trainingsschema en het schema van de keepers zelf.
Wij zijn ons ervan bewust dat enkele keepers (nog) niet staan ingedeeld bij de keeperstraining. Naar
mogelijkheden gaan wij de komende weken kijken! De eerste training start op dinsdag 26 september.

Namens de keepertrainers,
Martin Lobers
HJO vv Zuidhorn



