
  v.v. DZS te Wijdewormer  

Protocol verantwoord voetbaltraining in tijden van Corona 
 

Corona-verantwoordelijke 
Dit protocol is vastgesteld door het bestuur van vv DZS te Wijdewormer dat als geheel 
eindverantwoordelijk is voor het Corona-beleid is. De coördinator voor (de uitvoer van) het Corona-
beleid van de vereniging is Ron Slond. Het Corona-beleid is gevormd en wordt waar nodig bijgesteld 
in samenwerking met de Sport Stichting Wijdewormer. Contactpersoon bij Sport Stichting 
Wijdewormer is Onno Kuijpers. Onno is verantwoordelijk voor de communicatie van het protocol aan 
de trainers die namens vv DZS de trainingen op ons sportcomplex verzorgen. 

Communicatie naar de jeugdleden en hun ouders 
Op het sportcomplex worden de geldende regels en routes duidelijk aangegeven, d.m.v. pijlen en 
posters. De leden worden geïnformeerd door DZS over de nieuwe richtlijnen. Als leden zich 
herhaaldelijk niet houden aan de richtlijnen kan hen de toegang tot de accommodatie worden 
ontzegd.  

Aanvang 
De mogelijkheden tot trainingen starten in principe op 11 mei, maar pas na goedkeuring door de 
gemeente Wormerland van het plan van aanpak. 

Opening van het sportcomplex 
Sinds het begin van de Corona-crisis is het complex afgesloten. We gaan beginnen met opening van 
het complex uitsluitend tijdens trainingstijden. De trainers zijn verantwoordelijk voor het openen en 
sluiten van de accommodatie en op het naleven van het protocol tijdens de door hen verzorgde 
trainingen. Tijdens het trainen is de aangewezen toezichthouder (bestuurslid of andere vrijwilliger) 
hiervoor verantwoordelijk.  

Trainen onder begeleiding 
De tijdsblokken waarin trainen mogelijk is zijn: 

• Maandag van  17.45 – 18.45 u – JO 11 o.l.v. Luc Bormans 
• Maandag van 19.00 – 20.00 u – JO 17 o.l.v. Yuri Hellingman 
• Maandag van  19.00 – 20.15 u – VR 7x7 o.l.v. Carlo Rechards 
• Dinsdag van  18.00 – 19.00 u – JO 14 o.l.v. Jelco Deinum 
• Dinsdag van 19.15 – 20.15 u – 3e o.l.v. Richard Hooft 
• Dinsdag van 19.30 – 20.45 u – VR1 o.l.v. Carlo Rechards 
• Dinsdag van 20.30 – 21.45 u – Selectie o.l.v. Adri Looijen 



• Woensdag van 17.45 – 18.45 u – JO 10 o.l.v. Mark de Goede 
• Woensdag van  19.00 – 20.00 u – JO 17 o.l.v. Ron van Dorp 
• Woensdag van  19.00 – 20.00 u – JO 14 o.l.v. Jelco Deinum 
• Donderdag van 19.00 – 20.15 u – 3e o.l.v. Richard Hooft 
• Donderdag van  19.30 – 20.45 u – VR1 o.l.v. Carlo Rechards 
• Donderdag van 20.30 – 21.45 u – Selectie o.l.v. Adri Looijen 

Als toezichthouder zal bijvoorbeeld één van de ouders van de betrokken jeugdspelers worden 
gevraagd. Indien dit niet mogelijk is, wordt bekeken of een ander lid van de vereniging als 
toezichthouder kan fungeren. 

Voor de jeugd van 13 tot en met 18 jaar en senioren geldt dat ten alle tijden de 1,5 meter regeling in 
acht moet worden genomen.  

Kantine 
De kantine blijft gesloten. Er wordt de spelers gevraagd voordat ze van huis gaan naar het toilet te 
gaan en thuis te douchen.  

Algemene richtlijnen 
• Voor iedereen geldt: Blijf thuis als je zelf of iemand uit jouw huishouden een van de volgende 

klachten heeft: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging (vanaf 37,5 
C°), verlies van reuk/smaak.  

• Trainers zeggen de trainingen af als ze zelf verschijnselen hebben en sturen spelers weg die last 
lijken te hebben van een van deze verschijnselen. 

• De verantwoordelijke op het veld, vrijwel altijd trainer of in enkele gevallen een vrijwilligers van 
de vereniging draagt zorg voor het vooraf en na afloop van de activiteit reinigen van zaken waar 
mensen met hun handen aan hebben gezeten (entreehek, ballen, doeltjes) en draagt uiterste 
zorg voor eigen persoonlijke hygiëne. 

• Trainers beschikken individueel over desinfectiemiddel en handschoenen, de vereniging draagt 
daarnaast zorg voor de aanwezigheid van desinfectiemiddel. 

Richtlijnen voor spelers  

• Neem je eigen materiaal mee zoals een bidon met water o.i.d. 
• Ga voor het sporten thuis naar het toilet 
• Ga tijdens het trainen niet dichtbij elkaar zitten (bankje of stoelen).  
• Geef geen high fives.  

Richtlijnen voor ouders 
Ouders zijn in deze periode in principe niet welkom op het sportcomplex. Als je kind te jong is om 
zelfstandig naar de accommodatie te komen, bespreek dit dat met de trainer en breng je kind tot de 
ingangspoort. Houd bij brengen en halen anderhalve meter afstand van spelers en evt. andere 
ouders, ook buiten het park. Heb je vragen of opmerkingen over het gevoerde coronabeleid, laat het 
weten via de app of telefoon aan de trainer of neem contact op met de coördinator voor het beleid 
van de vereniging.  

Aanvullende richtlijnen voor trainers.  
• De trainer houdt rekening met de afstand tussen de spelers bij de oefenvormen. 


