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/ Jonge voetballers ontwikkelen zich ook mentaal! \

De gouden driehoek waarbinnen Het voetbalveld als educatief terrein
jonge spelers mentaal kunnen ontwikkelen De bijdrage van ouders

Speler

Wim Keizer
=K

L C h info@skerpejeugd.nl
Ouders «— Loac

Facebook.com/skerpejeugd
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/ \ / Waarom heeft u uw kind op voetbal gezet? \

Skerpe Jeugd: Welke mentale lessen zitten er in voetbal?

“Helaas zullen niet alle jonge sporters profiteren | (&
van de ‘vruchten’ van sport, op fysiek, mentaal,
emotioneel en spiritueel viak.

Zaken die ze nodig hebben om te presteren op
het sportveld, op school en in de toekomst in de
werksituatie”
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/ Building blocks

Zelfspraak Concentratie Imaginatie

Sociale

Al vaardigheden

Motivatie
SDT: gevoel van competentie
verbondenheid
autonomie

Weerbaarheid  Zelfvertrouwen
Stevigheid Algemeen: zelfwaardering
Doorzettingsvermogen Specifiek

Groeimindset

Leren; uitdagingen omarmen; hard werken; doorzetten; modellen inspireren
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Basisopleiding
Ontwikkeling mentale vaardigheden

6 delen

3.

1. Introductie 4. Composure
2. Zelfvertrouwen 5. Imaginatie
ichthei 6.

Ouders < Coach

Workshops Workshops
Ouderprofiel Consultatie (coach the coach)
Consultatie
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/ Hoe ondersteund u uw kind in deze mentaI:\

groei op het sportveld?
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1. Intrinsieke motivatie is de motor

2. Beloon inzet ipv het resultaat

3. Het gaat om de ‘agenda’ van uw kind

4. Help te focussen op het proces

5. BIijf rustig tijdens spannende momenten
6. Geef positieve feedback
7. Weerhoud je van coaching

Q Geef vertrouwen .

Tips voor ouders om te ondersteunen
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Uitnodiging

Neem uw eigen gedrag en dat van uw kind de
komende weken waar.

Scoor uw ‘sportouderprofiel’ op:

www.skerpejeugd.nl (kopje ‘ouders’)
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Academie voor mentale ontwikkeling

www.skerpejeugd.nl
wim@skerpejeugd.nl
Tel. 0621825260

Sport is ook mentaal uitdagend

voor sporters, ouders en trainers

Wilt u handout presentatie?

Laat uw emailadres achter op de lijst.
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