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Van de voorzitter

It giet oan, om maar even woorden te gebruiken die bij de
huidige temperatuur passen. De tweede seizoenshelft is
begonnen. En we hebben er weer zin in bij Zeeburgia.
Sneeuw of geen sneeuw, voetbal bij Zeeburgia gaat (bijna)
altijd door. Of de velden nou bevroren zijn of niet, onze teams
worden er zelfs kampioen op. Zoals de JO8-1.

Als bestuur kijken we enorm uit naar de officiéle opening van
het pand op 3 februari. We hebben een prachtig programma.
Daarover verderop in de nieuwsbrief meer.

Maar zou het niet gaaf zijn als we dit keer tijdens de Algemene Ledenvergadering een volle bak
hebben? Op 27 januari, vanaf 19.30 uur, voor het eerst in het nieuwe clubhuis.

We zien je graag bij de opening, de ALV en gewoon langs de lijn!

Marianne van Leeuwen
Voorzitter

p.s. Deel deze nieuwsbrief gerust met jouw familie, vrienden of relaties.

Opening clubhuis

Op vrijdag 3 februari is het zover! Dan wordt het
nieuwe clubhuis officieel geopend door Michael van
Praag (Voorzitter KNVB) & Eric van der Burg
(Wethouder Sport gemeente A'dam). Hierna treedt
Klassiek Zeeburgia met oa Daan van der Burg, René
Stefels & Randy Esajas aan tegen Klassiek Ajax met
oa Sjaak Swart, Frank & Ronald de Boer & Simon
Tahamata.

Uiteraard kunt u het nieuwe clubhuis inclusief Rebelz
kleedkamers bewonderen en daarna mogen de
voetjes van de vloer. Verder organiseren we een loterij
waarmee, dankzij onze sponsors, prachtige prijzen zijn
te winnen. Win bijvoorbeeld een dinerbon voor 4
personen bij Brasserie Paardenburg of wat dacht je
van een arrangement Footgolf voor 4 personen.

Het volledige programma van de opening vindt u
hieronder of via onze website.

Aanmelden voor de opening

Programma opening

16:30 - 18:00 uur Kids programma - Er is een disco of doe mee met verschillende spelletjes. En
er is natuurlijk popcorn en limonade. In verband met de voorbereidingen, graag kids van tevoren
aanmelden via onderstaande link.

Aanmelden Kids programma

18.00- 19.00 uur - Inloop en rondleidingen door het clubhuis Rebelz kleedkamers kunnen
bezichtigd worden en de wall of fame met alle namen van mensen die een steentje hebben
bijgedragen.

19.00 - 19.30 uur - Officiele opening op Veld 1 door:

e Eric van der Burg - Wethouder Sport, gemeente Amsterdam
e Michael van Praag - Voorzitter van de KNVB

e Marianne van Leeuwen - Voorzitter van Zeeburgia

19.30 - 21.30 uur - Wedstrijd Klassiek Zeeburgia - Klassiek Ajax
Scheidsrechter: Bep Thomas

Vanaf 21.30 - 03.00 uur - Feest in het clubhuis met DJ Kishwar. Hij gaat heerlijke hip hop, R&B
en hits van nu voor ons draaien!
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Prachtige foto's van het nieuwe pand

De architect van ons nieuwe pand, Fokke van Dijk, heeft door fotograaf Ben Boon prachtige
foto's laten maken van het nieuwe gebouw. Deze zijn toegevoegd aan de meer dan 200 foto's
die met name Antonio tijdens de bouw heeft gemaakt. Echt een prachtig foto album!

Klik op deze link om ze allemaal te bekijken.

Algemene Ledenvergadering

Graag nodigen we alle leden uit voor de eerstvolgende
Algemene Ledenvergadering op vrijdag 27 januari. De ALV
begint om 19.30 uur. De stukken worden voorafgaand aan de
vergadering uitgedeeld en zijn indien gewenst van tevoren ter
inzage beschikbaar via secretaris@zeeburgia.nl
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Agenda

e Opening en doelstellingen van de vergadering
Vaststelling notulen ALV 17 juni jl. (ter inzage via secretaris)
Terugblik eerste seizoenshelft en vooruitblik
Samenstelling bestuur

Financien

Verslag van de penningmeester

Verslag van de kascommissie

Vaststelling jaarcijfers 2015/2016

Rondvraag

Sluiting
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Parkeren bij Zeeburgia S

We willen iedereen er nogmaals op wijzen dat parkeren op

ons terrein alleen is toegestaan voor trainers en kaderleden. NIET
En dus niet voor ouders of andere bezoekers. We constateren PARKEREN |
dat er nog steeds mensen parkeren op het terrein terwijl dat -

niet is toegestaan. —

We hebben helaas slechts een klein aantal parkeerplekken en
bij de Jaap Edenbaan kun je erg goedkoop parkeren (0,10
ct/uur). Alleen op deze manier houden we het terrein bereikbaar voor bijv ambulances en
overige hulpdiensten. We rekenen op jullie medewerking!

Zondag 1 terug uit Marrakech
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De Zondag 1 is weer terug van een trainingskamp in Marrakech. Met een groep van ruim twintig
spelers werd er iedere dag uitgebreid getraind onder leiding van hoofdtrainer Reda Achkari. Er
is ook een wedstrijd gespeeld tegen derde divisionist Olymique Marrakec uit Marokko. De ploeg
bleek een geduchte tegenstander. Aanstaande zondag speelt onze Zondag 1 om 14.00 uur een
bekerwedstrijd uit tegen SV Nieuw Utrecht.

Informatieavond 'Mijn kind en
topsport’ positief ontvangen

De meeste voetballers bij Zeeburgia hebben de droom om
profvoetballer te worden en daar komt heel veel bij kijken. Een
goede verzorging van het lichaam, de druk om te presteren en
goede voeding zijn belangrijke onderdelen hierin.

Op dinsdag 17 januari werd de eerste informatieavond voor
ouders gehouden met als thema: "Mijn kind en topsport". Doel van de avond was om de ouders
informatie te geven over hoe ze hun voetballende kinderen kunnen ondersteunen fysiek-,
mentaal- en voedinggebied.

Markus Warnars van USC Fysiotherapie heeft een presentatie gegeven over blessurepreventie
in het algemeen en wat ouders kunnen doen om blessures te voorkomen. Daarbij werd onder
andere aangehaald dat door druk van ouders op hun kinderen om te presteren er ook blessures
kunnen ontstaan.

Wim Keizer van Skerpe Jeugd, sportpsycholoog, ging in op de manier hoe ouders hun
sportende kinderen kunnen begeleiden en wat er allemaal nodig is voor het kind om te
presteren. Daarbij zijn ook de mentale bouwstenen opgesomd.

Wilt u de presentaties van Markus en Wim ontvangen. Stuur dan een mail naar Roger Karamat
Ali (Jeugdvoorzitter) en u ontvangt de presentaties digitaal.

Daarna gaf Dave Louiszoon, performance coach en voedingsdeskundige bij Ajax, een
presentatie over goede voeding bij sport. Aangehaald werd dat ieder lichaam Koolhydraten,
Eiwitten en Vetten nodig heeft (bouwstoffen en brandstoffen).

Roken en sport gaan niet samen. Dit vindt een grote meerderheid van de Nederlandse
bevolking (89%). Zij vinden dat sportterreinen waar kinderen sporten, volledig rookvrij moeten
zijn. De Hartstichting roept daarom sportverenigingen op hun sportterrein rookvrij te maken.

Bij Zeeburgia willen we roken langs de velden zoveel mogelijk vermijden, zodat onze kinderen
kunnen voetballen zonder hinderlijke rook in te ademen. We hebben afgesproken dat we er met
z'n allen wat aan gaan doen en dat we elkaar hierop mogen aanspreken. De wens is om te
zijner tijd alleen in de daarvoor aangewezen rookzone te roken.

Lees meer over een rookvrije sportvereniging op de website van de Hartstichting.

Kortom een zeer geslaagde avond met heel veel positieve reacties.

JO8-1 ongeslagen kampioen

De J08-1 is ongeslagen kampioen geworden van hun poule. Ze hebben er keihard voor geknokt
en zelfs sneeuw kon ze niet stoppen. Het team is gretig en gaat altijd vol de strijd aan. Er heerst
een goede teamspirit en ze gaan voor elkaar door het vuur. Nu willen we deze stijgende lijn
doorzetten in de hoofdklasse en gaan we vol voor de ontwikkeling. En natuurlijk aan het eind
van dit seizoen voor het kampioenschap!
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Luciano Narsingh vertelt zijn Zeeburgiaverhaal
samen met zijn trainer Mike Kolf

"Het is een herinnering die gesloopt wordt, maar wat er voor terug komt is fantastisch. Ook
Zeeburgia blijft zich ontwikkelen" aldus Luciano.

Samen met zijn trainer Mike Kolf blikt Luciano terug op zijn tijd bij Zeeburgia. Mike, Hoofd Jeugd
Opleiding bij Zeeburgia, over Luciano Narsing: “Luciano wilde altijd winnen, elke wedstrijd en
ieder partijtje. Als klein jongetje viel hij op tussen al die grote jongens".

Net als Kenny Tete, Ouasim Bouy, Tarik Kada en Rydell Poepon krijgt ook Luciano Narsingh
straks zijn afbeelding op de muur in één van de nieuwe kleedkamers.

Agenda
27 januari 2017 - ALV

3 februari 2017 - Openingsfeest
5 februari 2017 - ZETT E-top toernooi
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u marjon@zeeburgia.nl toe aan uw adresboek.
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