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Seizoen	2019/2020

We	zijn	begonnen!

De	traditionele	opening	van	het	voetbalseizoen,	de	strijd
om	de	Johan	Cruijff	Schaal	op	28	juli,	ligt	alweer	even
achter	ons.	Velen	van	ons	genoten	toen	nog	van	een
welverdiende	vakantie.	Even	bijkomen	van	alle
dagelijkse	beslommeringen,	van	voetbal(was),	school	of
werk.	Ik	hoop	dat	iedereen	een	fijne	zomer	heeft	gehad
en	weer	helemaal	klaar	is	voor	het	nieuwe	seizoen.	We
gaan	er	samen	een	mooi	seizoen	van	maken	waarin	we
uiteraard	ook	nog	op	diverse	momenten	stilstaan	bij	ons
100-jarig	jubileum.

Alle	relevante	informatie	voor	een	soepele	start	van	het
seizoen	is	uiteraard	al	met	een	ieder	gedeeld.	Voor	de

volledigheid	hebben	we	hieronder	nog	even	de	belangrijkste	informatie	op	een	rijtje	gezet	met
de	linkjes	naar	onze	website.	De	contributie-inning	is	ook	al	gestart.	Er	stond	per	ongeluk	geen
link	in	de	e-mailfacturen	waarmee	je	in	1x	kunt	betalen	maar	dit	kan	natuurlijk	wel.	Mail	naar
zeeburgia@nikki.nl	als	je	hier	gebruik	van	wilt	maken.

Verder	heeft	de	KNVB	met	ingang	van	dit	seizoen	een	aantal	nieuwe	spelregels	ingebracht.	We
hebben	de	belangrijkste	voor	je	op	onze	website	gezet,	hier	vind	je	ook	de	link	naar	de	volledige
spelregeldocumenten	van	de	KNVB.	Heb	je	hier	vragen	over,	neem	dan	gerust	contact	op	met
onze	scheidsrechtercoördinator	Abdel	Kaddour.

Deze	keer	beginnen	we	met	maar	liefst	79	Zeeburgia	teams	aan	de	diverse	competities.	Een
recordaantal!	We	zijn	flink	gegroeid	in	de	recreatieteams	waardoor	ook	de	zondag	gezellig	vol
zit.

Op	28	juni,	precies	100	jaar	na	de	oprichting	van	Zeeburgia,	vond	de	jubileumreceptie	plaats.
Het	werd	een	bijzondere	avond.	De	avond	van	vrijdag	6	september	gaat	ook	bijzonder	worden.
Dan	is	de	jubileumwedstrijd	tussen	Klassiek	Zeeburgia	en	Klassiek	Ajax.	Met	oa	Sjaak	Swart,
Daphne	Koster,	Randy	Esajas	en	Mike	Kolf.Meer	informatie	vind	je	verderop	in	de	nieuwsbrief.

Vanaf	deze	plek	een	warm	welkom	aan	alle	nieuwe	leden.	En	een	welkom	terug	aan	de	leden
die	bij	Zeeburgia	zijn	gebleven.	Graag	tot	ziens	op	6	september	of	op	een	andere	dag	langs	de
velden!

Marianne	van	Leeuwen
Voorzitter

Stagiair	Corwin	Kunst	stelt	zich	voor
Avv	Zeeburgia	is	niet	zomaar	een	voetbalvereniging	waar	het	enkel
om	voetbal	draait.	Ook	de	maatschappelijke	begeleiding	van	onze
spelers	en	scholieren	en	studenten	van	buiten	vinden	we	erg
belangrijk.	Als	stagiair	ben	je	dan	ook	van	grote	toegevoegde
waarde	voor	Zeeburgia.

Hieronder	stelt	Corwin	zich	alvast	kort	aan	je	voor,	zijn	ambities	en
verwachtingen	lees	je	in	dit	interview.

Naam:	Corwin	Kunst
Geboortedatum:	13-11-1999
Woonplaats:	Amsterdam
Opleiding:	Sport,	Management	&	Ondernemen
Functie	stage:	coördineren	van	de	Grote	Club	Actie,	ondersteuning	communicatie	en
ondersteunen	bij	invoering	spelersvolgsysteem
Favoriete	voetbalclub:	AFC	Ajax
Beste	voetbalclub:	Manchester	City
Favoriete	voetballer:	Frenkie	de	Jong
Beste	voetballer:	Virgil	van	Dijk

Meer	informatie	over	stage	lopen	bij	Zeeburgia	vind	je	op	onze	website.

Voetbalschool	op	zondag
Met	de	start	van	het	nieuwe	seizoen	is	ook	de	voetbalschool
op	zondag	weer	begonnen.	De	eerste	cyclus	is	op	1
september	gestart,	aanmelden	voor	de	tweede	cyclus	(start	17
november)	is	inmiddels	ook	mogelijk.

De	voetbalschool	is	voor	alle	jongens	en	meisjes,	spelers	én
keepers,	vanaf	4	jaar,	die	de	ambitie	en	de	wil	hebben	om

onder	leiding	van	ervaren	trainers	te	leren	voetballen	en	hun	voetbalkwaliteiten	bij	te	schaven.
Het	maakt	niet	uit	of	je	wel	of	niet	lid	bent	van	een	voetbalvereniging,	hoe	oud	je	bent	of	welk
niveau	je	hebt.

Behalve	techniektraining	(balbehandeling,	bewegingen	en	tactisch	inzicht)	wordt	onder	leiding
van	enthousiaste	en	professionele	trainers	ook	aan	de	sociale	training	(mentaliteit,
doorzettingsvermogen	en	coachbaarheid)	aandacht	besteed.

Meer	informatie	over	de	voetbalschool	en	inschrijven	kan	via	onze	website.

Altijd	up	to	date	met	de	app	van	Voetbal.nl
Voetbal.nl	is	hét	platform	voor	amateurvoetballend	Nederland.
Dus	voor	spelers,	scheidsrechters,	trainers	en	coaches,	maar
natuurlijk	ook	voor	ouders	en	andere	supporters	van	het
amateurvoetbal.	Maak	gratis	een	account	aan	op
www.voetbal.nl.

Ook	je	programma,	uitslagen,	standen	eenvoudig	op	je	mobiel
bekijken?	Dé	app	voor	amateurvoetballend	Nederland	is	te
downloaden	voor	iOS	en	Android.

Fysiotherapie	bij	Zeeburgia
Een	goede	medische	begeleiding	is	essentieel	bij	een
voetbalclub.	USC	Fysiotherapie	verzorgt	al	enkele	jaren	de
Sport	Medische	Begeleiding	van	Zeeburgia.	Voor	de	gehele
Zeeburgia	Voetbal	Academie	-	van	jeugd	tot	Zeeburgia	1,
maar	ook	voor	de	senioren-,	dames-	en	futsal	teams.	De
locatie	is	tevens	fysiotherapiepraktijk,	bereikbaar	voor
iedereen	dus	ook	mensen	die	niet	verbonden	zijn	met
Zeeburgia.

Openingstijden	blessurespreekuur	Jeugd
maandag	16.00	-	19.00
dinsdag	16.00	-	19.00
woensdag	16.00	-	19.00
donderdag:	16.00	-	19.00
vrijdag	16.00	-	19.00

Openingstijden	blessurespreekuur	Senioren
maandag	&	woensdag	19.00	-	20.30
dinsdag	&	donderdag	&	vrijdag	19.00	-	20.00

Alle	informatie	over	fysiotherapie	bij	Zeeburgia	lees	je	op	onze	website.

Grote	Club	Actie	keert	terug!
Net	als	vorig	jaar	gaat	Zeeburgia	weer	meedoen	aan	de	Grote
Club	Actie.	De	vorige	editie	was	een	groot	succes	met	een
opbrengst	van	ruim	€2500,-.	Daarvan	kunnen	we	dit	jaar	het
grote	jubileumfeest	van	6	september	organiseren,	waarbij	ook
een	afvaardiging	van	Ajax	aanwezig	is!
	
Dit	jaar	streven	we	ernaar	om	over	het	bedrag	van	vorig	jaar
heen	te	gaan	en	daarom	willen	we	graag	weer	een	beroep
doen	op	onze	leden.	Vanaf	14	september	kunnen	de	kinderen
weer	langs	de	deuren	om	zoveel	mogelijk	loten	te	verkopen,	waarbij	we	alvast	kunnen
verklappen	dat	het	team	dat	de	meeste	loten	weet	te	verkopen	naar	een	(beker)wedstrijd	van
Ajax	mag	in	de	Johan	Cruijff	Arena!
	
Meer	informatie	over	de	andere	prijzen	die	beschikbaar	worden	gesteld	en	waar	het	bedrag	dat
wordt	opgehaald	precies	naar	toe	zal	gaan	binnen	Zeeburgia,	volgt	binnenkort.	Dan	zal	ook	stap
voor	stap	uitgelegd	worden	hoe	er	loten	verkocht	én	gekocht	kunnen	worden.

ICONIX	ENERGY	DRINK,	de	nieuwe	partner	van
Ajax	en	Zeeburgia
Sinds	maart	is	er	een	nieuwe	energiedrank	op	de	markt,	die
door	de	unieke	samenstelling	en	uitgesproken	visie	over	het
gebruik	ervan	het	denken	over	energiedranken	wil
veranderen:	Iconix	Energy	Drink.	Om	dit	nieuws	wereldkundig
te	maken	is	Iconix	o.a.	een	langlopende	samenwerking	met	de
iconische	Amsterdamse	voetbalclub	Ajax	aangegaan.	Het	is
voor	het	eerst	dat	Ajax	een	energiedrank-merk	als	sponsor
accepteert.
	
Iconix	Energy	Drink	bevat	40%	minder	suiker	dan	de	meeste

andere	energiedranken	en	maakt	alleen	gebruik	van	cafeïne	en	zoetstoffen	uit	natuurlijke	bron.
Krachtige,	natuurlijke	ingrediënten	zoals	Gingko	Biloba,	Guarana	en	Groene	thee-extracten	die
gecombineerd	zijn	met	B-vitamines	(B2,	B5,	B12)	dragen	bij	aan	een	beter
concentratievermogen	en	een	optimale	mentale	prestatie.	Daarnaast	is	15%	van	de	dagelijkse
hoeveelheid	vitamine	C	toegevoegd,	wat	de	weerstand	verhoogt.
	
“Iconix	Energy	Drink	is	een	slim	en	modern	energiedrankje	dat	ontwikkeld	is	met	als	doel
optimaal	in	te	spelen	op	de	veranderende	behoeftes	van	de	bewuste,	actieve	en	ambitieuze
consument.	Met	slechts	5.6	gram	suiker	per	100ml	benaderen	we	de	ideale
koolhydraatoplossing	voor	sporters	en	we	laten	vitamine	B6	weg,	omdat	dit	één	van	de	weinige
vitamines	is	die	bij	overdosis	schadelijk	voor	het	lichaam	is,”	legt	Elroy	Kromheer,	Commercial
Manager	van	Iconix,	uit.
	
Focused	first,	Legend	later
Om	de	visie	van	Iconix	op	omgaan	met	energie	en	het	merk	bekend	te	maken	heeft	Iconix
gezocht	naar	een	geschikte	partner	en	heeft	die	gevonden	in	Ajax.	Waar	Iconix	de	nadruk	legt
op	focused	energy,	doet	Ajax	dat	op	het	creëren	van	toekomstige	iconen.	‘Focus	first,	Legend
later’	is	hun	gezamenlijke	motto.	Iconix	is	er	trots	op	om	Zeeburgia,	de	club	die	ook	heel	goed
bij	het	motto	past,	de	komende	jaren	te	ondersteunen.

Workshop	reanimatie	en	AED
Het	bestuur	van	de	Stichting	Watergraafsmeer	biedt	op
maandagavond	16	september	2019	een	gratis	workshop
Reanimatie	en	AED	aan	op	een	lokatie	op	sportpark
Middenmeer.	Er	kunnen	maximaal	20	personen	per	avond
deelnemen	aan	deze	cursus.

De	cursus	leert	je	omgaan	met	een	AED	en	het	verlenen	van
eerste	hulp	bij	bewustzijnsstoornissen.		Er	wordt	theorie	besproken	en	er	worden	vaardigheden
geoefend	en	getraind.

Heb	je	interesse?	Zeeburgianen	kunnen	zich	aanmelden	bij	Antonio	Dias	de	Oliveira
via	facilitairezaken@zeeburgia.nl.
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Agenda
		6	september	2019	Klassiek	Zeeburgia	-	Klassiek	Ajax

		6	september	2019	Jubileumfeest

16	september	2019	Workshop	reanimatie	en	AED

21/22	september	2019	Start	reguliere	competitie

21	t/m	24	oktober	2019	Jubileumtoernooien	voor	pupillen

De	nieuwsbrief	van	Zeeburgia	is	een	compilatie	van	nieuwsberichten	waarvan	de	meeste	op	www.zeeburgia.nl
en/of	social	media	staan.	Met	de	nieuwsbrief	proberen	wij	de	belangrijkste	berichten	te	bundelen	en	een
overzicht	te	geven	van	de	gebeurtenissen	op	en	rond	de	velden	van	Zeeburgia.	Uiteraard	verloopt	er	ook
communicatie	via	trainers,	begeleiders	en	bestuursleden.

Het	is	onmogelijk	om	in	deze	nieuwsbrief	alles	te	vermelden.	Maar	met	deze	nieuwsbrief	hopen	wij	je	te
betrekken	bij	de	vele	activiteiten	en	wetenswaardigheden	rondom	Zeeburgia.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	communicatie@zeeburgia.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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