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ON LINE CLUB SCHEIDSRECHTERS CURSUS 
 
 
INLEIDING  
 
Deze niet officiële ‘Online club scheidsrechterscursus’ is opgezet voor ouders en spelers die 
wedstrijden (willen) fluiten en nog geen cursus gevolgd hebben. 
De on line cursus is opgesteld op basis van KNVB formulieren praktijkbegeleiders scheidsrech-
ters en PowerPoint presentaties van KNVB cursusleider Wil Goverde. 
 
Iedereen die een functie bekleedt binnen een vereniging of de KNVB dient lid te zijn van de 
KNVB. Aan dit lidmaatschap is ook een verzekering gekoppeld. Het KNVB lidmaatschap is ook 
een voorwaarde om te scheidsrechteren en aan KNVB scheidsrechters cursussen deel te ne-
men: https://www.knvb.nl/assist-scheidsrechters/opleidingen/verenigingsscheidsrechter 
 
Als je interesse hebt om te scheidsrechteren of een KNVB scheidsrechters cursus te volgen, 
kun je dit melden aan rallyrijkschroeff@gmail.com 
 
 
Hoofdstuk 1 Scheidsrechters Tips 
  
1. Schaf een Fox 40 fluitje en een stopwatch aan 
  
2. Zorg voor een scheidsrechtertenue 
  
3. Wees 30 min voor aanvang van je wedstrijd aanwezig 
 
4. checklist voorafgaand aan de wedstrijd: 
* wedstrijdformulier en pasjescontrole 
* Controle kleding beide teams 
* Doelnetten en hoekvlaggen; verwijder obstakels van het veld 
* Let er op dat toeschouwers buiten de hekken staan (laten regelen door teamleiders) 
  
5. Maak vooraf afspraken met je grensrechters 
Wat voor scheidsrechter ben je? Hoe wil jij dat de spelers met jou en met elkaar omgaan? 
Waar wil je de grensrechter op welk moment hebben? Welke plaats op het veld neemt de 
grensrechter in? Wat verwacht je van de grensrechter? Waarover wil je wel/geen advies? 
Benadruk dat jullie de wedstrijd samen leiden, maar dat jij als scheidsrechter verantwoorde-
lijk bent. 
  
6. Neem voetballers serieus; communiceer met de spelers 
  
7. Houd rekening met verschillen in culturele achtergrond van spelers/teams 
  
8. Pas waar mogelijk de voordeelregel toe (wedstrijd niet ‘kapot’ fluiten) 
  
9. Geef niet (te) snel een penalty (alleen bij constatering bewuste overtreding) 
  
10.  In het midden van de 2e helft kan de stemming ineens omslaan: wees hierop alert 
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Hoofdstuk 2 Wedstrijd leiden 
 
Het spel volgen 
• Volg het spel op gepaste afstand, waarbij het spel niet wordt gehinderd 
• Hou het spel rechts van je 
• Ren naar de plaats van de overtreding om escalatie te voorkomen 
• Loop zoveel mogelijk de diagonaal van de ene helft van het strafschopgebied (waar geen 
grensrechter staat) naar de andere helft van het strafschopgebied (waar geen grensrechter 
staat) 
• Ga niet in discussie met spelers, leiders, grensrechters of het publiek. 
 
Competenties: 
 
1. Spelregels 
Juistheid beslissingen; Kaartenbeleid; Consequent handelen 
  
2. Positie kiezen & volgen 
Fysieke fitheid; Anticiperen; Tactisch inzicht; Niet in de weg staan; Positie spelhervattingen 
  
3. Fysieke verschijning: 
Verzorging; Uitstraling; Kleding; Verhouding Gewicht/Lengte 
  
4. Samenwerken 
Teamplayer; Samenwerking met grensrechter; Houding voor en na wedstrijden 
  
5. Leiderschap 
Teammanager; Sociale vaardigheden; Professionele houding; Omgang met spelers/trainers 
  
6. Verkopen van beslissingen 
Overtuiging/zelfverzekerdheid; Duidelijkheid; Rust; Resoluut 
  
7. Communicatie 
Verbaal; Non-verbaal / lichaamstaal; Gebaren; Houding; Mimiek 
  
8. Mentale fitheid 
Omgaan met weerstand / teleurstelling; Incasseringsvermogen; Concentratie / focus 
  
9. Coachbaar 
Zelfkritisch; Analytisch; Reflecteren; Leergierig 
  
10. Durf en moed 
Besluitvaardigheid; Durven nemen impopulaire beslissingen; Niet door de druk laten beïnvloe-
den; Verantwoord risico nemen 
  
11. Tactvol opereren 
Flexibiliteit; Aanvoelen van de wedstrijd 
Laat de wedstrijd een wedstrijd worden 
Een 
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Voetbal is een contactsport. Er dient niet te kinderachtig te worden gefloten. Er moet wel 
een duidelijk onderscheid worden gemaakt tussen de echte en de onechte zaken. Laat een 
wedstrijd lopen, maar grijp direct in wanneer een overtreding daar echt aanleiding toe geeft, 
ongeacht de plaats van de overtreding of het tijdstip in de wedstrijd.  
Een belangrijk onderwerp is het houden van tempo in de wedstrijd. Wees niet te pietluttig 
met de plaats van vrije schoppen op de eigen speelhelft in een defensieve situatie, maar 
wees wel strikt bij een vrije schop op de helft van de tegenstander. De juiste plaats en het 
stil liggen van de bal zijn dan essentieel. Laat ook niet te snel een verzorger het speelveld in-
komen voor een blessurebehandeling. Hanteer veelvuldig, met in achtneming van boven-
staande, de voordeelregel. Pakt deze niet goed uit, dan dient alsnog de eerste overtreding te 
worden bestraft. 
 
 
Hoofdstuk 3  Buitenspel  
 
Een speler bevindt zich in buitenspelpositie indien: 
- enig deel van zijn hoofd, lichaam of voeten op de helft van de tegenpartij is (m.u.v. de mid-
denlijn) en 
- hij dichter bij de doellijn van de tegenpartij is dan zowel de bal als de voorlaatste tegen-
stander met enig deel van zijn hoofd, lichaam of voeten.  
De handen en armen van alle spelers, ook van de doelverdedigers, worden buiten beschou-
wing gelaten.  
Met het oog op het kunnen bepalen van buitenspel is de bovenkant van de arm in lijn met de 
onderkant van de oksel 
 
Strafbaar buitenspel 
Een speler wordt bestraft: naar het oordeel van de scheidsrechter, indien hij actief bij het 
spel betrokken is door: 
- In te grijpen in het spel: het spelen of raken van een bal welke is gespeeld of geraakt door 
een medespeler 
- of een tegenstander in diens spel te beïnvloeden: een tegenstander beletten de bal te spe-
len of te kunnen spelen door bijvoorbeeld het zicht van de doelverdediger te ontnemen. Of 
Het maken van een gebaar of beweging, staande in de loop van de bal, om een tegenstander 
te misleiden of af te leiden 
- Voordeel te trekken uit zijn buitenspelpositie: het spelen van de bal die terugkomt van een 
doelpaal, doellat of die terugstuit of ketst van een tegenstander, komende vanuit een buiten-
spelpositie. 
 
Bewust spelen is wanneer een speler gecontroleerd balbezit heeft met de mogelijkheid om: 
- de bal naar een teamgenoot te spelen; of 
- balbezit te krijgen; of 
- de bal uit te verdedigen (bijvoorbeeld door te schoppen of te koppen). 
 
De volgende criteria moeten, waar van toepassing, worden gebruikt als indicatoren dat een 
speler balbezit had en als gevolg daarvan de bal “opzettelijk” speelde: 
- de bal kwam van een afstand en de speler had er goed zicht op; 
- de bal bewoog niet snel; 
- de richting van de bal was niet onverwacht; 
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- de speler had tijd om zijn lichaamsbeweging te coördineren, dwz het was geen geval van in-
stinctief handelen, of een beweging die beperkt contact/controle bereikte; 
- een bal die over de grond beweegt is makkelijker te controleren dan in de lucht 
 
Samengevat: Bewust de bal spelen" moet worden beschouwd als: 
- duidelijke opzettelijke actie (schoppen, koppen) van de verdediger om de bal te spelen; 
- dus niet een schot op doel of pass onderscheppen/blokkeren/voorkomen of slechts de bal 
aanraken. 
- Er is alleen sprake zijn van 'opzettelijk spelen' als een verdediger de bal duidelijk gecontro-
leerd speelt. 
 
Samengevat: 
 - verdediger heeft duidelijke controle over zijn lichaam en zijn bewegingen; 
 - tijd en ruimte om te spelen; 
 - bal heeft enige afstand afgelegd vanaf laatste aanraking. 
 
Niet strafbaar buitenspel: 
1.Indien de bal rechtstreeks wordt toegespeeld uit een doelschop, hoekschop of inworp. 
2.Gelijk of achter de bal 
3.Gelijk met de voorlaatste tegenstander (s) 
4.Op de middenlijn 
 
Hervatting: 
na fluitsignaal met een indirecte vrije schop! 
Scheidsrechter geeft dit aan, door een arm gestrekt omhoog te steken 
 
 
Hoofdstuk 4 Overtredingen en onbehoorlijk gedrag  
 
DIRECTE VRIJE SCHOP 
Als een speler overtredingen begaat ten opzichte van een tegenstander op een wijze die door 
de scheidsrechter wordt beoordeeld als onvoorzichtig, onbesuisd of als gepaard gaande met 
buitensporige inzet: 
1. springt naar; 
2. aanvalt; 
3.trapt of probeert te trappen; 
4.duwt ; 
5.slaat of probeert te slaan (inclusief een kopstoot) ; 
6.ten val brengt of een duel aangaat; 
7.laat struikelen of probeert te laten struikelen.  
 
INDIRECTE VRIJE SCHOP 
Een indirecte vrije schop wordt gegeven als een speler: 
1.speelt op een gevaarlijke wijze 
2.een tegenstander in diens loop belemmert, zonder dat er contact gemaakt wordt; 
3.zich schuldig maakt aan het geven van commentaar, het gebruiken van grove, beledigende 
of ongepaste taal en/of gebaren of andere verbale overtredingen maakt ; 
4.voorkomt dat de doelverdediger de bal uit zijn handen in het spel kan brengen of de bal 
trapt of er naar trapt als de doelverdediger bezig is deze in het spel te brengen ; 
5.een andere overtreding begaat, niet elders genoemd  
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Een indirecte vrije schop wordt gegeven als een doelman/doelvrouw: 
- langer dan 6 seconden de bal in zijn handen houdt, voordat hij deze weer in het spel brengt 
- de bal met zijn handen raakt nadat hij deze in het spel heeft gebracht en voordat de bal is 
geraakt door een andere speler 
- de bal met zijn handen raakt nadat deze bewust naar hem is getrapt door een medespeler 
- de bal met zijn handen raakt nadat hij deze rechtstreeks heeft ontvangen uit een inworp 
genomen door een medespeler 


