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Hervatten trainingen v.v. ZIGO - 11 mei 2020 -  (Kabouters/09 t/m 019)

Onlangs heeft het Kabinet besloten om het trainen voor de jeugd weer mogelijk te maken. Dit heeft voor veel verenigingen geleid tot het goed moeten nadenken, hoe zij invulling kunnen geven aan de versoepelde maatregelen. Ook voor ZIGO is het een lastig karwei. Wij willen vanuit het bestuur benadrukken, dat de gezondheid van een ieder voorop staat en dat het bestuur alle scenario’s heeft bekeken, alvorens tot een besluit te komen om de trainingen te hervatten. In deze nieuwsbrief willen wij iedereen informeren over het opengaan en de daarmee gemoeide afspraken. Daarnaast willen wij benadrukken, dat het trainen op vrijwillige basis gebeurt. Voel dus daarom geen druk om te moeten trainen. Daarnaast moet het voor iedereen (zowel ouders als spelers) duidelijk zijn dat de verantwoordelijkheid volledig bij de ouders, trainers en spelers zelf ligt. ZIGO draagt geen enkele aansprakelijkheid voor schades en/of ander nadeel welke iemand kan ondervinden.
Kernafspraken
Teams trainen 1 x per week
Er mogen geen ouders op het complex

Instructie voor het halen en brengen volgt spoedig








Trainers houden 1.5 meter afstand van elkaar en van de kinderen

We geven dus ook geen handjes of high fives

Kleedkamers en kantine blijven gesloten
Toiletten gaan alleen in nood open
Trainingsschema
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Let op! we wijken onder geen beding af van bovenstaande schema.
Algemene regels voor iedereen
· Heb je (milde) klachten (hoesten, niezen, benauwdheid, neusverkoudheid, koorts), dan blijf je thuis. Kom je toch trainen, dan word je naar huis gestuurd. 

· Als iemand in jouw huishouden milde klachten heeft, blijf je ook thuis. Pas als jij of jouw huisgenoten 24 uur klachtenvrij zijn, mag je weer naar de training komen.

· Is er iemand in jouw huishouden positief getest op het Coronavirus, of ben jij in aanraking geweest met iemand die het Coronavirus heeft. Blijf dan minimaal 14 dagen thuis vanaf de dag van het laatste contact. 

· Iedereen vanaf 12 jaar moet 1.5 meter afstand houden van andere personen buiten hun eigen huishouden. Dit dient ook te gelden voor de JO13 spelers die nog geen 13 jaar zijn. Dit aangezien we ze niet separaat kunnen laten trainen.

· Er zijn ook spelers en personen die last hebben van hooikoorts. Ook dan verzoeken wij je thuis te blijven, als je aan het niezen en hoesten bent. Wij kunnen namelijk niet vaststellen of je dan niets onder de leden hebt. De trainer zal in dat geval de ouders bellen om de speler op te halen, of een speler naar huis sturen. Ook een handhaver kan dit doen.
· Ouders zijn niet toegestaan op het complex en mogen ook niet op de parkeerplaats blijven hangen.
· Het halen en brengen van de kinderen gebeurt op de aangegeven wijze. Volg deze aub op.
· Ga voor het trainen naar het toilet en was je handen voor de training 20 seconden met zeep

· Geef elkaar geen handen, boks, high five, etc. 

· Vermijd het aanraken van je gezicht.

Regels voor sporters en vrijwilligers
· Kom in sportkleding naar de training. Omkleden op de club is niet toegestaan.
· Je komt 5 minuten voor aanvang van jouw training (zie schema) naar de training. Je wordt gebracht door maximaal 1 gezinslid. Na de training ga je gelijk naar huis.
· Iedereen loopt op de aangewezen manier en volgens de aangewezen route naar de training.

· Na de training loop je ook via de aangewezen route naar de uitgang. 

· Trainers mogen 10 minuten voor aanvang van de training naar de club komen

· Er zijn 2 trainers per team toegestaan. Spreek zelf af wie, wanneer training geeft. 

· Trainers doen zelf niet actief mee aan de trainingen.

· Trainers blijven in de voor hun bestemde vak. Dit is voor iedereens eigen veiligheid. 

· Trainers gaan zelf hun materiaal halen bij de terreinknecht. Kinderen mogen dit niet doen.

· Materialen worden na iedere training op de aangewezen manier schoongemaakt en ingeleverd.
· Train je die dag niet, dan mag je niet naar de club komen. 

· Trainingen duren 55 minuten. Trainers dienen zich te houden aan de tijden. 
· Verlichting wordt niet gebruikt. Daarom trainen we tot maximaal 21:00
· Trainers houden minimaal 1.5 meter afstand van spelers en andere trainers. Dit dient voor alle leeftijdscategorieën te gelden. 

· Er worden geen hesjes van ZIGO gebruikt. In overleg met de trainer, vragen we iedereen om 2 shirts mee te nemen. 1 licht- en een donkerkleurig shirt. Zo kun je dan wel oefeningen doen, waarbij je normaliter een hesje nodig hebt. 
· Spelers nemen hun eigen bidon mee en drinken niet uit andermans bidon. Dit geldt voor alle leeftijden. 

· Let op! het kan voorkomen dat een team wel wil trainen, maar dat er geen trainer is. Hoewel we iedereen gunnen om te trainen, moeten we spijtig mededelen dat de spelers van dat team niet kunnen trainen. Om de veiligheid te waarborgen, zullen we geen volledige teams verdelen onder andere teams. 
Regels ten aanzien van het proces

· We hebben 1 coördinator als aanspreekpunt voor de gemeente, trainers en spelers.

· We hebben minimaal 2 Corona-verantwoordelijken/handhavers. Deze kunt u herkennen aan de witte ING hesjes. 

· We hebben 3 handhavers voor infrastructuur tijdens het halen en brengen.

· Iedereen volgt de aanwijzingen op. Tijdens het brengen en weer ophalen van de kinderen en ook tijdens de training.
· ZIGO gaat niet-leden, niet faciliteren. Het meenemen van familie en of vrienden, is daarom niet toegestaan.
· Het niet volgen van de aanwijzingen en/of regels resulteert in algehele uitsluiting van alle vervolg trainingen.

· Het door meerdere personen niet nakomen van de aanwijzingen en/of regels, resulteert in sluiting van het complex en afbreken van alle trainingen. 

· ZIGO zorgt zoveel mogelijk voor ontsmettingsmiddelen voor trainers en ander personeel.

· Iedereen is verplicht om dit op verzoek van handhavers en ander ZIGO personeel te gebruiken.
Het meest belangrijke is en blijft dat iedereen zich inzet om zichzelf, elkaar en alle anderen (waarmee ze in contact kunnen komen) beschermen van eventuele besmetting op het Coronavirus. Voetballen is weliswaar een van de belangrijkste bezigheden naast werk en/of studie. Echter, voetbal moet niet ten koste gaan van veiligheid en onze gezondheid. Hierin vragen wij daarom om een andere manier van solidariteit van zowel, onze spelers, vrijwilligers en ook ouders. Samen moeten wij onze schouders eronder zetten om verantwoord te kunnen sporten. Zonder deze instelling en de nodige maatregelen, zien wij niet hoe wij iedereen veilig en verantwoord kunnen laten sporten. Het is dan ook van groot belang voor iedereen, dat de regels hierboven en de aanwijzingen tijdens het trainen te allen tijden opgevolgd worden. 
Denk aan elkaar, help elkaar, zorg voor elkaar. 

Met gezonde en sportieve groet, 

Bestuur v.v. ZIGO
	
	V.V. ZIGO is dé voetbalvereniging van Tilburg-Noord| Kijk op www.vvzigo.nl voor meer informatie.



