Schema Trainingen 2011 - 2012

Maandag
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15

Dinsdag
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15

Woensdag
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15

Donderdag
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15

Al A2 A3 A4 E1 E2 D1 D2 D3 D4 F1 F2
F3 F1 F2 |D4 D4
F3 F1 F2 |D4 D4
F3 F1 F2 |D4 D4
F3 F1 F2 |D4 D4
cl1 C1 C2 2 C3 C3 C4 cC4
Cl C1 C2 C2 |G G C3 C3 C4 c4
Cl C1 C2 C |G G C3 C3 C4 c4
Cl C1 C2 C |G G C3 C3 C4 c4
Al Al A2 A2 |G G B2 B2 [le 2e
Al Al A2 A2 |B3 B3 B2 B2 [le 2e
Al Al A2 A2 |B3 B3 B2 B2 [le 2e
Al Al A2 A2 |B3 B3 B2 B2 [le 2e
Al Al A2 A2 |B3 B3 B2 B2 [le 2e
Al Al A2 A2 B2 B2 [le 2e
Al A2 A3 A4 E1 E2 D1 D2 D3 D4 F1 F2
E3 E4 E9 F6 |D3 D3 |[E5 E6 E7 E8
E3 E4 E9 F6 |D3 D3 |[E5 E6 E7 E8
E3 E4 E9 F6 |D3 D3 |[E5 E6 E7 E8
E3 E4 E9 F6 |D3 D3 |[E5 E6 E7 E8
D1 D1 D2 D2 |D5enD6 [E1 E2 Bl Bl [(MC MA
D1 D1 D2 D2 |D5enD6 [E1 E2 Bl Bl [(MC MA
D1 D1 D2 D2 |D5enD6 [E1 E2 Bl Bl (MC MA
D1 D1 D2 D2 |D5enD6 [E1 E2 Bl Bl (MC MA
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e Bl Bl [(MC MA
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e 2 2 [(MC MA
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e 2e 2
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e 2e 2
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e 2e 2
le 1le 1e 1le [3et/m9e|2e 2e 2e 2
Al A2 A3 A4 E1 E2 D1 D2 D3 D4 F1 F2
F3 F4 F5 F6 |F1 F2 F8 mini mini
F3 F4 F5 F6 |F1 F2 F8 mini mini
F3 F4 F5 F6 |F1 F2 F8 mini mini
F3 F4 F5 F6 |F1 F2 F8 mini mini
C3 C3 C4 Cc4 [D4 D4 |C1 C1 C2 (2
C3 C3 C4 Cc4 [D4 D4 |C1 C1 C2 2
C3 C3 C4 Cc4 [D4 D4 |C1 C1 C2 2
C3 C3 C4 Cc4 [D4 D4 |C1 C1 C2 2

B2 B2 |B3 B3 |Al Al A2 A2

B2 B2 |B3 B3 |Al Al A2 A2

B2 B2 |B3 B3 |Al Al A2 A2

B2 B2 |B3 B3 |Al Al A2 A2

B2 B2 Al Al A2 A2

B2 B2 Al Al A2 A2
Al A2 A3 A4 E1 E2 D1 D2 D3 D4 F1 F2
E5 E6 E7 E8 |[D5enD6 |[E3 E4
E5 E6 E7 E8 |[D5enD6 |[E3 E4
E5 E6 E7 E8 |[D5enD6 |[E3 E4
E5 E6 E7 E8 |[D5enD6 |[E3 E4
El E2 Bl1 Bl |[D3 D3 (D1 D1 D2 D2 (MC MA
El E2 Bl1 Bl |[D3 D3 (D1 D1 D2 D2 (MC MA
El E2 Bl1 Bl |[D3 D3 (D1 D1 D2 D2 (MC MA
El E2 Bl1 Bl |[D3 D3 [D1 D1 D2 D2 (MC MA
2e 2e Bl Bl |3e-4e-5e [le 1le 1e 1le |MC MA
2e 2e 2e 2e |3e-4de-5e |le 1le 1e 1le |MC MA
2e 2e 2e 2e |3e4de-5e |le 1le 1le 1le
2e 2e 2e 2e |3e4de-5e |le 1le 1le 1le
2e 2e 2e 2e |3e4de-5e |le 1le 1le 1le
2e 2e 2e 2e |3e-4de-5e |le 1le 1le 1le




