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‘Bal aan je voet werd een automatisme’
Ricky van 
Wolfswinkel over 
opzet Voetbal 
Academie
Edward Doelman
 
WOUDENBERG Het trainingspak 
aan, vriendjes uit de buurt verzame-
len en de garagedeuren gebruiken 
als doel. Zelf voetbalde de jonge 
Ricky van Wolfswinkel in Wouden-
berg gewoon nog op straat. Die tij-
den lijken anno 2017 grotendeels 
voorbij, maar met techniektrainin-
gen proberen de initiatiefnemers 
van de Voetbal Academie Wouden-
berg ‘de straat één op één terug te 
brengen naar het veld’.
 
Hij herinnert het zich nog goed. Als 
jochie voetbalde Ricky van Wolfs-
winkel vaak op de Ter Maarten-
laan, ter hoogte van de parkeerga-
rages. ,,Op een gegeven moment 
hadden we een vader van één van 
m’n vriendjes zo gek gekregen dat 
hij doeltjes van hout voor ons in el-
kaar timmerde. Je kunt wel raden 
wat daarmee gebeurde. Binnen een 
paar weken hadden we die doeltjes 
helemaal aan gort geschoten.” De 
jeugdherinnering wordt met een 
grote glimlach gedeeld.

KLEIN VIERKANT De loopbaan van 
Van Wolfswinkel begon dus op 
straat en later ook bij Woudenberg. 
In de F- en E-pupillen etaleerde de 
kleine Ricky zijn grote talent, waar-
na hij al snel door Vitesse gescout 
werd. In de jeugdopleiding van de 
Arnhemmers werd al vroeg de na-
druk gelegd op de basistechniek 
van het voetbal. ,,Ik weet nog goed 
hoe André van der Ley, mijn eerste 
trainer bij de D’tjes van Vitesse, elke 
training een klein vierkant uitzette. 
Daar moesten we dan, ieder met ei-
gen bal, minstens twintig minuten 
in dribbelen. Aan het begin van het 

pp Van Wolfswinkel benadrukt het plezier in het spelletje: ,,Dat had ik vroeger hier en nu iedere dag bij Vitesse. De keuze om afgelopen zomer terug te keren naar Nederland is daar ook op gebaseerd.”

pp Ricky van Wolfswinkel: ,,De Voetbal Academie moet echt een toegevoegde waarde 
zijn. Maar daar ben ik inmiddels van overtuigd.”

pp Van Wolfswinkel en initiatiefnemer Mark van Vugt tijdens het interview.

pp ,,Ik wil het liefst een groepje spelers onder mijn hoede nemen.”

seizoen knalden we met de koppen 
tegen elkaar, het ging steeds mis. 
Maar daar leerden we van. Die bal 
aan je voet werd een automatisme, 
je leerde over de bal heen kijken.”  
 
IN DE KNOOP Van Wolfswinkel be-
schrijft er een basisvaardigheid van 
het voetbal mee. Juist aspecten als 
dribbelen, goed inspelen, aanne-
men, kappen en wegdraaien van de 
tegenstander zijn essentieel voor de 
algemene vorming van een voetbal-
ler, ongeacht het niveau waarop ge-
acteerd wordt. ,,Die basis heb ik op 
jonge leeftijd goed aangeleerd ge-
kregen.” Dat is dus wezenlijk anders 
dan technisch begaafde hoogstand-
jes. Zelf is Van Wolfswinkel ook niet 
zo’n getruukte speler, zo moet hij 
toegeven. ,,Hoeft voor mij ook niet. 
Heb je mij ooit een dubbele schaar 
zien doen? Dan lig ik op de grond 
met mezelf in de knoop.” 

Het verhaal van de Voetbal Aca-
demie Woudenberg spreekt Van 
Wolfswinkel daarom ook aan. Toch 
vroeg hij wel om bedenktijd toen 
Mark van Vugt hem namens de voet-
balvereniging benaderde om am-
bassadeur te worden. In feite had hij 
twee voorwaarden. ,,Als ik iets doe, 
wil ik het goed doen. Ik wil niet m’n 
naam ergens aan verbinden zonder 
dat ik er bij betrokken ben. Bij Wou-
denberg gaan ze m’n gezicht dus re-
gelmatig zien. Bij uitreikingen, bij 
de trainingen op vrijdagmiddag. Ik 
heb een druk programma, maar als 
m’n schema het toelaat, wil ik tij-
dens een middag het liefst ook een 
groepje spelers onder mijn hoede 
nemen of een oefening leiden.” De 
tweede voorwaarde ligt in de kwali-
teit die Van Wolfswinkel wenst. ,,De 
Voetbal Academie moet echt een 
toegevoegde waarde zijn. Maar daar 
ben ik inmiddels van overtuigd.”
 
BINNEN DE CLUB Initiatiefnemer 
Mark van Vugt van de Voetbal Aca-
demie legt uit dat bewust is gekozen 

voor een eigen kweekvijver. ,,Extra 
techniektrainingen zijn geen nieu-
we uitvinding, veel andere vereni-
gingen in de buurt beschikken al 
over soortgelijke . Het grote verschil 
is dat wij er geen private en vaak 
prijzige voetbalschool voor inhuren, 
maar het binnen de eigen vereni-
ging oppakken. Dat sluit mooi aan 
op het beleid van de club: met eigen 
jongens zo goed mogelijk presteren.”

Volgens Van Vugt zijn die extra trai-
ningen voor kinderen van 7 tot en 
met 12 jaar waardevol. ,,Uit allerlei 
onderzoeken blijkt dat kinderen in 
die leeftijdsgroep motorisch verder 
gevormd worden. Bewegingen, co-
ördinatie en voetbalvaardigheden 
worden in relatief korte tijd opge-
pikt”, legt hij uit. Degenen die de 
trainingen van de Voetbal Academie 
daadwerkelijk invullen, zijn Alf-
red Borgen, hoofd jeugdopleiding 
van de club, en Rob Gijsbertsen de 
technisch jeugdcoördinator. ,,Aan-
gevuld met een mix van ervaren 
en talentvolle trainers, waaronder 
hoofdtrainer Rob van den Broek en 
huidige en voormalige eerste-elftal-
spelers.”
 
PLEZIER Het doel van de Voetbal 
Academie Woudenberg is uiteinde-
lijk om de kwaliteit van het jeugd-
voetbal omhoog te tillen. ,,Over de 
gehele linie. We bieden dit dus niet 
alleen aan selectieteams aan, maar 
hopen juist ook dat spelers van bij-
voorbeeld de JO11-4, wat we vroeger 
de E4 noemden, mee gaan doen”, be-
nadrukt Van Vugt. Het zijn woorden 
die Ricky van Wolfswinkel maar al 
te graag onderstreept. ,,Ik ben ook 
gewoon begonnen in de F5 of F6 hé. 
En of je nou veel of weinig talent 
hebt, dat maakt uiteindelijk weinig 
uit. Want voetbal draait om plezier. 
Dat had ik vroeger hier op straat en 
nu iedere dag bij Vitesse. De keuze 
om afgelopen zomer terug te keren 
naar Nederland is daar tenslotte ook 
op gebaseerd.”
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