Jeugdvoetbalplan

010

Doelstelling algemeen: Doelgericht leren handelen met de bal
Focus op voetbalhandelingen (technische ontwikkeling)

ONTWIKKELDOELEN: DE TRAINING/WEDSTRUD:
- leren doelgericht te handelen met de bal vanuit verschillende -
teamfuncties -

Trainingen zijn wedstrijd- en voetbalecht

duidelijkheid, routine en structuur passen goed bij ze

één plaatje zegt meer dan 1000 woorden (plaatje, praatje,
daadje)

aandacht voor veldbezetting en individuele verschillen
trainingsmateriaal: Rinus 010 en/of Allemaal uitblinkers E of
Jaarplan Trainerssite

- wedstrijden 6 tegen 6, wedstrijdformatie 1-2-1-2 met wisselende
posities

- techniek en motoriek verbeteren met weerstand en hogere -
snelheid en

- tweebenigheid ontwikkelen -

- de wedstrijd is de gelegenheid om met elkaar het spel te leren -
spelen, het plezier

- staat centraal (niet het resultaat)

SPELERSKENMERKEN:

- is enthousiast, ongeduldig en heeft een grote speldrang

TRAINER/COACH

DE
- is zich bewust van de voorbeeldrol
- richt zich meer en meer op samenwerken en is doelgericht -
- hebben een grote verbeelding en krijgen graag aandacht -
- kunnen veel doen maar kennen ook fysieke grenzen
- heeft een sterk gevoel van rechtvaardigheid en prestatie -
- kan zijn of haar mening al geven aan bod komt

- nauwelijks verschil tussen jongens en meiden - heeft veel aandacht voor teamontwikkeling en sportiviteit

- helpt de spelers te ontdekken en individueel te ontwikkelen

is te allen tijde rustig, duidelijk en positief motiverend

bouwt het aantal doelen uit, gebruikt eenvoudige voetbaltermen
en doet voor

periodiseert de trainingen waarbij elke categorie een periode

KNVB filmpje | Leeftijdsspecifieke kenmerken
KNVB infographics

leerdoelen

) opbouwen
creéren van kansen

scoren
benutten van kansen

omgaan met ruimtes en verschillende
afspeelmogelijkheden creéren

juiste keuzes maken in de passing

passing langere afstand

momenten herkennen om diept te spelen
wegdraai bewegingen kiezen en toepassen

herkennen 1:1 situatie

passeerbeweging kiezen en toepassen
1g kiezen en toeg 1

ka;;beweglng kiezen en toepassen

snelheid van de uitvoering

juiste moment inzetten

dieptespel - . 1:1 uitspelen
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: vaardigheden
balwinst 9 omschakelen

bal terugwinnen

tackle/sliding positie kiezen

communiceren met medespelers

-
verbeteren
doelpunten ve rd ed I g en vert:e(eren momenten herkennen van storen of
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« bal en tegenstander in zicht houden voorkomen uist niet storen

« tegenstander meelopen/volgen ba I beZ It teg e nSta n d er . ’V(;O!ul( verdedigen

* duels spelen * mandekking

+ onderling communiceren * toepassen van een tackel op de bal

. .

voorkomen
dieptespel

vooruit verdedigen
naar de bal kijken
situatie herkennen wanneer
tegenstander voor je te houden
tackel/sliding op de bal
verdedigende houdm([;
tegenstander naar zijlijn dwingen

vooruit verdedigen

mandekking

het toepassen van een tackel op de bal
linies op korte afstand te houden

om te gaan met positie kiezen

om te communiceren met medespelers
duels spelen in de luch

.
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storen
verstoren van opbouw en

voorkomen van kansen

doelpunten voorkomen
volgen en ingrijpen

voetbaltechnische vaardigheden

balbehandeling

gevoel en controle

* aannemen

binnen- en buitenkant voet, dijbeen, wreef
meenemen

dribbelen, vooruit- en achteruitrollen met de
voetzool, terughalen en vooruitduwen met
voetzool, zijwaarts lopend met binnen- en
buitenkant voet en voetzool meenemen, wreefduw,
met voetzool schuin voorlangs spelen

acties & bewegingen
passeren, draaien en kappen

kapbewegini

binnen- en buitenkap, fopstop, overstap
wegdraai bewegingen

binnen draai

passeerbeweging

de zijstap, flits, schaar, schijnkap, sleep
snel voetenwerk

tik- tak (met overstap), V

baltechniek
passen, trappen en koppen

trappen/passen:
binnenkant voet, wreeftrap

oppen
uit stand, met duik, met sprong, met aanloop
sliding/tackle

uit stand, glijdend


https://youtu.be/SnEtx_eJDLk
https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/pupillenvoetbal/onder-8-t/m-10
https://rinus.knvb.nl/overview/exercises

