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Uitleg Pupillenscheidsrechter




Agenda van vanavond

Waarom spelbegeleider/scheidsrechter?

Korte toelichting regels

Voorbereiding, de wedstrijd en na de wedstrijd
Lastige praktijksituaties

Hoe kunnen we elkaar helpen?



Doel is om het spel zo te begeleiden dat kinderen
de ruimte krijgen zich met plezier te ontwikkelen

Doel van spelbegeleider/scheidsrechter

Pupillenwedstrijden zo begeleiden dat de spelers het spel met plezier

Plezier & Ontwikkeling
spelen, beleven en leren.

Kinderen krijgen de gelegenheid om het spel zelf te ontdekken, situaties

Spel zelf ontdekken
P zelf op te lossen en keuzes te maken.

Alleen bij duidelijke overtredingen van de spelregels grijpt de

PR U spelbegeleider in en legt hij de regels uit, zodat de spelers daarvan leren.
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Bij de pupillen (08-012) zijn er twee
¥ verschillende spelvormen

6 TEGEWS .\

WLl o11s012| ;e

™
BTEGENS8 | | b )
,Zj":]— 42,5 M




Het veld (6x6)

Obstakelvrije ruimte: Rondom ieder veld moet een obstakelvrije ruimte van 2 meter
gehanteerd worden (tussen 2 velden een obstakelvrije ruimte van 4 meter). Houd deze ruimte
vrij van materialen, ouders, staf en/of wisselspelers voor een zo veilig mogelijke speelomgeving.

Coachvak \L
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| Keepersgebied: Markeer het keepersgebied door
- ter hoogte van de zijkant van de 16 meter —
ongeveer 7 meter - twee pionnen met een
afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebied
geeft aan tot waar de keeper de bal in de handen
mag hebben en tot waar de achterbal genomen

mag worden.
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Rondom ieder veld moet een obstakelvrije ruimte van 2 meter gehanteerd worden (tussen 2
velden een obstakelvrije ruimte van 4 meter). Houd deze ruimte vrij van materialen, ouders, staf
en/of wisselspelers voor een zo veilig mogelijke speelomgeving.

Coachvak \L

Vraag

e Waar staan de

—
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= wisselspelers?
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Ouders geven het goede voorbeeld
We zijn blij met ouders die hun kind positief
stimuleren om te voetballen
~ « Ouders bemoeien zich niet met het spel maar
zZijn supporter
Ouders bemoeien zich niet met de coach
en/of bij wissels
* Ouders staan achter de afkadering/hekken

—— N - - -

Trainer/coaches

| * Trainers (vaak ouders) coachen positief
il * Staan niet te schreeuwen langs de kant aale, SO
" « Gedragen zich hoffelijk naar de scheidsrechter
en de tegenstander

NB: 8 oktober starten we met workshops Positief Verantwoord coachen
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6Xx6

42,5x30m

8x8

64 x 42,5

5 veldspelers
1 keeper

1 dispensatie-
speller (max)

7 veldspelers
1 keeper

2 dispensatie-
speller (max)

J/MOS,
J/MO9,
J/MO10

J/MO11,
J/MO12

Spelbegeleider

beweegt langs
de lijn

Scheidsrechter

beweegt over
het veld

2x20’ (08/9)

2x 25’ (010)

Time-out (2’)
halv. Helft
Pauze (10’)
halverwege

2x30’
Time-out (2')
halv. helft
Pauze (10’)
halverwege

Balformaat:
Maat 4,290 g

Strafschop &

keepers-gebied:

7 meter

Balformaat:
Maat 5, 320g

Strafschop &

keepers-gebied:

9 meter

De spelvormen hebben een aantal verschillen

Geen
ranglijst
mDWF
wordt wel
ingevuld

Wel
ranglijst



De Time-out

* Halverwege iedere helft
* Maximaal 2 minuten

* Rustpauze is maximaal
10 minuten en halver
wege (tussen kwart 2
en 3)

' Vraag

. * Hoe wordt kwart 2 en
kwart 4 hervat?




Wanneer?

Spelregels voor zowel 6x6 als 8x8

Hoe? Aandachtspunten

* Bij begin wedstrijd, derde ¢ De aftrap wordt genomen door

Aftrap kwart en na elk doelpunt

* Als de bal de achterlijnin
zijn GEHEEL passeert en

Achterbal
het aanvallende team
raakte deze als laatste
* Als de bal de achterlijnin
zijn GEHEEL passeert en
Hoekschop

het verdedigende team
raakte deze als laatste

één van de teams in het midden ¢ Er mag direct worden
van het veld. Beide teams starten  gescoord
vanaf eigen helft.

* De tegenpartij staat op
5 meter afstand (NB.
het is al heel wat als er
2-3 meter afstand
wordt gehouden)

De achterbal wordt vanaf de
grond genomen binnen het
keepersgebied door de bal te
dribbelen, in te passen of in te
schieten.

Hoekschoppen worden vanaf de
hoekpunten van het speelveld * De balis pas in het spel
genomen door de bal in te als deze zichtbaar
dribbelen, in te passen of in te gespeeld is

schieten.



Wanneer?

* Als de bal de zijlijn heeft

Uitbal gepasseerd.

* Een terugspeelbal
(gespeeld via een voet)
mag niet door de keeper
worden opgepakt.

Terugspeelbal

* Als de bal in zijn GEHEEL
Doelpunt de doellijn heeft
gepasseerd

Spelregels voor zowel 6x6 als 8x8

Hoe? Aandachtspunten

* Bij een uitbal wordt het spel » Afstandsregel (5 meter)
hervat door in te dribbelen. e Nadat de bal is
Passen en/of schieten is NIET ingedribbeld kan er
toegestaan. worden gescoord door

de speler die indribbelt.
* Wanneer dit wel gedaan wordt,

legt de spelbegeleider uit dat dit
niet is toegestaan.

* Bij herhaling een indirecte vrije trap
op de grens van het keepersgebied

° - * Een achterbal, uitbal of
vrije trap kan nooit in
eigen doel worden
geschoten



Wanneer grijpt de scheidsrechter in voor een
overtreding?

Type overtredingen Hoe wordt het spel hervat?

e Buiten het keepersgebied? -> Een vrije bal op de
Duwen, slaan of ten val brengen plek waar de overtreding plaatsvond.

Vasthouden van de tegenstander * Binnen het keepersgebied maar geen duidelijke
scoringskans? -> een vrije bal op de
dichtstbijzijnde plek op de rand van het

Opzettelijk hands keepersgebied

Spugen * Binnen het keepersgebied maar wel duidelijke
scoringskans? -> strafschop (7 of 9 meter)

Protesteren in woord of gebaar
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Voorbereiding

Trainingspak aantrekken, fluitje, pen, notitieblok en timer meenemen
Let met name op dat je een goed hoorbare fluit hebt (bijv. de fox40)
Kom op tijd

Melden in het kleedkamergebouw

Hebben de teams en keeper een afwijkende kleur?-> aangeven dat ze hesjes moeten
aantrekken

Goals: netten goed?

Is het veld met hoedjes/dopjes afgezet

Is er een extra kleur gebruikt voor de lijn tot waar de keeper de bal mag oppakken
Stel je voor aan de leiders van beide verengingen

Check de wedstrijdbal op grootte en gewicht (thuisspelend team is verantwoordelijk)



De wedstrijd

* Bij 6x6: zorg dat je aan de zijlijn loopt

* Bij 8x8: zorg dat je het spel goed kunt volgen maar dat je de spelers niet in de
weg loopt.

* Fluit alleen als dit nodig is, doe dit hard

* Geef duidelijke aanwijzingen

* Leiders mogen je niet in de weglopen

* Geef duidelijk aan wanneer het tijd is

* Jij! Bent de baas, laat je niet van de wijs brengen



Na de wedstrijd

* Handjes geven

* Tot en met de 010: Strafschoppen nemen (tellen niet mee in de stand)

* Stand verwerken in wedstrijdzaken app of doorgeven aan de teammanager van
het thuisspelende team
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La St i ge p ra kt ij kS it u a t i e S Reactie ouder op scheidsrechter | Zonder respect geen voetbal

Grensoverschreidend
gedrag spelers

@ Opdracht (10 minuten)

Beschrijf in groepjes van 3 of 4 een 1 tot 2 praktijksituaties die lastig

is/zijn.
Commentaar ouders of

leiders
Leg uit wat er aan de hand was en waarom het een moeilijke situatie

is. Bespreek in je groepje hoe je met deze situatie om kunt gaan

Presenteer dit kort terug aan de groep.
Eigen casus/situatie
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WILHELMUg

'%' Word ook scheidsrechter!




=w Wilhelmus biedt opleidingsmogelijkheden
voor enthousiaste aspirant scheidsrechters!

* Minimaal 12 jaar- Fluiten op kwart of half veld

. . * Korte uitleg pupillen scheidsrechter
Wilhelmus pupillen- & pup

scheidsrechter * Begeleiding + feedback door gecertificeerde Wilhelmus scheidsrechters

e Tenminste 2 x maand fluiten

* Minimaal 12 jaar - Fluiten op kwart of half veld
' Gecertificeerd * 2 studieavonden + examen
k} pupillen- * Kosten ong. 50 euro (worden verged door Wilhelmus)
* Begeleiding + feedback door gecertificeerde Wilhelmus scheidsrechters

scheidsrechter
* Tenminste 2 x maand fluiten

* Minimaal 16 jaar - Fluiten op heel veld

} Gecertificeerd * 4 studieavonden + praktijkwedstrijden + examen

Verenigings- * Kosten ong. 150 euro (worden verged door Wilhelmus)
scheidsrechter * Begeleiding + feedback door gecertificeerde Wilhelmus scheidsrechters

¢ Tenminste 2 x maand fluiten






Vraag 1

De keeper heeft de bal in zijn handen en schiet uit. De bal belandt in het andere doel zonder
dat deze door een andere speler wordt aangeraakt. Wat beslis je?

A Doelpunt

B Geen Doelpunt

Finale Haaglanden Cup | Quick - Wilhelmus | JO10




Vraag 2

Een aanvaller omspeelt de keeper en schiet de bal in de goal. Een verdediger tikt met zijn
handen de bal vlak voor de doellijn weg. Wat doe je?

A Doelpunt
B Je fluit en geeft een strafschop

C Je fluit en geeft een vrije schop (bij pupillenvoetbal is er geen strafschop)



Vraag 3

De verdediger speelt de bal met zijn voet terug naar de keeper. De keeper pakt de bal op. Wat
doe je?

A Je laat doorspelen
B Je fluit en geeft een indirecte vrije schop op de plaats waar de keeper staat

C Je fluit, legt de keeper de spelregels uit en laat doorspelen



Vraag 4

Een speler neemt de uitbal en schiet deze in een keer in de goal. Wat doe je?

A Je laat de uitbal opnieuw nemen
B Je kent een doelpunt toe

C Je geeft een achterbal



Vraag 5

Twee spelers maken met elkaar ruzie en schoppen elkaar. Wat doe je?

A Je legt het spel stil en roept de spelers bij je en spreekt ze geduldig en vermanend toe
B Je geeft ze beiden 5 minuten tijdstraf

C Je stuurt ze van het veld



Vraag 6

Uit welke spelhervattingen mag je rechtstreeks scoren?

A Directe Vrije trap
B Aftrap
C Hoekschop

D Alle bovenstaande



Vraag /

Vanaf hoeveel meter wordt de strafschop bij de 010 genomen

A 11 meter
B 9 meter

C 7 meter



Vraag 8

Bij de O8 en 09 mag de keeper een terugspeelbal van zijn teamgenoot met zijn handen
oppakken

A Klopt

B Klopt niet



Vraag 9

De keeper mag de bal over de gehele breedte van het speelveld (maar achter de 7 meterlijn)
met zijn handen oppakken

A Klopt

B Klopt niet



Vraag 10

Waar op het veld staan de coaches?

A Langs de lijn aan de lange zijde van het veld
B Naast de goal

C Beide plaatsen zijn toegestaan



bijlage!
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Overtreding / scorinokans:
Bif ae
« Bij
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Obstakelvrije rudmte:

Rondom eder veid moet een albstakebAils rulite
Nar 2 T T Enantesre woroen fussan 2 wHden
Ben ohstakelvrie niimes van 4 meter,

Heud ge2e aulnte vl Van matenalen, cuders;
staf enml wisselspelers ool een 2o velllg megs-
lijlee spEakomgeving.

Coachiak

Coachvak

Strafschogp; Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop
allsen gegeven bij het enthemen van sen duldelijke
scoringskans binman het keaperspobied, Met de bal gaan
dribbelen s nlet tosgestaan. Na afloop van de wedstrijd
nemen de leams strafschoppen tegen eliaar,

Terugsprelbai: Egn tarugspeelbal [despeald via sen voet]|
wel gedaan wiordr, gt de puplienschsiasteciter ult dat it
Bij hatbaling van de overtreding volgt
een indinecte vrije trap op negen meter alstand van de
achierlifre Een terugspeeibal die niet via de voel gaat

[scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden
apgepakt.

Time=-out: De time-out vindt plaats nalverwege feders haift
(tildens pan neutrale spelsituatie roals ean achterbal of
uithal). De time-oul duurt maximaal twee minuten en biedt
da trainer de mogelijfkheid kort terug te bllkken, tips mee te
geven en de spelers testimuleren. Na de time-out wordt
het spel hervat door middel van senaftrap in het midder
van het veld door de partii die bif aanvang van de time-out
de bal in kel bezil nad.

Uithal: Blj een ulthal wordt het spel heryst door in te
dribbelen. Passen ensol schieten Is niet toegestaan, Nadat
de bal is ingedribbeld kan & worden aescoard doar de
speler die indribbelt.

Vrije Bal: Een viiie bal is altijd direct en mag gensmen
worden door, de bal in te dribbelen, in te passen, of e
schieten,
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Coathvah

Strafsehop: Tidens de wedstrild wordt 2=n strafschap
alleen gegeven bl heloninemen van een duidalike
scorngskans binnen het keepersgebied. Met de bal gaan
drihelen 5 niet toegestaan. Na sfloop van de weosinjd
nemen oe teams stratschoppen tegen elkaar

Terugspesibak: Een Terugsoesibal (gespeeld via een voel)
man niet door o8 Keeper warden opgapakt. Wannear dit
wel gedaan wordt, legt de spelbegelelcer it dat dit-niet 1s
toensstaan. Bl hemaiing van de overtreding volat een
ingdirects vri|e trap op Zeven rmgter alstand van de achienjn
£en t=rugspeeinal die nist via de voet gaat (scheen, knie
pouenlichaam en hootd) rmag wel worden oogepakt.

Time-out: De time-out vindt plaats navenwesge leders neltt
[tidens een neutrale spelsiuatie Tosls een achterbal of

it ], D theme-out duurt madimaal bedes oinuten an biedt
de trainer-de mogetljkheld koot terug te bilken, tips mee te
geven en de spelers te stimuleren, Na de time-aut wardt
net spel hervat door middel van een-aftrap in ket midden
van het veld door de partl die bl aanvang van de tims-out
de bal in het-bezit had

Uitbal: Bij een ulthal wordt et spel hervat door in b=
dribbelen: Passen en/of schieten 1s MEL Toegestaan, Nadat
de bai 8 ingedribbeld jan &rworden gescoord door de
speierdie Indribbelt

Virije Bak: Fon vrike Bal | 2itld direct Bn mag gERDMEn
warden door met de bal gaan dribbelen, In te passen af 18
schieten,
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