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Wedstrijdreglement 
 
 Teams 

De teams spelen met achttallen in het veld, 1 keeper/keepster en 7 
veldspe(e)l(st)ers. 
 

 Speelveld 
Het 8 tegen 8 wordt gespeeld over de breedte van een voetbalveld - dat is een 
half speelveld. Het is wisselspelers en supporters niet toegestaan zich op de 
scheidingslijn tussen de velden te bevinden. 
 

 balgrootte 
Er wordt gespeeld met balgrootte nummer 5, gewicht ca. 320-370 gram.  
 

 Kleding 
De spelers van een team dragen sportkleding.  
Het dragen van scheenbeschermers wordt sterk aangeraden, dit om blessures 
te voorkomen. 
 

 Gelijke kleur shirts 
Indien er twee teams zijn met hetzelfde kleur tenue dan dient het in het 
programma eerst vermelde team een ander tenue of hesje aan te trekken. 
(neem evt. reserveshirts mee) De organisatie /veldcoördinator heeft hesjes ter 
beschikking bij elk veld.  
 

 Leiding 
De wedstrijden worden geleid door een (jeugd)scheidsrechter van v.v. de 
Wherevogels of een stagiare, hun beslissingen zijn bindend. 
  

 Wedstrijdduur 
De wedstrijden duren tijdens deze voorrondes 2 x 10 minuten. Na de eerste 
helft wisselen de teams onmiddellijk van speelhelft. Er is dus geen rusttijd. Er 
wordt ook niet getost. Het eerstgenoemde team neemt de aftrap. 
 

 Aanvang en einde wedstrijden 
Spe(e)l(st)ers en begeleider(s) dienen 5 minuten voor aanvang van hun 
wedstrijd bij het veld aanwezig te zijn. 
De wedstrijden dienen precies op tijd te beginnen. De aanvangstijden staan in 
het programma vermeld. Mocht een team na de vermelde aanvangstijd nog niet 
op het veld zijn verschenen, dan wordt de tegenstander tot winnaar 
aangewezen met een eindstand van 3-0. Deze wedstrijd wordt niet meer 
gespeeld. Aanvang en einde van de wedstrijden worden centraal omgeroepen, 
er is derhalve geen blessuretijd ! 
 

 Spelbegin 
Het spel begint of wordt hervat in het midden van het speelveld. De tegenpartij 
moet een afstand van 5 meter in acht nemen. 
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Wedstrijdreglement (vervolg) 
 

 Buitenspel 
De buitenspelregel is niet van toepassing  
 

 Strafschop.  
Er wordt een strafschop toegekend wanneer een werkelijke doelkans wordt 
ontnomen met een opzettelijke overtreding. De afstand tot het doel is 9 meter. 
 

 Hoekschop  
Hoekschoppen worden genomen vanaf de hoekpunten van het speelveld door 
in te dribbelen of te passen 
 

 Achterbal 
Bij een achterbal moet de keep(st)er of een veldspe(e)l(st)er het spel hervatten 
door de bal vanaf de grond in het doelgebied (evt gemarkeerd door pionnen aan 
de zijlijn, ter hoogte van de zijkant van de 16 meter) in het veld te schieten.  
 

 Vrije schop 
Alle overtredingen worden bestraft met een directe vrije schop, waarbij de 
tegenstanders op minimaal 5 meter afstand moeten staan. 

 
 Uitbal 

bij een uitbal wordt het spel hervat door in te dribbelen. 
 
 Terugspelen op de eigen keep(st)er 

De keep(st)er mag de bal niet in  de handen vastpakken na een terugspeelbal 
met de voet door een spe(e)l(st)er van het eigen team. Dit is wel toegestaan als 
de bal wordt teruggespeeld met een ander lichaamsdeel dan de voet, behalve 
de armen en handen. 
 

 Afstand 
de tegenstander staat minimaal op 5 meter afstand bij elke spelhervatting 

 
 Wisselen 

Onbeperkt doorwisselen is toegestaan, de te wisselen speler/speelster moet 
eerst het veld uit zijn, voordat de nieuwe speler/speelster het veld in mag. 
Wisselen van spe(e)l(st)ers vindt plaats bij de grote doelen. 
 

 Uit het veld gestuurd 
Een spe(e)l(st)er die door de scheidsrechter uit het veld wordt gestuurd, krijgt 
een tijdstraf van 5 minuten, waarbij deze spe(e)l(st)er niet vervangen mag 
worden !! Bij zeer ernstige overtredingen kan de spe(e)l(st)er voor de hele 
verdere wedstrijd worden weggestuurd. Deze spe(e)l(st)er mag de eerstvolgende 
wedstrijd ook niet meespelen !! 
 

In die gevallen waarin het reglement niet voorziet beslist de toernooidirectie. 


