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INHOUD VAN DE AVOND

*Het nieuwe
*Werken met e
*Hoe delen we ee
*Hoe kiezen we onze c
*De rol van de trainer.
*De rol van de coach. SR A
*De rol van de ouders. ey =
*Een training maken..
*Trainingsschema 2017/2018
*Uitleg Wedstrijdapp.

*Zijn er nog vragen..
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De rol van
De rol van de ning
Alleen bij onduide
Intrappen en/of indribbe
Terugspeelbal niet meer in de handen van de keeper

2x20 minuten met steeds een time out van 2 minuten na 10 minuten spelen
Gewone pupillengoals (5x2 mtr)

Handen schudden voor de tijd en high five na de tijd

Wel penalty's nemen na de wedstrijd



Achterbal:
Hoekschop: et veld.

Doelpunt: Na ied
Uitbal: Als de bal uit is
Vrije bal: Mag gedribbeld, -gep
Terugspeelbal: Mag niet in de handen genomen worden.

Afstand: 5 meter bij vrije trappen, corners en de aftrap.

Overtreding/scoringskans: Bij het ontnemen van een duidelijke scoringskans
wordt er een penalty gegeven op 7 meter van de goal.




WERKEN MET EEN JAARPLANNING..

aantal weeknr

week 35 26-8 t/m 01-9 passen en trappen
week 36 2-9 t/m 8-9 aan- en meenemen
week 37 9-9 t/m 15-9 appen en draaien
week 38 } 16-9 t/m 22-9 dribbelen en drijven
week 39 23-9t/m 29-9 koppen

week 40 30-9 t/m 6-10 . Passen en trappen

*Het thema en/of doelstelling is al bekend.

*Je kunt hierdoor niets vergeten.

*Door herhaling worden spelers beter.

*Je kunt de trainingen ontwikkelen/aanpassen doordat je herhaalt.
*Het geeft je houvast.

*Het is duidelijk voor de kinderen gedurende de opleiding



HOE DELEN WE EEN TRAINING IN?

10 min
2:2,

15 min. Th

*Geen lange
*Droog oefener

*VVeel beurten, balcc
*Goede planning en orgc

*15 min. Thema van de week met weerstand
*Een verdediger erbij of wedstrijdvormen 3:2, 4:3, meerdere goaltjes

*15-20 min. Afsluiting is altijd een partijspel van het liefst max. 4:4.
*Wedstrijdeigen
*Spelen om te winnen
(veel) Doelpunten maken en voorkomen



ITrainingsindeling F- en E- Pupillen

erstand is de
niek en de bal.
Indi ren

Warming

(Oriéntati
eren

Kern 1
(Oefen- en/of leerfas

Kern 2 15-20 min. Toepassen van de technieken met Man-meer situaties.
(Toepassingsfase) een vorm van weerstand. Spelers keuzes laten
De weerstand bepaalt nu welke maken (Dwingende
keuze ze maken. situatie)
Partijspelen 15-20 min. Allerlei verschillende organisaties.
Veel scoren dus grote goals Twee kleine partijen
(minimaal 3 meter) Eventueel keepers

8-8 is veel leuker dan 0-0



HOE KIEZEN WE ONZE OEFENSTOF?

*\Voetbo

e, richting

*Afstemming
*Wat kunnen z
*Waar hebben ze
*Zijn ze prestatiegeric
Zijn ze geconcentreerd of s 2
*Hoe is de motorische vaardighei

*Veel prikkels en plezier

* Hoe meer prikkels in een uur training, hoe meer plezier, hoe meer ze leren.

*Coaching en organisatie
* Ruimte aanpassen, en oefeningen goed wegzetten
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Voetbal: “Succesbeleving en treurmomenten wisselen elkaar continu af”.



DE ROL VAN DE TRAINER

*De training
*Het verbete
*Gebruik de ja
*Hou dezelfde
* Denk na over de o\

*Geschikte oefenstof aa
*Kijk naar de groep, wat kunnen ze

*Maak het makkelijker en/of moeil_ijkr gro
aantallen,afstand)

*Tijdens de training

*Wordt er plezier beleefd? Wordt er gevoetbald? Wordt het
spel geleerd?

*Een prettige en veilige leeromgeving creéren
*Alleen als kinderen het leuk vinden leren ze
*Fouten mogen maken en daarvan leren
«Juiste coaching (beinvloeding)
*Vragende vorm, spelbedoeling verduidelijken



DE ROL VAN DE COACH

* Bewaak de s

* Ongewenst gea

* Horen zien en zwijg _

* Laat spelers zelf beslisse 1

*Bevorder gewenst gedrag ¢

* Je hebt een voorbeeldfunctie als coach L}( '
—~—

* In de rust - 4\ R AR
» Wat gaat goed in het aanvallen/verdedigen?
» Wat gaat minder goed in het aanvallen/verdedigen?

* Na de wedstrijd
* Handen schudden
* Coach tegenstanders bedanken, je komt elkaar weer tegen...
* Nabespreking



*Aanmoedigen maar NIET coachen
*Positieve bijdrage leveren aan de ontwikkeling van het kind )

ST l‘!l ' © Smem——

SEORNRN NN RN AR NARRRARNATRRARARNARO AR DARCRRURRARRARR ORI AR R AR AR ERDDORCRRRRDOBMADRRRRED
SR EARREARRARRARRRARRERARRCACRRUARARIAND HOCRRERMARRRRRRDDRCRRRRREORUORDNNRRRCRRRRRRRRRREET EARRIRERRRRACHREN IR
ERCORRREERRRRARRREARRERMDUARRRRRNNOARRRENEE DOCCRRNRRRREERERINIOIOIOLIIIIODALIRRACRARRCRLGLD EARUBARRRRRIRRORE

NEERNERNRRRNERNERRNENERNNERRNRRRRRRNRRRRRRREREET} T e I L L L L T T L

—~— "

-
%Q N




Een training maken...

«Techniek met weerstand
*Afsluitende partijvormen

*12 kinderen

*12 ballen

*Half trainingsveld
*Twee pupillendoeltjes
*6 hesjes
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Zljn er nog vragen....




