Senioren Trainingsschema Seizoen 2021/2022 Voorlopig Versie : 5-9-2021

Schema l Schema 2
Team Dag |Tijd Veld Opmerking Team Dag |Tijd Veld |Opmerking
ZAT 2 Do 21.00-22.30 |A2 ZAT 2 Do 21.00-22.30 |E2
ZAT 4 Do 21.00-22.30 |E1 ZAT 4 Do 21.00-22.30 |Al
ZATS Do 21.00-22.30 |Al ZATS Do 21.00-22.30 |E1
ZAT 6 Do 19.30-21.00 (B1 ZAT 6 Do 19.30-21.00 (B1
ZAT7 Do 21.00-22.30 |E2 ZAT 7 Do 21.00-22.30 |A2
ZON3 |[Do 19.30-21.00 (B2 ZON 3 Do 19.30-21.00 (B2
ZON 4 Do 21.00-22.30 (B2 ZON 4 Do 21.00-22.30 |B2
ZONS5 [Do 21.00-22.30 (B1 ZON 5 Do 21.00-22.30 |D1
ZON 6 Do 21.00-22.30 |D1 ZON 6 Do 21.00-22.30 |B1
ZON7 Wo 20.00-21.30 (B2 ZON 7 Wo 20.00-21.30 |B2
. |Di 20.00-21.30 |A Zon1l/Zon2 . |Di 20.00-21.30 |A
Selectie I 130.0021.30 | 0/23 T || seteete D |20002130p | 2o 1/Zon2/023
Selectie Do 19.30-21.00 |A Zonl1l/Zon2/ Selectie Do 19.30-21.00 |A Zon1/Zon2 /023
Do 19.30-21.00 |D 023 Do 19.30-21.00 |D
Walking |Vr 19.00-20.30 |B1 Walking [Vr 19.00-20.30 (B1
DATA voor verschillende schema's op donderdag avond
Datum Schema Datum Schema Datum Schema Datum Schema
26-aug Schema 1 11-nov| [Schema 2 27-jan Schema 1 14-apr Schema 2
2-sep Schema 2 18-nov| [Schema1l 3-feb Schema 2 21-apr Schema 1
9-sep Schema 1 25-nov| |Schema 2 10-feb Schema 1 28-apr Schema 2
16-sep Schema 2 2-dec| |Schemal 17-feb Schema 2 5-mei Schema 1
23-sep Schema 1 9-dec| [Schema 2 24-feb Schema 1 12-mei Schema 2
30-sep Schema 2 16-dec| |[Schema 1l 3-mrt Schema 2 19-mei Schema 1
7-okt Schema 1 23-dec| [Schema 2 10-mrt Schema 1 26-mei Schema 2
14-okt Schema 2 30-dec| |[Schemal 17-mrt Schema 2 2-jun Schema 1
21-okt Schema 1 6-jan| |Schema 2 24-mrt Schema 1 9-jun Schema 2
28-okt Schema 2 13-jan| |[Schemal 31-mrt Schema 2 16-jun Schema 1
4-nov Schema 1 20-jan| [Schema 2 7-apr Schema 1 23-jun Schema 2
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KLEEDKAMERS

D1-a

Aandachtspunten
Zet na de training de losse goals terug
op de verzamelen plaatsen

Als je als laatste traint op een veld zet
doe je de lichten van het veld uit.

Veld K =
Keepersveld / Keepershoek

D1-b

C1-b

C1-a

C2-b

C2-a

B1-a

B1-b

Uitleg

Op het trainings-/ wedstrijdschema staat vermeld
op welk deel van de velden een team traint of
speelt.

Veld A — betekent team is ingepland om het gehele
veld te gebruiken
(Al-a+ Al-b + A2-a + AZ-b)

Veld B2 — betekent team is ingepland op een half
veld (B2a + B2b)

Veld D1-a — betekent team is ingepland om %4 veld
te gebruiken (D1-a)




