Ontwikkelingen
Onderbouw



Algemeen Ontwikkelingen

* Veel nieuwe aanmeldingen:

* Grote kans dat er in oktober na de eerste competitie een JO9-3 gevormd kan
worden.

* QOok een grote kans dat er gedurende dit seizoen ook een JO8-4 gevormd kan
worden. Hopelijk al voor de winterstop.

* Tussen de 30-40 welpen op dit moment!
* Het meidenvoetbal groeit ook enorm!

* Veel selectiespelers geven inmiddels ook training aan de jeugd bij
selectieteams en de onderbouwteams. Bij de meidenafdeling is er
ook veel betrokkenheid tussen VR1 en VR2 en de jeugd.



WETENSCHAP Te vroeg selecteren

Vroeg selecteren blijkt helemaal geen goede voorspeller te zijn van later succes. Het

identificeren van vroeg succes leidt zelfs tot een negatieve voorspeller voor toekomstig
succes.

Ontwikkeling loopt niet in een rechte en opwaartse lijn, maar is onvoorspelbaar en
heel grillig door:

1. Startlrlnoment van de speler, waardoor sommige spelers op jongere leeftijd eerder
opvallen.

2. Omgeving van de speler (bijv. ondersteuning van ouders of zwemles tijdens de
corona, waardoor een speler niet elke zaterdag kan spelen).

3. Kwaliteiten die pas tot recht komen op het grote veld of juist niet.

Daarnaast wordt het gat tussen selectie-teams en niet-selectieteams juist groter
doordat ze onder leiding staan van gediplomeerde trainers en ze vaker mogen trainen.
Hierdoor ontwikkelen spelers uit niet-selectieteams zich minder optimaal. Dat is
oneerlijk en er gaat daardoor veel toekomstig talent verloren. (Bron: Longreads KNVB
‘Gelijke kansen%



https://www.knvb.nl/assist/assist-trainers/de-voetbalvisie-van-de-knvb/gelijke-kansen-en-gemengd-voetbal/verdieping-gelijke-kansen

08/09/010 Indelen van teams

In deze leeftijdscategorieén worden teams ingedeeld op:

1. Belevingswereld van kinderen (bijv. fanatieke kinderen bij elkaar)
2. Vriendjes

3. Klasgenootjes

4

Vorige teamgenootjes

Er wordt bij het indelen van de teams (nog) niet gekeken naar de
voetbalvaardigheden van spelers. Pas vanaf de 011/012, wanneer
samenspel een grotere rol gaat spelen, worden de “belevingswereld” en
“voetbalvaardigheden” rechtgetrokken. Vanaf de 013 wordt er
daadwerkelijk geselecteerd.



08/09/010 Gelijke kansen

In seizoen 2020/2021 zijn we in de onderbouw gestart met een pilot
waarbij we in samenwerking met FC Utrecht een opleidingsplan hebben

bedacht.

We bieden alle spelers in deze leeftijdscategorie ‘gelijke kansen’.
De basisprincipes zijn:

1. Niet selecteren op jonge leeftijd, maar een massale benadering
2. Gelijke begeleiding en trainingsfrequentie

3. Veilige omgeving inclusief pedagogisch sportklimaat



08/09/010 Manier van trainen

Er wordt niet in aparte teams getraind. De training start als één groep en
spelers worden vervolgens (willekeurig) ingedeeld in groepjes van max
6-8 spelers om de ontwikkeling van iedere speler goed te kunnen
begeleiden. Door in kleine wisselende groepen gemengd te trainen:

1.

A

creéren we veel nieuwe voetbalsituaties waar spelers zelf op zoek
moeten naar oplossingen: ‘natuurlijke ontwikkeling’.

heeft elke speler veel balcontacten op de training.
leren spelers veel nieuwe vriendjes kennen.

is er meer betrokkenheid binnen de leeftijdscategorie.
Ervaren kinderen meer SPELPLEZIER!!



