
CORONA AANDACHTSPUNTEN EN MAATREGELEN
Omdat wij weer beginnen met voetballen op zaterdag zijn er extra maatregelen van kracht 

omtrent het gebruik van kleedkamers en voor het publiek rond de velden.

Algemeen

Algemene stelregel blijft : heeft u of één van uw familie- of gezinsleden corona gerelateerde klachten, blijf dan 
thuis. Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop, zorg voor goede persoonlijke hygiëne en geef 
elkaar de ruimte. Spreek elkaar gerust aan op iedere verantwoordelijkheid.

Ben je 18 jaar of ouder, dan moet je tot iedereen behalve tot kinderen t/m 12 jaar een afstand bewaren van minimaal 1,5 m. 
En behalve kinderen t/m 12 jaar mag niemand dichter dan 1,5 meter bij jou komen. 

Ben je ouder dan 12 en jonger dan 18, dan hoeft je geen afstand te houden tot iedereen jonger dan 18 jaar, maar wel 
minstens 1,5 m tot personen van 18 jaar en ouder. Deze laatste groep (18 jaar en ouder) mag ook niet dichter dan 1,5 meter 
bij jou komen; 

Ben je jonger dan 13 jaar? Dan hoeft je tot niemand afstand te houden. En iedereen mag dichter dan 1,5 m bij jou komen.
Kleedkamers

De jeugdteams t/m O17 mogen met het hele team in 1 kleedkamer en ook samen douchen. Trainers en 

begeleiders van 18 jaar en ouder houden 1,5 meter afstand. 

Voor de O19 en seniorenteams worden twee kleedkamers per team uitgegeven als deze beschikbaar zijn. 

Mochten er geen twee kleedkamers per team beschikbaar zijn wordt er in twee groepen van max 8 personen 

van 1 kleedkamer gebruik gemaakt voor omkleden en douchen 

De kleedkamers gaan niet op slot, iedereen neemt zijn of haar tas mee naar het veld. Houd in de gang van de 

kleedkamers zoveel mogelijk rechts aan, geef elkaar de ruimte.

Gebruik de kleedkamer voor en na de wedstrijd zo kort mogelijk zodat deze weer beschikbaar is voor andere 

teams. Trek na het douchen de vloer van de kleedkamer aan en laat deze schoon achter. Houd ramen en 

deuren zo veel mogelijk geopend voor goede ventilatie.



Op en rond het veld

Tijdens het sporten gelden de 1,5 meter regels niet waar dat de sportbeoefening in de weg staat.

Blijf in de rust met de teams op het veld, zo voorkomen wij drukte in de kleedkamers.

Supporters ouder dan 18 jaar dienen 1,5 meter afstand te houden van elkaar. Schreeuw en zing niet 
ter voorkoming van verspreiding aerosolen. Spreek elkaar hier gerust op aan en wijs op de 
verantwoordelijkheid die we met elkaar hebben. Bij extreme drukte kan de toegang tot het 
sportpark geweigerd worden (> 250 man).

Zorg als speler voor je eigen bidon en drinken. Gebruik geen waterzak en spons, maar een eigen 
bidon of spuitbus voor koeling.  Wanneer je ouder bent dan 12 jaar en je rijdt met iemand mee uit 
een ander gezin is de stelregel dat je een mondkapje draagt. Hier dien je zelf voor te zorgen en zijn 
o.a. bij Vriendenschaar te koop. Kantine (inclusief terras en tribune)

Wanneer je de kantine niet direct verlaat na het bestellen van een consumptie (doorstroom) is het 
in de kantine en op het terras verplicht om op een stoel of bank plaats te nemen en de afstand van 

1,5 meter in acht te nemen. 

Het aantal plaatsen is beperkt (max. 100) waardoor bij drukte het mogelijk is dat wij geen bezoekers 
meer kunnen toelaten in de kantine of op het terras.

Vriendenschaar kan vragen om een reservering te maken en een gezondheidsverklaring in te vullen 
welke op verzoek uitsluitend aan GGD ter beschikking gesteld kan worden.

Langs de velden is het gebruik van alcohol en glaswerk niet toegestaan.

Bron o.a.: https://nocnsf.nl/media/3499/nocnsf-protocol-verantwoord-sporten-v16.pdf Vragen over dit document? Vraag het de Corona Coördinator Huub van Oorschot
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