TEAMGESPREK KORT,

SPEELS.
SAMEN.
ONDERBOUW 07 T/M 010 Niet te lang praten.
RCHID 07-08: 5-8 min | 09-010: 8-12 min Twee korte momenten is ook prima.

© vooR jE BEGINT © Pas AAN OP LEEFTID

e Kies een rustig moment vlak voor of na de training.

Laat ze liefst in een kring staan of zitten. 07-08 09-010
e Vertel simpel waarom jullie praten: we willen dat Maximaal 2-3 vragen. Laat ze iets langer
het voor iedereen leuk en fijn is in het team. Laat kinderen roepen, nadenken en zelf
e Gebruik het formulier als hulpmiddel. Je hoeft het kiezen of hun hand woorden geven aan
niet samen regel voor regel in te vullen. opsteken. Vat zelf afspraken. Houd het
kort samen. concreet en actief.

o START a KIES o AFSPRAKEN o AFRONDEN

Leg uit: we maken Noem een paar Laat kinderen voorbeelden Herhaal de afspraken
afspraken zodat iedereen clubwaarden. Vraag: wat geven. Kies samen een hardop. Vertel dat jullie
plezier heeft en weet wat betekent dit voor ons paar afspraken die er later nog eens naar
we doen. team? iedereen snapt. kijken.

@ VRAGEN DIE WERKEN © LET HIEROP ALS TRAINER

Wanneer is trainen voor jullie echt leuk? ® Vraag om voorbeelden uit hun eigen voetbalwereld. Dat
Hoe helpen we elkaar als iets niet lukt? werkt beter dan moeilijke woorden.
Wat doen we als iemand een fout maakt? ® |aat niet alleen de drukste kinderen praten. Vraag

ook rustigere spelers om een keuze of voorbeeld.

® Maak maximaal 4-5 afspraken. Kort en positief
geformuleerd.

® Quders en trainers kunnen hun eigen verwachtingen
apart bespreken.

© Houp HET LEVEND

Kom er na een paar weken 2-3 Benoem het als je een afspraak goed Pas een afspraak aan als kinderen
minuten op terug: lukt het ons? 2 terugziet. Dat werkt beter dan 3 hem niet begrijpen of hij niet meer
alleen corrigeren. helpt.

Hoe zorgen we dat iedereen erbij hoort?
Wat doen we met spullen en de kleedkamer?
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SAMEN MAKEN WE VOORSCHOTEN '97!

RESPECT ONTWIKKELING PLEZIER VERANTWOORDELIJKHEID



