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START
SEIZOEN

Na een lekkere lange zomer is het

voetbalseizoen eindelijk weer begonnen.

Het succes van ons 1e elftal was een geweldig
slot van het seizoen.

In deze uitgave is nog van alles terug te lezen
over deze historische promotie.

Begin september is het seizoen voor de meeste
teams met 3 wedstrijden in de beker begonnen.
Bij het tikken van dit stuk zijn er pas 4
competitiewedstrijden gespeeld, daarom zijn er
in deze uitgave nog geen statistieken te vinden.
Verder staan er foto’s in van de
jubilarissenavond van afgelopen september.

In het stukje van onze voorzitter is ook nog van
alles terug te lezen over deze avond.

Ook staan er natuurlijk de vaste rubrieken zoals
“De Pen” en “Uit de voetbalschoen van...”
weer in.

Wij wensen iedereen weer veel succes dit
seizoen, en veel leesplezier.

Sportieve groet,

Arnold Pluk en Johnnie Groenen

Voorwoord
® Vande voorzitter
®@ Jeugdproat
Q0 Competitie Kick-Off
06 Depen
OO Uit de voetbalschoen
Q0O Inloopshirts
®© Sponsoren schenken
spaartegoed
OO Interview met..
O @ Ledenmutaties
@ 0O Jassen onderhoudsploeg
© 0 Volkel 1 kampioen
©© Organisatie
©0 Medische tips

© @O Jubilarissenavond

Redactie:

Arnold Pluk en Johnnie Groenen
Interviews:

Sandy van der Locht en Christel Pluk
Vormgeving en drukwerk:

Meijer total graphics

De redactie behoudst zich het recht voor ingezonden
artikelen te bewerken of in te korten.

Overname van artikelen is uitsluitend toegestaan
met bronvermelding.

We aanvaarden geen aansprakelijkheid voor
drukfouten en vergissingen!




Van de voorzitter

Hierbij de eerste uitgave van ons clubblad in het seizoen 2019-
2020. Hetis even puzzelen wat hebben We al beschreven en wat
zijn we vergeten. paarom maar een start met het nieuwe seizoen.
ons vaandelteam wist vorig jaar een geweldige prestatie neer te
zetten en te promoveren naar de 2° klasse- Intussen zijn we enkele

wedstrijden verder en hebben weé gisteren de eerste 3 punten gepakt.

Volharding verliet ons sportpark met lege handen. OmM maar met het '&5 E J

P

krijgen. De analyses zijn doordacht en het yertrouwen groot. prachtige
'mgrediénten om er een mooi seizoen van te maken. |

De overige teams zijn met veel yertrouwen pbegonnen aan het seizoen i ?‘» :
ende prestaties zijn nog wat wisselend. We wensen jeder team, jedere

speler, trainer en leiders heel veel succes en maak er een mooi en sportief 7Y
jaar van. Een jaar waar we trots mogen zijn oP onze vereniging. In1937is 1 L}l .
er niet voor niets gestart onder de naam pVO; Door Vrienden Opgericht. f

A% Laten we die naam in eré houden in en rond de velden. ' 11}

J1inda Toch nog even een mededeling uit het vorige seizoen. Op vrijdag 14 en " | e
¥, e zaterdag 15 juni waren de |uchtmachtdagen. A big happening waar we _ JEE e
als club weer veel vrijwilligers ge\everd hebben om een centje bij te

verdienen. In totaal hadden wé 25 volledige posities pbezet en dat was goed

voor € 7500, Alle vrijwilligers die hun steentje bij gedragen hebben, Hans

en Wim die pamens onze club de organisatoren waren meer dan bedankt : PR
allemaal. Met dit geld hopen we de kantine een update te kunnen geven- o

Maar eerst de kleedkamers natuurlijk. . J' If

Een groep vrijwilligers onder leiding van Willy van der Heijden heeft de : W [ &
plannen Klaar liggen om aan de slag te kunnen. Het is nog even wachten op i) 11
d de gemeente yoordat we het financieel plaatje helemaal rond hebben. We it f it

“ hopen echt dit seizoen te beginnen met deze grote verbouwing.

Jubileumavond bij RKSV Volkel

Vrijdagavond 27 september was de kantine van de vereniging weer
keurig ingericht om onze jubilarissen te huldigen. rond half 10 nam onzé y
yoorzitter Dirk Verwijst het woord om de ]ubilarissen te huldigen met een

persoon\iik woordje. ‘
De iubi\arissen waren erg divers, zowel in aantal jaren 25 jaar, 50 en 65 L
jaar en als lid; rustende leden, actieve voetballers maar ook heel veel Wl
vrijwilligers die dagelijks nog actief zijn. Hele bijzondere momenten zijn oy *ff
de verhalen van yroeger. Antoon van Dijk 65 jaar lid nam het woord en '&h : ;
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= ARKET & HOUTEN VLOERE.

schoenen
van Rijbroek mode&sport

Het adres voor uw nieuwe parketvloer
en/of onderhoud van uw bestaande vloer.
Schoenen Informeer vrijblijvend, of komen kijken

Kerkstraat 44, Boekel 0492 321772
na telefonische afspraak [ook ‘s avonds)

Mode&Sport Tel. 0413 - 27 23 77

Kerkstraat 29, Boekel 0492 322595
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= ARKET & HOUTEN VLOEREN

Eiment 26B. 5408 BH Volkel
Mobiel 0653 691 561 - Telefoon 0413 272 377
E-mail gijs.pol@ziggo.nl - www.gvdpolparket.nl

Joop ) Maneel @l AL
Tijgerstraat 43 VOLKEL

= 0413-273705 %&OQWLQ% & Diowtet

Openingstijden

Maandag t/m zaterdag 09.00 - 18.00 uur

Zondag 10.00 - 14.00 uur

l I Metsel- en
Timmerwerken | | e
April, mei en juni

Nieuwbouw = Verbouw * Montage
Maandag t/m vrijdag  09.00 — 19.00 uur
Zaterdag 09.00 - 18.00 uur
Zondag 10.00 - 14.00 uur

Forelstraat 1, 5408 AT Volkel T 06-34231200 ]
www.marceldewitbloemenenplanten.nl




Afgelopen jaren heeft de digitah'sering 0ok een Steeds belangrijkere rol

8ekregen binnen de jeugdafdeling. Dit 0.3, onder invioed van de KNvB met

de wedstrijdzaken-app, Maar ook Wij maken 8ebruik van app-groepen voor
] € eigen app-

Met Sportieve 8roeten,
Edwin van Djessep
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MANDERS-DORTMANS
LASBEDRIJF

WWW.LASBEDRIJFMDL.NL

GOESSENS PODOLOGIE

VOORKOM BLESSURES
Voorvoet-Hiel-Achilles-Scheenbeen-Kuit-Hamstring of Rugklachten

Blijf je te lang last houden van een blessure [?
Laat de fundering van je lichaam eens goed bekijken via
Voet({stand) houding-, loop analyse.

www.goessenspodologie.nl 0413-301888

pastoor van Hoarenstroot 23 -5464VD-Mariaheide (Veghel)
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H@@HUK r@‘@xem BEAUTY SPA VAN NULAND

Specialist in Huidverbetering,
Acne, Permanent Make-Up,
Definitief ontharen.

Kijk voor meer informatie
op onze website.

NVM
GARANTIEMAKELAARS WWW.VANDEVENGARANTIEMAKELAARS.NL

(‘_\ VAN DE VEN 755 kermayian o3 veen (g
i




<> VAN DER POL

ELEKTROTECHNIEK

Tel: 06-20355624 « info@vanderpol-elektro.nl

service * installatie * onderhoud

—~

RAAIJMAKERS en Zn.BV

Volkel - Uden (0413) 273065
www.raaijmakersbronbemaling.nl




Competitie
Kick-off 2019

Dit jaar is het voetbalseizoen van RKSV Volkel officieel
afgetrapt tijdens ‘De knotsgekke competitie kick-off’!
Op deze knotsgekke middag kregen alle seniorenteams
(Volkel 1 t/m Volkel 8, Dames 1 & de Veteranen) de kans
om zichzelf te presenteren aan de club om daarna met
zijn allen te proosten op het prachtige seizoen dat voor
ons ligt. Oude kampioensnummers kwamen weer voor
de dag, liederen werden gezongen tijdens een karaoke,
spelers werden voorgesteld aan de hand van filmpjes
en foto’s. Natuurlijk kwamen ook absurde verhalen en
humoristische momenten langs die het team samen
heeft meegemaakt. Onder het genot van feestelijke
klanken hebben alle aanwezigen in de kantine kunnen
genieten van een prachtige middag, ingevuld door de
teams zelf. Natuurlijk kreeg het team dat zich het beste
had gepresenteerd nog een prachtige wisselbeker

mee naar huis. Zonder enige twijfel ging die dit jaar
naar de Dames, de terechte winnaars! Namens de
Feestcommissie willen wij iedereen hartelijk bedanken
voor zijn of haar inzet en aanwezigheid, samen hebben
we er een fantastische middag van gemaakt, die zeker
een vervolg gaat krijgen volgend jaar! Voor nu rest

ons te zeggen: omcirkel 15 december alvast groot in

je agenda, want dan staat de ‘Foute Kerstbingo 2019’
op het programma. Met alweer de 5de editie van dit
prachtige evenement sluiten wij de eerste helft van het
voetbalseizoen af en gaan we met een vermakelijk gevoel
de winterstop in!

Graag tot dan!

Een feestelijke groet, De Feestcommissie




De Vionder 215 . www.beplating.net
Mobiel: 06-53747057
5427 DG Bocekel € info@beplating.net

e ) Country Store
g A voloinke

MHA automation

_—vr-———

Oostwijk 9, 5406 XT Uden '5\¥
Vluchtoord 9745
0413 257890
0413 271010
info@mha-automation.nl ST T

www.mha-automation.nl Tel: 0413 - 274 351
(www.decountrystore.nl
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HYUNDAI

van der Heijden Uden
heijden.hyundai.nl

uud van der Locht
schilders- & glasbedrijf

www.vdlocht.com

www.vandebergtentenverhuur.nl
Uden 0413-254504
van de Berg
tentenverhuur

partyservice




o Alleen voor Leden
===l RKSV Volkel g

B DX o aankoop
Il &iF

gaat naar de Club!

HOLLANO

Uw specialistiif
ruimtebesparende
bedden

Vouwbedden ® Onderschuifbedden ¢ Boxtwins ® Boxsprings

Bed Box Holland B.V. | Linie 7, 5405 AR Uden | 0413-259945 | info@bedboxholland.nl | www.bedboxholland.nl

optiek optometrie gemak

Oogservice aan huis

Oogservice aan huis | Els Verhoog
1.0413-274 051 | M.0628 041 379 | E.info@oogserviceaanhuis.nl




Uik de
voekbalschoen
V&M qadee

Tim (10 Jaar) en
Lucas (8 jaar) van Maasakkers

O Hoe ziet jouw voetbalcarriére er tot nu toe
uit?

Tim: Ik zei altijd: “lk ga écht niet voetballen,
papa!”, maar toen al mijn vriendjes gingen
voetballen ben ik er ook maar bij gegaan. Ik ben
toen begonnen in de F3, nu zit ik in de JO11-1,
dit wordt mijn 4e seizoen. En af en toe voetbal
ik met JO10-1 mee, dat doen we met z’n drieén,
elke week een van die drie.

Lucas: |k ben bij de 5-jarigen begonnen en zit
nu in JO9-1, dit wordt mijn 3e seizoen.

16/

(2] Op welke plaats sta je in het veld
en is dat ook je favoriete plek?

Tim: Mijn favoriete plek is
verdediging en daar sta ik ook! En de
rest van mijn team zegt ook dat ik daar
het beste in ben. Het middenveld lijkt
me ook misschien wel leuk en keeper
lijkt me helemaal niet leuk.

Koekjes
van de
bar

Lucas: Ik sta ook in de verdediging,
maar ik wil liever voorin voetballen,
om te kunnen scoren! Daarom ga ik
ook wel eens naar voren en heb ik ook
al gescoord.

© Hoe gaat ‘t tot nu toe, met het voetballen/je voetbalteam?
Tim: Het gaat goed. We hebben al een paar keer gewonnen en een paar
keer verloren.

Lucas: Wij zijn na twee wedstrijden opnieuw ingedeeld omdat we die
allebei heel ver hadden gewonnen. Daarna hebben we ook al wat verloren
maar meer wedstrijden gewonnen.

O wat is het leukste aan jullie voetbalteam?
Tim: Het zijn leuke kinderen en ze zijn grappig. Er zitten heel veel vriendjes
bij, ik ken ze allemaal heel goed. We hebben wel strenge leiders.

Lucas: Er zitten kinderen bij die heel goed kunnen voetballen, we maken
veel grapjes en lachen veel. En we hebben een héle leuke leider, en dat is

papa!!

© waar ben je goed in en wat was je beste actie / truc of knappe kunst?
Tim: Deze zaterdag ging er een mannetje (tegenstander) naar onze keeper
om te gaan scoren maar toen pakte ik de bal af en draaide mooi met een
boogje om de tegenstander heen en schoot de bal links langs de lijn naar
voren.

Lucas: Goal! Cas schoot de bal naar voren, waar ik stond, en ik schoot hem
zo in de goal!

@ wat doen jullie als jullie scoren?
Tim: Juichen en een high-five geven met z'n allen!

Lucas: Wij juichen ook en ik zeg dan: “Lekkerrr!!” En wij zeggen bijvoorbeeld
ook nog “Goed zo!!” tegen elkaar. En het publiek juicht ook natuurlijk!

@ Heb je weleens iets heel geks of heel grappigs meegemaakt met het
voetballen of trainen?

Tim: Niet iets heel grappigs... wel een keer een hele snelle tegenstander
die heel hard rende en toen struikelde over zijn eigen voeten en over de bal
vloog! Toen konden wij mooi de bal afpakken.

Lucas: Ik ga als ik scoor nog een keer een koprol maken! En wat ook leuk is,
is dat wij soms gaan buikschuiven in de douche, als er geen papa’s en mama’s
in het kleedhok zijn, haha..

©® Hs. wat vind je het aller-lekkerste in de kantine?
Tim: 02 aardbeien.

Lucas: Snoep, chips, tosti, worstenbroodje, appelsap en natuurlijk de
“koekjes van de bar”.



O ais jij de baas was, hier bij de voetbalclub, wat zou je dan willen veranderen
of toevoegen?

Tim: Ik zou een grotere tribune maken, want die zit vaak vol bij ons. En wc’s bij
het 2e veld.

Lucas: |k zou zorgen voor meer bomen, om hutten te bouwen, voor als Tim nog
aan het voetballen is en ik me n beetje verveel bij de voetbalclub.

00 watis je favoriete voetbalclub en welke (prof)voetballer is jouw grote
voorbeeld?

Tim: PSV vind ik wel leuk en Volkel 1 ook. En het Nederlands elftal vind ik ook
leuk om te kijken. Mijn favoriete voetballer is papa!

Lucas: Mijn knuffelteam (meét Das) is mijn lievelingsteam. En ook PSV en
Barcelona vind ik leuk. De beste voetballer is Ronaldo.

00 Op welke school zit je en wat wil je later worden?
Tim: Op basisschool De Vlieger, in groep 6. Als ik groter ben wil ik het bedrijf
van papa overnemen, hij is immerman.

Lucas: Ik zit ook op De Vlieger, in groep 4 en ik wil bouwvakker worden.
Of eigenlijk boomhuttenbouwer.

O @ voetballen is je hobby, beoefen je ook nog een andere sport? En zijn jullie
pap, mam, en zusje ook sportief?

Tim: Als sport doe ik alleen voetbal. Ik zit ook nog op gitaarles. Papa doet ook
aan voetbal, hij speelt in Volkel 8. Mama doet pilates en powerwalk en Jade gaat
baby zwemmen.

Lucas: Mijn andere sport is “boomhuttenbouwer”.

00O iser nog iets wat je graag in de Klupproat wil zeggen?
Tim: ’t gaat allemaal hartstikke goed! Misschien meer fruit in de kantine? En
een klimtoestel, dat lijkt me ook leuk.

Lucas: |k wil graag een boomhut bij de voetbalclub!

Mama Hanneke wil ook nog wel iets toevoegen voor in de ‘ideeénbus’: bankjes
langs het hoofdveld; zodat kleine zusjes (of broertjes) daar op kunnen gaan staan
(of zitten) om over de hekken / reclame borden naar het voetbal te kijken!

Tim en Lucas, super bedankt voor jullie leuke reacties! Wij wensen jullie nog heel
veel voetbalplezier! En natuurlijk mama Hanneke bedankt voor de gastvrijheid.

Groetjes,
Christel Pluk en
Sandy van der Locht.

Meer
fruit
inde
kantine
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Linssuntstraat 14- lean Tel.: 0413 - 26 38 01 . \cm
4-wiel uitliinen ® Airco service ‘% Ee'l'pun‘l' T w
APK Il keuringsstation ® Reparatie en onderhoud

OPEL SERVICE ® Schaderegeling Schakelplein 9a 5408 AW Volkel
Elektronica testcenter ® Ruitreparatie”® Tel. 0413-272016 Fax.0413-274038
In- en verkoop van nieuwe
en gebruikte auto's

* Grafis vanaf W.A, extra,
Wooruit vervangen beperkt sigen nigico

Wij zijn geopend van dinsdag t/m zondag van 11.30 - 21.00

Graag tot ziens, Tinie, Rita en Medewerkers.

v Sleeuwen

HHIIEMOTOREN
moloviijden moet lewk blijuen

* NIEUWE EN GEBRUIKTE
MOTOREN

Van Boxtel Volke/  VERHUUR VAN MOTOREN |

Antoniusstraat 60 Volkel
elektro & kunststof gl

www. vanslecuwenmotoren.nl

MOEKES GRAND EAFE

b Badkamerdesign

keffietafels en brunches. Met uitgebraide p 4228 VAN DEN W JUNGAARD
buffetten naar keuze. .
Wildkoart seizoengericht. Op afsproak.

Moekes Grand Cafe, ook voor partijen, feesten, g .\

Eestaurant 5:#_;::!14‘ van 16,00 tor Z1.30 uur,
Moaeges Grand-Cafe
Onde Udensewag 70
5%05 PD Uden

Jel.: 0%73 - 26 27 02

Verzorgt u de koffie?
Doen wij de rest!

Met oog voor detail, budget, planning, uitvoering, afwerking én een
oplevering die tot volle tevredenheid stemt. Daar doen we het voor.

Tel: 0413-274082 Openingstijden

ma t/m do .00 tot 18.00 uur Kijk voor meer info op www.badkamerdesignvolkel.nl

Antoniusstraat 46 dl 9.00 tot 12.00 wur of bel 0413 27 51 25 Adres: Antoriusstraat 16, 5408 AN Volke
vri] 9.00 tot 20.00 uur

Volkel za 9,00 tot 16.00 uur
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Nieuwe inloopshirts voor de jo13-1 gesponsord door
KANDELAAR MONTAGE VOLKEL en

nieuwe inloopshirts voor jo17-1 gesponsord door
AUTO VAKMEESTER V.D. LOCHT.

Sponsors bedankt voor deze geste.

e @ & AUTO
| B - , 'VAKMEESTER
' Q?H-. "% VAN DER LOCHT
= W | 'aﬁ.i,|l'. e :
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Bouwbedrijf
Tuinhout & Tuinartikelen
Buitenspeelplezier

.-1":’?‘

v
i e

prelan

Volkel
Speeltoestellen | Tuinartikelen

Nieuwe Udenseweg 6 e 5408 NE Volkel o (0413)-272149 ¢ www.tenwbouw.nl e info@tenwbouw.nl

Lastig toch, om je teen nagels zelf

goed te knippen?
Schakel een kundige pedicure in!

Bel direct!

Uw voeten, mijn zorg!

Pedicure Ursula Krol
Massymanseweg 1d

5408 AP Violleel

Tel: 06-46225870 f 0413-2741B88

Ldrmmysiaos e




Auto Speciaal
Uden b.v.

Automaterialen

Autolakken

Gasinstallaties

Tel: 0413-252253
Fax: 0413-253786

Industrielaan 25

van der Rijt
« natuursleen

« legelzetbedrijf

« tegelhandel

i J-‘.{ 7 W o “
N [ O

Wij i.g’érzorg; heffcnm ) e pak

zowel de Ieveﬂng als de%
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1 Sov info: S
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Dames Wassen, knippen, drogen €19,50
Heren Wassen, knippen, drogen €17,50

Kinderen knippen vanaf €8,50

U kunt ook voor kinderfeestjes bij ons terecht.
Voor meer info bezoek onze website
www. kapperijunique.nl

Met & zonder afspraak. Gratis parkeren

Openingstijden:
Ma 13:00 tot 17:30 /Di 09:30 tot 20:30
Woe 09:00 tot 17:30 /Do 09:30 tot 20:30
Wrij 09:00 tot 17:30f7Za 09:00 tot 14:00

Jody van Rijbroek - V/d Horststraat 2a,
5427 CP Boekel - 0492-325560

-;l.-.d - .._I_. B
vk, o 'f_--'.
Ly

rwerking!




Altijd in de buurt

ledereen verdient een bank in de buurt.

Daarom heeft RegioBank Zelfstandig Adviseurs in dorpen en
kleine steden. Gewoon, een kantoor om de hoek met een
bekend gezicht. Bij ons regelt u uw geldzaken zoals u dat wilt.
Op kantoor, via internet of app. RegioBank is altijd dichtbij.

Den Dekker Assurantién
Kloosterstraat 17
5408 BA VOLKEL
T (0413) 27 45 65

Den Dekker Assurantién E info@dendekkerassurantien.nl
I www.dendekkerassurantien.nl

Wij zijn uw bank. RegioBank

Zelfstandig Adviseur
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SPONSOREN
SCHENKEN
SPAARTEGOED.

Onze sponsoren Coppens warenhuis Bed Box Holland
en Saller Nederland hebben zondag het spaartegoed
wat het afgelopen jaar is opgebouwd door onze leden
geschonken aan onze penningmeester.

Bij Coppens warenhuis kan men aan de kassa, bij het
afreken aangeven om de spaarpunten te schenken aan
onze club. Het spaartegoed wordt dan aan het eind van
het jaar door Coppens verdubbeld en aan onze club
geschonken. www.coppenswarenhuis.nl

Bij Bed Box Holland bent u aan het juiste adres voor een
passende slaapgelegenheid of accessoire. In overleg
kunt u een pakket samen stellen wat bij u past. Een
percentage van het aankoopbedrag zal door dhr. Vesters
geschonken worden aan de club.
www.bedboxholland.nl of www.dicobed.nl

Zoals bekend is Saller Nederland kleding leverancier van
onze vereniging. Marco verzorgt naast de teamkleding
ook trainingsmaterialen en benodigdheden. Ook kan hij
individuele sportkleding en accessoires leveren. Van elk
trainingssetje wat door onze leden wordt aangeschaft
gaat vijf euro in de pot voor onze vereniging.
www.sallernederland.nl

Zoals u leest een leuke geste van onze sponsoren. Een
mooie gelegenheid voor de leden van onze club om
aan de sponsoren te denken als u iets nodig heeft. Dit
verbind de leden en sponsoren en zorgt zo voor extra
inkomsten voor onze vereniging.

Sponsorcommissie
rksv Volkel @




Interview
mek...

Meggie Biemans
Team:

Het leukste team van Volkel!

(kickoff 2019!) Dames 1!

Niveau:
5e klasse.

Geboortedatum:
22 juni 1990

Woonplaats:
Uden

Positie:
Middenveld

Vorige clubs:
Udi’19 en de Treffers

Werk:

Gymdocent en bewegings- en
gedragstherapeut!

24

Leukste
team van
LA E

Mooiste tenue:
Barca is toch wel een favorietje

Gezelligste kantine:
Volkel uiteraard!

Kunstgras:

Het balletje wordt wel harder gespeeld dus ik kan mijn energie wel
kwijt daar. Mijn benen liggen er altijd wel van open.. dus als het weer
lekker weer is, doe mij maar gewoon het veld!

Aantal glazen bier op zondag:
Ik raak na een aantal flesjes rosébier de tel helaas kwijt.. ;-)

Sterkste punt:
Ik werd ooit door een oude trainer TGV genoemd dus ik denk toch echt
mijn snelheid/loopvermogen..

Zwakste punt:
Ik ben toch wel een tikkeltje fanatiek en ik kan wel even flink balen als
we punten laten liggen terwijl dat niet nodig was.

Mooiste herinnering:
Volkel dames 1 kampioen! Volgens mij hebben we het wel 4 dagen
gevierd!

Grootste teleurstelling:
Dat er een hoop dames de afgelopen seizoenen zijn gestopt!

Heeft in het veld een hekel aan:
lemand die sneller is..

Kleur schoenen:
Voor de eerste keer zwart!

Meest geleerd van:
Gerald Riepe, wat een topman!

Beste speler mee gespeeld:
ledereen heeft zijn kwaliteiten, maar ik ben wel jaloers op
Britt haar schot!



Beste speler tegen gespeeld:
Geen onbekende voor jullie, vroeger mocht ik altijd al tegen Jaimy
Waals..

Meest onderschatte speler:

We hebben 2 nieuwe aanwinsten Lotte en Aniek! Ik moet wel
bekennen, de derde helft zijn ze sowieso favoriet, maar ook
voetballend pakken ze het echt enorm goed op! Welkom dames!
Favoriete clubman:

Twan en Stef, eerlijk is eerlijk, met jullie is onze club één groot
feest!

Mooiste doelpunt:

Omdat ik de hele tijd in mijn hoofd had dat hier stond: Mooiste
overwinning: wil ik hem toch even benoemen.... Volgens mij
hadden Bo en ik 3 ballen nodig bij het bierpong toernooi om Rob
en Joran in te maken.. ;-) Mooiste doelpunt: Samen met Femke
Riepe, een mooie terugspeel bal die in de kruising belandde (Zo
eentje die je natuurlijk altijd in je hoofd hebt ;-)) . Van horen
zeggen was hij heel mooi. Ik was alleen zelf al omgedraaid omdat
ik had verwacht dat hij niet zat.

Grootste blunder:
Ik zal het zelf maar zeggen he dames... JA ik maakte laatst EEN
EIGEN GOAL!

En volgend seizoen:
Laten we maar eerst dit seizoen kampioen (proberen te) worden!

JA,
Ik maakte
laatst een

eigen
goal




Engineering, productie, conservering en montage
van de meest uitéénlopende en uitdagende staalconstructies
in de utiliteitsbouw, woningbouw en de agrarische sector

| *l‘uwﬁ?‘\h

Db VAN T

HIRVWANAVRSUID,

T\ \ ) g U\ s

o
IDEAN

il Y :
e N il Iy
e 3

TIMMERS

Bouwbedrijf
Uden B.V.

06-228867 76




Ledenmuta

Afgemelq

Isa de Groot
Frank Klotz

Erwin van Dooren
Luuk vg Elzen
Kamil Jaskiewic,
Susan vg Boogaarg
Pien Groenewoud
Henk van Bree
Dustin I1han
Wikke Niessen
Marnix Donkers

Aangemeld
Michie| Jans

Iris Verstegen
Lotte vg Boogaarg
Sem vd Zanden
Kris vd Heuve|
Lotte Timmers
Yoni Donkers
Astrid vqg Cruijsen
Jens Cornelissen
Ruben van Sas
Sjors van Horen
Linde vq Brand
Nikki van Soest
Dirk Althuizen

Liz vg Bungelaar
Willem vq Heuve|
Bjorn vg Heijden
Petja Verweij
Finn Raaijmakers
Joep vd Berg
Floris van Hinthum
Pepijn Lourenssen
Pip Fleskens

Ties Arts

Ledenaantal 741

Verhuisberichten e

Maarten Derks,

Iedenadministratie

b
3

ties

MO17
Trainer/Coach V2
Senior njet actief
Senior actief
Senior actief
VR30+

MO15

Niet actief

JO19

JO19

JO19

Hoofdtrainer
VR30+

VR1

JO7

JO7

JO7

Senior actief
Leidster MO17
JO10

JO8

Senior actief
MoO17

Mo17

Trainer JOS8
JO8

Trainer JO7
Ass. scheidsrechter V8
Trainer MO13
JO7

Senior actief
JO8

JO7

JO7

JOo7

N Wijziging van uw banknummer gelieve

door te 8even aan :
06-

23862496 of mailen naar
@rksv—volkel.nl




Sportkleding leverancier R.K.S.V. Volkel

Nederiand.n/

Voor info: W @sport_saller
Marco van der A = info@sallernederland.nl
0413 274406 f Sport Saller Nederland

de
KOPIEER

WINKEL

www.dekopieerwinkel.com - info@dekopieerwinkel.com

Kopie: kleur en zwart/wit, prints: kleur en zwart/wit,
Hans Fleskens Bouwtekenigen plot/kopie, Programmaboekjes,
Neutronenlaan 70 Full color posters, Groot formaat kopie/plot,
Club- en Verenigingblaadjes, Raamposters, Strooifolders,
5405 NH Uden Visitekaartjes, Trouw- en Misboekjes, Inbinden, Lamineren,
TEL: (0413) 247448 Feestgidsen, T-Shirt - Puzzels en Muismat bedrukken,

Openingstijden: Printersupplies, Printpapier.

Maandag t/m Vrijdag .. ve gee .
9.30 t/m 13.00 uur Kijk voor de complete prijslijst op de website




I BERmEDe.;

Saller Nederland
schenkt nieuwe
jassen aan
onderhoudsploeg.

Marco van der A van Saller Nederland
heeft nieuwe “werk” jassen
geschonken aan de onderhoudsploeg
van ons sportpark.

Deze mannen zorgen er wekelijks voor
dat onze kleedlokalen en sportpark er
netjes en verzorgd uit zien.

Een mooi gebaar van Marco om deze
mannen bij aanvang van de herfst deze
jas te schenken.

Marco bedankt.

En mannen ook bedankt, voor jullie
werk op het sportpark.

En zo blijft ons sportpark een
visiteplaatje voor bezoekende
verenigingen.




die staat hij
- Verstegen Uden

Loopkantstraat 12, Uden, Tel. 0413 - 250 444 s
erstegen www.verstegen-suzuki.nl SUZUKI

Willems
Prinssen

Installatietechniek

+ Riolering

» (as- en waterinstallaties

» Sanitair

» Centrale verwarming

# Luchtbehandeling
Revisiewerk = Airconditioning

Onderhoud » Koperen en zinken
Assemblage dak- en gevelbekleding

Laswerk 4.
Constructiewerk Viijtstraat 2

Machinebouw 5405 AP Uden

tel.: (0413) 27 36 03
e-mail: info@ willems-prinssen.nl
internet: www.willems-prinssen.nl

Tijgerstraat 37

5408 PM Volkel

tel: 0413 27 43 25
Mob: 0653 14 59 60 -
info@bongersmontagetechniek.nl W
www.bongersmontagetechniek.nl




Volkel schrijft geschiedenis en promoveert voor het eerst naar de tweede klasse
Dankzij een 1-2 overwinning bij SVN mag Volkel zich tweedeklasser noemen.
Rick van Hinthum en Luuk Riepe bogen de stand in de slotfase om,

Nadat Vichy Marchena de ploeg uit Landgraaf op voorsprong had gebracht.

Met bovenstaande tekst in de krant eindigde het
vorige seizoen voor Volkel 1. Het was een lang
seizoen maar we hebben uiteindelijk ons doel
bereikt.
Na een goed begin en een dipje in de winterstop
maakte een goede eindspurt dat we als 2e
eindigden in de competitie.
Dit konden we natuurlijk niet zonder de hulp en
steun van alle kanten uit de club. Tevens was de
sfeer en instelling van de gehele selectie perfect
en wisten we allemaal waar we voor gingen,
promotie naar de 2e klasse. Deze promotie
wilden we natuurlijk zelf als team maar zeker
voor onze vertrekkende trainer Tom van Dalen en
aanvoerder Ruud Verstegen. Voor hen had dit een
extra lading.
Al bij al was het wat ik al hierboven beschreef
een lang en zwaar seizoen waar vele spelers op
het eind van het seizoen op hun tandvlies liepen
te ballen. Door de enorme steun van het 2e elftal
en de JO19-1 konden we de strijd tot het einde
volhouden en zelfs daarin nog een keer extra
gas geven. Als je ziet dat we 34 spelers hebben
gebruikt in het gehele seizoen merk je pas waar
onze club groot in is. De saamhorigheid en het
klaar staan voor elkander maakt ons extra sterk
en gevreesd bij andere clubs. Natuurlijk doen het
#

anil ] MARY ol v i VB crwne 1w Prvr eV

§ wwwerrales hilasso

de 11 jongens op het veld maar het niveau wordt
uiteindelijk bepaald door de invallers/reserves die
bij blessures invallen.

Tevens kun je natuurlijk de begeleiding van zowel
het le, 2e elftal en TC niet vergeten deze stellen
tenslotte alles in het werk om iedereen scherp, top
fit en gefocust te houden naar het uiteindelijke doel.
En dan niet te vergeten 'onze trouwe grote groep
supporters die ons door dik en dun steunden en
vele wedstrijden ons kwamen aanmoedigen. Dit
gebeurde zowel langs het veld als in de kantine:) Nu
ik toch de kantine benoem wil ik alle vrijwilligers/
personeel en zeker Twan en Stef bedanken voor
hun tomeloze inzet en geduld voor het telkens maar
klaar staan voor de selectie. Soms werd het net iets
later als gepland en voor hun was het ook een lang
seizoen. TOP gedaan. [

Het was een historisch en lang seizoen maar met
een gouden randje wat we heel mooi konden
afsluiten met een geweldig feestje.

Nogmaals allemaal bedankt voor wie ook maar wat
heeft bij gedragen aan dit seizoen.

Jan en Rob
Leiders Volkel 1 seizoen 2018-2019

) . o e lhe PSS it (

be kers op een 7

historische taart

Toen AKSV Volkel son Iweeds
kans Kreeg e de verloren
caompetitisfinale tegen EVVC,
had de equipe van atzwanlend
trainer Tom van Dalen maar &én

doel: winnen. Dankzij het doel-

punt van de 23-jarige Luuk
Riepe lukte dat en promoveerde
de Volkelse ploeg voor het eerst
in de geschiedenis naar de

tweede klasse,

Remy Kock

et

deze neutrale grond doorgaan. ,'We
hiclden ook zeker in het achrer
hootd dat Ruud, Luuk en Tom aan
het einde van het seizoen zouden
stoppen, misschien gaf dat ons wel
een extra boost.”

Feestvieren

Een welkome boost was het in ie-
der geval, want in de 75¢ minuut
mocht Rick van Hinthum de gelijk-
maker noteren. Tien minuten later

was het de beurt aan numhmgenﬁ
Luuk Riepe. .. Blijer dan ik kan ¢
ik nier”, lacht hij. ..Hetﬁ-itd:._t xkpaa
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't Schakeltje

06 - 255 44 802

info@schakeltje.com
Antoniusstraat 58 f 54 Telefoon (0413) 27 22 82
't Schakeltje 5408 RD Volkel Fax (0413) 27 32 28
. www.autobedr-hwijdevan.nl Mobiel: 0653-377926
www.schakeltje.com

CHWP Jouw café

www.cafehetwittepaard.nl

BBQ, Feestje, koffietafel, receptie of vergadering,
bel 06-20402015 voor de mogelijkheden !

kunt bij ons ook alle menu’s van de kaart afhalen, onze

menukaart kunt u vinden op onze website !!

() cafehetwittepaard { CHWPVolkel

VAN ENGELAND
DE GROOT

. Gigantische voorraad \\
Locatie van 35.000 m?

TERIA TR

ar eirfad g i i diteni v e

L

Zeelandsedijk 28a Volkel 0413 272689 Www.vanengeland-degroot.nl

0413 27281
www.degroothoveniers.nl

LOON-
TRANSPJDRT EN

info@degroothoveniers.nl




Bestuur

Voorzitter
Dirk Verwijst

Secretaris
Wilco van Nuland

Penningmeester
Ad Kuijpers

Wedstrijdsecretaris senioren
Harrie Verwegen

Organisatie

06-14758114

06-18516977

06-50260379

06-23039215

Wedstrijdsecr. jeugd & veteranen

Frans van Os

Sportparkbeheer
Willy vd Heijden

Seniorenafdeling
Frans Bongers

Jeugdafdeling
Jan Riepe

PR/Media
Mark Smulders

Activiteiten
Vacature

06-19214199

06-30719424

06-53145960

06-22593695

06-12437684

Jeugdcommissie

Voorzitter
Edwin van Diessen

Secretaris
Jan Riepe

Wedstrijdsecretaris
Frans van Os

Coordinator J019-J015
Bob vd Wijst

Coordinator J013-J012
Wout Schepers

Coordinator MO17-M0O15
Thomas Swinkels

Coordinator MO13-M0O11
Alien Kleinlugtenbeld

Coordinator JO11-5jarigen
Malu Timmers

Activiteiten
Harrie Verwegen

Sponsorcommissie
Lid
Lid
Lid
Lid

06-55326571

06-22593695

06-19214199

06-25187207

06-42627977

06-26473603

06-30736422

06-54344485

06-23039215

Richard van Goor
Charl vd Wijst
Vacant

Frank Meijer

Commissie Club van Honderd

Lid

Lid

Lid
Veteranencommissie
Voorzitter

Dirk Verwijst

Wedstrijdsecretaris
Penningmeester

Trainers

Hoofdtrainer
2e elftal

3e elftal

4e t/m 8e elftal

Vrouwen 1
Vrouwen 30+
Keepers

Technisch codrdinatoren
senioren

senioren
senioren/junioren
vrouwen
Verzorgers
Clubhuis
Beheerders
Consul

Infolijn rksv Volkel
Website

Webmaster
Technisch beheer

E-mail algemeen

Clubblad

Hoofdredactie

Bezorging
E-mail clubblad

Postadres
Eeuwsels 14

Bankrelatie
Gevonden voorwerpen
Ledenadministratie

Aan- en afmelding
Ledenadministratie

Richard van Goor 06-53968852
Marcel vd Bergh 06-22450946
Harrie Verwegen 06-23039215

06-14758114

Frans van Os 06-19214199
Jos vd Rijt 06-15170846
Michiel Jans 06-53433978
Rob Schouten 06-19495622
Sjaak vd Wijst 06-11417507
Frans Bongers 06-53145960
Adri van Oort 06-53204476
Jodn vd Zanden 0413-274314
Jan Riepe 06-22593695
Hans van Tits 06-13046449
Sjaak vd Wijst 06-11417507
Mart Bos 06-10787159
Leo Lourenssen 06-55387491
Pierre Hutjens 06-42489927
Ties vd Berg 06-54352322
Adri van Oort 06-53204476
Hans vd Burgt 06-10643256
Wim van Tiel 06-10482586
Teun Vonk 06-46603100
Eeuwsels 14 Volkel 0413-273336
Twan van Rijbroek 06-53231987
Stef vd Kandelaar 06-23911994

Pieter Peerenboom 06-82535269
0413-274085

www.rksv-volkel.nl
webmaster@rksv-volkel.nl

Mark Smulders 06-12437684
Koen v Duijnhoven 06-31776281
Marijn Verwegen 06-15371719
Rens vd Linden 06-53882194
Joris van Lankveld 06-22079454

info@rksv-volkel.nl

Arnold Pluk en
Johnny Groenen

Pascal van Os 06-10921058

clubblad@rksv-volkel.nl

5408 AJ Volkel
Rabobank 154900311

Twan of Stef kantine 0413-273336

Wilma Verstegen 06-33059089
Maarten Derks 06-23862496 @
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Elke eerste donderdag JAZZ-avond
voor aktuele zaken over concerten
en andere zaken Kijk op

www.plock.nl

g
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Onderhoud §
Reparatie \
APK\

Oostwijk 9b, Uden 0413-763 819 - info@dvrautobedrijf.nl




Medische tips

De gehele warming-up duurt ongeveer 20 minuten en bestaat uit meerdere onderdelen.
De cooling down duurt ongeveer 10 minuten

Gebruikvoorafen achteraf spierwrijfmiddelen, bijvoorbeeld STARBALM, om de doorbloeding
en het herstel van de spieren te bevorderen.

Voor de wedstrijd/training
Loop eerst rustig gedurende 3 4 5 minuten om je lichaam over te laten schakelen van een
rust- naar sportstand.

Vervolgens voer je dynamische oefeningen uit zonder bal.

Dit zijn loopvormen en algemene oefeningen.

Totaal duren die ongeveer 8 minuten.

Hiermee wordt de beweeglijkheid van spieren en gewrichten vergroot.

Er zijn 12 oefeningen die uitgevoerd kunnen worden over een afstand van ongeveer 15 meter.

1. Hakken, billen

2. Knie heffen

3. Aansluitpas 3 maal per kant ) 28 :

4. Kruispas rechts W E é

5. Kruispas links : _ ;\.___ ' o I e N
o / . Rei

6. Huppelpas/ knie € v __44” s "o o ﬁ 1 )/ if

7. Huppelpas/ armen ] ' \ w3

8. Liezen indraaien = m > & 3 s

9. Liezen uitdraaien y‘ s\ f 3 P

10 .Been recht op zwaaien et !

11. Been schuin in zwaaien
12. Snel voetenwerk, trippelen

Sluit af met een korte sprint over 30 meter. Vervolgensis het tijd voor baloefeningen gedurende
8 minuten. Speel de bal eerst rustig naar elkaar in en vergroot langzaam de afstand en de
snelheid. Doe verder nog enkele dribbeloefeningen om het balgevoel te verhogen.

Rekken en strekken van de spieren maakt je lichaam niet soepeler of minder vatbaar voor
blessures zowel voor als na het sporten. Dit hoeft dan ook niet uitgevoerd te worden.

Na de wedstrijd/training
De cooling down duurt ongeveer 10 minuten. Begin met wat huppeloefeningen (ongeveer 2
minuten) en eindig de cooling down door rustig uit te lopen.
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Coppens Warenhuis draagt Volkel een warm hart toe. RKSV Volkel is een van de grootste clubs van
Volkel. Daarom is Coppens Warenhuis blij deze club op een leuke manier te kunnen sponsoren. Vanaf
seizoen 2018-2019 zal het logo van Coppens Warenhuis op de thuis- en uitshirts van Volkel 1 prijken.
Echter niet alleen Volkel 1, maar de hele club wordt op een leuke manier gesponsord door Coppens.

Coppens Warenhuis heeft een punten spaar systeem voor al haar klanten. Bij alle aankopen die in het
Warenhuis gedaan worden kunnen punten gespaard worden*. Deze gespaarde punten worden elk jaar
omgezet in een geldwaarde. De RKSV-clubkas en alle leden kunnen hier direct van profiteren met de
speciale RKSV spaaractie. Leden van RKSV Volkel kunnen bij de kassa doorgeven dat ze de punten op
rekening van RKSV Volkel willen zetten. Coppens verdubbelt dan het aantal gespaarde punten.

Op deze manier wordt er een mooi extra bedrag voor de
clubkas gespaard. Dus koop je iets bij Coppens Warenhuis?
Doneer dan hij de kassa je spaarpunten aan RKSV Volkel. Het
dubbele hiervan komt in de clubkas van RKSV Volkel terecht!

*(Enkele acties/prijsafspraken zijn hiervan uitgezonderd)

Meer dan 10.000 M2 en gratis parkeren
Lagenheuvelstraat 11 Volkel - 0413 272 914

www.coppenswarenhuis.nl
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van den Brand Bouw

Coppens Waarenhuis

Raaijmakers Bronbemaling en Zn. BV

Beter Bed

Van Rijbroek Staalbouw BV

Den Dekker Assurantién

T&W Bouw

Goessens Podologie

Saller Nederland

Bed Box Holland

Van de Ven Garantiemakelaars

Autobedrijf Verstegen Uden

Lasbedrijf Manders Dortmans

Timmers bouwbedrijf Uden B.V.

Oogservice aan huis

Café Het Witte Paard

II van den Brand

® bouw B.V.
coppens

10.000 m* WARENHUIS

‘\‘ Bronbemaling Retourbemaling
| Diepdrainage Grondboringen

RAAIJMAKERS en Zn. BV

Beter
A Bed

ERE VAN RIJBROEK
STAALBOUW BY

/\ Den Dekker
\/ Assurantién

T&Wbouw

‘0,

SUZUKI
& erstegen

Uden

MANDERS -DORTMANS
LASBEDRIJF

TIMMERS

Bouwbedrijf
Uden B.V.




