
Veilig sportklimaat 
Handbalvereniging V&S 

Als vereniging vinden wij het  belangrijk dat elk lid, van jong tot oud, plezier heeft in het  handballen,  

daarom is het belangrijk dat wij met zijn allen zorgen voor een veilig, positief en inclusief sportklimaat. 

Hoe we dit doen, lees je hieronder.  

Wat is een veilig sportklimaat? 
Wij vinden het belangrijk dat elke zorg die of probleem dat het sportplezier belemmert, bespreekbaar is 

binnen onze vereniging, en de juiste steun/oplossing wordt geboden. 

Wij willen graag een veilige sportclub zijn, waar iedereen zich welkom voelt en in een omgeving waarin 

mensen:  

• zichzelf kunnen zijn;  

• optimaal hun talenten kunnen ontwikkelen;  

• kunnen leren van hun fouten en de fouten van anderen;  

• het open gesprek kunnen voeren en tegenspraak kunnen geven;  

• op elkaar kunnen vertrouwen;  

• onveilige situaties op een veilige manier kunnen bespreken; 06- 

• waarin incidenten rond ongewenst en grensoverschrijdend gedrag rechtvaardig worden 

behandeld en er geleerd wordt van incidenten. 

Onder onveiligheid verstaan we het volgende: “Enige vorm van ongewenst verbaal, non-verbaal of fysiek 

gedrag dat als doel of gevolg heeft dat de waardigheid van de persoon wordt aangetast, in het bijzonder 

wanneer een bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende of kwetsende situatie wordt gecreëerd” 

(Mulder et al., 2020). 

Hoe zorgt V&S voor een veilig sportklimaat? 
Een veilig sportklimaat creëren we met elkaar. Daarom leggen we de focus op een gezonde balans tussen 

het maken van sportplezier en problemen met elkaar kunnen bespreken. Dit doen we vooral door bij de 

trainingen en wedstrijden de nadruk te leggen op sportplezier, het geven van opbouwende kritiek en zorg 

voor elkaar. Daarnaast hebben we de volgende maatregelen genomen: 

• de trainer/coach moet een verklaring omtrent gedrag (VOG) overleggen en 

• de club heeft een vertrouwenspersoon aangesteld. 

Als club willen we meer doen en daarom laten we ons de komende jaren inspireren door Het actieplan 

sociale veiligheid binnen de Groningse sport  

Bij wie kan ik terecht met mijn zorg of probleem? 
Als je ergens mee zit, willen we niet dat je hiermee rond blijft lopen. Ook als het gaat om een zorg of 

probleem dat niet direct met handbal te maken heeft. Praat er met iemand over die jij vertrouwt en jou 

steun kan bieden. Dit kan een lid zijn, een trainer/coach of de hiervoor aangestelde vertrouwenspersoon. 

Onze vertrouwenspersonen zijn: Janka  Roeters (06-44009534) en Piet Gruissen (06-16852026). 

https://sport050.nl/documents/25/Actieplan_sociale_veilgheid.pdf
https://sport050.nl/documents/25/Actieplan_sociale_veilgheid.pdf

