
Trainingsrooster seizoen 2023 - 2024

Maandag C-veld trainer D-Veld trainer

17.00-18.00 JO11-1 C1 Aron Kuipers / Frank Bot JO7-1 D1 Fabian Scheltus / Rick Dijkstra
JO11-2 C1 Tom Koper JO7-2 D1 Fabian Scheltus / Rick Dijkstra

JO9-1 C2 Gertjan Tolhoek / Sharon Schouten JO9-3 D2 Harry Scheringa / Bart Koelemeijer
JO9-2 C2 Vacature D2

18.00-19.00 JO8-1/2/3 C1 Joris Maas / Sebastiaan Dam JO10-1 C1 Frank Dekker / John Rood
JO8-1/2/3 C1 Nick Lauwers / Dion van de Oetelaar JO10-2 D1 Arjen Groot / Donny Groot
JO8-1/2/3 C1 Roy Zandbergen / Tim van Hulst

MO13-1 C2 Gertjan Tolhoek / Jente Schilder MO11-1 D2 Stefan Kappelhof / Marnix Meijers
JO12-1 C2 Dennis van de Wee / Peter Huibers XX D2 XX

19.00-20.00 MO15-1 C1 Sjaak Groot (poule ouders) JO13-1 D1 Robert Jan Bruin / Peter Oudes
MO17-1 C1 Ruud Loos (poule ouders)

JO14-1 C2 Marco Blauwbroek / Mark Berkhout JO15-2 D2 Roy Suuroverste
C2

20.00-21.00 selectie Dames C1 Alkis Kaklis D1
selectie Dames C2 Alkis Kaklis D2

Dinsdag C-veld trainer D-veld trainer

18.00-19.00 JO19-1 C1 Eric van de Werff D1
C2 D2

19.00-20.00 MO20-1 C1 Nico Huisman JO15-1 D1 Jelle van Diepen
JO17-1 C2 Stan Groot D2

20.00-21.30 selectie Heren C1 Marco Boots / Fons Veeken selectie Heren D1 Marco Boots / Fons Veeken
C2 D2

Woensdagmiddag C-Veld trainer

14.30-15.30 JO7-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO7-2 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO8-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO8-2 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO8-3 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)

15.30-16.30 JO9-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO9-2 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO9-3 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO10-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO10-2 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)

16.30-17.30 JO11-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO11-2 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
MO11-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)
JO12-1 C1/C2 Assisten//olv Aaron Kuipers (cluster)

Woensdag C-veld trainer D-veld trainer

18.00-19.00 JO15-2 C1 Roy Suuroverste D1

MO13-1 C2 Gertjan Tolhoek / Jente Schilder D2

19.00-20.00 MO15-1 C1 Sjaak Groot JO14-1 D1 Marco Blauwbroek / Mark Berkhout
C1 MO17-1 D1 Rosa Koelemeijer / Bram Boots

Overige senioren C2 5e / 6e elftal Overige senioren D2 7e / 8e elftal

20.00-21.30 3e elftal C1 Jesper Steur selectie Dames D1 Alkis Kaklis
Selectie Polen C2 4e elftal selectie Dames D2 Alkis Kaklis



Donderdag C-veld trainer D-veld trainer

17.00-18.00 C1 D1
C2 D2

18.00-19.00uur C1 D1
JO13-1 C2 Jonne Smit / Jerco Wester (vanaf 17.45 uur) D2

19.00-20.00uur JO19-1 C1 Eric van de Werff (vanaf 18.30 uur) MO20-1 D1 Nico Huisman
JO15-1 C2 Jelle van Diepen (vanaf 18.45 uur) JO17-1 D2 Stan Groot

20.00-21.30 uur selectie Heren C1 Marco Boots / Fons Veeken selectie Heren D1 Marco Boots / Fons Veeken
3e elftal C2 Jesper Steur / Marcel Bruin 3e elftal D2 Jesper Steur / Marcel Bruin

Vrijdag C-veld trainer D-veld trainer

18.00-19.00

19.00-20.00 Selectie Polen C1 4e elftal D1
C2 D2

20.00-21.00 Overige sen. C1 8e elftal Dames 30+ D1 Roy Suuroverste
Veteranen C2 Jos Wittenberg D2

Zaterdag C-veld trainer D-veld trainer

09.00-10.00 Kweekvijver D1/D2 Martijn Staal


