
Het einde van het seizoen 2023 2024 nadert en als coördinatoren, HJO en trainers zijn we begonnen aan de 
voorbereiding voor het nieuwe seizoen. 
 
Hieronder een kort overzicht van wat er de komende tijd te gebeuren staat. 

Trainen in nieuwe leeftijdsgroepen  

Vanaf maandag 3 juni trainen de meiden in de leeftijdsgroepen van het volgende seizoen. Het trainen in de 
nieuwe groepen geeft de kans om elkaar te leren kennen en daarnaast kan voor de zomer de selectie voor de 
teams worden gedaan.  
Hieronder kun je zien in welke groep je vanaf 3 juni valt en wanneer de trainingen zijn. 
 

Team Meiden uit geboortejaren Trainingstijden 

MO11 2014 en 2015 Maandag 17.30, Woensdag 16.30 

MO13 2012 en 2013 Maandag 17.30, Woensdag 17.30 

MO15 2010 en 2011 Maandag 18.30, Woensdag 18.30 

MO17 2009 en 2009 Maandag 18.30, Woensdag 18.30 

MO20 2005, 2006 en 2007 Maandag 19.30, Woensdag 19.30 

 
Dispensatie/Vervroegd doorgaan 

Er is een aantal verzoeken binnen gekomen van meiden die volgend jaar graag op dispensatie in hun huidige 
leeftijdsgroep willen blijven voetballen of die mee willen gaan naar een oudere leeftijdsgroep. Het 
uitgangspunt van v.v. Gorecht is dat we proberen iedereen zoveel mogelijk op een passend niveau te laten 
trainen en spelen. Om die reden kijken we altijd serieus naar dit soort verzoeken. Soms komt ook het 
initiatief van een trainer om een speelster op dispensatie in een leeftijdsgroep te houden, of juist eerder door 
te laten stromen. We doen dat altijd in overleg met de ouders en speelster. 
 
Naast deze uitgangspunten hebben we met twee sterke randvoorwaarden te maken: de KNVB stelt harde 
grenzen aan het aantal dispensatie speelsters per team (3 voor elftallen, 2 voor 8-tallen). Bovendien moeten 
we teams samenstellen met een werkbaar aantal speelsters, niet te veel (leidend tot veel wissels) of te 
weinig. Hierdoor hebben we een beperkte ruimte om verzoeken toe te wijzen. Om deze reden kiezen we 
ervoor tijdens de trainingen in juni toch iedereen in eerste instantie in de eigen leeftijdsgroep te laten trainen. 
 
Meidenteams in het nieuwe seizoen en teamindeling 

Zoals het er nu uitziet zullen we in het komende seizoen weer een mooi aantal meidenteams hebben: In de 
MO13, MO15 en MO17 komen 2 teams. Voor de MO11 starten we hoogstwaarschijnlijk met 1 team, en 
daarnaast zal er 1 team zijn in de MO20.  Bij de MO13, MO15 en MO17 betekent dit dat gedurende de maand 
juni door de trainers en HJO geselecteerd zal worden voor de MO13-1, MO15-1 en MO17-1. 
 

Bij de MO11 is het aantal meiden op dit moment nog niet voldoende voor een team. We gaan kijken hoe we 
dat in de komende periode wat betreft training zo goed mogelijk kunnen oplossen. 

 
Eventuele vragen kunnen per mail gestuurd worden naar hjo-meiden@vvgorecht.nl. 
 

Martin Bartels, Hoofd Jeugdopleiding Meiden  
Esmee Bartels coördinator MO11/13/15  
Mila Lambers coördinator MO17/20 
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