
Coronaprotocol Voetbalvereniging VVAC 
 

 
 
In aanvulling op de maatregelen van de rijksoverheid en het door de KNVB 
opgestelde coronaprotocol voor het amateurvoetbal heeft voetbalvereniging 
VVAC extra maatregelen en adviezen opgesteld. 
Middels dit protocol informeren wij onze leden en bezoekers over de 
coronamaatregelen. 
Wij denken hiermee duidelijkheid te creëren hoe wij op ons sportcomplex in de 
huidige situatie met elkaar omgaan. 
 
Basis gedragsregels 
* Vermijd drukte. 
* Ben je ziek, verkouden etc., blijf thuis en laat je testen. Zolang de testuitslag 
   niet binnen is, kom je niet naar De Put. 
* Ben je ouder dan 18 jaar? Houdt 1,5 meter afstand tot anderen vanaf 13 jaar 
   en ouder. 
* Ben je 13 t/m 18 jaar? Houd afstand tot iedereen ouder dan 18 jaar. 
* Was vaker je handen. 
* Nies en hoest in je ellenboog. 
* Schud geen handen. 
* Kom je uit een oranje of rood gebied, dan kom je gedurende 10 dagen niet op 
   het sportcomplex. 
 



 
Sportpark 
* Op het sportpark is d.m.v. pijlen een looproute aangegeven. Deze pijlen staan 
   er niet voor niets. Houd je daar ook aan! 
* Langs de velden zijn er stippen op de grond gezet om de 1,5 meter aan te 
   geven. Neem hierin je verantwoordelijkheid! 
* Op de tribune is aangegeven waar je mag zitten. Houd ook hier 1,5 meter 
   afstand! 
* Vanwege de anderhalve meter-maatregel is zeer grote drukte op het 
   sportpark niet wenselijk. Bij derby's zullen de betrokken clubs vooraf overleg 
   hebben hoe e.e.a. te reguleren.  
   Spelen zonder uitpubliek kan hierbij een optie zijn. 
 
Kleedkamers 
 
Trainingsavonden: 
* Tijdens trainingsavonden zijn de kleedkamers voor de jeugd t/m O15 
   gesloten. 
* Iedereen neemt zijn/haar eigen bidon mee, die van VVAC mogen niet 
   gebruikt worden. 
* Voor de O16, O17, O19 en senioren geldt: Kom zoveel mogelijk omgekleed 
   naar de training en douche thuis, maar als je toch wilt douchen doe dit dan 
   snel en houdt als je 18 jaar of ouder bent 1,5 meter afstand, dit betekent 
   maximaal twee personen tegelijk onder de douche. 
 
Wedstrijddagen: 
* Tijdens wedstrijddagen zijn de kleedkamers geopend. Hierbij gelden de 
   volgende regels: 
    
Onder 18: 
   - Ouders mogen niet in de kleedkamers. Alleen de trainer/leider. Indien hulp 
     vereist is bij het veters strikken doet de leider dat of anders doen de ouders 
     dat buiten.  
   - Douche zo snel mogelijk, zodat de kleedkamers weer gereed zijn voor 
     andere teams. 
   - Iedereen neemt zijn eigen bidon mee, die van VVAC mag je niet gebruiken. 
   - Er staan kannen met limonade bij binnenkomst in de gang van de 
     kleedkamers. Na gebruik graag weer op dezelfde plaats terugzetten! 
    



18 jaar en ouder: 
   - Op zaterdag is er in principe ook voor onze tegenstanders een kleedkamer 
     beschikbaar. Wekelijks zullen we het thuisprogramma bekijken en indien 
     noodzakelijk wat schuiven met de aanvangstijden. 
     Incidenteel kan het voorkomen dat er onvoldoende kleedkamers 
     beschikbaar zijn. In dergelijke gevallen zal vroegtijdig met de tegenstander 
     contact worden opgenomen en zullen we dit ook melden op onze website.         
   - N.a.v. de 1,5 meter mogen spelers >18 niet meer allemaal tegelijk in de 
     kleedkamer, waarbij de volgende insteek is gekozen: 
   - De basis 11 gaan als eerste omkleden, met inachtneming van de 1,5 meter 
     regel. Om dit niet teveel tijd in beslag te laten nemen graag z.s.m. omkleden 
     en de kleedkamer verlaten. 
     Sterke voorkeur heeft overigens het omkleden (of nog beter: omgekleed 
     naar het sportpark komen) in shifts van maximaal acht spelers. 
   - Zodra de basisspelers klaar zijn gaan de reservespelers zich omkleden. 
   - Iedereen neemt zijn/haar eigen bidon mee. 
   - De teambespreking zoveel mogelijk buiten, afhankelijk van het weer en de 
     situatie. 
   - Tijdens de rust gaan enkel de 11 spelers die starten in de tweede helft naar 
     binnen, de reservespelers blijven buiten. 
   - Er staan kannen met thee/limonade bij binnenkomst in de gang van de 
     kleedkamers. Na gebruik graag weer op dezelfde plaats terugzetten! 
   - Na afloop van de wedstrijd wordt er in twee shifts gedoucht. Daarbij is de 
     regel dat er maximaal twee personen tegelijk in het douchegedeelte 
     aanwezig zijn.  
     De tweede groep zal moeten wachten tot de eerste groep klaar is.  
     Houd je hier ook aan! 
   - Er mag geen drank meer genuttigd worden in de kleedkamers, dit om te 
     bevorderen dat iedereen zo snel mogelijk doucht en de kleedkamer verlaat. 
 
Uitwedstrijden 
* In basis doen we hetzelfde als bij de thuiswedstrijden, maar kijk vooraf altijd 
   op de website van de betreffende club naar de daar geldende regels.  
   Elke club heeft haar eigen uitwerking van de coronamaatregelen, mede 
   afhankelijk van de grootte van de accommodatie en van de vereniging. 
* Vervoer <18: Volgens de richtlijnen mogen we bij elkaar in de auto, waarbij 
   het advies is een mondkapje voor de bestuurder, maar dat is niet verplicht. 
   Kinderen hoeven geen mondkapje op. 
* Vervoer 18 jaar en ouder: Volgens de richtlijnen mogen we bij elkaar in de 
   auto, waarbij het advies is een mondkapje voor iedereen, maar dat is niet 



   verplicht. 
   We gaan dat ook niet verplichten, maar is dat voor jou of andere spelers wel 
   wenselijk probeer dan deze personen bij elkaar te plaatsen in een auto 
    waarin iedereen een mondkapje draagt.   
 
Kantine 
* De kantine is geopend op wedstrijddagen, op dinsdagavond tot 20.30 uur en 
   op donderdagavond. Houd je aan de richtlijnen en aanwijzingen van de 
   kantinemedewerkers. 
* Een vaste zitplaats in de kantine en de tent is verplicht. Tafels mogen niet 
   verplaatst worden.  
* De kantine is uitsluitend toegankelijk via de hoofdingang door de tent.  
* De uitgang is bij de toiletten in de hal. Dit staat ook met pijlen aangegeven. 
   Het is dus verboden om deze uitgang ook als ingang te gebruiken! 
* Bezoekers van de kantine worden geacht zich te registreren. Bij binnenkomst 
   staat er een tafel waar formulieren liggen die ingevuld dienen te worden, 
   maar het is ook mogelijk om de QR-code te scannen op de tafel en vervolgens 
   de vragen te beantwoorden. De gegevens zullen maximaal 14 dagen bewaard 
   worden met als enig doel eventueel bron- en contactonderzoek door de GGD. 
* Bij drukke thuiswedstrijden van het eerste elftal zal de registratie 
   plaatsvinden bij de ingang van ons sportpark. 
* Ontsmet de handen bij de entree. 
* De toiletten zijn alleen bereikbaar via de hoofdingang. 
* Houd ook in de kantine voldoende afstand. 
* De bar is alleen bedoeld om consumpties af te halen. Aan de bar mogen we 
   dus niet blijven hangen en mogen we ook niet zitten.  
* Probeer ook bij het bestellen van snacks bij de snackcorner zoveel mogelijk 
   afstand te houden. 
 
Terras 
* Ook hier geldt de 1,5 meter regel. 
* Er mag geen drank uit glas worden genuttigd op het terras; alleen plastic is 
   toegestaan. 
* Houd het terras met elkaar schoon! Er staan meer dan voldoende 
   afvalbakken op het terrein, dus gooi je afval in de bak en niet op de grond; 
   dat doe je tenslotte thuis ook niet! 
* We overwegen ook de lange zijde van het terras (langs het hoofdveld) te 
   overkappen. De uitwerking van dit plan is inmiddels in gang gezet. 
 



 
Bestuurskamer 
* Ook in de bestuurskamer geldt de 1,5 meter regel en er is dus een beperkt 
   aantal zitplaatsen. 
* Ontsmet de handen bij de entree. 
* Bezoekers van de bestuurskamer worden geacht zich te registreren (Behalve 
   trainers/leiders; zij staan vermeld op het wedstrijdformulier). Bij binnenkomst  
   staat er een tafel waar formulieren liggen die ingevuld dienen te worden, 
   maar het is ook mogelijk om de QR-code te scannen op de tafel en vervolgens 
   de vragen te beantwoorden.  
   De gegevens zullen maximaal 14 dagen bewaard worden met als enig doel 
   eventueel bron- en contactonderzoek door de GGD. 
* In de bestuurskamer is bij wedstrijden van het eerste elftal plaats voor twee 
   bestuursleden van de bezoekende club, twee bestuursleden van VVAC, de 
   scheidsrechter, scheidsrechters van de overige thuiswedstrijden, de speaker 
   en degene die dienst heeft in de bestuurskamer. 
* Andere personen dan hierboven genoemd hebben geen toegang tot de 
   bestuurskamer. 
 
Tenslotte 
Dit protocol is opgesteld met de informatie verkregen vanuit het RIVM, 
Rijksoverheid, NOC NSF, KNVB en de Veiligheidsregio ZHZ. 
Wij zullen de regelgeving vanuit deze instanties nauw in de gaten houden en 
waar nodig dit protocol aanpassen. 
 
Houd dus altijd de website in de gaten voor het laatste, dan geldende protocol. 
 
Wij wensen iedereen een gezond, sportief en vooral mooi voetbalseizoen! 
 
Bestuur VVAC 
 

 

 

 

 

 

 

  

    


