
De spelregels van
VVAC



Dit is een aangepaste versie van onze gedragscode zoals 
wij die sinds 2013 gebruiken. We noemen ze vanaf nu: 
‘De Spelregels van VVAC’. 

Deze spelregels helpen ons allemaal om de unieke sfeer 
op De Put te bewaren. Ze beschrijven wat we wel en wat 
we niet van elkaar kunnen verwachten.

Wij gaan ervan uit dat iedereen die betrokken is bij 
VVAC, als (toekomstig) lid, als vrijwilliger, begeleider, 
leider, trainer, scheidsrechter en iedereen die betaald bij 
VVAC wil werken, deze spelregels kent en toepast.

VVAC is een club waar we elkaar kunnen en durven 
aanspreken op elkaars gedrag. Waar we elkaar helpen de 
grenzen te bewaken. En waar we mensen die de grens 
passeren, helpen om dat een volgende keer niet meer te 
laten gebeuren. 

Ottoland,
augustus 2024



Wat wil VVAC zijn?

VVAC is een voetbalvereniging waar alle inwoners 
uit onze dorpen zich thuisvoelen en waar onze 
tegenstanders graag op bezoek komen.

Wij bieden al onze leden een plezierige en welkome 
omgeving om hun favoriete sport te beoefenen of te 
bekijken. Iedereen die bij ons actief is of bij ons op 
bezoek komt, herkent ons als een vriendelijke, open, 
goed georganiseerde vereniging.

Elke speler speelt bij ons op het niveau dat voldoende 
uitdaging biedt. Al onze teams krijgen minimaal eenmaal 
per week training. Onze selectieteams krijgen training 
van een gediplomeerd trainer. In een selectieteam speel 
je op het voor ons hoogst haalbare niveau.

Op die manier dragen wij elke dag bij aan de sportieve, 
lichamelijke én maatschappelijke ontwikkeling van al 
onze leden, van jong tot oud. 

Wij vormen met elkaar een vereniging om trots op te 
zijn.

De basisregels van VVAC

Voetbal is een teamsport die je met elkaar en met de 
tegenstander beoefent. Zonder samenspel en zonder 
tegenstander geen voetbal. Bij voetbal is de speler er 
voor het team en het team is er voor de speler. We 
sporten met elkaar, dus ook met de tegenstander. 
Daarom gedragen we ons altijd sportief, ook als anderen 
minder sportief zijn. We hebben altijd respect voor de 
scheidsrechter, ook als deze een fout maakt.

Daarom
1.	 Hebben we respect voor onze tegenstanders, 

teamgenoten, de wedstrijdleiding, officials, 
trainers, vrijwilligers en toeschouwers.

2.	Gebruiken we geen treiterende, uitdagende, 
discriminerende en seksistische taal.

3.	Gaan we sportief om met verlies en vieren we 
de overwinning sportief.

4.	Accepteren we de beslissingen van de 
scheidsrechter.

5.	Vernielen, stelen of vervuilen we geen 
eigendommen van VVAC of van anderen.

6.	Geven we spelers, trainers en begeleiders van 
de tegenstander voor en na de wedstrijd een 
hand.

7.	 Vinden we het normaal dat iedereen zich naar 
vermogen inzet als vrijwilliger.



Soms gaat het mis...

Soms worden grenzen overschreden of gebeurt er iets 
dat niet past bij het soort vereniging dat wij willen zijn. 
Als dat het geval is - en je bent zelf degene die dat het 
beste kan bepalen - schroom dan nooit om dit te melden. 
Dat kan bij je trainer, je begeleider of de coördinator, bij 
het bestuur of bij één van de vertrouwenspersonen van 
de vereniging en de KNVB.

VVAC wil aan iedereen een veilige omgeving bieden. 
Daarbij past dat we problemen op tijd signaleren en dus 
op tijd kunnen verhelpen! 

In ons protocol ongewenst gedrag op de website staat 
precies hoe je melding kan doen of een klacht kunt 
indienen en hoe daar vervolgens mee omgegaan wordt. 

Vertrouwenspersonen

Iedereen die actief is bij VVAC (als speler, vrijwilliger 
of als betaalde kracht, ouders en verzorgers) kan 
zonder vooroverleg direct contact opnemen met onze 
vertrouwenspersonen, ook als er alleen nog maar sprake 
is van een vermoeden of als er behoefte is aan informeel 
overleg hoe te handelen.

Hun naam en gegevens staan op de website van 
VVAC. Daar vind je ook de manier hoe zij met de 
meldingen omgaan en hoe zij ervoor zorgen dat de 
juiste vervolgstappen worden gezet. Zij opereren strikt 
onafhankelijk en zullen elke melding zorgvuldig (en 
vertrouwelijk) behandelen. 

Sancties

Ernstige overtredingen van onze VVAC-spelregels kunnen 
worden opgevolgd door sancties. Deze worden door het 
bestuur opgelegd. Welke dat zijn, kun je vinden in ons 
sanctiereglement op de website. Daar kun je ook lezen 
dat in ernstige gevallen altijd eerst een onafhankelijke 
commissie onderzoekt wat er precies gebeurd is, voordat 
het bestuur een eventuele sanctie oplegt.

Website

De meest actuele informatie staat altijd op de website 
van VVAC. Daar vind je de aanvangstijden van de 
trainingen en het meest actuele wedstrijdprogramma. 
Ook de telefoonnummers en e-mailadressen van de 
trainers, begeleiders, coördinatoren en de bestuursleden 
staan op de website.

Privacyreglement

Op onze website kan je vinden hoe wij omgaan met 
de privégegevens van onze leden, vrijwilligers en 
medewerkers. Daar kun je o.m. zien dat de gegevens 
die wij beheren alleen gebruikt worden voor het doel 
waarvoor we ze verzameld hebben, namelijk het 
organiseren van VVAC-activiteiten. 

Financiën

De hoogte van de contributie wordt bepaald door de 
ledenvergadering. Contributies worden maandelijks 
geïncasseerd via een automatische incasso. 

Geld mag nooit een reden zijn om zelf niet te sporten 
of om je kinderen daarvan te weerhouden. Schroom 
niet om contact op te nemen met iemand van het 
bestuur of een van de vertrouwenspersonen als je om 
wat voor reden dan ook tijdelijk of voor langere tijd 
niet aan je contributieverplichtingen kunt voldoen, 
of als je hulp nodig hebt om je sport te kunnen 
beoefenen. Er zijn altijd mogelijkheden om je daarbij 
te helpen! Je kunt je direct richten tot het bestuur of 
als je dat liever hebt tot de vertrouwenspersoon, die 
je verzoek dan anoniem bij het bestuur aanbrengt. 



Wedstrijdinfo

Samenstellen van de teams
De samenstelling van de teams wordt aan het begin 
van het seizoen bepaald in een overleg tussen de 
coördinatoren, de trainers en waar nodig het (jeugd)
bestuur. 

Waar kan ik terecht met vragen?
De teamleider of begeleider is het eerste aanspreekpunt 
voor alles rondom het team. Bij de VVAC-jeugdafdeling 
hebben we een coördinator voor de pupillen en voor de 
junioren. Je kunt altijd met elke vraag bij hen terecht. 
Hun namen en telefoonnummers staan op de website.

Whatsappgroep
De meeste teams hebben een whatsappgroep waarin 
de laatste informatie wordt gedeeld. De teamleiders zijn 
verantwoordelijk voor het beheer van de whatsappgroep. 
Indien zij berichten lezen die ingaan tegen onze 
gedragscode, spreken zij de opsteller daarop aan. Bij 
herhaling kunnen sancties volgen.

Trainingstijden
-	 De duur en tijden van de trainingen staan op de 

website.
-	 Je maakt met je trainer afspraken over het afzeggen 

van trainingen.
-	 Na elke training ruimt iedereen de trainingsspullen op 

en worden de doelen weer op de juiste plek gezet.
-	 Soms kunnen trainingen door weersomstandigheden 

niet doorgaan. Dat staat dan op tijd op de website 
en onze socialmediakanalen. Als de training om een 
andere reden niet door kan gaan, hoor je dat van de 
trainer of begeleider.

Wedstrijden
-	 Voor een thuiswedstrijd ben je één uur voor aanvang 

van de wedstrijd aanwezig; voor een uitwedstrijd is dit 
1 uur en 30 minuten (tenzij anders afgesproken).

-	 Afmelden voor een wedstrijd graag voor (!) 
woensdagavond 20.00 uur (mits een goede reden om 
later af te bellen) bij de trainer of één van de leiders. 
Bij niet of te laat afmelden mag je trainer/leider 
sancties opleggen.

NB: Probeer niet af te melden voor kleine dingetjes. We 
beoefenen een teamsport en dus is het belangrijk dat we in 
teambelang spelen en denken

Vervoer naar uitwedstrijden
De leiders van de jeugdteams maken een schema voor 
het vervoer naar uitwedstrijden. Als ouders om wat voor 
reden verhinderd zijn, zorgen zij zelf voor vervanging.

Afgelastingen
Als een wedstrijd of training niet door kan gaan, hoor je 
dat van de trainer of begeleider via de whatsappgroep 
van je team. En je kan het terugzien op de website en de 
socialmediakanalen van VVAC. 

Kleding
Alle spelers krijgen van VVAC  voetbalkleding en 
een voetbaltas. Sommige teams hebben ook een 
trainingspak. Spelers en/of hun ouders/begeleiders 
moeten zelf zorgen voor voetbalschoenen, 
scheenbeschermers, kleding voor de training en -bij koud 
weer- onderkleding, muts en handschoenen. 

Deze kleding is alleen bedoeld om te dragen en te 
gebruiken tijdens VVAC-activiteiten. Als bij inlevering 
blijkt dat er sprake is van meer slijtage dan verwacht kan 
worden, kunnen daarvoor kosten in rekening gebracht 
worden.
De kleding wordt bij toerbeurt gewassen door één van 
de spelers of hun ouder/begeleider. De meeste teams 
werken met een wasschema. Ben je een keer verhinderd, 
probeer dan onderling te ruilen.

Trainingsmateriaal
Trainers en leiders krijgen aan het begin van het seizoen 
de beschikking over wedstrijd- en trainingballen, hesjes 
en hoedjes voor de training. Trainers en leiders zorgen 
ervoor dat dit materiaal na de wedstrijd en training 
wordt opgeruimd in de daarvoor beschikbaar gestelde 
opberghokken. Normale slijtage geeft uiteraard geen 
problemen. Als materiaal kwijtraakt , veel sneller is 
versleten dan verwacht mag worden of erger doelbewust 
kapot gemaakt wordt, kunnen de kosten op het team of 
op de betreffende speler verhaald worden.



Onze regels

Op en rond het sportcomplex
-	 Geen glas- en aardewerk buiten het omheinde terras.
-	 Loop om het veld heen als je naar de andere kant 

moet.
-	 Blijf achter de hekken/reclameborden tijdens een 

wedstrijd.
-	 Geen voetbalschoenen in de kantine.
-	 Fietsen en brommers staan op de daarvoor bestemde 

plekken en wel zo dat zij nooit een vrije doorgang 
voor hulpdiensten belemmeren.

-	 Parkeer geen auto’s in de berm: de toegang tot 
onze buren, het vakantiepark, moet altijd vrij zijn 
bezoekers, hun bus en de hulpdiensten moeten het 
park zonder problemen kunnen bereiken.

-	 In het belang van de veiligheid wordt de toegang tot 
de velden altijd vrijgehouden.

Alcohol
Bij VVAC hanteren we strikt de regel ‘Nix onder 18’, ook 
bij feesten in ons clubhuis. Het zelf meenemen van 
alcohol is voor iedereen, ook voor leden en bezoekers 
boven 18 jaar, niet toegestaan en zal altijd leiden tot 
sancties.

Drugs
Roken in de kantine en de kleedkamers is niet 
toegestaan. Drugsbezit en drugsgebruik in en om het 
sportveld is niet toegestaan en zal direct leiden tot 
een veld/complexverbod en kan leiden tot een direct 
royement.

Social media
Het gebruik van social media om VVAC aan te moedigen 
en te steunen juichen wij toe. Uiteraard onthouden we 
ons daarbij van uitingen die door anderen als kwetsend 
kunnen worden ervaren. Hetzelfde geldt voor al die 
uitingen die de reputatie van VVAC (kunnen) schaden. 
Leden die zich hieraan schuldig maken, worden daarop 
aangesproken. In ernstige gevallen kan dat leiden tot 
sancties.

Vrijwilligers

Een vereniging als VVAC kan alleen bestaan door de 
actieve inzet van alle leden. Vrijwel alle taken die nodig 
zijn om de vereniging draaiende te houden, worden 
ingevuld door leden, ouders of verzorgers. Op die manier 
is bijna 1/3 deel van onze leden op de één of andere 
manier, bijna altijd belangeloos, bezig om één van de 
vele functies binnen de club te vervullen. 

Voor sommige activiteiten zoals bijvoorbeeld 
bardiensten, schoonmaak en het verzorgen van de 
trainingen geven wij een (vrijwilligers)vergoeding. 

Als er leden zijn die zich verder willen ontwikkelen als 
scheidsrechter of in het trainersvak, maken wij met hen 
afspraken over het bekostigen van de opleiding. 

Alle vrijwilligers zetten we minimaal eenmaal per jaar in 
het zonnetje op de altijd geslaagde vrijwilligersavond. 

Gelukkig lukt het zo om elk jaar weer alle 
vrijwilligerstaken te vullen, ook al merken ook wij dat dit 
steeds moeilijker wordt. Daarom hanteren we wel een 
paar afspraken:
-	 We verwachten dat elk lid en elke ouder/verzorger 

van een jeugdspeler bereid is om vrijwilligerstaken op 
zich te nemen. Als je daarvoor gevraagd wordt, zeg 
je alleen ‘nee’ als er doorslaggevende redenen (bijv. 
zorgtaken of werk waar je niet gemist kan worden) 
zijn om dat niet te doen en denk je daarna altijd mee 
over een manier om een alternatieve oplossing te 
vinden.

-	 Voor de spelers uit de seniorenteams wordt 
een rooster gemaakt voor het fluiten van de 
jeugdwedstrijden; als zij onverhoopt niet kunnen, 
regelen zij zelf een vervanger. 

-	 Wij verwachten van de  spelers in de hogere teams 
en met name van de selectiespelers dat zij actief 
meehelpen bij het begeleiden en trainen van onze 
jongste leden. 

Aan het begin van het seizoen krijgen alle leden 
en ouders van de jeugdleden een overzicht van 
vrijwilligerstaken waarvoor zij zich kunnen opgeven. 
Op onze website staat een actueel overzicht van de 
vacatures.  

Als zich onvoldoende vrijwilligers melden, maakt het 
bestuur een rooster om deze taken te laten rouleren 
tussen leden en ouders/verzorgers. Ook dan geldt: als je 
onverhoopt niet kunt, regel je zelf vervanging.



Wat verwachten we van elkaar? 

Van de ouders / verzorgers van (jeugd)
spelers verwachten wij
-	 als er een beroep op je gedaan wordt om 

vrijwilligerstaken op je te nemen, stem je daar naar 
vermogen mee in. 

-	 dat zoon/dochter op tijd aanwezig is voor een training 
of een wedstrijd en zich alleen en altijd op tijd afmeldt 
als het echt niet anders kan.

-	 dat je als supporter het goede voorbeeld geeft door 
respect te hebben voor iedereen op en om het veld.

-	 dat je alleen op verzoek van de trainer of begeleider 
de kleedkamer betreedt.

Teambegeleiders en trainer:
-	 Vormen het visitekaartje van VVAC: zij hebben een 

voorbeeldfunctie voor het team, signaleren ongewenst 
gedrag en grijpen direct in als grenzen overschreden 
worden. 

-	 De trainer verzorgt, eventueel in overleg met de leider, 
de opstelling en coaching van het team tijdens de 
wedstrijden. De teambegeleider verzorgt het invullen 
van het wedstrijdformulier.

-	 De teambegeleider ontvangt de (leiders van de) 
tegenpartij en zorgt voor toezicht in de kleedkamers 
en zorgt dat deze zowel uit als thuis opgeruimd en 
schoon achterblijven.

-	 Nemen deel aan de overleggen met andere trainers en 
begeleiders als die georganiseerd worden.

Vrijwilligers
-	 Kennen en hanteren de gedragscode van VVAC.
-	 Bieden onze tegenstander en bezoekers een warm 

welkom.
-	 Fungeren als voorbeeld en gedragen zich sportief. 
-	 Zien erop toe dat de ruimtes die gebruikt worden 

tijdens activiteiten netjes en schoon worden 
achtergelaten.

De wedstrijdcoördinator 
(bestuursdienst)

Tijdens thuiswedstrijden is altijd een VVAC-er vanuit 
het bestuur (of namens het bestuur) aanwezig. Hij/zij 
vervult de rol van wedstrijdcoördinator en is de formele 
vertegenwoordiger van VVAC. De wedstrijdcoördinator is 
de gastheer/gastvrouw voor de KNVB-scheidsrechters, 
de leiders en begeleiders van de bezoekende teams en 
zorgt voor het invullen van de uitslagen in Sportlink. 

Bij calamiteiten is de wedstrijdcoördinator degene die 
contact opneemt met de hulpdiensten en zorgt deze 
ervoor dat het sportterrein en de velden toegankelijk 
zijn. De coördinator heeft toegang tot alle eerste 
hulpmiddelen die beschikbaar zijn en legt zonodig het 
eerste contact met de dienstdoende huisarts en/of 
eerstehulppost.

De wedstrijdcoördinator mag de scheidsrechter, bij een 
zeer ernstige situatie, adviseren de wedstrijd te staken 
als er van een normale voortzetting geen sprake meer 
kan zijn.
De wedstrijdcoördinator mag nog tijdens de wedstrijd 
maatregelen treffen om onsportief gedrag, in overleg 
met trainers en leiding, te stoppen.

Bij dreigende onregelmatigheden, of als de 
scheidsrechter daarom verzoekt, vraagt hij/zij direct 
om politiebijstand. De scheidsrechter is verplicht bij 
het verlaten van het speelveld voor een eventuele 
afkoelingsperiode de eventuele instructies van de 
wedstrijdcoördinator in zijn overwegingen te betrekken.





VVAC
VoetbalVereniging Alblasserwaard Centrum
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