
Spelregels seizoen 2020 – ‘21 

VDZ Arnhem, vrijdag 4 september 2020 



In deze presentatie.. 

 

• Belangrijkste spelregelwijzigingen 

• Videofragmenten 

• Discussie ronde 

• Afronding 

 

 



Overzicht spelregelwijzigingen 

• Regel 1 - Het speelveld 

• Regel 10 - De uitslag van de wedstrijd 
bepalen 

• Regel 11 - Buitenspel 

• Regel 12 - Overtredingen en onbehoorlijk 
gedrag  

• Regel 14 - De strafschop 

 
Globaal niet veel veranderd, veel verduidelijkingen.  



Regel 1 – Het speelveld  

Voorheen 

Doelpalen en de doellat geen combinatie van 
de vier basis vormen zijn. 

 

Nieuwe situatie 

• Doelpalen en doellat mogen wel een 
combinatie van de vier basis vormen zijn. 
Welke zijn dit?  

• Vierkant, rechthoekig, rond of  ovaal 



Regel 10 – De uitslag van de wedstrijd 

bepalen 

Voorheen 

• Gele kaarten en vermaningen, die tijdens de 
wedstrijd gegeven zijn, werden wel 
meegenomen naar de strafschoppenserie.  

 

Nieuwe situatie 

• Gele kaarten en vermaningen die tijdens de 
wedstrijd zijn gegeven komen te vervallen.  

• Kaarten worden uiteraard wel gewoon door 
gegeven.  

 



Regel 11 – Buitenspel  

Voorheen 

• Niet duidelijk of  opzettelijk hands door een 
verdediger werd beschouwd als ‘’bewust 
spelen van de bal.’’ bij buitenspel. 

 

Nieuwe situatie 

• Opzettelijk hands door een verdediger wordt 
beschouwd als ‘bewust spelen van de bal’ 
voor de beoordeling van buitenspel.  

• Dit neem je dus mee in het beoordelen van 
buitenspel.  



Regel 12 – Hands 1/2 

https://youtu.be/6kpR6Vws5hw?t=366 

 

Voorheen 

• Niet duidelijk waar grens ligt van de schouder en de 

arm. 

 

Nieuwe situatie 

• Grens tussen schouder en arm wordt beschreven 

als de onderkant van de oksel. 

 

 

 

https://youtu.be/6kpR6Vws5hw?t=366
https://youtu.be/6kpR6Vws5hw?t=366


 



Regel 12 – Hands 2/2 

https://youtu.be/XKbSEPAorsI?t=388 

  

Voorheen 

• Werden alle ‘’aanvallende onopzettelijke’’ 
handsballen bestraft. 

 

Nieuwe situatie 

• ‘Onopzettelijk’ hands door een aanvaller (of  
teamgenoot) wordt alleen bestraft als het 
gebeurt ‘onmiddellijk’ voor een doelpunt of  
een duidelijke scoringskans creëert.  

 

https://youtu.be/XKbSEPAorsI?t=388
https://youtu.be/XKbSEPAorsI?t=388


Regel 12 – De doelman 

Voorheen 

• Kon de doelverdediger geen rode of  gele kaart krijgen 
wegens het twee maal spelen van de bal na een 
spelhervatting. 

 

Nieuwe situatie 

• Een doelverdediger kan nu wel een gele kaart ontvangen 
of  worden verwijderd wegens het onreglementair voor 
de tweede keer raken van de bal na een spelhervatting 
(bijv. doelschop, vrije schop etc.) zelfs als het aanraken 
met de hand of  arm gebeurt 

• Bij het ontnemen van een scoringskans: Rode kaart 

• Bij het onderbreken van een veelbelovende aanval: Gele 
kaart. 

 



Regel 12 – scheidsrechtersbal 

Voorheen 

• Onduidelijkheid bij wat te doen als een 

speler te dicht bij een 

scheidsrechtersbal stond.  

 

Nieuwe situatie 

• Een gele kaart voor de speler die niet 

de vereiste 4m in acht neemt. 



Regel 12 - Voordeel 

Voorheen 

• Speler kreeg een gele kaart nadat hij of  zij een 
veelbelovende aanval verhinderde of  
onderbrak, desondanks dat de scheidsrechter 
voordeel gaf  of  een snelle vrije trap toe stond.  

 

Nieuwe situatie 

• Als de scheidsrechter voordeel geeft, of  een 
‘snelle’ vrije schop toestaat, in het geval van 
een overtreding die een veelbelovende aanval 
verhindert of  onderbreekt, dan wordt de gele 
kaart niet gegeven 

 



Regel 14 – de strafschop 

Voorheen 

• Enkele wijzigingen betreffend de uitwerking van de 
strafschop. 

 

Nieuwe situatie 

• Een overtreding door de doelverdediger wordt niet 
bestraft als de strafschop het doel mist of  terugkomt van 
paal of  lat (zonder aanraking van de doelverdediger) 
tenzij de overtreding de nemer duidelijk beïnvloedde 

• De doelverdediger krijgt een vermaning voor de eerste 
overtreding; het is een gele kaart voor elke volgende 
overtreding(en) 

• De nemer wordt bestraft als de doelverdediger en de 
nemer op exact hetzelfde moment een overtreding 
begaan 



 



Naslag werk.. 

• Spelregels veldvoetbal (Laws of  the 
Game) 2020 – 2021 

• Spelregelwijzigingen 2020 – 2021 

• Praktische richtlijn (aanvullende 
spelregels wedstrijd officials) 

• Handboek arbitrage  

• Handboek competitie zaken 

• www.covsarnhem.nl 

 

 

http://www.covsarnhem.nl/


 


