
Trainingsrooster per dag

Maandag
Team Tijd Veld Kleedkamer

F1 Ma 17:00 - 18:00 8A 1

F2 Ma 17:00 - 18:00 8B 1

F3 Ma 17:00 - 18:00 8C 2

F4 Ma 17:00 - 18:00 8D 2

E3 Ma 17:00 - 18:00 10A 3

E4 Ma 17:00 - 18:00 10B 3

E5 Ma 17:00 - 18:00 10C 4

E7 Ma 17:00 - 18:00 10D 4

KPT Ma 17:00 - 22:00 10E 20

D4 Ma 16:45 - 18:00 1AB 5

D8 Ma 16:45 - 18:00 1CD 6

D1 Ma 18:00 - 19:15 8AB 7

D2 Ma 18:00 - 19:15 8CD 8

D3 Ma 18:00 - 19:15 10AB 9

D5 Ma 18:00 - 19:15 10C 10

E2 Ma 18:00 - 19:15 10D 11

C3 Ma 18:00 - 19:15 1AB 12

C7 Ma 18:00 - 19:15 1C 13

C8 Ma 18:00 - 19:15 1D 14

B1 Ma 19:15 - 20:30 8AB 1

B2 Ma 19:15 - 20:30 8CD 2

B4 Ma 19:15 - 20:30 10AB 3

B3 Ma 19:15 - 20:30 10CD 7

A4 Ma 19:15 - 20:30 1AB 6

C4 Ma 19:15 - 20:30 1C 4

C5 Ma 19:15 - 20:30 1D 5

A1 Ma 20:30 - 22:00 8AB 8

A2 Ma 20:30 - 22:00 8CD 9

Ve1 Ma 20:30 - 22:00 10AB 10

Za3 Ma 20:30 - 22:00 10CD 11

B5 Ma 20:30 - 22:00 1AB 12

A3 Ma 20:30 - 22:00 1CD 13



Trainingsrooster per dag

Dinsdag
Team Tijd Veld Kleedkamer

D6 Di 16:45 - 18:00 8AB 9

D10M Di 16:45 - 18:00 8CD 8

D7 Di 16:45 - 18:00 10AB 10

KPT Di 17:00 - 22:00 10E 20

MD1 Di 16:45 - 18:00 1AB 7

MD2 Di 16:45 - 18:00 1CD 6

MB1 Di 18:00 - 19:00 8AB 5

C9M Di 18:00 - 19:00 8CD 4

E1 Di 18:00 - 19:15 10A 1

C6 Di 18:00 - 19:15 10B 2

B6 Di 18:00 - 19:15 10CD 3

MC1 Di 18:00 - 19:15 1A 12

MC2 Di 18:00 - 19:15 1B 13

MB2 Di 18:00 - 19:15 1CD 14

Da1 Di 19:00 - 20:30 8AB 6

Da2 Di 19:00 - 20:30 8CD 7

C1 Di 19:15 - 20:30 10AB 10

C2 Di 19:15 - 20:30 10CD 11

Da3 Di 19:15 - 20:30 1AB 8

MA1 Di 19:15 - 20:30 1CD 9

He1 Di 20:30 - 22:00 8ABCD 1

He2 Di 20:30 - 22:00 10AB 2

He3 Di 20:30 - 22:00 10CD 3

He4 Di 20:30 - 22:00 1AB 4

Trainers Selectie Di 20:30 - 22:00 5

He6 Di 20:30 - 22:00 1CD 12



Trainingsrooster per dag

Woensdag
Team Dag Tijd Veld Kleedkamer

F2 Wo 14:00 - 15:00 8A 1

F4 Wo 14:00 - 15:00 8B 1

F5 Wo 14:00 - 15:00 8C 1

F6 Wo 14:00 - 15:00 8D 1

F7 Wo 14:00 - 15:00 10A 2

F9 Wo 14:00 - 15:00 10B 2

F8 Wo 14:00 - 15:00 10C 2

F10 Wo 14:00 - 15:00 10D 2

KPT Wo 14:30 - 22:00 10E 20

F11 Wo 14:00 - 15:00 1A 3

F12 Wo 14:00 - 15:00 1B 3

F13 Wo 14:00 - 15:00 1C 3

F14 Wo 14:00 - 15:00 1D 3

F3 Wo 15:00 - 16:00 8A 4

ME1 Wo 15:00 - 16:15 8B 9

Mini's Wo 15:00 - 16:00 8CD 4

E5 Wo 15:00 - 16:15 10A 5

E6 Wo 15:00 - 16:15 10B 5

E7 Wo 15:00 - 16:15 10C 6

E2 Wo 15:00 - 16:15 10D 6

E9 Wo 15:00 - 16:15 1A 7

E10 Wo 15:00 - 16:15 1B 7

E11 Wo 15:00 - 16:15 1C 8

E12 Wo 15:00 - 16:15 1D 8

D5 Wo 16:15 - 17:30 8AB 1

D8 Wo 16:15 - 17:30 8CD 1

E3 Wo 16:15 - 17:30 10A 2

E4 Wo 16:15 - 17:30 10B 13

E8 Wo 16:15 - 17:30 10C 2

E13 Wo 16:15 - 17:30 10D 14

Wo 16:15 - 17:30 1A 3

Wo 16:15 - 17:30 1B

Wo 16:15 - 17:30 1C

Wo 16:15 - 17:30 1D

D9 Wo 17:15 - 18:30 1CD 9

D3 Wo 17:30 - 19:00 8AB 5

D4 Wo 17:30 - 19:00 8CD 6

B4 Wo 17:30 - 19:00 10AB 7

C3 Wo 17:30 - 18:45 10CD 8

Wo 17:30 - 18:30 1B 10

Wo 17:30 - 18:30 1C 11

Wo 17:30 - 18:30 1D 12



Trainingsrooster per dag

B1 Wo 19:00 - 20:30 8AB 1

B2 Wo 19:00 - 20:30 8CD 2

B3 Wo 19:00 - 20:30 10AB 3

Za2 Wo 20:30 - 22:00 8AB 5

Za4 Wo 20:30 - 22:00 8CD 6

He6/7 Wo 20:30 - 22:00 10AB 7

A4 Wo 20:45 - 22:00 10CD 8



Trainingsrooster per dag

Donderdag
Team Tijd Veld Kleedkamer

F1 Do 17:00 - 18:00 8A 1

F5 Do 17:00 - 18:00 8B 1

F6 Do 17:00 - 18:00 8C 2

F7 Do 17:00 - 18:00 8D 2

F8 Do 17:00 - 18:00 10A 3

F9 - F14 Do 17:00 - 18:00 10BCD 4

KPT Do 17:00 - 22:00 10E 20

D7 Do 17:00 - 18:00 1AB 5

D9 Do 17:00 - 18:00 1CD 6

D1 Do 18:00 - 19:15 8AB 6

D2 Do 18:00 - 19:15 8CD 8

E1 Do 18:00 - 19:15 10AB 9

C5 Do 18:00 - 19:15 10CD 10

D6 Do 18:00 - 19:15 1AB 11

C8 Do 18:00 - 19:15 1CD 12

C1 Do 19:15 - 20:30 8AB 1

C2 Do 19:15 - 20:30 8CD 2

C4 Do 19:15 - 20:30 10AB 3

Da3 Do 19:15 - 20:30 10CD 13

C6 Do 19:15 - 20:30 1AB 4

C7 Do 19:15 - 20:30 1CD 5

A1 Do 20:30 - 22:00 8AB 6

A2 Do 20:30 - 22:00 8CD 7

A3 Do 20:30 - 22:00 10AB 8

B3 Do 20:30 - 22:00 10CD 9

B5 Do 20:30 - 22:00 1AB 10

B6 Do 20:30 - 22:00 1CD 11



Trainingsrooster per dag

Vrijdag
Team Tijd Veld Kleedkamer

D10M Vr 17:00 - 18:00 8AB 1

MD1 Vr 17:00 - 18:00 8C 2

MD2 Vr 17:00 - 18:00 8D 3

E6 Vr 17:00 - 18:00 10A 4

E8 Vr 17:00 - 18:00 10B 4

E9 Vr 17:00 - 18:00 10C 5

E10 Vr 17:00 - 18:00 10D 5

E11 Vr 17:00 - 18:00 10E 6

D9 Vr 17:00 - 18:15 1A 14

E12 Vr 17:00 - 18:00 1B 6

E13 Vr 17:00 - 18:00 1C 7

ME1 Vr 17:00 - 18:00 1D 8

MB1 Vr 18:00 - 19:00 8AB 9

C9M Vr 18:00 - 19:00 8CD 10

MC1 Vr 18:00 - 19:00 10AB 11

MC2 Vr 18:00 - 19:00 10C 12

MB2 Vr 18:00 - 19:00 10D 13

Da1 Vr 19:00 - 20:30 8AB 6

Da2 Vr 19:00 - 20:30 8CD 7

Trainers Selectie Vr 19:00 - 22:00 5

He4 Vr 19:00 - 20:30 10AB 4

He1 Vr 20:30 - 22:00 8ABCD 1

He2 Vr 20:30 - 22:00 10AB 2

He3 Vr 20:45 - 22:15 10CD 3


