Trainingsrooster Trainingen 2015 - 2016 Nov 3.5 def 7

Donderdag

Donderdag 8B 8B

Donderdag 8C 8C

Donderdag 8D 8D

Donderdag 10A 10A

Donderdag 10B 10B

Donderdag 10C 10C

Donderdag 10D 10D

Donderdag 10E 10E

Donderdag 1A 1A

Donderdag 1B 1B

Donderdag 1C 1C D8

Donderdag 1D 1D D8
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Vrijdag 8A 8A D10M D10M D10M D10M B B B B Da Da Da Da Da Da

Vrijdag 8B 8B D10M D10M D10M D10M B B B B Da Da Da Da Da Da

Vrijdag 8C 8C coM C9M C9M C9M Da Da Da Da Da Da

Vrijdag 8D 8D coM CoM CoM COM Da Da Da Da Da Da

Vrijdag 10A 10A E6 E6 E6 E6 MC1 MC1 MC1 MC1 e4 e4 e

Vrijdag 10B 10B E8 E8 E8 E8 MC1 MC1 MC1 MC1 e4 e4 e

Vrijdag 10C 10C E9 E9 E9 E9 MC2 MC2 MC2 MC2 a a a

Vrijdag 10D 10D E10 E10 E10 E10 B B B B a a a

Vrijdag 10E 10E =Ll E11 =Ll E11

Vrijdag 1A 1A D9 D9 D9 D9 D9 a a a a

Vrijdag 1B 1B E12 E12 E12 E12 a a a a

Vrijdag 1c 1C E13 E13 E13 E13 a a a a

Vrijdag 1D 1D ME1 ME1 ME1 ME1 a a a a
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Maandag 8A 8A D1 D1 B1 B1 B1
Maandag 8B 8B D1 D1 B1 B1 B1 B1
Maandag 8C 8C D2 D2 B2 B2 B2 B2
Maandag 8D 8D B2 B2 B2 B2
Maandag 10A 10A B4 B4 B4 B4
Maandag 10B 10B B4 B4 B4 B4
Maandag 10C 10C B3 B3 B3 B3
Maandag 10D 10D B3 B3 B3 B3 B3 Za3 Za3
Maandag _ |40E 10E KT
Maandag 1A 1A D4 A4 A4 A4 A4 A4 BS BS
Maandag 1B 1B D4
Maandag 1C ic D8
Maandag 1D 1D D8
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Dinsdag 8A 8A D6 D6 D6 D6 D6 Da Da Da Da Da Da
Dinsdag 8B 8B D6 D6 D6 D6 D6 Da Da Da Da Da Da
Dinsdag 8C 8C DioM DiO0M DioM DiO0M DioM CoM CoM C9M CoM Da Da Da E] Da Da
Dinsdag 8D 8D DioM DiO0M DioM DiO0M DioM C9M C9M C9M C9M Da Da Da Da Da Da
Dinsdag 10A 10A D7 D7 D7 D7 D7 C1 C1 C1 C1 C1
Dinsdag 10B 10B D7 D7 D7 D7 D7 C6 C6 C6 C6 C6 Cc1 C1 Cc1 C1 C1
Dinsdag 10C 10C c2 c2 c2 c2 c2
Dinsdag 10D 10D c2 c2 c2 c2 c2
Dinsdag 10E 10E KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT
Dinsdag 1A 1A MC1 MC1 MC1 MC1 MC1 Da Da Da Da Da
Dinsdag 1B 1B MC2 MC2 MC2 MC2 MC2 Da Da Da Da Da
Dinsdag 1C 1Cc A A A A A
Dinsdag 1D 1D A A A A A
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Woensdag 8A D5 D5 D5 D5 D5 D3 D3 D3 D3 D3 D3 B B B B B B
Woensdag 8B ME1 ME1 ME1 ME1 ME1 D5 D5 D5 D5 D5 D3 D3 D3 D3 D3 D3 B B B B B B
Woensdag 8C D4 D4 D4 D4 D4 D4 B B B B B B
Woensdag 8D D4 D4 D4 D4 D4 D4 B B B B B B
Woensdag 10A EB} E5) EB} E5) EB} ES) E3 E3 E3 E3 B4 B4 4 B4 B4 B B B B B B B
Woensdag 10B E6 E6 E6 E6 E6 E4 E4 E4 E4 E4 B4 B4 B4 B B4 B B B B B B B
Woensdag 10C E7 E7 E7 E7 E7 E8 E8 E8 E8 E8 €3 5] €3 <3 c3 a a a a a a a
Woensdag 10D E2 E2 E2 E2 E2 E13 E13 E13 E13 E13 €3 5] €3 @8] c3 a a a a a a a
Woensdag 10E KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT KT
Woensdag 1A ES] E9 ES] E9 ES] a a a a a a a a
Woensdag 1B E10 E10 E10 E10 E10 a a a a a a a a
Woensdag ic El1 El1 El1 El1 El1 D9 D9 D9 D9 D9 a a a a a a a a
Woensdag iD E12 E12 E12 E12 E12 D9 D9 D9 D9 D9 a a a a a a a a
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