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Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 - 442 33 21

VDZ 
leden 10% korting op 

voetbalkleding en voetbal-
schoenen 

Voetbalcenter OLBVoetbalcenter OLB

M e u b e l s t o f f e e rd e r i j
Meubelstoffeerderij Géro stoffeert al uw kostbare en favoriete meubelen. Zowel moderne 
meubelen als klassieke antieke meubelen. Tot onze specialiteit behoort ook het meubilair van 
uw boot, vakantiewoning of caravan. Daarnaast zijn wij ook actief in projectstoffering. 
Van meubilair tot interieur; van huis tot kantoor, u kunt bij ons terecht. Meer informatie:

Waterstraat 16,   postbus 31,    6573AC    Beek-Ubbergen   Tel. 024-6841128 

www.meubelstoffeerderij-gero.nl

Maak ook reclame in 
de Volharder en bereik 
meer dan 3000 lezers in  
Arnhem en omstreken!! 
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NL Doet
Medio maart hebben maar liefst 
ruim 150.000 mensen zich aange­
meld om als vrijwilliger een klus te 
doen op de nationale vrijwilligers­
dag van NL Doet. Deze dag is 
bedoeld om mensen te stimuleren 
zich onbetaald in te zetten voor hun 
omgeving. Vorig jaar deden al 
50.000 aan deze dag mee. De ver­
driedubbeling van de belangstelling 
is indrukwekkend en mogelijk een 
teken van een hernieuwd elan om 
een bijdrage te willen leveren aan 
de samenleving. Hoopgevend is ook 
dat ook jonge mensen net zoveel 
vrijwilligerswerk doen als ouderen. 
Ook leden van ons koninklijk huis 
waren actief op de landelijke klus­
dag. Het ontlokte prinses Maxima 
op tv de uitspraak ‘wat moeten wij 
zonder vrijwilligers, vrijwilligerswerk 
is niet vanzelfsprekend, maar zou 
dat wel moeten zijn’… en zo is het. 
Ook VDZ kan alleen functioneren op 
de drijvende krachten van de vrij­
willigers. Wij prijzen ons gelukkig 
met de grote inzet van onze leden 
om het vele werk samen te doen! 
Daar mogen we best heel trots op 
zijn.

Vrijwilliger van het Jaar
Wie worden de opvolgers van Inge 
Keuben en Juan Tubio als Vrijwilli­
ger van het Jaar 2010? Het bestuur 
vraagt aan alle leden namen van 
kandidaten kenbaar te maken die 
zich op een of andere manier bui­
tengewoon verdienstelijk hebben 
gemaakt als vrijwilliger van en voor 
VDZ. De titel ‘Vrijwilliger van het 
Jaar’ wordt als een extra waarde­
ring beschouwd voor het vele werk 
dat is verricht. Namen met motiva­
tie waarom een van onze leden 
hiervoor in aanmerking komt kun­
nen bij het bestuur worden inge­
diend voor 15 mei 2010, te richten 

aan: bestuur@vdz-arnhem.nl

Andere opzet seizoens­
afsluiting
Het traditionele en altijd druk 
bezochte Geert Egging Toernooi 
wordt voor de jeugd op zaterdag 5 
juni gehouden. Vanwege de grote 
drukte op die dag komt de zater­
dagfeestavond te vervallen. Daar 
staat tegenover dat wij de zondag 
(6 juni) nog feestelijker gaan aan­
kleden dan voorheen. Het familie / 
minitoernooi, met bekendmaking 
van de Vrijwilliger van het Jaar en 
het Beste Seniorenteam, wordt voor 
alle leden, jong en oud. Het wordt 
gegarandeerd een VDZ waardige en 
feestelijke afsluiting.

De laatste loodjes van het 
seizoen 
Ons eerste herenteam heeft na de 
winterstop de zaak weer goed 
opgepakt. Met het oog op de te 
vormen topklasse volgend seizoen 
komen meer plaatsen vrij in de 3de 

klasse , dus versterkte promotie­
kansen voor ons aanwezig. De 
geluiden en de dadendrang van de 
herenselectie zijn overduidelijk: ‘wij 
gaan ervoor’. Ons eerste dames­
team is onder leiding van trainer 
John Suppers, hard op weg kampi­
oen te worden. Een grote prestatie 
als dat gaat lukken. En dan niet te 
vergeten ons 2de heren team van 
trainer Francis Opoku. Als enige 
2de elftal van een 4de klasser weet 
ons 2de zich ruimschoots te hand­
haven en zit er zelfs misschien nog 
meer in…Kortom, gunstige sportieve 
ontwikkelingen met naar wij hopen 
met een positief slot. 

Voorbereidingen 2010/11
Dan zijn de voorbereidingen voor 
het nieuwe seizoen al weer in volle 
gang. Jeugdtrainers, leiders, selec­

tietrainers, teamsamenstelling, trai­
ningstijden, kantinebezetting, vrij­
willigersregeling nieuwe seizoen. 
Bestuur en commissies zijn volop 
aan het werk alles weer tijdig rond 
te hebben. Zijn er wensen dan is 
het handig dit tijdig bij de diverse 
commissies kenbaar te maken. 

Tenslotte
En daar kom ik in deze periode 
altijd maar weer op terug: ondanks 
de gemaakte afspraken binnen de 
Arnhemse Voetbal Federatie, wor­
den onze talentvolle spelers door 
andere Arnhemse verenigingen 
gevraagd proeftrainingen af te leg­
gen en dan maar gelijk de over­
schrijvingsformulieren in te vullen. 
Soms bij het genante af hoe 
‘scouts’ onze spelers benaderen. 
Tijdens het lopende seizoen is het 
overigens niet toegestaan proeftrai­
ningen elders af te leggen. Laat 
overduidelijk zijn dat ieder lid het 
recht heeft de club van zijn / haar 
voorkeur te kiezen, maar dan wel 
volgens de daarvoor geldende 
regels. Heel veel succes gewenst, 
de laatste wedstrijden, ik reken op 
jullie sportieve en gezonde inzet!

Uw voorzitter
Willem M. Meijer

Van de voorzitter



Velp Arnhemsestraatweg 35, Tel. 026-3613668
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Nijmegen Burchtstraat 55, Tel. 024-3226417
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Apeldoorn Hoofdstraat 65, Tel. 055-5786411
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Wageningen Hoogstraat 58, Tel. 0317-426778
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Reparatie van klokken, horloges en sieraden in eigen atelier. Vooraf prijs opgave.

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Fax	 : 026 - 445 11 84 
E-mail	 : info@desmidse-metaal.nl
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl

We zijn aangesloten 
bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse 
is gespecialiseerd in:
		  o plaatwerk
		  o reparatie
		  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal
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Op het moment van schrijven kijk ik naar buiten 

en is de temperatuur gestegen tot boven de 

twintig graden Celsius, het is 25 maart en we 

kunnen eindelijk met zekerheid zeggen dat er geen 

sneeuw meer te verwachten valt. Eindelijk is de lente 

echt begonnen en naast het betere weerbeeld 

zien we de bloemen uitkomen en horen de 

vogels weer fluiten.

Na de vele afgelastingen van de afgelo­

pen maanden wordt er weer volop 

gevoetbald op ons sportpark en dat zal de 

komende weken wel zo blijven om de opgelo­

pen achterstand in te halen. De selectie­

teams bij de heren draaien alle drie in de 

middenmoot mee, maar we verwachten van 

ons eerste team een eindsprint wat een 

periodetitel moet opleveren… dat zou een mooi 

afscheidscadeau zijn voor de vertrekkende trainer Peter 

Jacobs maar ook zeker voor Willem Meier. Het eerste 

damesteam staat er wel erg goed voor in hun competi­

tie en een kampioenschap behoord zeker tot de moge­

lijkheden, veel succes gewenst !!!

Dit is alweer het vijfde nummer van de Volharder in 

het seizoen 2009 – 2010. Eentje die weer vol staat 

van de interessante en leuke artikelen. Artike­

len die gebruikelijk zijn in de Volharder 

zoals het woord van de voorzitter, de 

column, VDZ historie, de rubriek vader 

en zoon met Steef en Alex Brinkhoff 

aan het woord, nieuws van het sponsor­

front, de pupil van de week en een arti­

kel over voeding en voetbal. Ook is er 

een verslag te lezen van Dames 1 in 
Köln, een B-junior in het eerste elftal en 

een artikel over ons sportpark dat weer 

aan alle regels voldoet. 

Kortom voor u liggen weer 56 pagina’s  die het lezen 

meer dan waard zijn… veel leesplezier toegewenst van 

de redactieleden.

 Jan Tenback

Van de redactie

Gelezen in het bedrijfsblad van Krinkels, het bedrijf dat ons nieuwe kunstgrasveld 
heeft aangelegd. Vanwege de interessante achtergrondinformatie over de manier van 
aanleggen en hoe de aanleg is verlopen drukken wij het hier nogmaals af.



Beethovenlaan 64, 6815 BM Arnhem, tel.: 026-4433577
e-mail: info@rubenswonen.nl

w w w.r u b e n s w o n e n.n l

Openingstijden
Maandag	 : gesloten 
Dinsdag	 : 09:00 - 18:00 
Woensdag	 : 09:00 - 13:00 
Donderdag	 : 09:00 - 18:00 
Vrijdag	 : 09:00 - 18:00 
Zaterdag	 : 09:00 - 16:30 
Zondag	 : gesloten

Rubens wonen
Vloerbedekking - Gordijnen - Woonaccessoires

Rubens Wonen is een winkel, die alles in 
huis heeft op het gebied van vloeren, 
ramen en accessoires. Dit varieert van 
huiscollectie tot merk. 
 
De collectie is enerzijds opgebouwd uit 
bekende tapijtmerken en anderzijds uit 
een veelzijdige tapijtcollectie. Daarnaast 
wordt een uitgebreide collectie gordijn-
stoffen en vitrages gepresenteerd, met 
veel aandacht voor kwaliteit en actuali-
teit. 
 
Daarom vindt u in de Rubens Wonen 
winkel, naast een grote collectie tapijt, 
ook marmoleumclick en vinyl in het 
assortiment. Tevens beschikken we over 
een ruime collectie Novilon en Tarkett 
vloeren.
 
Ook op het gebied van zonwering heeft 
Rubens Wonen maar liefst zeven soorten 
raamdecoratie. Namelijk rolgordijnen, 
paneelgordijnen, plisse- en dupligordij-
nen, vouwgordijnen, horizontale en verti-
cale jaloezieën. 
 
Rubens Wonen levert uw producten snel 
en perfect op maat gemaakt. Ga voor 
meer informatie naar de sfeer winkel. 
Wij staan naast sfeer voor vakmanschap, 
service, advies en garantie. Er wordt 
gewerkt met kwaliteitsmaterialen, die 
met de meeste zorg en aandacht worden 
toegepast. Daar hebt u recht op!
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Het verleden leeft! Voor wie er oog voor 

heeft. Op zondagavond kijken wij altijd 

naar Studio Sport, niet met het bord op 

schoot, want als fatsoenlijk gezin hebben wij de 

piepers al achter de kiezen voor Tom Egbers de 

opstelling der beide elftallen geeft en over Heraclie­

den spreekt, zoals alleen hij dat kan.

Een paar weken geleden sprak een RKC-speler na 

afloop van de samenvatting RKC-FC Twente in het 

gebruikelijke interviewtje over de door hen gelever­

de “strijd en arbeid”. Spontaan barstte ik in gezang 

uit: “Ontwaakt, verworpenen der aarde!/Ontwaakt, 

verdoemde in hongers sfeer!” en in een mum van 

tijd bevond ik mij in de jaren 20 van de vorige 

eeuw toen het socialisme nog hoogtij vierde en op 

straat streed voor het proletariaat. “Makkers, 

ten laatste male/Tot den strijd ons geschaard/

en D'Internationale/Zal morgen heersen op 

aard.” Rood Front, wees bereid. Stalin 

maakte een definitief einde aan deze 

hoopvolle vergezichten.

Korte tijd later mocht ik een VDZ C-team 

coachen. Tot mijn stomme verbazing dook het hele 

team na afloop in onderbroek onder de douche. 

Daarna volgde het ritueel van een om de lendenen 

geslagen handdoek, waaronder de schone onder­

broek werd aangetrokken. Ik vloog terug naar de 

jaren 50 en 60. In de film ‘Alleman’ (1963) van Bert 

Haanstra is te zien hoe Het Nederlandse Gezin zich 

toen verpoosde op het strand. Achter met veel 

gehannes en gefröbel hooggehouden handdoeken 

en tentzeilen trachtte de Nederlander zich in zwem­

kledij te hullen zonder enig aanstootgevend naakt 

aan de openbaarheid prijs te geven. En ik hoorde 

weer de aansporing van de fraters ons bij de gym­

les op school met het gezicht naar de muur aan en 

uit te kleden.

Voortbestaan
Nigel de Jong kan beschouwd worden als de 

“Kampfmittelräumdienst” op het Nederlandse mid­

denveld. Voor Koningin en Vaderland ontregelt hij 

keihard het vijandelijk aanvalsspel, daarbij zwaar in 

het ongerede rakende lichaamsdelen bij de tegen­

stander niet schuwend. Beetje flauw verwijst hij bij 

kritiek naar vermeende voorgangers als Ruud Krol 

en Johan Neeskens. Plots werd ik teruggeworpen 

naar de jaren 70: Oliecrisis, Joop den Uyl en de 

moeder aller nederlagen op het WK 1974. De wond 

die nooit heelt. 

Overigens: ken uw 

klassieken vooraleer 

u ze opvoert, meneer 

de Jong. Ruud Krol was een 

uiterst stijlvolle verdediger en 

Neeskens de vader aller controle­

rende middenvelders. De Jong is naar 

eigen zeggen zonder snoeiharde tackles 

een middelmatige voetballer. Nou, dat wordt 

wat in Zuid Afrika als we nu ook al de middelmaat 

meenemen.

Wat moet ik met al die oude meuk, zult u zeggen. 

En de zinsnede “Sterft, gij oude vormen en 

gedachten!” uit het hierboven al geciteerde lied 

onderschrijft u hartgrondig. Maar helaas, ze blijven 

hardnekkig voortbestaan! De jeugd heeft het verle­

den. Onlangs liep ik naar de jongens van het D3 

om ze te verzamelen voor de training. “Paul, kijk 

eens”, werd er geroepen en er volgde een perfecte 

imitatie van de penalty in tweeën van John Cruijff 

en Jesper Olsen tegen Helmond Sport in 1982.

Oude vormen sterven niet, maar leven voort op 

YouTube.



foto-film-video

Oremusplein 85
6815 DV Arnhem
Tel. 026 - 4451736

Cursussen starten in januari en september:

ballroom, latin, salsa, 
zumba®, streetdance, 
hiphop, breakdance
en meer... Bel 026 3511211 voor inschrijving en 
informatie of kijk op de site. 

Dansen in Arnhem of Elst?

www.versteeghdancemasters.nl

Ook  servicepunt
www.fotocranevelt.nl
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Opvolgers gezocht

Inge Keuben en Karin Kalthoff stoppen na dit seizoen met 

het organiseren van de kaartavonden.

Wie neemt/nemen het stokje over?

Taken:

plannen data kaartavonden nieuwe seizoen•	

kopen van kado's•	

verzorgen van de hapjes tijdens de avond•	

registreren van de deelnemers•	

bijhouden van de puntentelling•	

verzorgen van de prijsuitreiking•	

Alles natuurlijk geheel naar eigen inzicht. Zoek je een 

leuke bezigheid die niet veel tijd kost en maximaal plezier 

levert? Misschien is dit dan wel wat voor jou!!

Kom ook gezellig kaarten!!
Kaartavond, uitslagen

25 februari
Klaverjasen
1. 	 Sjaan Zwartkruis	 5184 punten 

2. 	 Diny Maarschalk	 4852 punten 

3. 	 Henk Matser	 4549 punten

Jokeren
1. 	 Mieke van de Mee	 48 punten 

2. 	 Elly van der Leij	 67 punten 

3. 	 Miriam Rutten	 69 punten

 

25 maart
Klaverjassen
1.	 An Wijbenga	 5855 punten

2.	 Wil van Daalen 	 5474 punten

3.	 Trude van Galen	 4987 punten

Jokeren 
1.	 Jolanda Scholten	 36 punten 

2. 	 Miriam Rutten	 51 punten

3.	 Lidy Stienstra 	 57 punten

De prijswinnaars van 25 maart: op de linkerfoto An Wijben­
ga (l) krijgt haar prijs uitgereikt door Mieke van der Mee en 
op de rechterfoto Jolanda Scholten
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Wie op een willekeurige woensdag-
middag rond half 5 het VDZ-veld 
oploopt, ziet op het nieuwe kunst-
grasveld een groepje jonge kee-
pers fanatiek trainen. Het zijn de 
keepers van de E1 en E2 en het D2 
en D3. De keepers van het D1 en 
C1 trainen op zondag op een kee-
perschool en de keeper van het C2 
raakte helaas al snel geblesseerd. 

Tijd om eens kennis te maken 

de trainer. Zijn naam is Stef 

Kool,  hij is getrouwd en 

woont in Westervoort. Hij heeft een 

zoon van 21 die tennist en een 

dochter van 17 die bij SC Wester­

voort bij de dames voetbalt. 

Stef is bij VDZ gekomen 

nadat Peter Pröpper hem 

twee jaar geleden benaderde 

met het verzoek of hij 

het A1 wilde trainen. 

Peter maakte hem 

enthousiast over VDZ 

en hij hapte toe.  Uit­

eindelijk trainde hij 

dat eerste seizoen en 

B1. Een leuk jaar vol­

gens Stef met een 4e 

plaats als resultaat.

Het seizoen daarop werd 

hij gevraagd voor het A1. 

Door omstandigheden 

liep dit niet zoals een 

ieder wilde en is besloten 

dat Stef als trainer van 

de jeugdkeepers door zou 

gaan. Een dankbare taak, 

zoals de schrijver van dit 

stukje al snel ziet. De 

jonge keepertjes zijn 

gedreven, willen graag 

leren en het is vooral 

ook een leuke groep 

samen. De ‘chemie’ 

“Stef zelf is het leukst!”
tussen Stef en de jongens zit wel 

goed!

In het verleden is Stef keeper 

geweest Esca, SC Westervoort en 

Gsv’38.  Als zaalvoetbalkeeper 

keepte hij bij Elstar. Dit was in de 

tijd dat de Rijnhal op de maandag­

avonden bomvol zat. Stef heeft 

zelfs nog één jaar deel uitgemaakt 

van het Nederlands zaalvoetbal­

team!  Als keeperstrainer is hij bij 

Esca, SC Westervoort en SML werk­

zaam geweest. Daar trainde hij 

zowel de senioren als de junioren. 

Opgeleid is hij bij de voor velen 

bekende keeper Frans Hoek. 

Bij de keepertjes die hij nu onder 

zijn hoede heeft, probeert hij hen  

zowel technisch als tactisch het 

nodige bij te brengen. En dat lukt 

goed! Zonder uitzondering hebben 

ze in een half jaar een behoorlijke 
groei gemaakt. Voor de E-keepers 

helaas nog niet in lengte, maar dat 

komt vanzelf. Het belangrijkste voor 

Stef is echter  dat de keepers ple­

zier in het keepen hebben. “Het 

enthousiasme wat iedere 

week op de trainingen 

door hen wordt 

getoond is voor mij de 

drijfveer om het te 

doen”, zo zegt 

Stef enthousi­

ast. 

Wat volgens Stef 

nog beter kan 

worden uitgebuit 

is de terugkop­

peling van wat 

de keepers tijdens 

de wedstrijden goed 

en wat zij minder 

goed doen. Hij kijkt 

natuurlijk af en toe 

bij één van de kee­

pers tijdens een 

wedstrijd, maar de 

tijd ontbreekt om 

dat met regelmaat 

bij iedereen te 

doen. Daarvoor zou 

je met meer moe­

ten zijn. 
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"Mijn advies aan het jeugdbestuur van VDZ is om vanaf volgend sei­

zoen een totaalplaatje te maken voor alle keepers. Naast de selectie 

keepers van de B, C, D en E is het raadzaam om de overige keepers 

incidenteel te trainen, bijvoorbeeld één keer per maand of om de 

week. Door de keepers gezamenlijk te laten trainen ontstaat er een 

stukje gezonde concurrentie.

De A1 keeper kan met de senioren meetrainen.  Voor de F-jes geldt 

dat rouleren van keeper tijdens de wedstrijden de 

meest beste optie is. In heel uitzonderlijke situaties 

heb je wel eens een F-keeper die al wat meer wil en 

aankan." 

En wie op een willekeurige woensdagavond naast de 

wasmachine kijkt bij één van de keepertjes thuis, ziet 

een berg zwarte stukjes rubber op de grond liggen. 

De stille getuigen van een fanatieke, maar 

vooral ook heel gezellige training van Stef 

Kool!

 Janine Boekelder

Naam keeper: David 
Team: E2
Wat is je sterkste kant: Links laag
Waar moet je nog veel op oefenen: Zweven
Wat vind je het leukst aan de training van Stef: Dat hij zegt 
als je iets goed doet, maar ook als je het niet goed doet.
Wat vind je het moeilijkst of minst leuk: Hoog springen
Hoe zag je laatste super-redding eruit: In de kruising

Naam keeper: Kwint
Team: E1
Wat is je sterkste kant: Uitgooien
Waar moet je nog veel op oefenen: Van alles
Wat vind je het leukst aan de training van Stef: Stef zelf
Wat vind je het moeilijkst of minst leuk: Springoefeningen
Hoe zag je laatste super-redding eruit: gewoon

Naam keeper: Kerliai
Team: D3
Wat is je sterkste kant: Uitkomen
Waar moet je nog veel op oefenen:  Uittrappen vanaf de grond
Wat is het leukst aan de training van Stef: Dat je beter wordt
Wat vind je het moeilijkst of minst 
leuk:  Als ik mijn dag niet heb
Hoe zag je laatste super-redding eruit: 
Hard schot, klemvast in de linkerhoek

Naam keeper: Pieter 
Team: D2
Wat is je sterkste kant: Zweefduik
Waar moet je nog veel op oefenen: Springkracht
Wat vind je het leukst aan de training van Stef:  Stef zelf!
Wat vind je het moeilijkst of minst leuk: Springoefeningen
Hoe zag je laatste super-redding eruit: Zweefduik



Gun uzelf het gemak 
van een persoonlijk 

reisadviseur

Tijd voor vakantie!

Wij zijn Marlies de Baar en Katoesjka Beukers

Beiden zijn wij meer dan 15 jaar werkzaam in de reiswe-
reld en hebben derhalve een ruime ervaring met reizen en 
de advisering hieromtrent. In alle opzichten en met veel 
passie. Wij adviseren bij u thuis, op het werk, of desge-
wenst per mail of telefoon. Ook buiten kantoortijden.

Uw voordelen zijn duidelijk:
U hoeft de deur niet uit;•	
Op een moment dat het u uitkomt;•	
U hoeft niet zelf te zoeken op het internet;•	
Wij boeken bij alle reisorganisatie welke •	
bij het ANVR en SGR zijn aangesloten;
U betaalt voor deze service niet meer  •	
dan op een reisbureau

Twijfel niet en bel of mail ons
Marlies de Baar		  Katoesjka Beukers
Fr. Van Eedenstraat 59	 Laan van de Ver. Naties 104
6824 PL Arnhem		  6716 JE Ede
06 - 46616033		  06 - 46616060
Email: maakreizen@apolloathome.nl
Internet: www.apolloathome.nl/maakreizen

Steun VDZ 
financieel en boek uw vakantie 

bij reisburo Apollo at home

Emmastraat 59-61 Arnhem
Telefoon: 026 - 44 20 736  E-mail: info@berkhoutarnhem.nl

Lid van
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25 De toekomst van VDZ? 

VDZ Walk Of Fame 
Bijzondere mensen, elftallen en gebeurtenissen uit de roemrijke geschiedenis van VDZ. 

Vanaf het midden van de jaren negentig blijft het aantal leden groeien. Van 500 leden in 
1996 tot ruim 1000 leden in 2009. Onder bezielende leiding van voorzitters als Jan 
Eikens, Geert van Gessel en Willem Meijer en jeugdvoorzitters als Bernd Bonnier, Geert 
Rasing en Noud Hooymans (en heel veel anderen), is VDZ een bloeiende vereniging 
geworden met een grote jeugdafdeling, waarbij er niet alleen aandacht is voor voetbal, 
maar ook voor andere activiteiten. Een bekend gezegde luidt: “wie de jeugd heeft, heeft 
de toekomst”. Als dat waar is, dan gaat VDZ een mooie toekomst tegemoet! 

VDZ viert in 2011 haar 85-jarig bestaan en dat zal zeker niet onopgemerkt 
voorbijgaan. Daarna gaat VDZ op weg naar de volgende grote mijlpaal, het 100-jarig 
bestaan in 2026! 

Foto’s Irene Gudden 



Rijschool René Beumer

Rijschool René Beumer

INFO

Rijschool René Beumer
Bontekoestraat 44
6826 SX Arnhem
 06-43908816 

www.ReneBeumeR.nl

 Voor Motor- en Autorijles  



Pagina 17Clubblad De Volharder

Enige tijd geleden stond er in de krant 

een artikel van Professor Martijn Katan, 

een zeer gewaardeerd wetenschapper. 

Hij schreef dat ons oer-Hollandse broodje kroket 

gezonder is dan een broodje kaas. Goed nieuws 

voor de voetballiefhebber want Broodjes kroket 

doen het goed in de voetbalkantine!

De vraag is alleen: hoe definieer je gezond? 

Jarenlang is er door de overheid gewaarschuwd 

voor vet en met name voor te veel vet. Maar de 

laatste jaren is uit 

onderzoek gebleken 

dat vet op zich-

zelf niet 

per 

definitie slecht is, maar het gaat om de soort vet 

die je binnenkrijgt. Met name verzadigd vet is 

niet goed. Als je er te veel van eet stijgt je cho-

lesterol, wat de kans op hart- en vaatziekten ver-

groot. Dit verzadigd vet komt vooral voor in 

dierlijke producten zoals vlees en kaas.

Een broodje kaas bevat een behoorlijke hoeveel-

heid verzadigd vet wat in grote hoeveelheden 

schadelijk is voor ons hart. We moeten er dus 

vooral niet te veel van eten, eigenlijk hebben we 

aan 1 of 2 plakjes per dag voldoende. Een boter-

ham met kaas past dus prima in een gezonde 

Een broodje kroket gezonder dan 
een broodje kaas?

voeding zo lang we de rest van onze verzadigd 

vet inname binnen de perken houden. 

Als ik uitga van een standaard broodje kroket 

dan bevat dit ongeveer dezelfde hoeveelheid ver-

zadigd vet als een broodje kaas. Het oer-Holland-

se broodje kroket bevat inderdaad iets minder 

verzadigd vet. Maar dat verschil is niet heel 

groot. Belangrijker is het om ook te kijken naar 

de hoeveelheid totaal energie. Als actieve voet-

baller verbrand je natuurlijk behoorlijk wat ener-

gie, maar over het algemeen worden wij in 

Nederland met zijn allen te dik. Ook dan ontlo-

pen de twee broodjes elkaar niet veel. 

Naar mijn idee kun je het stempel ‘gezond of 

gezonder dan’ niet zomaar ophangen aan een 

product alleen. Je zult ook moeten kijken naar 

de kwaliteit van de rest van de voeding. Qua 

energiegehalte en slechte vetten ontlopen bei-

den producten elkaar niet veel. Dit betekent 

dat er ook niet een groot verschil zal zijn 

hoe het lichaam reageert op het ene of het 

andere broodje. Als we beiden broodjes 

vergelijken met een broodje bal dan 

tekent zich wel een duidelijk verschil af. 

Naar mijn idee kunnen we dan ook met een 

gerust hart zeggen: broodje kroket en broodje 

kaas zijn gezonder dan een broodje bal.

Floris Wardenaar voetbalt bij VDZ 

en is sportdiëtist.

"Verzadigd vet is schadelijk"

Uit de rubriek: voeding en voetbal

Snack	 Energie	 Verzadigd vet
	 (kcal)	 (gram)
Broodje kroket	 270	 7
Broodje kaas	 300	 9
Broodje gehaktbal	 500	 11
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HISTORIE
deel V
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Praktijk Fysiotherapie ‘t Altevelt
Henri Hugen & Sandra Hoogenboom

Voor de behandeling van:
	 o Acute en chronische klachten
	 o Sportblessures

De behandeling aan huis is mogelijk op afspraak

Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar op 026 - 35 11  649 of 06 - 2156 5964

Praktijk adres: Diepenbrocklaan 58, 6815 AK - Arnhem 

	

	 Lange Maat 64	 Telefoon: 026-3113922      		

	 6932 AE Westervoort	Fax	 : 026-3121976     

		  Mobiel	 : 06-50608111

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het 
onderhoud van uw buitenboel. We werken zowel voor 
bedrijven als voor particulieren; op basis van een 
onderhoudscontract of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom 
geven we 10 jaar garantie op alle door ons aange-
brachte dakbedekkingsconstructies.

Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat 
uw bedrijfspand of woning bij ons in goede handen 
is.

Vraag vrijblijvend een offerte
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de laatste twee uitjes leerden ze hoe het NIET 

moet op het voetbalveld en hoe het WEL kan.

De wedstrijd FC Köln-HSV werd gekoppeld met 

een weekend weg. Op vrijdag 5 februari vertrok-

ken de dames uit Arnhem naar Keulen. Daar ver-

bleven zij in een keurige hostel middenin het 

centrum. Op vrijdag- en zaterdagavond waren de 

dames en John te vinden in het bruisende stads-

deel. De organisatie had gezorgd voor een geva-

rieerd programma, waarin uiteraard een voetbal-

wedstrijd werd bezocht. HSV kwam 8 

maart op bezoek en 

dat was 

precies 

Keulen en Aken zijn niet 
op één dag gebouwd

Wat is het geheim van het succesvolle 

VDZ Dames 1 team? Sinds dit seizoen 

staat de nieuwe trainer John Suppers 

aan het roer. Deze Brabander zorgt voor een 

belangrijk aandeel in de prestaties. Techniek, tac-

tiek en spelbeleving zijn de belangrijkste punten 

die zijn ontwikkeld bij onze dames. De opkomst 

tijdens de trainingen is minimaal 10 speelsters, 

terwijl dit ook dames zijn die moeten werken, 

naar school gaan en een sociaal leven leiden. 

De overtuiging is ook terug te zien in de compe-

titie en de bekerpoule. Op 13 maart heeft Dames 

1 de halve finale bereikt van de beker. Het avon-

tuur gaat verder.

In de competitie is het enorm spannend. U kunt 

het vergelijken met de top-2 in de Eredivisie.

VDZ speelt de rol van Ajax en bij verlies 

van Twente (in dit geval Kon. UD), 

neemt VDZ de hoofdrol over. Kort-

om, er mogen geen punten blij-

ven liggen. Behalve op het 

veld, presteert Dames 1 ook 

naast het veld. Een ontbijt, 

etentje, avondje uit in Luxor, 

wedstrijd Vitesse-Heerenveen 

of FC Köln-HSV bezoeken. Bij 

Belangrijk 
keuzes in 
de och­
tend: wat 
trek ik aan 
en welke 
theesmaak 
wordt het?

Herkent u Ruud van Nistelrooij in de rondo linksboven?

In het stadion

Dames 1 ligt op koers
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de dag van het debuut van Ruud van Nistel-

rooij. Het was een wervelende wedstrijd met 

in totaal 6 doelpunten, eerlijk verdeeld. 

Teleurstellend voor de dames uit Arnhem, 

het was het debuut van Ruud in slechts één 

minuut! Zo’n voetbalicoon en vervolgens 

kwam hij als mosterd na de maaltijd. 

Een cultureel uitje ontbrak nog dit weekend 

en gelukkig brak de zondag aan. Op deze 

rustdag hebben een aantal dames de Dom 

van Keulen bezocht en aansluitend een rondlei-

ding gevolgd in het chocolademuseum van Lindt. 

(Wist u trouwens dat chocoladepasta geen choco-

lade bevat?)

De andere groep durfde de kou weer te trotseren 

en hebben het Duitse vrouwenvoetbal bewonderd 

bij de wedstrijd FC Köln-FC Duisburg. Het 

Join the Clubavond in een Keulense discotheek

hoogst haalbare op damesniveau in Duitsland. 

Helaas walste de dames van FC Duisburg over 

FC Köln heen met een 0-5 eindstand. Na dit 

geslaagde weekend heeft dames 1 nog geen wed-

strijd verloren. In spanning kijken we toe of dit 

medicijn tot het eind van het seizoen blijft wer-

ken!

IS

ACTIE
De nieuwe damescommissie is in de maand 
maart druk bezig geweest met het opstellen 
van het nieuwe beleidsplan.
Eén van de belangrijkste punten is "werving". 
Aan de hand daarvan is er een ansichtkaart 
ontwikkeld door Lieke Neuman (Dames 1), die 
zal worden uitgedeeld tijdens het 
schoolvoetbaltoernooi in Arnhem.

Op www.vdz-arnhem.nl kunt u deze kaart in 
kleur bekijken en is ook tevens de link voor 
meer informatie voor meiden of dames die 
willen komen voetballen bij VDZ.

flyertekst

Kom voetballen bij VDZ

Wil jij kijken of voetbal iets voor jou is, 
kom dan een keer mee trainen. 
De contactpersoon en overige informatie 
vind je op www.vdzarnhem.nl

Op vertoon van deze kaart mag je 
4x gratis komen trainen



Adverteerders in de Volharder

Adverteren in de Volharder
De Volharder is een (club)blad dat in heel Arnhem en 

daarbuiten wordt gelezen in een oplage van bijna 

1000 stuks per uitgave. En dat zes keer per jaar. 

Wilt u ook adverteren in de Volharder? Neem dan con­

tact op met VDZ Hogerop in de persoon van 

Rik van den Oosterkamp (06-21804663)  

of stuur een e-mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Zomaar een vrijwilliger: Peter van Klaveren
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Hierbij nodigen wij u uit tot het bijwonen van een
Algemene Leden Vergadering (ALV), 
te houden op dinsdag 20 april 2010 in ons clubhuis.

Overeenkomstig artikel 17 van onze Statuten heeft ieder lid toegang tot de ALV en hebben leden van 

18 jaar en ouder stemrecht. Indien u niet aanwezig kunt zijn, wijst het bestuur op de mogelijkheid 

om uw stem te doen uitbrengen door middel van een verleende volmacht aan een ander stemgerech-

tigd lid. 

De Statuten, huishoudelijk reglement e.d. zijn te downloaden via onze website: www.vdz-arnhem.nl

Algemene Ledenvergadering
20 april 2010 aanvang 20.00 uur

AGENDA

1.	 Opening en vaststellen van de agenda

2.	 Ingekomen post en mededelingen

3.	 Vaststelling van de notulen van de op 5 november 2009 gehouden  

		  Algemene Ledenvergadering

4.	 Begroting 2010-2011

5.	 Contributievaststelling seizoen 2010-2011

6.	 Rondvraag en sluiting

Het Bestuur

Voorjaarsvergadering en nieuw beleidsplan 2010-2014

 
Regeren is vooruit zien is een gevleugelde 

uitdrukking. Het bestuur van VDZ staat 

aan de vooravond om belangrijke beleidsbeslis-

singen te nemen. Keuzes dienen gemaakt te 

worden. Keuzes tussen prestatie en plezier, 

behoud en werving, verhogen prestatieve en 

sportieve niveau, keuzes ten aanzien van accom-

modatie, parkeergelegenheid. Ga zo maar door.

Vanzelfsprekend wil het bestuur nieuwe beleids-

plannen met haar leden bespreken en de conse-

quenties van de te maken keuzes kritisch met 

elkaar in ogenschouw te nemen. Alle commmis-

sies zijn verzocht hun plannen naar het bestuur 

te ventileren om zo tot een nieuw beleidsplan te 

komen, waarbij het oude beleidsplan als uit-

gangspunt dient. Wij willen niet wachten tot de 

algemene jaarvergadering in november. 

Juist in de wat rustige zomerperiode kunnen 

zaken in gang gezet worden en hoeven we niet 

tot november te wachten. Daarom heeft het 

bestuur een voorjaarsvergadering uitgeschre-

ven, die als algemene ledenvergadering (ALV)  

is aangekondigd en waar dus besluiten kunnen 

worden genomen. Voor de leden een uitgelezen 

kans om mee te denken en indien mogelijk 

samen te besluiten welke koers gevaren kan en 

moet worden. Achteraf ergens niet mee eens 

zijn is in voetbaltermen ‘een gemiste kans’.

Het bestuur
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Groei en toelatingsbeleid 
bij de jeugd
De afgelopen jaren heeft onze 

jeugdafdeling een stormachtige 

groei doorgemaakt.

Aan de start van het seizoen 2009-

2010 zijn er 523 jeugdleden (inclu­

sief meisjesteams). Dankzij de inzet 

van vele ouders en vrijwilligers kun­

nen de jongens en meisjes zich in 

één van 39 jeugdteams op zaterdag 

uitleven. De jeugdcommissie sluit 

aan bij de algemene doelstelling 

van een gecontroleerde kwantitatie­

ve groei van de leden. De groei zal 

de komende jaren afvlakken (zie 

grafiek)

 

Op dit moment wordt een maximum 
van 25 pupillenteams voor E- en 

F-categorie samen gehanteerd in 

verband met de capaciteit aan 

kleedkamers. Indien we dit maxi­

mum blijven hanteren dan groeien 

we toe naar een stabiele situatie 

van 13 F-teams, 12 E-teams, 8 

D-teams, 6 C-teams, 4 B-teams en 

2 A-teams. De jeugdcommissie 

heeft een en ander in een analyse 

uitgewerkt en met het bestuur 

besproken. Een grote jeugdafdeling 

is noodzakelijk om twee A-teams te 

kunnen samenstellen, zodat alle 

jeugdspelers kunnen spelen op een 

passend niveau. Het aantal velden 

van VDZ biedt voldoende capaciteit 

voor de trainingen en wedstrijden 

op de zaterdag. Het knelpunt is het 

aantal kleedkamers. Het bestuur 

van VDZ is hiervan op de hoogte en 

kijkt naar de mogelijkheden.

Jeugd- en afdelings­
coördinatoren
Het concept met coördinatoren per 

leeftijdsgroep werkt prima. Met 

name in de E en F jeugd werpt dit 

zijn vruchten af. Omdat hier de 

instroom van nieuwe leden plaats­

vindt gaat er veel tijd zitten in de 

opvang van nieuwe leden maar 

vooral ook in de begeleiding van 

nieuwe leiders. Het (nog steeds 

groeiend) aantal jeugdleden vraagt 

een stevig jeugdkader, werkzaam 

binnen een duidelijke organisatie 

waarin heldere afspraken bestaan. 

Deze organisatie staat, echter wis­

selingen binnen het kader zijn 

onvermijdelijk en ook dit seizoen 

werden we hiermee geconfronteerd 

en geeft soms enige aanloopproble­

men. 

Ambitie bij de Jeugd!
De afgelopen seizoenen heeft de jeugdcommissie gewerkt volgens het Jeugdbeleidsplan 2007 – 2010, dat door 
de ledenvergadering is goedgekeurd. Onder het motto De jeugd, het gezicht van de toekomst, is daarin vastge-
legd hoe de jeugdcommissie om zal gaan met de groei van het aantal jeugdleden, daarbij het plezier van spe-
lers wil behouden en tegelijkertijd het niveau van de jeugdopleiding naar een hoger plan moet tillen. Achterlig-
gende gedachte hierbij is dat we verwachten dat daarmee de doorstroming van jeugd- naar seniorlid verbetert, 
de jeugdleden zich betrokken voelen bij VDZ en zij zich langere tijd als voetballer en als lid willen inzetten voor 
‘hun’ club. 
Hieronder geven we eerst kort een toelichting op de ontwikkelingen van de laatste jaren en de huidige stand 
van zaken. We hebben een aantal zaken bereikt, maar de jeugdcommissie wil meer, vooral op het technische 
vlak. We moeten de volgende stap zetten en dat wordt dan ook in dit artikel beschreven. We zullen onze ideeën 
bij het opstellen van het nieuwe beleidsplan voor VDZ inbrengen en ons eigen jeugdbeleidsplan daarop aan-
passen.

Overzicht verloop Jeugdleden 2008-2009 
met dank aan Bert Kok

VDZ ontwikkeling Jeugd



Schelmseweg 1a, 6816 PA  Arnhem, tel. 026 - 4422273, e-mail info@restauranttrix.nl

w w w . r e s t a u r a n t t r i x . n l

800 meter van het Openluchtmuseum en 600 meter van Burgers Zoo 

vindt men Restaurant TRIX aan de Schelmseweg in Arnhem. Het restau-

rant is bekend om zijn goede keuken, waar men heerlijk kan eten 

tegen een redelijke prijs.

Restaurant Trix heeft 148 zitplaatsen en in de zomer 60 plaatsen op het terras.

	

	 o   Er is een eigen parkeerplaats achter het restaurant

	 o   Ook is er een kinderspeelkamer voor de kleintjes

	 o   Nu iedere vrijdag- en zondagavond de pianist Tata Mirando

We zijn 
zeven dagen per 

week geopend, vanaf 11 uur
(dus ook op maandag)
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Uitgangspunt is dat we er voor zor­

gen dat onze jeugdleden op een 

plezierige manier kunnen voetballen 

bij VDZ. Daarnaast is het belangrijk 

dat ouders en begeleiders van onze 

jeugdleden weten wat er van ze 

wordt verwacht. Ze moeten zich 

thuis voelen bij VDZ en de aan­

dacht krijgen die nodig is. Een sta­

biel jeugdkader is hiervoor rand­

voorwaardelijk Dit staat weliswaar 

permanent onder druk, maar des­

ondanks is er het enthousiasme om 

op een sportieve manier de jeugd 

aan het voetballen en de teambe­

geleiders aan het leiden te krijgen. 

Toernooien
Elk seizoen worden de traditionele 

toernooien gehouden: Henk Evers, 

Geert Egging en het Commandeur­

toernooi. 

Sinds twee jaar wordt een apart 

internationaal toernooi georgani­

seerd, met deelname van een groot 

aantal Engelse teams. Dit twee­

daagse toernooi was in 2009 een 

groot succes: 30 teams, een uitste­

kende sfeer en een mooi omzet 

voor de bar. We zullen dit de 

komende jaren blijven doen.

Activiteitencommissie
De jeugdcommissie heeft regelma­

tig overleg met de activiteitencom­

missie. De jaarlijks terugkerende 

evenementen, met name de F en E 

activiteiten zijn succesvol. Meer 

aandacht moet de komende jaren 

besteed worden aan activiteiten 

voor de D-C-B- en A-teams. Voor­

stellen om ook voor deze categorie­

ën activiteiten te organiseren wor­

den geïnventariseerd en op haal­

baarheid getoetst.

Versterking van de 
technische structuur
De jeugdcommissie is redelijk tevre­

den over de ontwikkeling van 

bovenstaande onderwerpen. Over 

de technische zaken zijn wij echter 

nog lang niet tevreden. Wij gaan 

hiervoor de komende jaren extra 

stappen zetten. Zo zijn wij gestart 

met de benoeming van een Alge­

meen Technische Jeugdcoördinator. 

Vanaf 1 januari 2010 heeft Albert 

van Daalen deze taak op zich geno­

men. Dit seizoen combineert hij dit 

nog met zijn trainerschap bij VVO 

maar vanaf het nieuwe seizoen gaat 

hij zich volledig richten op de jeugd 

van VDZ.

In een technisch meerjarenplan 
voor 2011-2015 zijn de plannen 

voor verdere professionalisering 

vastgelegd en inmiddels zijn er al 

concreet een aantal acties in gang 

gezet. Uitgangspunt is en blijft nog 

steeds dat een jeugdspeler zo goed 

mogelijk tot zijn recht moet komen 

als speler in een recreatief- of een 

prestatieteam. Met ingang van het 

seizoen 2009-2010 is een bewuste 

keuze gemaakt om de teams niet 

samen te stellen op basis van selec­

tiewedstrijden maar met behulp van 

door trainers/leiders ingevulde spe­

lersbeoordeling formulieren. De hui­

dige teamsamenstellingen zijn ruim 

voor het zomerreces bekend 

gemaakt met bijbehorende trainers 

en begeleiders. Dit proces zal intern 

de jeugdcommissie geëvalueerd 

worden en de hieruit voortvloeiende 

verbetermaatregelen zullen in 

komend seizoen doorgevoerd wor­

den. Een belangrijk knelpunt is te 

onderkennen bij de begeleiding van 

de D en C teams omdat het enthou­

siasme van ouders als begeleiders 

beduidend minder blijkt te zijn dan 

bij de E/F teams. Hierop zal in 

komend seizoen adequaat op inge­

speeld worden. 

De trainersstaf is inmiddels uitge­

breid met een aantal zeer gedreven 
jeugd- en eerste elftalspelers. Daar­

naast zal de jeugdcommissie het 

bestuur voorstellen de jeugdbegro­

ting aan te passen om kwalitatief 

goede trainers aan te stellen naast 

de prima jeugd- en eerste elftalspe­

lers. Dit geeft hoop voor de toe­

komst. 
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Deze voorstellen zullen in de dis­

cussie bij het nieuwe beleidsplan 

van VDZ worden meegenomen.

In het technisch meerjarenplan 

2011-2015 zijn een aantal belang­

rijke speerpunten opgenomen. Een 

belangrijke punt is talentvolle spe­

lers, op aangeven van interne scou­

ting, te laten doorontwikkelen. Ook 

een belangrijk speerpunt is alle trai­

ningen op een uniforme wijze in te 

richten. In de komende periode zal 

hieraan uitvoering aangegeven wor­

den door de (selectie)trainers met 

behulp van de technische coördina­

toren Arjan Snel en Jan Schmitz. 

Dit alles zoals al eerder genoemd 

onder leiding van Albert van Daal­

en.

Uit bovenstaande blijkt dat de 

jeugdcommissie vol ambitie zit. Wij 

zullen zowel voor prestatie als voor 

recreatievoetbal ons beste beentje 

voor zetten. 

De jeugdcommissie doet daarbij 

weer graag een beroep op al die 

vrijwilligers, leiders, trainers en 

kader. Zonder hen is er geen 

jeugdafdeling!

Nota bene: iedereen kan meepra­

ten over het beleidsplan en het 

jeugdbeleidsplan: let op de publica­

ties daarover op de website.

Noud Hooyman 
voorzitter jeugdcommissie

Hans van der Held

secretaris jeugdcommissie

Foto's zijn afkomstig van de VDZ 
site en zijn gemaakt tijdens het 
laatste oliebollentoernooi
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VDZ organiseert dit jaar opnieuw de verkiezing 

van “VDZ Vrijwilliger van het Jaar”. Het bestuur 

wil hiermee namens de gehele vereniging haar 

bijzonder grote waardering uitspreken voor de vele 

vrijwilligers binnen de vereniging en al het werk dat zij 

belangeloos doen.

Ieder VDZ lid kan een vrijwilliger voor 
deze eretitel voordragen bij het bestuur! 
Er zijn twee categorieën, namelijk Jeugd en Senioren. 

Er wordt dus zowel bij de jeugd als bij de senioren een 

“VDZ Vrijwilliger van het Jaar” gekozen. Kaderleden die 

door VDZ betaald worden voor hun inspanningen, zijn 

van deelname uitgesloten.

Stuur voor 15 mei a.s. een email met de 
naam van jouw kandidaat naar het bestuur! 
Het emailadres is bestuur@vdz-arnhem.nl. Geef daarin 

ook de reden aan waarom jij vindt dat deze vrijwilliger 

Kies voor 15 mei a.s. uw eigen 

VDZ Vrijwilliger van het Jaar!
door het bestuur gekozen moet worden tot vrijwilli­

ger van het jaar. Jouw voordracht wint aan kracht 

als je de voordracht met meerdere mensen indient. 

Hoe meer stemmen uw kandidaat krijgt, hoe groter 

de kans! Kijk op www.vdz-arnhem.nl bij “Vrijwilliger” 

voor de spelregels.

Het bestuur zal alle voordrachten beoordelen en 

daaruit de “VDZ Vrijwilliger van het Jaar” kiezen. De 

bekendmaking van de vrijwilliger van het jaar en de 

prijsuitreiking vinden dit jaar plaats direct na afloop 

van het Mini/Familie-toernooi op zondag 6 juni 2010.

De Vrijwilligers van het Jaar waren vorig jaar Juan 

Tubio Tubio (Jeugd) en Inge Keuben (Senioren). 

Kortom, als jij een vrijwilliger kent die het verdient 

om extra in het zonnetje gezet te worden, meldt 

hem of haar dan zo snel mogelijk aan bij het bestuur 

(bestuur@vdz-arnhem.nl)!

Bestuur

David Oppel
 

Ik ben 9 jaar oud en speel in E2 als spits.  
Ik was pupil van de week bij de 
wedstrijd: VDZ 1 – Eldenia 1, op zondag 
28 februari 2010, de uitslag was 2-1. 

Hoe lang speel je al bij VDZ?
3 jaar
Waarom koos je voor VDZ?
Omdat mijn vriendjes er ook op zaten
Op welke positie speel je het liefst?
Spits
Wie vind je de beste speler van VDZ en waarom?
Martijn Venema omdat hij heel snel is. Vanwege de 
blessure van Martijn op de foto met Stef van Campen
Wie vind je de beste voetballer en waarom?
Lionel Messi, omdat hij de eerste speler is die ik ken
Wat is je favoriete club?  
PSV

® www.ireneguddenfotografie.nl 
www.vdzfotografie.nl

Heb je nog andere hobby’s?
Basketbal

Wat wil je later worden?
Meester

Wat vind je het leukst wat je hebt meegemaakt 
bij VDZ?

Het oliebollentoernooi
Wat was je beste wedstrijd of actie?

Tegen Spero E3
Wat wil je verder nog vertellen over VDZ of over 

jezelf?
   Dat ik het op VDZ een goeie club is
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Alle jeugdspelers doen mee 
aan een thuistoernooi!!

Aan het eind van het seizoen breekt traditioneel de tijd van de toer-

nooien aan. Vele teams van VDZ bezoeken dan toernooien in de 

omgeving en soms ook een internationaal toernooi ver weg. 

VDZ heeft ook een lange traditie van toernooien. Het Geert Egging 

toernooi, het Commandeur toernooi en het Henk Evers toernooi 

bestaan al jarenlang en sinds een aantal organiseren we ook  het 

internationale VDZ Arnhem Tournament. Dit laatste toernooi was vorig 

jaar een eclatant succes.

De teams van VDZ zijn automatisch ingeschreven voor deze toernooien. De 

coaches zijn hiervan als het goed is op de hoogte, maar voor alle 

betrokkenen volgt hier de toernooikalender van dit jaar.

Op zoek
Voor het Geert Egging toer-

nooi op 5 juni zijn wij nog op 

zoek naar scheidsrechters. 

Vrijwilligers kunnen zich mel-

den bij de toernooicommissie.

Komende VDZ toernooien

22 mei	 Helga de Lange damestoernooi
Het Helga de Lange toernooi wordt georganiseerd door de damescommissie

24 mei	 Henk Evers toernooi
Aan het Henk Everstoernooi nemen alle E- en F-teams van VDZ deel

29 en 30 mei	 Het VDZ Arnhem tournament
Aan dit internationale toernooi doen de C1, C2, D1 en D2 van VDZ mee

5 juni	 Het Geert Egging toernooi 
Het Geert Egging toernooi wordt georganiseerd voor de B1, B2, B3,  

C3, C4, C5, D3, D4, D5 en D6 van VDZ

28 en 29 augustus: Het Commandeurtoernooi 
Bij de start van het nieuwe seizoen vind het Commandeurtoernooi  

plaats voor voor de nieuwe A1, B1, C1 en D1

Wij wensen alle deelnemers 

heel veel plezier. 

De toernooicommissie

	 Elly Altena

	 Ineke Schoenmaker

	 Mary Zwartkruis 

	 Noud Hooyman



Bovenbeekstraat 15
Arnhem - Centrum

026 3892248

Voetbalschoenen van o.a. Nike, Adidas, Puma, Calcio, 
Mizuno en Hummel voor meerdere typen ondergrond

Uitgebreide Juniorcollectie

Nieuw is het bedrukken 
van de voetbalschoenen
met naam en nummer

N
IEU

W
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Voor de rubriek VDZ en 

zijn sponsors zijn we deze 

keer te gast bij Wim van Swaaij, 

directeur van Hefas Branddetectie 

te Duiven. Wim voetbalt zelf al 

vanaf zijn twaalfde, waarvan ruim 

30 jaar bij AV Wilhelmina/Cranevelt 

en sinds een aantal jaren bij VDZ in 

het veteranenteam. Beide zoons 

van Wim voetballen ook bij VDZ (in 

het tweede en de A1) en zodoende 

is hij betrokken geraakt bij onze 

vereniging. Eerst alleen als leider 

maar toen hij aan de bar hoorde 

dat het veteranenteam te weinig 

mensen had voor de uitwedstrijd 

tegen Redichem is Wim naar huis 

gegaan om zijn tas te pakken en 

sindsdien niet meer weg te denken 

op de rechtsback plaats. Terug naar 

Hefas Branddetectie. Hefas is de 

dienstverlener in Branddetectie, 

geven adviezen, stellen instal­

laties in bedrijf en onder­

houden deze, inspecte­

ren installaties of ze 

voldoen aan de 

norm en verstrek­

ken certificaten 

indien de installa­

ties voldoen aan de 

daarvoor geldende 

normen. Hefas installeert 

echter niet en is daarmee juist 

Hefas Branddetectie

een 

zeer interessan­

te partij voor alle installateurs die 

zich bezig houden met brandmel­

ding.

Hefas is een organisatie met een 

landelijke dekking en het kantoor in 

Duiven. Op kantoor werken 16 

mensen, met name voor advies & 

verkoop, helpdesk en (contract)

administratie, en op de weg door 

heel Nederland ook nog eens 16 

servicetechnici. Hefas bestaat 

inmiddels ruim vijf jaar en heeft als 

doelstelling om de komende jaren 

fors te groeien. Onderhoud van 

installaties is de 

core business 

(circa 60%) en 

je vindt 

Hefas o.a. 

in 

bejaardentehuizen, win­

kelcentra, bioscopen, kanto­

ren, magazijnen en ook bij 

het ministerie van Defen­

sie. Hefas is een erkend 

branddetectiebedrijf en 

houdt zich alleen bezig 

met branddetectie en dat maakt 

Hefas zo uniek. Hefas wil het ken­

niscentrum van branddetectie in 

Nederland worden. Het bedrijf ver­

zorgt ook twee daagse opleidingen 

voor beheerders van brandmeldin­

stallaties waar, bij goed gevolg, een 

diploma wordt uitgereikt.

Wim vindt voetballen een heerlijke 

ontspanning juist vanwege zijn 

drukke bestaan als directeur van 

een groeiende onderneming. Hij 

sponsort met zijn onderneming niet 

alleen het veteranenteam compleet 

met standbord in de kantine, maar 

is ook lid van VDZ Hogerop en 

sponsor van de Roel van der Leij 

Cup.

VDZ en zijn 
sponsors



www.deschoof.com

Ook perfect voor uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Alle dagen open vanaf 16.00 uur
Maandag gesloten

Happy Hour 17-18 uur!

Korenmarkt

37

Slot- en sleutelspecialist Van Gorkom
Beekstraat 67
6811 DV Arnhem
026-4427463

www.slotenmaker.nl 

Dé specialist voor hang- en sluitwerk, sloten en 
sleutels, inbraakvertragende artikelen, kluizen, 
beveiligingsartikelen en sluitsystemen. 

Wij zijn gespecialiseerd in beveiligen volgens 
het politiekeurmerk ‘veilig wonen’. Met eigen 
service- en montagedienst.

e-mail: vangorkom@slotenmaker.nl
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Kleur de kleurplaat zo mooi mogelijk in. Dat mag met verf, stift, kleurpotlood, 
beplakken met gekleurd papier etc. Onder de mooiste inzenders verloten wij een 
mooie VDZ-sjaal. Inleveren in de kopijbus in het clubhuis, bij één van de redactie­
leden of opsturen naar het redactieadres.

Degene die 

de kleurplaat de 

vorige keer het 

mooist h
eeft in

gekleurd 

is Pelle Evers H
ij krijgt 

zijn prijs b
innenkort 

thuisbezorgd

Kleurplaat



o	 Controlling
o	 Administratieve Organisatie
o	 Interim Management

Goed nadenken over je onderneming is essentieel! 
De organisatie als ‘merk’ neerzetten, van top tot teen herkenbaar zijn, van brochure tot de 

ondertekening van een e-mail. Heeft jouw organisatie behoefte aan een professioneel klein 

bureau waarmee je samen kunt werken aan je merk, zowel in strategie als in creatie? 

Samdexy communicatie door creatie.

Ga naar samdexy.nl Bellen of mailen kan ook: 026 363 72 17 info@samdexy.nl

Straal je uit wat je bent?



 

 

 



Groot assortiment binnen- en buitenlandse 
tijdschriften en kranten

W i n k e l c e n t r u m  P r e s i k h a a f  A r n h e m

Sigaretten - Tabak - Sigaren - Rokersbenodigdheden
o.a. Balmoral, Oud Kampen, Justus van Maurik, de heeren van ruysdael

Strippenkaarten en alle telefoonkaarten, ook Pre-Paid

Staatsloterij

TICKETS
Eredivisie, Jupiler league, KNVB beker en voor  
diverse sportieve en muzikale evenementen

Kijk ook op www.PRIMERA.nl

de gemakkelijke winkel voor wenskaarten, 
kansspelen, tabak, boeken en tijdschriften
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VDZ complex voldoet weer aan 
alle regels Regels

Alle voetbalaccomotaties in Neder-

land moeten voldoen aan bepaalde 

eisen. De KNVB stelt die op en 

controleert ze ook. Het is niet 

altijd even simpel om daaraan te 

voldoen. Vaak zijn het oude com-

plexen die nogal wat onderhoud 

behoeven en ook vaak lastig 

schoon te maken zijn. Zoals bv de 

kleedkamers onder het clubhuis 

die al meer dan 40 jaar oud zijn 

om niet te spreken over de tribune 

uit 1928.  Een ander probleem is 

vaak dat simpelweg het geld ont-

breekt om daar structureel wat 

aan te doen.

Hulde
Daarom is het een des te grotere 

prestatie dat de onderhouds- en 

schoonmaakgroep er weer in 

geslaagd is om het gehele complex 

weer up-to-date te krijgen. Een 

delegatie van de KNVB heeft de 

boel weer geinspecteerd en het 

voor de eerstvolgende vijf jaar 

goedgekeurd (zie bijgaande brief) .

Hulde aan alle mensen die daar 

weer veel van hun vrije tijd en 

energie in hebben gestoken

RB

Geacht bestuur,

Op dinsdag 15 december 2009 is de sportaccommodatie van uw vereniging 
opnieuw geïnspecteerd door de heren C. van der Heijst en A.J. Gibcus, net-
werkspecialisten van de werkcommissie accommodatiezaken Ondersteuning 
Clubbesturen van de KNVB district Oost. Van uw vereniging was daarbij aan-
wezig de heer S.C. Brinkhof (beheer accommodatie).

Uitgangspunt van het herhalingsbezoek waren de resultaten van de accommo-
datiecheck op 29 oktober 2007 en de rapportage hiervan.
In de rapportage staat onder meer vermeld dat een herhalingsbezoek noodza-
kelijk is om te beoordelen of de adviezen en conclusies zijn uitgevoerd en hoe 
de algehele staat van onderhoud thans is van de kleedaccommodatie.

Bij het herhalingsbezoek op 15 december 2009 bleek het volgende:
Kleedkamers 1 t/m 4 zijn 40 jaar oud en worden nu opgeknapt met nieu-•	
we deuren, schilderwerk en mechanische ventilatie, e.e.a. ziet er keurig 
verzorgd uit.
Kleedkamers 5 t/m 8 zijn 9 jaar oud en voldoen aan de eisen die men aan •	
een kleedkamer mag stellen.
De schoonmaak heeft een hoog niveau, waarmee de hygiëne goed is •	
gewaarborgd.
Een uitstekend bruikbare accommodatie.•	
Een drietal kappen van de spatwaterdichte verlichting zijn beschadigd en •	
dienen te worden vervangen gedurende de winterstop.

De conclusie is dat de vereniging hiermee voldoet aan de accommodatie eisen 
en dat een nieuw herhalingsbezoek niet verder noodzakelijk is en valt vanaf 
heden weer in de reguliere termijn (om de 5 jaar) van controle.
Wij vertrouwen erop u met bovenstaande voldoende te hebben geïnformeerd.

Met vriendelijke groet,
namens bestuur KNVB district Oost
Pascal Kamperman
Coördinator ondersteuning clubbesturen



Beethovenlaan 69, 6815 BL Arnhem, tel/fax: 026 - 351 6226
Dinsdag t/m Vrijdag 12.00u - 22.00u, Zaterdag & Zondag 14.00u - 22.00u
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vader 
en zoon 

Vraag: Vader Steef Brinkhoff Zoon Alex Brinkhoff

Wat is je leeftijd: 71 jaar 46 jaar

Hoelang ben je al lid 
VDZ? 

Vanaf mijn 12e jaar. Dat is nu dus al 59 

jaar. Eerder kon je in die tijd niet lid wor­

den…

Sinds mijn 7e

Wat doe je bij VDZ? Ik ben bestuurslid Accommodatie en coör­

dinator van de onderhoudsgroep.

Lid van de barcommissie en speler 

van het 6e

Wat doe je naast VDZ? Naast VDZ heb ik niet veel tijd over. Ik ben 

hier twee avonden in de week, elke zondag 

en iedere maandag, donderdag, vrijdag en 

vaak ook nog de zaterdag. In de weinige 

tijd die ik nog over heb probeer ik mijn 

Engels en Italiaans bij te houden en ga ik 

twee keer per week naar de sportschool

Ik werk bij de belastingdienst op 

de afdeling automatisering

Wat is je mooiste sport-
moment?

Diepe zucht… hmmm… in de gang naar de 

bestuurskamer hangt een kampioenschap­
foto van 1959-60. In dat jaar werden wij 

kampioen en gingen via promotiewedstrij­

den naar de eerste klasse. Ik had als enige 

speler géén enkele minuut gemist!

Het doelpunt van Van Basten in 

1988 in de finale van het EK in 

Duitsland tegen de Sovjet Unie

Wat zijn je “sterke”en 
“zwakke”punten?

Sterk – ik maak makkelijk contact maar ik 

ben helaas ook vaak ongeduldig…

Steef over zijn zoon Alex: hij heeft 

een gewéldig schot!!!

Zwak – iets te veel temperament

Waar denk je aan bij 
VDZ?

Dat is MIJN club! Een leuke club

Wat wil je nog meer 
kwijt?

Ik zou willen dat ouders minder bang zou­

den zijn om meer aan de trainers en lei­

ders over te laten.

Nee dank je, helemaal niks.



• Prijsgarantie • Adviesgarantie • Xpress balie • Boeken op afspraak

www.arnhem.vakantiexperts.nl

Rijnstraat 14a
6811 EV Arnhem

t. 026-4421222
arnhemr@vakantiexperts.nl

VakantieXperts Arnhem

Wij de Xperts...
... U de Xtras

Vandaar...
Nieuw in Arnhem
Star Travel Reisburo Arnhem heet vanaf nu VakantieXperts Arnhem.
Vanaf29april 2008heeft StarTravelArnhemzichaangeslotenbij VakantieXperts. VakantieXperts
is een van de grootste reisbureauketens in Nederland met meer dan 140 vestigingen.
De formule is recent door de consumentenbond uitgeroepen tot beste reisbureauketen
van 2007! Een nieuwe naam maar het belangrijkste blijft ongewijzigd: een persoonlijk
en uitgebreid advies voor uw welverdiende vakantie en/of zakenreis. Onze website
is volledig vernieuwd, u vindt daar veel informatie en de mogelijkheid om direct een
reservering te maken. Vanzelfsprekend blijven wij bij de afhandeling hiervan betrokken.
Natuurlijk kunt u altijd bij ons binnen lopen, vooraf een afspraakmaken is ookmogelijk.
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Naam:

Joris Schemkes

Leeftijd:

16 jaar

School:

Momenteel in Havo 4 op het 

Arentheem

Huidig elftal:	  

VDZ B1 en 1e

Andere hobby’s:	

Beetje drummen en zingen 

maar voornamelijk voetbal.

 

Wanneer en door wie ben je gevraagd voor 

VDZ1 of was er nog een tussenstop?

Door Rik en Freek  na de uitwedstrijd tegen 

Bemmel 21 november, ik moest even naar buiten 

komen en toen mijn mening geven over de wed-

strijd en mijn eigen spel. We hadden net verloren 

en ik was teleurgesteld. Toen vroegen ze of ik de 

volgende dag met het 2e elftal mee wilde, ik heb 

toen ongeveer 30 minuten gespeeld. Daarna nog 

één keer met het 2e mee geweest en 

daarna naar het 1e Na die wedstrijd 

ben ik gelijk op dinsdag met de trai-

ning van 1 en 2 mee gaan trainen en op 

donderdag met het B1. Dat is nu nog 

zo. 

 

Had je verwacht om als B speler 

gevraagd te worden voor het 1e elftal?

Nee, het was totaal onverwachts wel 

gehoopt natuurlijk om ooit in het eer-

ste te voetballen 

(vanaf de C jeugd al wel bezig geweest 

met de gedachte dat het erg mooi zou 

zijn als ik in het 1e zou voetballen) 

maar nooit gedacht dat het al zo jong 

zou zijn.

Wat was jouw eerste reactie?

Ondanks dat ik teleurgesteld was door 

het verlies van ons elftal (B1) toch wel 

een glimlach van blijdschap omdat de 

trainers vertrouwen in mij hebben en mij vroe-

gen om in het 2e elftal mee te spelen.

Wat was de reactie van de spelers van het B1?

Ik heb het zelf niet gevraagd maar sommige jon-

gens komen wel vaak kijken. De jongens vinden 

het voor mij wel leuk maar niet voor het elftal 

denk ik, misschien omdat ik niet meetrain op 

dinsdag.

Hoe ben je ontvangen door het 1e ( als de bam­

bino of als volwaardige speler)?

Ik ben met open armen ontvangen maar voelde 

mezelf eerst wel even als “de pupil van de week” 

maar dat veranderde snel.

 

Welke positie heeft je voorkeur zowel bij B als 1e ?

Bij het B op nummer 10. In het 1e op nummer 10 

of rechts- of linksbuiten.

Is dat mogelijk bij het 1e

Tot nu toe wel

Even voorstellen ......

B-junior Joris Schemkes verovert 
plaats in het eerste elftal van VDZ!



Automobielbedrijf 

Van den Brink BV
Rosendaalsestraat 437-441
6824 CK Arnhem.
Telefoon: 026-4424866
info@autovandenbrink.nl 

Automobielbedrijf 

Van den Brink BV

aangesloten bij 

Automobielbedrijf Van den Brink is 
Renault-specialist en lid van VSR.

Wij zijn zowel in de zakelijke als 
particuliere markt actief en hebben 
een grote klantenkring dankzij 
onze klantvriendelijkheid en 
betrouwbaarheid.

Naast ons pand waar 
onze showroom en 
werkplaats zit, hebben 
we een nieuwe grotere 
showroom ingericht, zodat 
we u de auto's die we verko-
pen beter  kunnen laten zien. 
Daarnaast kunnen we u sneller 
van dienst zijn.

Heeft u een vraag dan staan wij u 
graag persoonlijk te woord. 

De koffie staat klaar!

Renault specialist
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V D Z
NIEUWS!

H o g e r o p

Al geruime tijd wordt er tij­

dens de vergaderingen bij 

VDZ Hogerop gesproken 

over de voorbereidingen voor het 

laten maken van de nieuwe recla­

meborden rondom het hoofdveld. 

De aanleiding hiervoor 

was de nieuwe grasmat 

met een fraai nieuw 

hekwerk welke in de 

zomer van 2009 gereed 

is gekomen. 

Omdat de afmetingen 

van de oude borden 

afwijken van de maten 

die passend zijn op het nieuwe 

hekwerk zijn we op zoek gegaan 

naar een leverancier die voor onze 

sponsors mooie nieuwe borden zou 

kunnen maken en welke financieel 

aantrekkelijk zou blijven. Binnen 

VDZ  zijn er twee sponsors bena­

derd en we zijn ingegaan op een 
voorstel van D-Box. Zij willen graag 

het produceren van reclameborden 

als nieuwe business in de markt 

zetten en hebben een aanbod 

gedaan wat zowel voor VDZ, als 

onze sponsoren en ook voor hen 

aantrekkelijk is. 

De meeste sponsoren zijn inmiddels 

benaderd met het nieuwe voorstel 

en zij zijn vrijwel allemaal 

akkoord gegaan. Dat bete­

kent dat de borden die nu 

gemaakt gaan worden circa 

30 % groter zullen zijn en 

dat daardoor de tekst en 

logo’s beter zichtbaar zullen 

zijn. Ondertussen zijn er al 

de nodige reclame teksten 

en de daarbij behorende 

logo’s uitgewisseld met de leveran­
cier D-Box, en gaan de eerste bor­

den binnenkort in productie.

De verwachting is dat de nieuwe 

borden geplaatst zullen zijn voor 

aanvang van het nieuwe seizoen 

2010-2011. Zoals het er nu naar 

uitziet zal het veld behoorlijk vol 

komen te staan maar er is natuur­

lijk altijd nog plaats voor nieuwe 

borden of andere mogelijkheden 

van reclame uitingen. De meeste 

oude borden zullen worden opge­

hangen rond het oorspronkelijke 

trainingskunstgrasveld.

Wij danken natuurlijk onze huidige 

sponsors voor deze bijdrage aan 

het verfraaien van het hoofdveld 

want ook mede dankzij de steun 

van hen kan VDZ zijn sportieve en 

maatschappelijke ambities waar 

maken!

Mocht u ook geïnteresseerd zijn in 

een mooi groot nieuw reclamebord 

langs het hoofdveld, waarmee u 

drie jaar lang verzekerd bent voor 

goede zichtbaarheid voor de leden 

van VDZ maar ook voor een groot 

(publiek) netwerk van bedrijven en 

instellingen, neem dan contact op 

met de sponsorcommissie VDZ 
Hogerop via e-mail; vdzhogerop@

vdz-arnhem.nl. Er geldt tot 1 juli 

2010 een aantrekkelijk voorstel 

voor nieuwe sponsoren!

Marjon Kloppers

VDZ-Hogerop

Nieuw veld, nieuwe reclameborden!

Hoe is het om in één week met Freek en Rik te 

trainen als speler en vervolgens moet je weer 

naar ze luisteren als zijnde je trainers?

Rik is een goede coach maar toch in het eerste 

meer als teamgenoot, het is wel fijn als hij me 

een beetje stuurt. Freek is een soort mentor en 

dat is ook fijn.

 

Hoe zie jij de komende weken tot het einde van 

het seizoen?

Ik hoop met het B1 goed af te sluiten en dus  in 

de 1e klasse te kunnen blijven en ook de aanslui-

ting bij het 1e te houden.

Wie zijn je trouwste supporters?

Mijn ouders onze hond en vrienden van mijn 

ouders Willem en Marjon.

Wil je verder zelf nog wat kwijt?

Ik ben vanaf de F-jes bij VDZ en heb heel veel 

geleerd door goede trainers, ik heb 7 seizoenen 

Peter Pröpper als trainer gehad hij was streng 

maar ik heb er veel van geleerd en hem als fijne 

trainer ervaren. We zijn toen ook twee keer 

kampioen geworden, één keer in de E1 hoofd-

klasse en één keer in de D 1e klas. Ook nog 

twee keer van een half seizoen.

Interview: Patricia van Kuyk
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Alexander van den Hoven Juwelen 
Arnhem	 026-4434086

Apotheek Biermasz 
Arnhem	 026-4423618

Arentsen Velp BV  
Installatietechniek 
Velp	 026-3640042

Assen Assurantien 
Arnhem	 026-3613012

Automobielbedrijf Van den Brink 
Arnhem	 026-4424866

Bennis Arnhem BV 
Arnhem	 026-3510703

Berkhout & van Rijn  
Accountants  & Belastingadvies 
Duiven	 026-3121578

Berkhout Arnhem BV 
Arnhem	 026-4420736

Betonwerken Dordrecht 
Dordrecht	 078-6317422

Boerhof Accountants 
Arnhem	 026-3683140

Bos Interieur Velp 
Velp	 026-3649910

Bouwkundig bureau J.W. Gijsbers 
Arnhem	 026-3705877 
 
Bugter & de Vries  
Financieel Advies 
Arnhem	 026-8200226 

COOP Manders 
Arnhem	 026-4426720

De Smidse 
Arnhem	 026-4426739

De Wereld Modeschoenen 
Oosterbeek	 026-3341661

Dreuning Communicatie 
Arnhem	 026-3516141

Drost en zonen BV 
Arnhem	 026-3513675

Erik van den Hof Reclame 
Wageningen	 0317-426444

Geo Instrument 
Arnhem	 026-3619900

GGz Praktijk,  
Arnhem	 026-3709822 

Gibo Groep 
Arnhem	 026-3629078

Glasz Assurantiën 
Arnhem	 026-4423851

Haver Zonwering 
Arnhem	 026-3620678

HEAO / HAN Arnhem 
Arnhem	 026-3691110

Hefas Branddetectie 
Duiven	 026-7505000

Henken Sierbestrating 
Veenendaal	 0318-512176

Hotel Blanc / Cafe Noir 
Arnhem	 026-4428072

Indora Managementadvies 
Arnhem	 026-3512167

JEHAGO  
Meubel en interieurbouw 
Arnhem	 026-3641513

Jelsma Autobedrijf 
Rozendaal	 026-3629332

Karst Grit Media 
Arnhem	 026-3512779

KleinTuente  
Installatietechniek 
Velp	 026-3635673

Kunstgalerij Albricht 
Oosterbeek	 026-3611876

Meijer Interim & Advies 
Arnhem	 026-4422618

Multimedia Produxx 
Arnhem	 026-3544690

Navigus / On-Ganse 
Arnhem	 026-4422866

Nijenhuis 
Enschede	 053-4319204

OLB Voetbalcenter 
Arnhem	 026-4423321

Organisatie Buro Time-Out BV 
Arnhem	 026-4456513

Paul van Zeeland 
Velp	 026-3613668

Praktijk voor Parodontologie en 
Implantologie Arnhem 
Arnhem	 026-3510511 

Primera Presikhaaf 
Arnhem	 026-3613264

Restaurant Falstaff 
Arnhem	 026-4429020

Restaurant Goed.Proeven 
Arnhem	 026-3212121

Roel Willemsen  
Garantiemakelaars 
Arnhem	 026-3274455

SAB Adviesgroep 
Arnhem	 026-3537140

Sam*dexy 
Arnhem	 026-3637217

Sport Gifts 
Arnhem	 026-3892248

Sportcentrum Indoor Action 
Arnhem	 026-4461186 

STEP Arnhem 
Arnhem	 026-4435831

Struyk Verwo-Infra 
Westervoort	 026-3118288

VakantieXperts Arnhem 
Arnhem	 026-4421222

Veldman Sport 
Velp	 026-3619010

Verag BV 
Arnhem	 026-4420770

VHG Verzekeringen 
Arnhem	 026-3557399

V D Z H o g e r o p
Sponsorlijst

Willemsen Makelaars 
Arnhem	 (026) 445 27 51

DIABOLO Total ICT Solutions 

Arnhem (026) 442 25 40
JP Offset 
Arnhem   (026) 446 04 44
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Van de bestuurstafel
Algemene ledenvergade­
ring op dinsdag 20 april
Dinsdag 20 april is er de eerste 

voorjaars Algemene Ledenvergade­

ring (ALV) van VDZ. Op deze verga­

dering wordt vooruit gekeken en 

wordt het beleid en de begroting 

voor het nieuwe seizoen 2010-2011 

ter goedkeuring aan de leden voor­

gelegd. In november volgt dan de 

najaars ALV waarin teruggekeken 

wordt op het dan afgelopen seizoen 

2009-2010. Het bestuur legt dan 

verantwoording af over het (in het 

afgelopen seizoen) gevoerde (finan­

ciële) beleid. Eventueel wordt de in 

het voorjaar-ALV goedgekeurde 

begroting wegens gewijzigde 

omstandigheden aangepast en 

opnieuw ter goedkeuring aan de 

leden voorgelegd. Alle seniorenle­

den zijn hierbij uitgenodigd voor 

deze Algemene ledenvergadering 

(ALV) op dinsdag 20 april a.s. in 

het clubhuis van VDZ. Aanvang 

20.00 uur. De uitnodiging en agen­

da worden ook in de Volharder 

geplaatst en op de website www.
vdz-arnhem.nl. De vergaderstukken 

liggen vanaf zaterdag 10 april ter 

inzage in het clubhuis, achter de 

bar. 

Parkeeroverlast en par­
keercontrole
Veel VDZ-leden en bezoekers parke­

ren hun auto in de straten rondom 

VDZ op "groenstroken" of op de 

stoep. Dat geeft overlast voor de 

buurt en is verboden. De politie 

heeft aangegeven strenger op fout 

parkeren te gaan controleren, met 

kans op een bekeuring. Zet uw auto 

dus op parkeerplaatsen die daar­

voor bedoeld zijn. Ook als dat bete­

kent dat u dan een stukje moet 

lopen naar VDZ. Verder het verzoek 

om op de parkeerplaats van VDZ 

niet (langdurig) dubbel te parkeren. 

Het is al een paar keer voorgeko­

men dat mensen niet weg kunnen 

omdat hun auto geblokkeerd wordt 

door andere auto's. Mocht het weer 

voorkomen dan kan het gebeuren 

dat de fout geparkeerde auto's 

weggesleept worden. De kosten van 

het wegslepen komen voor rekening 

van de foutparkeerder. Even stop­

pen op de parkeerplaats om iemand 

af te zetten of op te halen mag 

natuurlijk wel, maar doe dit dan 

wel snel. Afzetten van mensen kan 

het beste onderaan de oprijlaan, 

want dan hoeft u niet tegen het 

verkeer in te rijden. Het bestuur is 

in druk overleg met de gemeente 

en de wijk om een structurele 

oplossing te vinden voor het par­

keerplaatsen tekort, maar dat is 

nog niet zo eenvoudig en niet zo 

snel geregeld.

KNVB keurt VDZ accom­
modatie goed
De KNVB heeft de afgelopen perio­

de de accommodatie van VDZ aan 

een keuring onderworpen. Kleedka­

mers, clubgebouw, terreinen en tri­

bune werden kritisch onder de loep 

genomen. De KNVB heeft de 

accommodatie goedgekeurd en VDZ 

gecomplimenteerd voor het vele 

werk dat de afgelopen jaren is uit­

gevoerd door de onderhoud- en 

schoonmaakcommissie en VUT-

ploeg. Het nijpende  kleedkamerte­

kort is nog wel een belangrijk 

onderwerp voor VDZ.

Nieuw beleidsplan 2010-2014
Het bestuur is samen met alle com­

missies bezig een nieuw beleidsplan 

te maken. Het huidige beleidsplan 

vormt de basis voor het nieuwe 

beleidsplan. In principe willen 

we op de ingeslagen weg doorgaan, 

maar aangevuld met nieuw te 

benoemen doelen, speerpunten en 

acties. De input van de commissies 

verwerkt het bestuur in een con­

cept beleidsplan. Mocht u onder­

werpen hebben voor het nieuwe 

beleidsplan, stem dit dan af met 

een van deze commissies. Zij tre­

den als spreekbuis op voor hun 

"achterban". Of stuur een email 
naar bestuur@vdz-arnhem.nl. Dit 

concept beleidsplan zal het bestuur 

ter goedkeuring voorleggen aan de 

Algemene Ledenvergadering in het 

najaar van 2010.

Afsluitweekend 5 en 6 juni 
wordt anders ingevuld
Het afsluitweekend op 5 en 6 juni 

wordt dit jaar anders ingevuld. Op 

5 juni is er het Geert Egging jeugd­

toernooi. Op zondag 6 juni is er het 

traditionele familie/mini-toernooi. 

De bekendmaking van de Vrijwilli­

gers van het Jaar en Beste Senio­

renteam Seizoen 2009/2010 vindt 

plaats direct na afloop van de prijs­

uitreiking van het familie/mini-toer­

nooi. Het afsluitfeest op zaterdag­

avond vervalt. 

Vacatures en oplossingen
Ondanks de zeer succesvolle vrijwil­

ligersregeling zijn toch enkele zeer 

belangrijke functies al langere tijd 

vacant. Het gaat dan met name 

om: wedstrijdsecretaris, jeugdcoör­

dinator, vrijwilligerscoördinator, 
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scheidsrechtercoördinator, zondag­

secretariaat en materiaalbeheer/

toezicht. Als voor deze functies de 

komende periode geen vrijwilligers 

zich melden, dan moet VDZ op zoek 

naar andere oplossingen. Verder 

wordt geconstateerd dat VDZ 

steeds meer een ‘bedrijf’ is dat 

ruim  10 maanden per jaar, 7 dagen 

in de week open is en moet draai­

en. De vraag die dan opkomt is of 

je dit nog wel alleen met vrijwilli­

gers kunt doen. Dit onderwerp zal 

in het nieuwe beleidsplan zeker aan 

de orde komen.

Trainerswisselingen bij 
herenselectie
VDZ en eerste elftaltrainer Peter 

Jacobs gaan uit elkaar. Na diverse 

gesprekken hebben bestuur en trai­

ner vastgesteld dat er onvoldoende 

basis aanwezig is om goed het 

nieuwe seizoen in te gaan. Verder 

hebben trainers en leiders van het 

tweede en derde herenelftal te ken­

nen gegeven te stoppen aan het 

einde van dit seizoen. VDZ gaat 

voor de herenselectie op zoek naar 

nieuwe trainers en leiders.   

VDZ zoekt nieuwe voorzitter
Voorzitter Willem Meijer heeft aan­

gegeven dat dit zijn laatste jaar als 

voorzitter is en dat hij op de Alge­

mene Ledenvergadering van 

november 2010 stopt als voorzitter. 

VDZ is dus op zoek naar een nieu­

we voorzitter. Geïnteresseerden en 

mogelijke kandidaten kunnen zich 

melden bij bestuur@vdz-arnhem.nl 

of contact opnemen met secretaris 

Sjors van Leeuwen, 026-3512167. 

Ook tips zijn van harte welkom. 

Het bestuur

Vertrekkend trainer Peter 
Jacobs, in gepeins verzonken

Agenda

6 april 2009

11 mei 2009

8 juni 2009

Donderdag	 22-04-2010

Donderdag	 27-05-2010

Aanvang 20.00 uur

 Bestuursvergaderingen

20 april 2010 ALV 

27 april 2010 

25 mei 2010

22 juni 2010 

20 juli 2010 

 Jeugdcommissie
	        vergaderingen

 Kaartavonden

Algemeen

15/16 mei	 Geen toernooi i.v.m. inhaalweekend KNVB 
22 mei	 Helga de Lange toernooi (Dames) 
24 mei	 Henk Evers Toernooi (Jeugd) 
29+30 mei	 Internationaal Jeugdtoernooi (Jeugd) 
5 juni	 Geert Egging toernooi (Jeugd)    
6 juni	 Familie/mini-toernooi met bekendmaking van:  
 	 -Vrijwilliger van het Jaar bij Jeugd en Senioren	 16.30 u.  
  	- Beste seniorenteam van het jaar  16.30 u.  
7 juni  Sluiting clubhuis/kantine, start zomerstop    

29/30 augustus  Commandeur Toernooi



Garage Kornman
	 o  Gratis A.P.K. bij grote beurt
	 o  Onderhoud en reparatie van alle  merken auto’s
	 o  Laswerk
	 o  Grote- en kleine beurten
	 o  Verkoop gebruikte auto’s
 Eduard van Beinumlaan 2,   6815 GD  Arnhem        026-4425103 		

erkend

A.P.K. 
keuringsstation

Openingstijden:
ma. t/m vr. 8.00 - 17.30 uur

Dolf en Rudolf Pruijn Schilderwerken
www.pruijnschilderwerken.nl

Wat wij te bieden hebben:
Vrijblijvende offertes
Vrijblijvend advies
Ervaren schilders
Ervaren behangers
Gebruik topkwaliteit producten
Afspraak is afspraak
Veilige en schone werkwijze

    Rudolf 06-28846131	  Dolf 06-22948152	
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