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vDZz
leden 10% korting op
voetbalkleding en voetbal-
schoenen

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 - 442 33 21

Maak ook reclame In
de Volharder en bereik

meer dan 2000 lezers In
Arnhem en omstrekent!!

Meubelstoffeerderij

Meubelstoffeerderij Géro stoffeert al uw kostbare en favoriete meubelen. Zowel moderne
meubelen als klassieke antieke meubelen. Tot onze specialiteit behoort ook het meubilair van
uw boot, vakantiewoning of caravan. Daarnaast zijn wij ook actief in projectstoffering.

Van meubilair tot interieur; van huis tot kantoor, u kunt bij ons terecht. Meer informatie:

www.meubelstoffeerderij-gero.nl
Waterstraat 16, postbus 31, 6573AC Beek-Ubbergen Tel. 024-6841128




Van de voorzitter

Nieuw hoofdveld en nieuw
trainingsveld

Een lang gekoesterde wens is in
vervulling gegaan. Al eerder heb ik
op deze plaats onder de aandacht
gebracht dat gezien de grootte van
onze club en de beperkte trainings-
mogelijkheden een tweede kunst-
grasveld noodzakelijk is. Noodzake-
lijk om onze leden voldoende en op
verantwoorde wijze te kunnen trai-
nen. De hele vereniging mag trots
zijn op het zojuist in gebruik geno-
men 2% kunstgrasveld. Op dit veld
spelen ook onze standaardteams
hun competitiewedstrijden. Wed-
strijden spelen op het veld waar je
ook op traint, dat moet de prestatie
ook ten goede komen...De eerste
trainingen zijn inmiddels al afge-
werkt en alom niets dan lof over de
kwaliteit van ons hoofdveld.

Nieuwe trainingstijden,
kleedkamergebruik en
veldindeling

Met de aanleg van het nieuwe
kunstgras(hoofd)veld zijn de trai-
ningsfaciliteiten aanzienlijk uitge-
breid en verbeterd. Voor de sportie-
ve toekomst van onze club is dit
forse stap in de goede richting.
Doordat tevens de donderdag als
trainingsavond beschikbaar is kun-
nen wij een betere trainingsopbouw
met het oog op de wedstrijddag
realiseren. Voor alle teams worden
de trainingen gepland van maandag
tot en met de vrijdag. Het nieuwe
kunstgras wordt in eerste instantie
aan de standaardselectieteams toe-
gewezen. Uitgangspunt is dat per
trainingsveld (veld 8 en 10) tenmin-
ste twee teams tegelijkertijd trai-
nen. Vanzelfsprekend beoogt het
bestuur een optimale bezetting te
verkrijgen en daarmee onnodige

energiekosten te vermijden. Veld 9
wordt in deze opzet voor de kee-
perstraining gebruikt en zonodig
voor recreatieteams..

Naast de aangepaste trainingstijden
zijn ook de kleedkamerindelingen
weer herzien. ledere team heeft
een vaste kleedkamer tijdens de
trainingsbijeenkomsten. In het ver-
lengde van vaste kleedkamerinde-
ling tijdens trainingen maakt het
wedstrijdsecretariaat ook voor de
zaterdag en zondagwedstrijden een
indeling voor de velden en kleedka-
mers. Het weekendschema ligt ach-
ter de bar, ligt op het secretariaats-
bureau, commissiekamer en hangt
op het publicatiebord. Hiervan kan
en mag niet eigenhandig worden
afgeweken. Alleen in overleg en na
toestemming kunnen met de wed-
strijdsecretaris wijzigingen worden
aangebracht. (Jan Schmitz voor de
jeugdteams en Ben Penninks voor
alle overige teams of de dienst-
doende bestuurder)

Toernooi voorbereidingen
en andere activiteiten
Zowel de jeugdcommissie, dames-
commissie, als de lagere elftallen
commissie zijn al weer druk doende
om de voorbereidingen te treffen
voor de te organiseren toernooien
begin Nieuwjaar en tijdens de mei -
maand. Voor 22 mei 2010 staat het
Helga de Lange damestoernooi op
het programma. Laatste weekend
van mei het drukbezochte internati-
onale jeugdtoernooi (29 en 30
mei), Henk Evers Toernooi (24 mei)
en Geert Egging Toernooi (5 juni).
Verder broedt de nieuwe activitei-
tencommissie (de dames Toos Rut-
ten en Ciska Veldkamp) op leuke
plannen. Ons traditionele familie-

toernooi is gepland op zondag 6
juni. Alle festiviteiten rond afsluiting
van het seizoen (o0.a. Vrijwilliger
van het jaar bij Jeugd en Senioren)
worden op die dag georganiseerd.
Groot afsluitfeest voor alle leden,
donateurs en vrijwilligers dus op
zondag 6 juni 2010. Noteert u
alvast deze data in uw agenda. (De
zaterdagfeestavond begin juni komt
daarmee te vervallen.)

Het vele werk

Ondanks onze goed functionerende
vrijwilligersregeling constateert het
bestuur dat enkele taken die niet of
onvoldoende naar behoren worden
verricht. Voor het wedstrijdsecreta-
riaat hebben wij in de personen van
Ben Penninks en Karin Kalthoff een
tussentijdse oplossing gevonden
maar met name bij de jeugdafde-
ling bestaan nog enkele vacatures
(o.a. trainers, leiders, codrdinatoren
en commissiesecretaris). Op velen
wordt een beroep gedaan, op som-
migen teveel. Laten wij ons samen
verantwoordelijk voelen voor de
dingen die nu eenmaal gedaan
moeten worden. Het is al te goed-
koop 'geen tijd' te hebben of te
zeggen 'ik betaal contributie, en
verder zoek het maar uit geacht
bestuur'. Die houding past niet bij
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Paul van Zeeland
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Velp Arnhemsestraatweg 35, Tel. 026-3613668
geopend dinsdag t/m zaterdag,
vri[dag koopavond tot 21.00 uur

Nijmegen Burchisiraat 55, Tel. 024-3226417
geopend maandag t/m zaterdag,
donderdag koopavond tot 21.00 uur

de betaalbare juwelier

Apeldoorn Hoofdstraat 65, Tel. 055-5786411
geopend maandag t/m zaterdag,
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Wageningen Hoogstraat 58, Tel. 0317-426778
geopend dinsdag t/m zaterdag,
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Reparatie van klokken, horloges en sieraden in eigen atelier. Vooraf prijs opgave.

Het familiebedrijf VOF De Smidse
is gespecialiseerd in:

o plaatwerk
o reparatie
0 constructiewerk

Contact:

Lucas, Michel en Edwin Bartels
Westervoortsedijk 95

6827 AW Arnhem

Telefoon : 026 - 442 67 39

Fax : 026 - 445 11 84

E-mail : info@desmidse-metaal.nl
Internet : http://www.desmidse-metaal.nl

SYNONIEM
VOOR METAAL

We zijn aangesloten
bij de




onze vereniging. Ik reken op uw
loyaliteit.

Tenslotte

Op donderdag 5 november a.s.
vindt de Algemene Leden Vergade-
ring (ALV) plaats. In deze Volharder
treft u de uitnodiging en de agenda
aan. Zie ook de website en publica-
tieborden. Van bestuurszijde wordt

verantwoording afgelegd over het
gevoerde beleid, worden beleids-
voornemens aan de leden ter goed-
keuring voorgelegd en worden
besluiten genomen. Besluiten waar
leden zich aan moeten houden.
Voor u de uitgelezen mogelijkheid
uw wensen kenbaar te maken en
gebruik te maken van uw stem-
recht. Achteraf ergens niet mee

FAITEICETTUATLIC

e herfst is aangebro-

ken en de blaadjes aan

de boom verkleuren in
de meest fantastische herfsttin-
ten. We kunnen terugkijken op
een supermooie zomer met veel
zonneschijn en weinig regen.
Uiteraard gaan we er van uit
dat er ook nog zomerse herfst-
dagen aankomen met veel voet-
balplezier.

We zijn inmiddels beland in

het tweede nummer van de
Volharder in het seizoen 2009-
2010 wat betekent dat de voet-
balcompetitie weer in volle
gang is. De eerste wedstrijden
op ons nieuwe fantastische
hoofdveld zijn inmiddels
gespeeld. Ons eerste elftal
onder de bezielende leiding van
Peter Jacobs heeft zich na een
valse start goed hersteld en
heeft zich in de top van de vier-
de klasse genesteld. We hebben
er veel vertrouwen in dat de
rood-zwarte brigade deze posi-
tie kan continueren en wellicht
uitbouwen naar een plaats die
recht geeft op promotie. Het

tweede, derde en de dames
staan netjes in de middenmoot
van hun competities. We wen-
sen alle teams veel succes toe
om de nodige punten binnen te
halen en vooral veel plezier te
beleven in het spelletje.

Zoals eerder gezegd leest u
alweer het tweede nummer van
het lopende seizoen. Ook deze
keer is het weer gelukt een
bomvolle Volharder aan u te
presenteren. De bekende
rubrieken als van de voorzitter,

de column, vader en zoon (dit

eens zijn, daar kun je zo weinig
mee... (niet als lid, maar ook niet
als bestuurder). Graag tot ziens op
5 november.

Uw voorzitter
Willem Meijer

keer broer en zus), nieuws van
VDZ Hogerop, de agenda, VDZ
en zijn vrijwilligers en de
kleurplaat ( waar overigens een
mooie VDZ sjaal mee te winnen
is). Verder is er een interview
met de nieuwe dames trainer
John Suppers, vergast Floris
Wardenaar ons weer op allerlei
weetjes over voeding en voet-
bal en er is een aflevering
van de nieuwe rubriek ‘de
Wall of Fame’. In het club-
huis hangt in de gang naar
de bestuurskamer 25 afleverin-
gen van deze rubriek, we gaan
er dit seizoen elk nummer 1
afdrukken. In VDZ en zijn
sponsors is deze keer Rubens
Wonen het onderwerp en ook
de pupillen van de week zult u
deze keer niet missen.

Uiteraard staat er nog veel
meer te lezen, dus sla deze
pagina snel om en lees verder.

Veel leesplezier toegewenst....

Namens de redactie
Jessica en Jan
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Openingstijden

Maandag : gesloten
Dinsdag :09:00 - 18:00
Woensdag : 09:00 - 13:00
Donderdag :09:00 - 18:00

Vrijdag : 09:00 - 18:00
Zaterdag  :09:00 - 16:30
Zondag : gesloten

Rubens wonen

Vloerbedekking - Gordijnen - Woonaccessoires

Rubens Wonen is een winkel, die alles in
huis heeft op het gebied van vloeren,
ramen en accessoires. Dit varieert van
huiscollectie tot merk.

De collectie is enerzijds opgebouwd uit
bekende tapijtmerken en anderzijds uit
een veelzijdige tapijtcollectie. Daarnaast
wordt een uitgebreide collectie gordijn-
stoffen en vitrages gepresenteerd, met
veel aandacht voor kwaliteit en actuali-
teit.

Daarom vindt u in de Rubens Wonen
winkel, naast een grote collectie tapijt,
ook marmoleumclick en vinyl in het
assortiment. Tevens beschikken we over
een ruime collectie Novilon en Tarkett
vloeren.

Ook op het gebied van zonwering heeft
Rubens Wonen maar liefst zeven soorten
raamdecoratie. Namelijk rolgordijnen,
paneelgordijnen, plisse- en dupligordij-
nen, vouwgordijnen, horizontale en verti-
cale jaloezieén.

Rubens Wonen levert uw producten snel
en perfect op maat gemaakt. Ga voor
meer informatie naar de sfeer winkel.
Wij staan naast sfeer voor vakmanschap,
service, advies en garantie. Er wordt
gewerkt met kwaliteitsmaterialen, die
met de meeste zorg en aandacht worden
toegepast. Daar hebt u recht op!

Beethovenlaan 64, 6815 BM Arnhem, tel.: 026-4433577
e-mail: info@rubenswonen.nl

WWW.RUBENSWONEN.NL




Zielig

Toen Klaas Jan Huntelaar naar Ajax kwam, was
Henk ten Cate daar trainer. De voormalige topclub
had hem op basis van zijn reputatie als topscoren-
de spits met een dodelijk neusje in het vijandelijk
strafschopgebied aangetrokken. Altijd stond hij in
de drukte op de juiste plaats om de bal tot doel-

punt te transformeren.

Ten Cate nu wilde Klaas Jan omvormen tot een
meevoetballende spits, d.w.z. hij moest zich terug
laten vallen en mee gaan doen aan het combi-
natiespel op het middenveld. Tegelijkertijd
werden er ook doelpunten van de Hum-

meloér verlangd. Beetje vreemde
gedachte; het is alsof je een kee-
per koopt, die als rechtsbuiten
opstelt en dan verwacht dat hij
ook nog de nul houdt. Maar

ja, trainers zijn nu eenmaal

rare snijbonen.

En Klaas Jan voetbalde mee. Dat was nou
niet echt een succes en het scoren lukte daar-
door ook al niet meer. Dus dacht hij: you can me
what, en besloot zijn eigen spel weer te gaan spe-
len. De sympathieke Achterhoeker bleek toch een
behoorlijke eigenwijsneus.

Dit zegt veel over de macht van een trainer. Als de
ego’s besluiten hun eigen spel te spelen, kan de
coach hoog, laag of uit zijn vel springen, maar ver-
anderen kan hij het niet. En als hij dat wel pro-
beert, staat de zaakwaarnemer op zijn stoep. Intus-
sen hielp het wel. Onze Klaas Jan scoorde er weer
lustig op los en verdiende een transfer naar Real
Madrid.

Nou, dat was wat. Real speelde Champions League,
terwijl Ajax in de regel niet verder kwam dan de
voorronde UEFA Cup. Eindelijk zou hij zijn kunsten

op het hoogste niveau vertonen. ledere voetbalana-

list van enige statuur was er van overtuigd dat
Klaas Jan het in de top zou redden. Overigens doet
zo'n voetbalanalist niets anders dan wat wij na de
wedstrijd onder het genot van een fikse lading bier
doen: slap ouwehoeren over voetbal. Het enige
verschil is dat zij er voor betaald worden en, met
uitzondering van René van der Gijp, alleen maar

water drinken.

Real Madrid bleek een dom-
pertje. Hij.werdsniet-opgeno-
men in de Champions League-
selectie en mocht slechts af en toe
invallen tijdens de competitie. Toch
scoorde hij regelmatig. Het mocht niet baten.
De trainer werd de laan [uitgestuurd, een nieu-
we voorzitter kwam en die kocht een voorhoede
bij elkaar, waardoor zelfs bij Klaas Jan het besef
daagde, dat het nu toch wel moeilijk'zourworden:
Hij kon naar VfB Stuttgart, ar dat wilde hij niet.
Dat was dom. Aldaar veelvuldig scorend was hij op
den duur door Bayern Miinchen opgepikt. De loven-
de woorden die Kaiser Franz bij zo'n"gelegenheid
pleegt te spreken, vormen toch de ultieme bekro-
ning op een ieders loopbaan.
Huntelaar doet het bij AC Milan“momenteel uitste-
kend als stok achter de deur om de productie van

Pippo Inzaghi te verhogen.

Is medelijden gepast? De laatste tijd moet.ik vaak
aan Liberace denken. Liberace was een ontzettende
nicht die in Las Vegas het publiek-met mierzoete
pianomuziek vermaakte. Men vroeg hem eens of hij
zich, als klassiek geschoold/pianist, niet schaamde
voor de verschrikkelijke kitsch die hij zijn fans
voorschotelde. “I cried all the way to the bank”,

antwoordde hij.
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Speciaalslagerij

BEN ALBERS

www.slagerijbenalbers.nl
OPENINGSTIJDEN:
pI. T/M VR. 8.30-18.00 uur
zA. 8.00-16.00 uur

foto-film-video

Oremusplein 85

6815 DV Arnhem WWW.FOTOCR

Tel. 026 - 4451736




inds jaar en dag worden er bij VDZ kaartavon-

den georganiseerd. ledere laatste donderdag

van de maand (m.u.v. de maanden december en
in de zomerstop) wordt er naar hartenlust gejokerd en
geklaverjast. Tot vorig jaar werden deze avonden in
goede banen geleid door Greet, Trudy en Rob Brink-
hoff, vanaf vorig seizoen hebben Inge Keuben en Karin
Kalthoff het stokje overgenomen. Johan Singendonk
zorgt voor een goede verloop van de puntentelling.

Helaas zien we dat de avonden steeds minder bezocht
worden met als dieptepunt de zeer lage opkomst de
laatste donderdag van september: slechts 12 mensen
waren aanwezig!

Wij vinden dat jammer omdat de kaartavonden zeer
gezellig zijn. Ook steken we er veel energie in om de
avond gezellig te laten verlopen, proberen we elke
maand leuke presentjes voor nr. 1, 2 en 3 te kopen
etc.

In overleg met de aanwezigen op de kaartavond in
september hebben we afgesproken het nog tot eind
van dit kalenderjaar aan te zien. Als de opkomst dan
niet hoger is dan moeten we helaas stoppen met de
kaartavonden. We zouden het jammer vinden als aan
een jarenlange traditie een einde zou komen. Dit ook
gezien de goede herinneringen aan Greet Brinkhoff en
haar inspanningen rond deze avonden.

Kaartavonden
het einde van een traditie?

Maar zover hoeft het niet te komen want u komt toch
ook (weer) de komende maanden? Het is de moeite
waard!

Wat bieden we?

e Een kopje koffie, een hapje en drankje, gepresen-
teerd door een zeer charmante barkeeper (Ruud
van de Zande);

e Ongedwongen, sportief, zo nu en dan op niveau,
een kaartje leggen;

e Een cadeau voor de top drie per kaartspel;

e Dat alles voor slechts € 3,00 per avond.

Graag tot ziens!
Inge Keuben
Karin Kalthoff

Kaartkalender

Donderdag 24-09-2009

Donderdag 22-10-2009 (ipv 29-10 ivm herfstvakantie)
Donderdag 26-11-2009

Donderdag 28-01-2010

Donderdag 18-02-2010 (ipv 25-2 ivm krokusvakantie)
Donderdag 25-03-2010

Donderdag 22-04-2010 (ipv 29-4 ivm meivakantie)
Donderdag 27-05-2010
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williger

Paul Valkenburg is de ‘woens-
dag-trainer’ van de E4, waar
zijn zoon Koen ook in speelt.

Johan, de vader van Daaf traint
op maandag en Marco, de vader
van Simon valt in als Johan
niet kan. Ewoudt, de vader van
Mark en Jord is de coach van
het team. Paul kan zelf helaas
vaak niet bij de wedstrijden zijn
op zaterdag, omdat hij fana-
tiek roeier is. Paul volgde een
KNVB-cursus bij VDZ waar hij
de fijne kneepjes van het jeugd-
trainersvak leerde. Hij wordt op
de training momenteel onder-
steund door twee fanatieke
CIOS-studenten.

Walk of Fame

VDZ beschikt nu ook over zijn eigen Walk Of Fame, onze
eigen "verenigingscanon". Het bevat een mooi overzicht van
bijzondere mensen, elftallen en gebeurtenissen uit de roem-
rijke geschiedenis van VDZ. De Walk OF Fame vindt u in de
linkergang van het clubhuis. Volg de nummers, volg de
Walk of Fame!

De Volharder zal dit seizoen in elk nummer een aflevering
van de Walk of Fame afdrukken. Dit keer, in het kader van
de veranderingen op ons sportcomplex, de geschiedenis van
Sportpark 't Cranevelt.
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Sportpark ‘t Cranevelt

VDZ moet na enkele jaren de Sterrenberg alweer verlaten in verband met woningbouw.
Verhuisd wordt naar een nabijgelegen akkerland. In 1939 verhuist VDZ weer, nu naar
Sportpark ’t Cranevelt, waar Arnhemse Boys, Eendracht en AV Wilhelmina (AVW) al
spelen. Aanvankelijk deelt VDZ samen met AVW één veld en spelen wij ook een tijdje
noodgedwongen op het Arnhemse Boys veld. Na verhuizing van Eendracht in 1965 naar
de nieuwe wijk Presikhaaf, krijgt VDZ zijn eigen en huidige plek.

Geert Egging tribune

Een bijzonder object is de hoofdtribune langs het hoofdveld van VDZ. Deze overdekte
zittribune wordt in 1923 gebouwd en kost fl 12.000,-. Het is de op twee na oudste tribune
van Nederland met een zitcapaciteit van 360 toeschouwers. Onder de tribune bevinden
zich een materiaalhok en kleedkamers. VDZ koopt midden jaren negentig deze tribune
van de Gemeente Arnhem voor het symbolische bedrag van fl 1,-. De hoofdtribune is
vernoemd naar de in 2001 overleden lid van verdienste Geert Egging.

A-junioren van VDZ in seizoen 1950-1951

VDZ Walk Of Fame

Bijzondere mensen, elftallen en gebeurtenissen uit de roemrijke geschiedenis van VDZ.
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Wij zijn Marlies de Baar en Katoesjka Beukers

Beiden zijn wij meer dan 15 jaar werkzaam in de reiswe-

reld en hebben derhalve een ruime ervaring met reizen en
‘ de advisering hieromtrent. In alle opzichten en met veel

passie. Wij adviseren bij u thuis, op het werk, of desge-
wenst per mail of telefoon. Ook buiten kantoortijden.

Uw voordelen zijn duidelijk:
. U hoeft de deur niet uit;
/ . Op een moment dat het u uitkomt;
. U hoeft niet zelf te zoeken op het internet;
. Wij boeken bij alle reisorganisatie welke
bij het ANVR en SGR zijn aangesloten;

. U betaalt voor deze service niet meer
dan op een reisbureau

(

Twijfel niet en bel of mail ons
Marlies de Baar Katoesjka Beukers
‘J \J Fr. Van Eedenstraat 59 Laan van de Ver. Naties 104
6824 PL Arnhem 6716 JE Ede
06 - 46616033 06 - 46616060

Email: maakreizen@apolloathome.nl
Internet: www.apolloathome.nl/maakreizen

STEUN VDZ
FINANCIEEL EN BOEK UW VAKANTIE
BIJ REISBURO APOLLO AT HOME

Lid van

N~

sanitair technisch installatie
en loodgietersbedrijf

berkhout S
arnhEI“bv dakbedekkingen b.v.

berkhout

Emmastraat 59-61 Arnhem

Telefoon: 026 - 442 07 36 = E-mail:info @ berkhoutarnhem.nl




Elk kind is kampioen

Je kunt me herkennen aan de papieren waarmee ik
rondloop.” Met die aanwijzing in het geheugen liep de
ene vrijwilliger van VDZ op een woensdagmiddag naar
het trainingsveld van de F-jes op zoek naar die andere
vrijwilliger. En inderdaad: de aanwijzing had niet dui-
delijker kunnen zijn. Naast het ballenhok was Jacinta
Molijn bezig nog wat paperassen in orde te maken. Of
ik nog even kon wachten? Daarna nog een gesprekje
met haar voorgangster en nu codrdinator bij de E-tjes,
Marian Snel, en daarna alle tijd voor een interview. Of
eigenlijk een gesprek. Bij een interview werk je met
vraag en antwoord, maar Jacinta begint simpelweg
haar verhaal en een klein uur later kom je er als inter-

viewer achter dat alle
voorbereide vragen
beantwoord zijn en je

met drie pagina’s
aantekeningen huiswaarts

kan keren.

acinta is vorig jaar begonnen als codrdina-

tor bij de E-tjes. Haar dochter begon met

voetballen en in het kader van de vrijwilli-
gersregeling zag ze het eigenlijk als een soort
van inhaalslag om iets voor VDZ terug te doen.
Want naast haar dochter, heeft Jacinta ook een
zoon die al jaren bij VDZ speelt. En al die tijd
had ze maar weinig betekend voor de club. Niet
omdat ze niet wilde, maar drukke bezigheden
door haar baan als beroepsmuzikant bij Het Gel-
ders Orkest en nog wat bestuursfuncties in ande-
re maatschappelijke organisaties, vergden al
haar tijd. Op het moment dat ze haar handen iets
meer vrij kreeg, pakte ze ook door. Ze werd codr-
dinator van de E.

Van Marian Snel leerde ze het vak, zoals ze
het zelf zegt. En toen Marian voorstel-
de om in dit nieuwe seizoen de rollen
om te draaien, zodat Marian naar de
E-pupillen kon en Jacinta naar de
F-jes ging, was dat snel beklonken.
Maar ook aan Jan Schmitz heeft ze
heel veel. Hij heeft
het overzicht en de
ervaring en het is
prettig om bij hem
allerhande zaken te
checken. En sowie-
so lopen er veel men-
sen bij VDZ rond
waar ze —naar eigen
zeggen- veel van kan
leren. En dat dat ook
nodig blijft, wordt tij-
dens het gesprek wel duide-
lijk. Marian Snel komt even
bin- nenlopen en vraagt Jacinta
om voor de komende weken een pupil
van de week vanuit de F-jes aan te dra-
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Rijschool René Beumer

Rijschool René Beumer

Toor Moter- en Autonisles

Rijschool René Beumer

Bontekoestraat 44
NG 6826 SX Arnhem

® 06-43908816

WWW.RENEBEUMER.NL




gen. Geen probleem, maar er moet wel even uit-
gelegd worden wat een pupil van de week
eigenlijk is en hoe dat in z’n werk gaat. Jacinta
maakt aantekeningen en aan het eind van de
uitleg heeft ze keurig de acties onder elkaar die
uitgevoerd moeten worden en op welke termijn.
Systematisch en helder. Komt goed!

In haar eerste mail aan de toenmalige leiders
van de E schreef ze: “Mijn rol is niet een grote
maar wel een dienende. Zolang alle E-teams
maar lekker kunnen functioneren ben ik tevre-
den, eerder niet.” En ook: “Communicatie is een
mooi ding, maar moet ook actief uitgevoerd

worden”.

Het zijn twee uitspraken

die op verschillende manie-

ren in het gesprek met

Jacinta terug komen. Hoe

zorgen we er samen voor

dat alle kinderen die dat

willen zo goed en plezierig

mogelijk kunnen voetbal-

len? En hoe regelen we

alle praktische zaken zo

makkelijk mogelijk. In dat

opzicht is Jacinta iemand

die van opruimen houdt.

Ze brengt zaken in beeld

en verwijst door waar dat

mogelijk is. Ze ziet zichzelf daarbij als een kata-
lysator. Het is vooral de interesse in de organi-
satie van VDZ die haar aanspreekt. In elke
organisatie heb je kleine en grote knelpunten.
Die oppakken, een oplossing bedenken en het
dan weer overdragen aan anderen waar het
thuis hoort, vindt ze leuk. Nu gaat alle tijd en
energie nog naar haar functie van F-codrdina-
tor, maar ze ziet zichzelf in de toekomst ook
nog wel dossiers oppakken die nu blijven lig-

gen.

Jacinta ziet zichzelf en de functie van coérdina-
tor als een mooie tussenlaag tussen de leiders
en de rest van organisatie van VDZ. Ze verwijst
mensen naar de juiste personen, ze signaleert
knelpunten vanuit ouders, trainers en leiders
die ze weer kan doorspelen en ze zorgt er bij de
F-jes vooral voor dat nieuwe kinderen met hun

ouders zo goed mogelijk opgevangen worden en
de kinderen kunnen gaan trainen en voetballen.
Wat dat betreft is ze duidelijk: “alles wat ik doe,
moet opgehangen worden aan het gaan voetbal-
len” en “elk kind is kampioen”. En voetballen
moet vooral ook plezierig zijn. Dat betekent dat
kinderen die wat beter zijn hogerop moeten
komen te spelen, maar ook dat er pogingen wor-
den gedaan om vriendjes bij elkaar te plaatsen.
En dat wringt soms, waardoor je aan ouders
moet uitleggen waarom men keuzes maakt zoals
ze zijn gemaakt. De ervaring leert echter dat de
meeste kinderen —en hun ouders- zich heel snel
thuis voelen in een team. Dat is mooi om mee te
maken, aldus Jacinta.
Naast het vormen van een team,
dat meestal bijna vanzelf gaat,
vorm je met het voetballen en
alles wat daarbij komt kijken
ook een kind. Als kind was
Jacinta zelf geen teamsporter
en het teamgevoel was haar dan
ook vanuit de sport niet bekend,
maar in het muziekleven, met
name in een orkest, speelt
teamwork net zo’n grote rol. Ze
weet hoe belangrijk het is voor
het team samen dingen te doen
die bij de wedstrijd horen. Het
gaat niet alleen om de 2x20
minuten in het veld, maar ook
om het elkaar blijven aanmoedigen bij het penal-
ty’s nemen, de tegenstander na afloop een hand
geven, leren winnen én verliezen en het geza-
menlijk douchen na de wedstrijd.. Allemaal heel
belangrijke, maar voor de jongste F-jes soms best
lastige dingen. “ De leiders hebben daar natuur-
lijk een taak in maar als codordinator kan je dat
wel helpen uitdragen.
In dat opzicht wil Jacinta ook wel van de gele-
genheid gebruik maken om een oproep te doen
de vacature voor C-D codrdinator op te vullen.
Het kost geheid minder tijd dan de functie van E
of F coordinator (elke woensdag even bij VDZ
rondlopen is daar echt niet nodig...), maar het
werk moet wel gedaan worden. “Marian Snel en
ik werken diegene wel in...ik ken nog wel een
goeie kroeg”, glimlacht Jacinta. Wie biedt zich
aan?

Janine Boekelder
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Praktijk Fysiotherapie ‘t A'teve"'

K NGF

Voor de behandeling van:
o Acute en chronische klachten
o Sportblessures

De behandeling aan huis is mogelijk op afspraak

Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar op 026 - 35 11 649 of 06 - 2156 5964
Praktijk adres: Diepenbrocklaan 58, 6815 AK - Arnhem

4 Y

AN

o

/
Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het
onderhoud van uw buitenboel. We werken zowel voor
bedrijven als voor particulieren; op basis van een
onderhoudscontract of voor losse werkzaamheden.
We werken alleen met de beste materialen. Daarom
geven we 10 jaar garantie op alle door ons aange-
brachte dakbedekkingsconstructies.

Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat
uw bedrijfspand of woning bij ons in goede handen
is.

N

Vraag vrijblijvend een offerte




\"4) 7/
en zijn

sponsors

Sam en Mariska

a enkele pogingen om in contact te

komen, is het dan toch gelukt! Het kost-

te wat moeite, maar het gesprek is
vanaf het begin af aan zeer vriendelijk en vooral
vrolijk. En wat wil je ook; naar eigen zeggen
spreek ik met een knappe man. Jammer dan toch

dat het een telefonisch interview is geworden.

Maar niet getreurd, want wellicht is een bezoek
binnenkort aan de winkel van Sam Rubens wel
een heel goed idee. Hun sterke kant, de persoon-
lijke benadering, is natuurlijk ook erg belangrijk
wanneer je het hebt over inrichting van huizen.
Klanten komen naar de winkel voor een nieuwe
vloer, gordijnen of behang en in veel gevallen

wordt dat gevolgd door een bezoek aan het huis

van de klant. Is de keuze technisch haalbaar?
Past het bij de rest van het interieur? Vragen die
klanten hebben, maar die Sam Rubens en zijn
vrouw ook als ongevraagd advies geven. Het hele
proces van vraag tot plaatsen wordt keurig bege-
leid. “Natuurlijk wil ik verkopen, maar ik wil
vooral een tevreden klant” aldus Sam.

Zo’n vijf jaar geleden is Sam benaderd door de
heer Matser om VDZ te sponsoren. Naast VDZ is
Rubens Wonen ook betrokken als sponsor bij
Tennisvereniging Schaarsbergen. De reden dat
hij direct toehapte op de vraag van VDZ is toch
vooral omdat het in de buurt is. Naamsbekend-
heid in een buurt of wijk is belangrijk voor win-
kels zoals Rubens Wonen en dat was met VDZ
natuurlijk direct voor handen. En hij merkt het
ook: “mensen geven regelmatig aan dat ze via
de weg van de vereniging Rubens Wonen
hebben gevonden”. Het heeft dus zeker effect
om te adverteren en een bord langs een veld
te hebben.

Naast het sponsoren hebben Sam en
Mariska Rubens geen bijzondere bin-
ding met VDZ. Ze worden regelmatig
uitgenodigd door bijvoorbeeld Ben
Manders om ergens bij aanwezig te
zijn, maar zijn er door tijdgebrek
nog nooit op in gegaan. De uitnodi-
ging en betrokkenheid stellen ze wel
zeer op prijs. En wellicht moet het
er maar eens van komen, want
knappe mannen zijn bij VDZ natuur-
lijk altijd welkom!

Janine Boekelder
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Wat was er toen in het nieuws

25 jaar geleden, deel II
HISTORIFE

Middenmoter

In de competitie — 3e klasse D - ging het wat
minder dan gehoopt. Na 10 wedstrijden met 10
punten stond VDZ medio december 1984 in de
middenmoot. Trainer Bert Teunissen, bezig aan
zijn laatste jaar bij VDZ, wilde de in 2e sei-
zoenshelft beter resultaten zien; en die kwa-

men !

Ook ander sporten worden door de VDZ-ers
beoefend waaronder tennis. Voor de 3e keer
werd in de overdekte sporthal van Molenbeke
het jaarlijkse VDZ tennistoernooi georgani-
seerd. Die traditie is tot heden in stand geble-
ven en elk jaar opnieuw zijn veel leden aanwe-

zig bij dit gezellige festijn.

Lichttoernooi

VDZ kegelde Hertog Hendrik in
september 1984 uit hun eigen
HH Lichttoernooi. Ook Arnhem-
se Boys moest er in de halve
finale aan geloven en werd na
een gelijkspel 1-1- via penalty’s
uitgeschakeld. Op 12 november
1984 werd de cup binnenge-
haald via een overwinning in de
finale op VYDO: 2-1. Na een
achterstand van 0-1 boog inval-
ler Alex Meerdink de stand om
in een 2-1 voorsprong met twee
knallende kopballen.
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In de VDZ-INFO van 20 oktober 1984
werd vermeld dat Peter van der
Schoot van VDZ 8 club topscorer was.
Hij scoorde in 4 wedstrijden 10 keer.
De selectie elftallen werden opgeroe-
pen om zijn record te verbreken. Ook
werd veel blessureleed opgesomd en
wel van Alex Meerdink (medische

VDZ-historie wordt samen-
gesteld uit het archief van
de Volharder, de knipsel-
boeken van Rien van den
Bovenkamp en het VDZ
archief dat onder beheer
valt van onze archivaris
Henk Matser.

— onderzoeken), John Heil, Stef Muller
en Jan Meijer (gekneusde ribben).

VDZ Info

Het clubblad van toen kende ook al een rubriek
“Voor 25 jaar terug ....” waarin wetenswaardigheden
vermeld stonden uit de plakboeken van destijds.
Hierbij één korte selectie van deze rubriek over sep-
tember en november 1959.

Het tweede elftal, uitkomend in de (hoge !) reserve
2e klasse, bestond uit spelers die tegen het 1e aan-
leunden; goed voor de concurrentie. Als sponsor van
VDZ 2 trad aan Café Bar St. Jan waarvan de familie
Bootsma - zeer bekend binnen VDZ - eigenaar was.
Vader Herman was voor zijn activiteiten al eerder
tot Lid van Verdienste benoemd. De spelers van VDZ
2 werden geheel in het nieuw gestoken door de

sponsor.

ALV

Op de agenda van de Algemene Ledenvergadering
op 30 oktober 1984 stond o.m. het aftreden van Leo
Smits, Jan Eikens en Bert Sark. Allen stelden zich
weer herkiesbaar. Hans Grotenhuis werd bestuurslid
en volgde daarmee Hans van der Storm op die beslo-
ten had zijn bestuursactiviteiten te beéindigen. Bij
zijn afscheid werd hij benoemd tot Lid van Verdien-

ste.
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Vrijwilligers automatisch verzekerd
door de gemeente Arnhem

De Gemeente Arnhem heeft bij AON Risk Services een
speciale vrijwilligersverzekering afgesloten. De
gemeente hoopt daarmee tevens de drempel voor
andere Arnhemmers te verlagen om ook vrijwilliger te
worden. Met deze verzekering, die op 1 juli 2009 in is
gegaan, zijn vrijwilligers en mantelzorgers voortaan

verzekerd voor ondermeer schade en ongevallen opge-
lopen tijdens dat werk. Dat is automatisch het geval, u

hoeft daarvoor dus niets te doen. Behalve in het geval
van schade. De verzekering heeft zoals gezegd alleen
betrekking op ongevallen of schade opgelopen tijdens
het werk als vrijwilliger of mantelzorger en vervangt
daarmee niet volledig de eigen aansprakelijkheids- of
ongevallenverzekering. Zeg die dus niet op!

Wie en wat

De verzekering is voor iedere vrijwilliger die in Arn-
hem woont en is ingeschreven, ongeacht waar u dat
vrijwilligerswerk doet in Nederland. Omgekeerd zijn
ook die vrijwilligers uit andere gemeenten verzekerd,
die vrijwilligerswerk doen in Arnhem. Onder vrijwilli-
gerswerk wordt onbetaald en onverplicht werk ver-
staan dat in enig organisatorisch verband wordt
gedaan ten behoeve van anderen en / of de samenle-
ving en waarmee een maatschappelijk belang wordt
gediend.

De collectieve vrijwilligersverzekering

bestaat uit zes onderdelen:

1. Een ongevallen-, ongevalleninzittenden- en per-
soonlijke eigendommenverzekering voor de vrij-
williger.

2. Een aansprakelijkheidsverzekering voor de vrijwil-
liger.

3. Een aansprakelijkheidsverzekering voor rechtsper-
sonen

4. Een bestuurdersaansprakelijkheidsverzekering
voor rechtspersonen.

5. Een verkeersaansprakelijkheidsverzekering voor
vrijwilligers.

6. Een rechtsbijstandverzekering voor vrijwilligers.

Vangnetverzekering

De vrijwilligersverzekering is eigenlijk een vangnetver-
zekering. Dat wil zeggen dat de verzekering pas aange-
sproken kan worden als blijkt dat schade niet ergens
anders verhaald kan worden. Concreet betekent dit dat
u in geval van schade eerst moet nagaan of de organi-
satie waarvoor u vrijwilligerswerk doet hiervoor verze-
kerd is of dat uw eigen verzekering de schade dekt. Is
dat niet het geval, dan kunt u een beroep doen op de
collectieve vrijwilligersverzekering van de gemeente
Arnhem. Meer informatie vind je op de website van
www.arnhem.nl.

Meer informatie over verzekeringen aangaande bijvoor-
beeld personenvervoer en zoekgeraakte spullen vind je
op de webstie van VDZ, www.vDZ-ARNHEM.NL onder
'Veel gestelde vragen'.

Onverzekerd?

De vraag is natuurlijk: maar waren de vrijwilli-
gers bij VDZ hiervoor dan niet verzekerd? Dat
waren ze wel, deze verzekering van Arnhem is
eigenlijk dezelfde die de KNVB voor alle voet-
balvereniging met hun vrijwilligers heeft afge-
sloten

Men is nu op drie manieren verzekerd:

1. Eigen verzekering (is het belangrijkst)

Via KNVB (in beperkte mate, indien men
geen andere verzekeringen heeft)
3. Via Gemeente Arnhem (zie 2)
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restaurant I R I H de menthenberg

800 meter van het Openluchtmuseum en 600 meter van Burgers Zoo
vindt men Restaurant TRIX aan de Schelmseweg in Arnhem. Het restau-
rant is bekend om zijn goede keuken, waar men heerlijk kan eten

tegen een redelijke prijs.

Restaurant Trix heeft 148 zitplaatsen en in de zomer 60 plaatsen op het terras.

o Eris een eigen parkeerplaats achter het restaurant
o Ook is er een kinderspeelkamer voor de kleintjes
o Nu iedere vrijdag- en zondagavond de pianist Tata Mirando

We zijn
zeven dagen per
week geopend, vanaf 11 uur
(dus ook op maandag)

Schelmseweg 1a, 6816 PA Arnhem, tel. 026 - 4422273, e-mail info@restauranttrix.nl

WWW.RESTAURANTTRIX.NL



Yoes van Gelder Sascha Tubio Tubio

Ik ben 9 jaar oud en speel in E5 als verdediger.
Ik was pupil van de week bij de wedstrijd:
VDZ 1 — Arnhemse Boys, op zondag

20 september 2008, de uitslag was 4-1.

Ik ben 10 jaar oud en speel in E3 als middenvelder.
Ik was pupil van de week bij de wedstrijd:
VDZ 1 — AZ 2000, op zondag 6 september 2009,

de uitslag was 1-2.

J

s ®

- s
? - ¢9 | |
i @ ‘ - i

______________________________

Hoe lang speel je al bij VDZ?

4 jaar.

Waarom koos je voor VDZ?

Lekker dichtbij.

Op welke positie speel je het liefst?

Verdediging
D Wie vind je de beste speler van

Hoe lang speel je al bij VDZ?
5 Jaar

Waarom koos je voor VDZ?
Omdat de hele Geert
Grootestraat bij VDZ speelt.

Op welke positie speel je het
liefst?

Middenvelder

Wie vind je de beste speler
van VDZ en waarom?

Jop Hengst.

Wie vind je de beste
voetballer en waarom?

Dirk Kuijt, hij werkt altijd hard en
kan super goed voetballen.

Wat is je favoriete club?
Feyenoord 0 temmeemmeeeememeeeeoeeood

J

 ®
Y

__________________________

VDZ en waarom?

Martijn Venema en Tom Witjes

(omdat hij goed kan keepen)

Wie vind je de beste voetballer en waarom?
_________________________ Messi, gewoon omdat hij
! goed is.
i Wat is je favoriete
' club?
i Real Madrid
i Heb je nog andere
! hobby’s?
i Tennis

Heb je nog andere hobby’s?

Lego, buitenspelen en X-boxen. Wat wil je later
Wat wil je later worden? worden?
Profvoetballer Magnaat.

Wat vind je het
leukst wat je hebt
meegemaakt bij VDZ?
Henk Evers toernooi dit
jaar.

meegemaakt bij VDZ?

Pupil van de week zijn. -
Wat was je beste wedstrijd of actie? ' ‘
Afgelopen seizoen Spero uit 3-0 achter en

4-6 gewonnen. Twee goals gemaakt! - o Wat was je beste wedstrijd of actie?

Wat wil je verder nog vertellen over Toen ik heel goed keepte.
VDZ of over jezelf? ' Wat wil je verder nog vertellen
-

|
Wat vind je het leukst wat je hebt D
LY

Ik wil later ook in het eerste voetballen. over VDZ of over jezelf?
- Dat ik bij V.D.Z hele leuke trainers heb.

_____________________________

____________________________________________________

® www.ireneguddenfotografie.nl -- Nu ook WWW.VDZFOTOGRAFIE.NL!!
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Jeugdscheidsrechter

etc.

De

etc. .
Verschlllende Sponsor en aktief
deelnemer VDZ-hogerop
petten van
Reclamebordsponsor WIllem Mel']er

bij VDZ!

Barkeeper tijdens Join
The Club! (af en toe)

etc.

Deze foto’s maakte
redactielid Frank
Ritmeester van
VDZ-duizendpoot
Willem Meijer.

Het bleek de mai-
dentrip te zijn van

het nieuwe hoofd-
veld! Dat werd die
middag voor het
éérst gebruikt bij
de training van
Willem van de C3!!

Zondagsecretariaat met
andere bestuursleden, coor-
dinator selectiecommissies
Jeugd, Dames en Heren,
diverse kleine sponsorin-
gen (damestoernooi, picknick
tafel buiten, ete.)

Verder in het verleden; jeugdtrainer,
elftalleider 1e, oprichter
sponsorcommissie VDZ-Hogerop,

reiiniecommissie, kascommissie e.a.
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Broer
en Zus

Vraag

Femke Hengst

Jop Hengst

Wat is je leeftijd?

27 jaar

22 jaar

Hoelang ben je al lid
VDZ?

Dit is mijn 4€ seizoen bij VDZ. Mijn
1€ seizoen was tevens het seizoen
waarin dames 1 kampioen werd en
dus 2€ klas ging voetballen.

Dit is mijn eerste seizoen.

Ben je student of
werk je?

Ik heb twee studies afgerond. De
opleiding verpleegkunde en Sociaal
Pedagogisch Hulpverlening. Sinds
kort ben ik werkzaam op een woon-
groep in Zutphen. Ik begeleid jonge-
ren in de leeftijd van 17 tot 26 jaar
met verschillende problematieken.

Ik studeer de ALO (Academie Lichamelijke
Opvoeding) aan de HAN te Nijmegen en zit in
het 3€ jaar. Hiervoor heb ik het CIOS afgerond.

Wat zijn de “sterke”
en “zwakke” punten
van je broer/zus?

‘Voetballend gezien is Jop een speler
met veel inzicht. Hij is op verschil-
lende posities inzetbaar. ‘Allround’.
Hij kan goed samen spelen en is niet
zelfzuchtig. Verder is Jop een harde
werker en een goede mandekker.

De eigenschap harde werker kan
echter ook weleens negatief uitpak-
ken. Doordat Jop zo fanatiek is kan
hij af en toe wat onbesuisd inko-

men.

‘Femke heeft 4 paar longen. Ze maakt veel
meters en geeft niet snel op. Ook is het een
echte teamspeelster, ze zal eerder afgeven dan
voor eigen succes gaan. Femke is erg kritisch
op haar eigen spel. Dat kan een goede eigen-
schap zijn, maar ze kan best wat meer vertrou-
wen in haarzelf hebben. Dit is van de buiten-
kant misschien niet te zien. Ook mag ze zelf
best eens schieten als ze de kans ziet vanaf
bijv. de 16 m.

Waar denk je aan
bij vDZ?

Ik vind VDZ een nette en gemoede-
lijke club. De sfeer is erg relaxt. Wel
krijg ik soms het idee dat er meer
geinvesteerd wordt in de mannen
dan in de vrouwen.

Bij VDZ denk ik aan de manier waarop ik ben
ontvangen en de gezelligheid. De jongens zijn
allemaal teamspelers en hebben ook mij snel in
de groep opgenomen waar ik vooraf niemand
kende. Ook denk ik aan het nieuwe kunstgras-
veld waar ik gisteravond de eerste training heb
gehad. Het voelde lekker!

Wat is jouw doel
voor dit seizoen?

Het lijkt me een goed streven om
samen met heren 1 dit seizoen kam-
pioen te worden!

Hopelijk worden we kampioen met het eerste
elftal. We hebben een sterk team met in elke
linie minstens 1 speler die het verschil kan
maken. Zowel jong als oud.
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Een interview met de nieuwe
trainer van dames 1

John Suppers

Niet iedere man is geschikt voor het vak als
damestrainer. Het is misschien wel een vak
apart. Afgelopen zomer was het de zomer van de
dames, de leeuwinnen. Wist u trouwens dat het
‘vrouwen’voetbal is. 1,8 Miljoen kijkers in Neder-
land bekeken de halve finale van Nederland —
Engeland. Ik moet u bekennen, het was een
drama. Er was niet door de wedstrijd heen te
komen. Slecht, alleen dat mag je niet zeggen:
Het zijn vrouwen! Een vrouw mag het wel zeg-

gen, maar een man niet.

Het ligt allemaal zo gevoelig.
Als voetbalanalyticus kan je
zeggen, ‘het was heel leuk’,

Elke man

maar ook niet teveel, want

dan ga je slijmen omdat het

vrouwen zijn. Je moet goed je woorden wegen.
Het was slecht, maar niet zo slecht als die man-
nen die tegen Japan speelde.

Mannenvoetbal is een beetje vrouwelijk en vrou-
wenvoetbal is heel mannelijk. In tegenstelling
tot de mannen, doen de vrouwen niet aan tijd
rekken en zijn er weinig overtredingen. Zalig,
een feest om naar te kijken. Waar ligt dat aan?
Vrouwen hebben geen ego en zijn gewoon niet zo
etterig en vervelend op het voetbalveld.

Voetbalcarriére

Wie daar tegenwoordig alles van weet is de nieu-
we trainer van VDZ Dames 1, John Suppers.
John is in 1970 geboren te Oss. Hij is begonnen
op 6 jarige leeftijd bij Herpinia Herpen. De over-
stap naar bvv Den Bosch (nu FC Den Bosch)
kwam op zijn pad waar John 3 jaar voor heeft
gespeeld. Van Brabant door naar Belgié, SK Lom-
mel en daarna bij Turnhout. Na 6 jaar voor de
Belgen te hebben gespeeld, kwam hij terug in
Werkendam - Kozakken Boys. Tenslotte weer

terug op het nest bij Herpinia waar hij helaas
eind 2001 moest stoppen in verband met een
zware knieblessure.

Nog nooit boven de rivieren geweest en wel Bra-
bant inruilen voor het Gelderse Landschap?! Dat
kan maar één reden zijn, een vrouw! De moeder
van Esmée (speelster dames 1), Anita van Duren
heeft John doen besluiten om over te komen.
Samen wonen ze in Arnhem en runt hij zijn
bedrijf J.S.S. Steigerbouw’.

VDZ

Een enkele keer kwam hij kijken bij VDZ Dames 1.
Destijds geen liefhebber van vrouwenvoetbal,
maar een man kan veranderen. Het avontuur is
begonnen! Eind mei heeft John Suppers gete-
kend voor een jaar bij dames 1. Hij geeft aan dat
de eerste weken 100% zijn meegevallen. “We heb-
ben een erg leuke groep, die erg leergierig is.
Vanaf de eerste wedstrijd zijn de dames anders
gaan spelen. De afgelopen seizoenen werd er
gespeeld met 4-4-3, maar nu in het 4-4-2 sys-
teem. Ik denk dat dat ons beter ligt en ben voor-
al veel op techniek gaan trainen. Dat was erg
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nodig en dat gaat behoorlijk vooruit moet ik toe-
geven. We hebben een erg jonge groep met o.a.
17- en 18-jarigen die erg goed zijn en nog steeds
beter worden. Met deze dames moeten we mee
kunnen doen voor de eerste plek!

Ik heb een weddenschap lopen met Freek van
Heren 1 om het kampioenschap, maar hoop
natuurlijk dat we in mei allebei een groot feest

kunnen bouwen”.

Tot slot

Wat valt je op aan de cultuur van VDZ? “Het is
een gezellige club waar een goede sfeer hangt.
De kantine is ook goed gevuld op de vrijdag-
avond door dames en heren. Al merk ik wel dat
het damesvoetbal bij VDZ door sommige nog niet
op waarde wordt geschat, maar ik zou zeggen:
Kom een keer kijken en laat je verrassen.”

Een 'teambuilding' moment bij restaurant Goed Proe-
ven. De hele selectie en John zit waar hij hoort, aan
het hoofd van de ploeg.

J 0 i ﬁ*ii’i\"k*** VDZ

inloopavond € club!

1.0.2.2.0.8.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.8.1

Doelgroep: alle (oud)leden, kaderleden en vrijwilligers
Doel: in informele setting onder het genot van een hapje,
drankje en muziekje kennismaken en bhijpraten

Aanvang: Vanaf 21.00 is iedereen welkom
LT

Muzikale omlijsting: discotheek zorgt voor achtergrond muziek met een mooie
mengelmoes van golden oldies, Nederlandse toppers en nieuwe sterren!

600¢G I9(03}130 0O€
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Va kanﬁeplannen?

v reisvaccinaties
v medische keuringen
v diverse reisartikelen

0Eg - 00 55 944 of via de website
Ziekanhues Velp (2e vard, )

Dok opan in de avondunen
Gratis parkeran

(geimpregneerde kiamboe, insectenwerend middel Deet, ORS)

Travel Clinic Oost

reisvaccinaties & gezondheidsadvies
Maak een afspraak met ons op werkdagen van 10,00 - 14.00 uur

Fresident Kennedylagn 100, 6883 AZ Velp

www.travelclinicoost.nl

Travel Clinic Oost

v duikkeuringen
v advies op maat

Diabolo Total ICT solutions. .. ................. 2
Géro Meubelstoffeerderij . .................... 4
OLB Arnhem voetbalcenter. . .. ................ 4
Paul van Zeeland Juwelier . ................... 6
De Smidsemetaal . . ........................ 6
Rubenswonen . ............ ... .. .. ....... 8
KleinTuente Installatietechniek . . .............. 10
Ben Albers Speciaalslagerij. . ... .............. 10
Foto Cranevelt. . . ......................... 10
Reisbureau Apollo athome. .. ................ 14
Berkhout Arnhem BV installatiebedrijf . . .. ....... 14
Berkhout & Klein dakbedekkingen. . ... ......... 14
Rijschool René Beumer . .................... 16
Jan van Leur, dak- en gevelwerken . ... ......... 18
Praktijk Fysiotherapie "t Altevelt. .. ............ 18
Albers Reclame Wageningen. .. ............... 22
Restaurant TRIX de Menthenberg. . ............ 24
Travel ClinicOost. . .. ... ... .. ... 30
Berkhout & Van Rijn,

accountants en belastingadviseurs . . . . . . 32
COOP Manders supermarkt. . . ................ 34
Bos Interieur. . . ... .. .. .. ... ... 34
Sport Gifts . ....... ... .. . 34
Caféde Schoof . ......... ... .. ... ... ....... 36

Wne Gudden Fotografie

4 Adverteerders in de Volharder\

Van Gorkom, Slot- en sleutelspecialist. . .. ....... 36
Meijerinterim.nl. . .. ... ... ... 38
Sam*dexy. . . ... 38
Primera Presikhaaf. . . .. .................... 40
BSW Adviesgroep ... ... 42
Cafetaria Bar "t Hoekje . .. .................. 42
VakantieXperts Arnhem . ... ..... ... ... . ... .. 44
Automobielbedrijf van den Brink . . . .. .......... 46
Rung Thais Restaurant. . .. .................. 50
Veldman Sport. . .. ... . 50
Dolf en Rudolf Pruijn Schilderwerken. .. ......... 52
VHG Verzekeringen . . .......... ... ... .. 52
Garage Kornman . . .......... ... . 52
JPTamminga. . . . .o oot 55
Willemsen makelaars . . ..................... 56
Adverteren in de Volharder

De Volharder is een (club)blad dat in heel Arnhem en
daarbuiten wordt gelezen in een oplage van bijna

1000 stuks per uitgave. En dat zes keer per jaar.

Wilt u ook adverteren in de Volharder? Neem dan con-
tact op met VDZ Hogerop in de persoon van

Rik van den Oosterkamp (06-21804663)

of stuur een e-mail naar vdzhogerop@vdz-arnhemy




Alle
Hierbij nodigen wij u uit tot het bijwonen van de jaarlijkse Algemene Leden
Vergadering (ALV), te houden op donderdag 5 november 2009 in ons clubhuis. leden zijn

Overeenkomstig artikel 17 van onze Statuten heeft ieder lid toegang tot de ALV

van harte

zijn, wijst het bestuur op de mogelijkheid om uw stem te doen uitbrengen door welkom!

en hebben leden van 18 jaar en ouder stemrecht. Indien u niet aanwezig kunt

middel van een verleende volmacht aan een ander stemgerechtigd lid.

De Statuten, huishoudelijk reglement e.d. zijn te downloaden via onze website:

WWW.VDZ-ARNHEM.NL

Jaarlijkse

Algemene Ledenvergadering

5 november 2009, aanvang 20.00 uur
AGENDA

1. Opening en vaststellen van de agenda
2. Ingekomen post en mededelingen

3. Vaststelling van de notulen van de op 6 november 2008 gehouden
Algemene Ledenvergadering.

4. Jaarverslag van de secretaris, jeugdcommissie en VDZ Hogerop.

5. Jaarverslag van de penningmeester,
deze ligt vanaf zaterdag 24 oktober a.s. ter inzage in het clubhuis.

6. a. Verslag van de kascontrolecommissie.
b. Benoeming kascontrolecommissie 2009/2010.

7. a. Toelichting op algemeen beleidsplan en algemene ontwikkelingen.
b. Toelichting op voortgang jeugdbeleidsplan en jeugdontwikkelingen.

8. Begroting 2009-2010.

9. Bestuursverkiezing:
Aftredend en herkiesbaar is Bert Kok.
Aftredend en herkiesbaar is Geert van Gessel.

Namen van eventuele tegenkandidaten kunnen als volgt worden ingediend:

-een schriftelijke opgave, tenminste 2 x 24 uur voor de vergadering aan het
secretariaat, ondertekend door tenminste 5 stemgerechtigde leden.
-de opgave dient vergezeld te gaan van een getekende verklaring van de kandidaat
dat een eventuele verkiezing wordt geaccepteerd.

10. Jubilarissen.

11. Rondvraag en sluiting.

Het Bestuur
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YCHOONMAAKBEDRLJF HOES

Schoonmaak- & Bedrijfsdiensten

Schoonmaakonderhoud - glasbewassing - dakgootreiniging

Helmondstraat 28 ¢ 6843 SG Arnhem ¢ tel 06-30419995

www.schoonmaakbedrijfhofs.nl



BEDANKT!

Opeens kom je na een dag hard werken thuis en
staat er plots een bos bloemen op tafel. ‘Heeeej, zeg
ik, ‘dat is leuk!, ik was helemaal in de veronderstel-
ling dat mijn vader de bos bloemen van de jongens
van het vijfde had gekregen omdat mijn vader zoveel
voor ze doet. Er er stond ook op namens de selectie,
de jongens van vijf noemen zich namelijk nog wel
eens de selectie na de selecties. ‘Nee’, zegt mijn
vader, ‘die is voor jou!” Voor mij? Waarom dat dan?
Vanwege mijn vrijwillige inzet voor de selectie stond
er op het schrijven. Maar dat valt toch best wel mee!

Ondanks alles ben ik er toch heel blij mee en hebben
jullie mij weer weten te verrassen! Ontzettend
bedankt en ik zal me met alle plezier blijven inzetten
voor de selectie! Nogmaals bedankt spelers en lei-
ding!

Met vriendelijke groet,
De fotograaf

® PUPILVAN DE WEEK %

MGI i k Ter' Heer'd ' Heb je nog andere hobby’s?
-

Voetbal, voetbal, voetbal!
Ik ben 7 jaar oud en speel in F5 als mid mid.

Wat wil je later worden?
Voetballer bij het Nederlands elftal + Ajax

Ik was pupil van de week bij de wedstrijd:

VDZ 1 — Eendracht A., op zondag

Wat vind je het leukst wat je hebt meegemaakt

bij VDZ?

11 oktober 2009, de uitslag was 1-2. Pupil van de week zijn.
""""""""" Wat was je beste wedstrijd of actie?
le wedstrijd van de F7 vorig jaar, toen hebben we met
26-0 gewonnen.

Wat wil je verder nog vertellen over VDZ of over
jezelf?

V.D.Z is een HEEEELE leuke club!!

_______________________________________________

) \;!’l

e ;o
l,{

\

__________________

J

Hoe lang speel je al bij VDZ?

Dit is mijn 2e jaar.

Waarom koos je voor VDZ?

Bij de vriendjesdag ging ik kijken en ik vond het leuk.
Op welke positie speel je het liefst?

Mid mid.

Wie vind je de beste speler van VDZ en waarom?

'-
N

Tjalle Bomers en Rik van Hardeveld. -

Wie vind je de beste voetballer en waarom? '

Huntelaar, omdat hij goede acties heeft en veel scoort. =~ W t-------mmmomm oo
- - - ’) 5 . .

X}/:Xt is je favoriete club? - ® www.ireneguddenfotografie.nl

NU OOK! www.vdzfotografie.nl
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Voetbalschoenen van o.a. Nike, Adidas, Puma, Calcio,
Mizuno en Hummel voor meerdere typen ondergrond

Uitgebreide Juniorcollectie

Nieuw is het bedrukken
van de voetbalschoenen
met naam en nummer

BOVENBEEKSTRAAT 15
ARNHEM - CENTRUM
026 3892248
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Wle dagen epen vanaf 16.00 uur
Maandag gesloten

Slot- en sleutelspecialist Van Gorkom

Beekstraat 67 Dé specialist voor hang- en sluitwerk, sloten en
6811 DV Arnhem sleutels, inbraakvertragende artikelen, kluizen,
026-4427463 beveiligingsartikelen en sluitsystemen.

Wij zijn gespecialiseerd in beveiligen volgens
het politiekeurmerk ‘veilig wonen’. Met eigen
service- en montagedienst.

www.slotenmaker.nl  e-mail: vangorkom@slotenmaker.nl




HNRKleurplaat

Kleur de kleurplaat zo mooi mogelijk in. Dat mag met verf, stift, kleurpotlood,
beplakken met gekleurd papier etc. Onder de mooiste inzenders verloten wij een
mooie VDZ-Sjaal. Inleveren in de kopijbus in het clubhuis, bij één van de redactie-
leden of opsturen naar het redactieadres.
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o Controlling
0 Administratieve Organisatie

0 Interim Management

wat je bent?

Goed nadenken over je onderneming is essentieel!

De organisatie als ‘merk’ neerzetten, van top tot teen herkenbaar zijn, van brochure tot de
ondertekening van een e-mail. Heeft jouw organisatie behoefte aan een professioneel klein
bureau waarmee je samen kunt werken aan je merk, zowel in strategie als in creatie?
Samdexy communicatie door creatie.

Sam dexy

communicatie door creatie

Ga naar Samdexy.nl Bellen of mailen kan ook: 026 363 72 17 info@samdexy.nl

T




Nieuws vanuit de
activiteitencommissie

Het slaapmutsentoernooi
Dit jaar gaan we weer het enig
echte VDZ slaapmutsentoernooi
voor de F-pupillen organiseren. Al
jaren vaste prik in de herfstvakan-
tie, zo ook weer dit jaar en wel op
29 en 30 oktober.

Als u dit leest is aanmelden voor
het slaapmutsentoernooi niet meer
mogelijk!

Het programma van het slaapmut-

sentoernooi ziet er als volgt uit:

e Om 17.00 uur verwachten we de
F-pupillen en vrijwilligers in de
kantine van VDZ voor de inschrij-
ving en betaling van de eigen bij-
drage (€ 4,00). Deze bijdrage
geldt alleen voor de F-pupillen,
dus niet voor de vrijwilligers.

e Eris een avondvullend program-
ma: een voetbalkermis, dierenge-
luidenspel en een film. Voor een
maaltijd wordt gezorgd.

e  Geslapen wordt er in de kleedka-
mers, uiteraard onder begelei-
ding.

e De volgende ochtend starten we
met een wandeling waarna een
ontbijt in de kantine wordt
geserveerd.

e Aansluitend wordt het slaap-
mutsentoernooi gespeeld, dat
11.00 uur is afgelopen.

o Nadat de kleedkamers zijn opge-
ruimd is het slaapmutsentoernooi
uiterlijk 12.00 uur ten einde.

e De kinderen worden om 12.00
uur opgehaald.

Voor de E-pupillen wordt er in de
loop van dit seizoen een activiteit
georganiseerd. Wij houden u op de
hoogte.

Mocht u vragen hebben over het
slaapmutsentoernooi aarzel dan niet
deze te stellen, via de hierna
genoemde telefoonnummers.

Namens de activiteitencommissie,

Cisca Veldkamp (026-3512626)
Toos Rutten (026-4450592)

B1 traint als eerste op
het nieuwe kunstgrasveld

Dinsdag 29 september maakte de B1 selectie als eerste
gebruik van het nieuwe kunstgrasveld. Onder leiding van de
trainers Freek Salemink en Rik van Hardeveld, beiden eerste
elftalspelers, beproefden de B-junioren het nieuwe gras. De
reacties over de kwaliteit van het trainingsveld waren over-
weldigend positief. Ook de trainers waren onder de indruk.
‘Niet van echt te onderscheiden. Hier kan heel VDZ nog veel
plezier aan beleven. En wat is voor een voetballer nog mooier
dan te trainen op een veld waar je ook de wedstrijden op
speelt. Fantastisch toch?’, zo onderstreepte Freek de mening

van allen.
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Winkelcentrum Presikhaaf Arnhem

de gemakkelijke winkel voor wenskaarten,
kansspelen, tabak, boeken en tijdschriften

Staatsloterij

TICKETS
Eredivisie, Jupiler league, KNVB beker en voor

diverse sportieve en muzikale evenementen
\ J

Strippenkaarten en alle telefoonkaarten, ook Pre-Paid

Sigaretten - Tabak - Sigaren - Rokersbenodigdheden

o.a. Balmoral, Oud Kampen, Justus van Maurik, DE HEEREN VAN RUYSDAEL

Kijk ook op www.PRIMERA.nI

Groot assortiment binnen- en buitenlandse
tijdschriften en kranten




Sportdranken verschillen in functie

Uit de rubriek: voeding en voetbal

oen ik vorig jaar voor het eerst in de kanti- dat het daarom uit de koelkast is verdwenen.
ne kwam van VDZ kon je kiezen uit AA Persoonlijk vind ik de smaak van de AA isoto-
energy, AA multinine en AA isotone. Op dit ne ook minder dan die van de AA energy.

moment is er alleen 'keuze' uit AA energy. Natuur-

lijk zijn er nog veel meer gekoelde dranken, zoals
frisdranken, vruchtensappen en water. Maar qua Sportdrankjes en overgewicht

sportdrank is het aanbod beperkt. Op 6 oktober stond er een artikel over sportdrank-

jes in de Volkskrant. In dit stuk word terecht een

. . . - vraagteken gezet bij het nut van sportdranken. Ze
Lekker niet aItIJd de beSte Optle leveren naast vocht vooral veel energie. 40% van

onze bevolking is te dik. Voor mensen met overge-

wicht of mensen die willen afvallen zijn sportdrank-

Het kenmerk van AA energy is dat het veel suiker jes dus niet zo'n goed idee. Want de energie die je
bevat, het is daarmee een energiedrank om koolhy- verbrand tijdens het sporten compenseer je gelijk
draten, die tijdens training of wedstrijd gebruikt weer met het drinken van een flesje sportdrank.

zijn, aan te vullen. Tijdens de wedstrijd is een
Belangrijk is om rekening te houden wat het doel is

van het gebruik van een sportdrank. Het doel van
een sportdrank is om vocht en energie aan te vul-
Ik kan mij voorstellen dat het drankje minder goed len om op deze manier de prestatie te verbeteren.

verkoopt dan de AA energy en Dit betekent dat het sportdranken voor kinderen
eigenlijk overbodig zijn. Kinderen voetballen relatief
kort waardoor de koolhydraatvoorraad niet direct
limiterend zal zijn. Naarmate de voetballer ouder
wordt en de wedstrijden en trainingen langer gaan
duren wordt het gebruik van sportdrank pas echt
van nut. Doorgaans hanteer adviseer ik sportdran-
ken bij intensieve sportbeoefening langer dan een
uur.

andere drank beter geschikt, namelijk een dorstles-
ser zoals AA isotone.

Smaak is natuurlijk vaak wel leidend voor de
keuzes die we maken. Laten we zeggen dat ik
het begrijp dat we nog maar een soort sport-
drank in de koeling hebben staan. Vanuit
sportvoedingsperspectief is dit echter wel
jammer. Waarom dit jammer is zal ik kort uit-
leggen.

Mijn vorige stukje in de Vollharder ging over
thee tijdens de rust. De conclusie was dat
thee met suiker een prima drank is om vocht
en energie aan te vullen, maar dat een beker-
tje eigenlijk te weinig is om het totaal aan
verlies te compenseren. Een sportdrank, in de
vorm van een dorstlesser, is dan een goede

aanvulling.
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Een dorstlesser zorgt voor een snelle aanvulling
van vocht, koolhydraten en elektrolyten. Daarin
verschilt de dorstlesser dan ook met een ener-
giedrank die er vooral op is gericht om energie
(suikers in de vorm van koolhydraten) aan te

vullen.

Als een drank een hogere concentratie heeft dan
8% aan deeltjes wordt de maaglediging geremd.
Hierdoor is de kans groot dat je tijdens inspan-
ning last krijgt van maagklachten zoals opris-
pingen. Een energiedrank (AA energy) bevat
12% deeltjes en is daarmee tijdens inspanning
ongeschikt. Een dorstlesser (AA isotone) bevat
ongeveer 6% deeltjes en gaat hierdoor sneller

door de maag dan een energiedrank. Daarom
verkleint gebruik van een dorstlesser in plaats
van een energiedrank tijdens inspanning de
kans op maagproblemen. Gebruik dus tijdens de
rust alleen thee, water en een dorstlesser.
Voorlopig zul je die dorstlesser zelf uit de win-
kel moeten meenemen, maar grote kans dat als
iedereen vanaf nu er ook aan de bar om gaat
vragen dat deze wellicht weer in het assorti-
ment komt. Zeker nu het verschil tussen de bei-
den smaken AA energy en AA isotone een beetje
duidelijker is geworden.

Floris Wardenaar is sportdietist en voetbalt in het 6°.
WWW.FLORISWARDENAAR.NL.

In Memoriam

Peter Albricht

Op 19 augustus j.l. is Peter Albricht na een langdurig ziek-

bed overleden. Peter was sponsor van VDZ en vader van

selectiespeler Oscar Albricht. Mede door zijn initiatief is VDZ

Hogerop een aantal jaren geleden erin geslaagd om het

prachtige elektronische scorebord op ons hoofdveld te reali-

seren. We zijn hem daarvoor nog steeds dankbaar.

Daarnaast heeft VDZ Hogerop één van hun mooiste
en best bezochte sponsorbijeenkomsten bij de
Galerie Albricht mogen organiseren die bij veel
mensen nog in hun geheugen gegrift staan.

VDZ wil hierbij de familie sterkte wensen met dit
grote verlies.

Namens bestuur VDZ en VDZ Hogerop
Evert van Amerongen
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Wij de Xperts...
... U de Xtras

Nieuw in Arnhem

Star Travel Reisburo Arnhem heet vanaf nu VakantieXperts Arnhem.
Vanaf 29 april 2008 heeft Star Travel Arnhem zich aangesloten bij VakantieXperts. VakantieXperts
Is een van de grootste reisbureauketens in Nederland met meer dan 140 vestigingen.
De formule is recent door de consumentenbond uitgeroepen tot beste reisbureauketen
van 2007! Een nieuwe naam maar het belangrijkste blijft ongewijzigd: een persoonlijk
en uitgebreid advies voor uw welverdiende vakantie en/of zakenreis. Onze website
Is volledig vernieuwd, u vindt daar veel informatie en de mogelijkheid om direct een
reservering te maken. Vanzelfsprekend blijven wij bij de afhandeling hiervan betrokken.
Natuurlijk kunt u altijd bij ons binnen lopen, vooraf een afspraak maken is ook mogelijk.

e Prijsgarantie ¢ Adviesgarantie e Xpress balie ¢ Boeken op afspraak

VakantieXperts®Arnhem

VakantieXperts Arnhem
Rijnstraat 14a t. 026-4421222
6811 EV Arnhem arnhemr@vakantiexperts.nl

www.arnhem.vakantiexperts.nl



Nieuws

NIEUW HOOFDVELD - NIEUWE KANSEN

Reclameborden

Bij het verschijnen van deze,
wederom prachtige, editie van De
Volharder zijn er al weer vele wed-
strijden gespeeld op ons nieuwe
hoofdveld. Wat ligt dat er strak bij,
wat een aanwinst voor de club. Het
kunstgrasveld wordt nu ook door
veel meer teams bespeeld : alle
selectie-elftallen en vele jeugd-
teams maken gebruik van dit veld.

Kortom : het wordt nog aantrekke-
lijker voor sponsoren en VDZ min-
nende personen die nog twijfelen
om over te gaan tot het plaatsen
van een reclamebord langs het
hoofdveld. Het streven van Hogerop
is dat we nog dit jaar er met elkaar
voor zorgen dat het hele veld vol-
ledig omgeven wordt door reclame-
borden. Dit staat niet alleen zeer
professioneel maar er gaat ook een
stimulerende werking vanuit voor
onze elftallen en bezoekers van
wedstrijden.

Leden en ouders van leden worden
dan ook opgeroepen om nog eens
na te denken over de plaatsing van
een reclamebord.

Logisch is daarbij te vermelden dat
u daarmee een belangrijke bijdrage
levert aan de financiéle gezondheid
van onze dierbare vereniging.
Bestuurslid Hogerop Rik van den
Oosterkamp ziet uw reacties gaarne
tegemoet.

Sponsorevent

Hogerop is momenteel ook bezig
met het organiseren van een spon-
sor event. De gedachten gaan daar-
bij uit naar een bezoek aan een
wedstrijd van Bayer Leverkusen dat
sinds het begin van dit seizoen in

een splinternieuw stadion speelt en
bovendien (net als Vitesse in de
eerste jaren na in gebruikneming
van het Gelredome) zeer hoog
genoteerd staat in de Bundesliga.
Of het gaat lukken weten we nog
niet,maar we zijn in onderhandeling
met “bronnen die dicht bij het
Leverkusener bestuur staan”.
Tenslotte wijs ik op het overlijden
van een van onze trouwe sponso-
ren, de heer Albricht, waar we in
een apart bericht bij willen stil-
staan.

Leo van der Meer

Reclamebord Reclamebord Reclamebord Reclamebord

RECLAMEBORD

Een fantastisch nieuwe kunstgrasveld in een
prachtige omgeving. VDZ Hogerop gaat dat met
uw hulp helemaal omheinen met prachtige recla-
meborden! Een fantastische mogelijkheid om uw
bedrijf vol in de schijnwerpers te zetten! Neem con-
tact op met VDZ Hogerop voor alle mogelijkheden.

SCHRITJESHETFALYVASTIINFIEFAGENDARIIH

i® 200992000 uu;

VDZ Kerstieestavond

Het is pas half oktober maar je kunt het niet vroeg genoeg in je agenda schrijven.
Een schitterend kerstfeest met een spetterende liveband, loterij met prachtige
prijzen, heerlijke hapjes, gezellig bijpraten en lekker dansen.
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Automobielbedrijf

Van den

Automobielbedrijf Van den Brink is
Renauli-specialist en lid van VSR.

Wij zijn zowel in de zakelijke als
particuliere markt actief en hebben
een grote klantenkring dankzij
onze klantvriendelijkheid en
betrouwbaarheid.

Naast ons pand waar

onze showroom en

werkplaats zit, hebben

we een hieuwe grotere
showroom ingericht, zodat

we U de auto’s die we verko-
pen beter kunnen laten zien.
Daarnaast kunnen we u sneller
van dienst zijn.

Heeft u een vraag dan staan wij u
graag persoonlijk te woord.

De koffie staat klaar!

LT specialist

Automobielbedrijf

Van den Brink BV

Rosendaalsestraat 437-441

aangesloten bij

6824 CK Arnhem.
Telefoon: 026-4424866
info@autovandenbrink.nl







Sponsorlijst |_

Willemsen Makelaars
Arnhem (026) 445 27 51

DIABOLO Total ICT Solutions
Arnhem (026) 442 25 40

JP Tamminga
Arnhem  (026) 446 04 44

Aannemersbedrijf Jager BV
Velp 026-3646159

Alexander van den Hoven Juwelen
Arnhem 026-4434086

Apotheek Biermasz

Arnhem 026-4423618

Arentsen Velp BV
Installatietechniek

Velp 026-3640042

Assen Assurantien

Arnhem 026-3613012

Automobielbedrijf Van den Brink
Arnhem 026-4424866

Bennis Arnhem BV

Arnhem 026-3510703

Berkhout & van Rijn
Accountants & Belastingadvies
Duiven 026-3121578

Berkhout Arnhem BV

Arnhem 026-4420736

Betonwerken Dordrecht
Dordrecht 078-6317422

Boerhof Accountants

Arnhem 026-3683140

Bos Interieur Velp

Velp 026-3649910

Bouwkundig bureau J.W. Gijsbers
Arnhem

Bugter & de Vries Fin. Advies-
Bemmel 0481-471112

COOP Manders

Arnhem 026-4426720
De Smidse
Arnhem 026-4426739

De Wereld Modeschoenen
Oosterbeek 026-3341661

Dreuning Communicatie
Arnhem 026-3516141

Drost en zonen BV

Arnhem 026-3513675

Erik van den Hof Reclame
Wageningen 0317-426444

Geo Instrument

Arnhem 026-3619900
Gibo Groep
Arnhem 026-3629078

Glasz Assurantién

Arnhem 026-4423851

Haver Zonwering

Arnhem 026-3620678

HEAO /7 HAN Arnhem

Arnhem 026-3691110

Hefas Branddetectie

Duiven 026-3652311

Hotel Blanc / Cafe Noir
Arnhem 026-4428072

Indora Managementadvies
Arnhem 026-3512167

ING Arnhem
Arnhem

JEHAGO
Meubel en interieurbouw
Arnhem 026-3641513

Jelsma Autobedrijf

Rozendaal 026-3629332

Karst Grit Media

Arnhem 026-3512779

KleinTuente
Installatietechniek

Velp 026-3635673

Kunstgalerij Albricht

Oosterbeek 026-3611876

Kwekerij Overhagen

Velp 026-3620884

Meijer Interim & Advies
Arnhem 026-4422618

MEXX Kids Store

Arnhem 026-4425302

Multimedia Produxx

Arnhem 026-3544690

Navigus /7 On-Ganse

Arnhem 026-4422866
Nijenhuis
Enschede 053-4319204

OLB Voetbalcenter

Arnhem 026-4423321

Organisatie Buro Time-Out BV
Arnhem 026-4456513

Paul van Zeeland

Velp 026-3613668

Praktijk voor Parodontologie en
Implantologie Arnhem
Arnhem 026-3510511

Primera Presikhaaf

Arnhem 026-3613264

Restaurant Falstaff

Arnhem 026-4429020

Restaurant Goed.Proeven
Arnhem 026-3212121

Roel Willemsen
Garantiemakelaars

Arnhem 026-3274455

SAB Adviesgroep

Arnhem 026-3537140
Sam*dexy
Arnhem 026-3637217

Speciaalslagerij Ben Albers
Arnhem 026-4425596

Sport Gifts

Arnhem 026-3892248

Sportcentrum Indoor Action
Arnhem

STEP Arnhem

Arnhem 026-4435831

Struyk Verwo-Infra

Westervoort 026-3118288

SUSA Studentenuitzendbureau
Utrecht

VakantieXperts Arnhem
Arnhem 026-4421222

Veldman Sport

Velp 026-3619010
Verag BV
Arnhem 026-4420770

VHG Verzekeringen

Arnhem 026-3557399
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THAIS RESTAURANT 6311 cP Arnhem
De keuken is geopend 10264450032

di. t/m vrij. 17.30 tot 22.00 uur
za.17.00 tot 22.00 uur; zon. 17.00 tot 21.00 uur
maandags zijn wij gesloten.

Wij serveren authentieke Thaise gerechten

NIEUW BlJ VELDMAN SPORT

MC DAVID MEDISCHE EN SPORTBESCHERMENDE PRODUCTEN
I .
/s

7
-

Rozendaalselaan 7
GEE1 KX Velp
Tel: 026 3612010
whanw veldmansport.nl

®

| ] VELDMAN SPORT
VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN




Bestuursvergaderingen

3 november 2009

5 november 2009 Algemene
ledenvergadering

1 december 2009

5 januari 2010

2 februari 2010

2 maart 2010

16 maart 2010 Algemene
clustervergadering

30 maart 2010

27 april 2010

25 mei 2010

22 juni 2010

20 juli 2010

Jeugdcommissie
vergaderingen

3 november 2008
1 december 2008
5 januari 2009

2 maart 2009

6 april 2009

11 mei 2009

8 juni 2009

Agenda

2009-2010
29/30 oktober
30 oktober

5 november
27 november
2 december
19 december
21 december

2009/2010
1 januari

1 januari

5 januari

9 januari
16 januari
29 januari
14 februari
26 februari
16 maart
26 maart
15/16 mei
22 mei

24 mei
29+30 mei
5 juni

6 juni

7 juni

Slaapmutsen Toernooi

Join The Club! inloopavond voor vrijwilligers

Algemene Ledenvergadering

21.00 u.
20.00 u.

Join The Club! inloopavond voor vrijwilligers

Sinterklaasfeest jeugd
Kerstfeestavond

14.00 u.
20.00 u.

Start winterstop: sluiting clubhuis en kantine

Van 21 december t/m 3 januari is het clubhuis

gesloten en wordt er niet getraind.

Nieuwjaarswedstrijd VDZ 1 — Oud VDZ 1

Nieuwjaarsreceptie
Start tweede seizoenshelft
Oliebollen Cup (Jeugd)

Roel v.d. Leij Wintercup (Senioren)
Join The Club! inloopavond voor vrijwilligers
Carnavalssluiting clubhuis en kantine

Join The Club! inloopavond voor vrijwilligers

Algemene Clustervergadering

Join The Club! inloopavond voor vrijwilligers

14.00 u.
16.00 u.

09.00 - 13.00 u.
13.30 - 22.00 u.
21.00 u.

21.00 u.
20.00 u.
21.00 u.

Geen toernooi i.v.m. inhaalweekend KNVB

Helga de Lange toernooi (Dames)
Henk Evers Toernooi (Jeugd)

Internationaal Jeugdtoernooi (Jeugd)

Geert Egging toernooi (Jeugd)

Familie/mini-toernooi met bekendmaking van:
-Vrijwilliger van het Jaar bij Jeugd en Senioren 16.30 u.

-Beste seniorenteam van het jaar

16.30 u.

Sluiting clubhuis/kantine, start zomerstop
29/30 augustus Commandeur Toernooi

Kaartavonden

Donderdag 22-10-2009
Donderdag 26-11-2009
Donderdag 28-01-2010
Donderdag 18-02-2010
Donderdag 25-03-2010
Donderdag 22-04-2010
Donderdag 27-05-2010

Aanvang 20.00 uur
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Garage Kornman g

A.P.K.
0 Gratis A.PK. bij grote beurt KEURINGSSTATION
0 Onderhoud en reparatie van alle merken auto’s
0 Laswerk _ Openingstijden:
0 Grote- en kleine beurten ma. t/m vr. 8.00 - 17.30 uur

0 \Verkoop gebruikte auto’s
Eduard van Beinumlaan 2, 6815 GD Arnhem & 026-4425103

WWW.PRUIJNSCHILDERWERKEN.NL

Dolf en Rudolf Pruijn Schilderwerken

Vrijblijvende offertes
Vrijblijvend advies

Ervaren schilders

Ervaren behangers

Gebruik topkwaliteit producten
Afspraak is afspraak

Veilige en schone werkwijze










TEAMPLAYERS
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Makelaars
die ook
buiten
het veld

Scoren!

Willemsen
MAKELAARS

Kijk op www.willemsen.nl of bel 026 445 27 51
Jansplaats 29 Arnhem  Willemsplein 40 Arnhem Rozendaalselaan 8 Velp




