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SPORTIEVE REIZEN

Sportieve mensen
gaan met Nijenhuis

1
Voor sneeuw-, zon en zeevakanties, voor luie- of aklieve vakanties,
Reisburo Nijenhuis heeft voor iedereen een vakantie op maat. Wilt u
met de bus. met de auto, of will u viiegen? U zegt het maar. Onze
medewerkers regelen voor u een fantastische vakantie.

REISBURO NIJENHUIS \V
ARNHEM: Steenstraat, Kronenburg en Nieuwe Plein.
BEMMEL-BRUMMEN-ELST-O0OSTERBEEK-VELP-

WAGENINGEN - ZEVENAAR.
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Alhoewsl dit seiroen nog niet ten einde is, 2iin
wi j al met het volgende selioen beriq.

Fen aantal leiders hebben ons raeds laten welen
dat zij in verband met studie, werk eni. moeten
stoppen aan het eind van hel seizoen.

Ge:sien het aantal groepen zal er helaas een
tekort aan leiders ontstaan bij de pupillen en
Jurid oren.

We willen de mensen die al rovaeel taken binnen
onze vereniging verrichten niet nog zwaarder

bel astari.

Tk denk dat @ binnen de selectie best Jjongens
=4 dn die tiad habbhen om e&en mlftal Le gaan
begeleldat.

foen jullie zeld nod jeugdspelers waren, waren
o Ltoch ool loidsrs an trainers die jullie op
weg haelpan

Vandaar Jese oproepn adan al degenen die VDI een
wairm hart bosdeagen. Denl aan onze jeugd, zonder
goetie begolelding en opleiding kan er geen goede
donrstroning plaatsvinden @0 ...

DE JEUED HEEFT TOCH DE TOEKOMST ' niet waar 7

Hoopvol wacht ik op reaktlies

arn Wi jbenga.




J. Eilkens voorzitter Q85 ~ £10542
J. Wijbenga saecrelaris 085 — 420580
A. v.d. EBos penninoanesstor 0845 - 427040
t. Buiten public relations 0B85 - 311294
A. Berkhout Jevundvoorzitter 085 - 4572019
B. Sarlk behesr clubhuis 0O8% - Z12131

J. Lingendonk leden-/contributie 085 A27 8730
administratiea

Telefoon clubhuis 08% —~ 25746

Wadstri jdsecretarial

ey

F. Bruns lagere elftallen O35 - 8519041
J. Singendonk dadies BN mel s jos OB~ 427470

Re wvad. leid  junioren 0ORS - 43537
A W Jbenga pupillen Qs AL

Irainer

vt
LFT

J. Sehmatz hoofdtrainer

D. Eitaman Jeugadieairner

Mo Zwarthruis pupilienterainer

M., Valen damastralne 08y -

-

Mw. A, Wisbhenga-ferns, Mw. H.Haaﬁﬁwn~v.d.ului97
Mw. . Heisenhu%enwmaldﬂrink, Re vod, Leid,
Jo Wijbenga jr., F. Joosten e Juo Tenimacl: .

Fopy kan tot witerliik dinsdagavond nia tyest:
verschijnen van dit blad worden el averd of in
de bus in de kantine worden aedeponeerd,



— Beheer enverhuurvan onroerend
goed

— Huurprijsadviezen

— Marktonderzoeken

- Management van winkelcentra

— Management van kantoren

_ Administratie voor Vereniging van
Eigenaars

. BC Vastgoedbeheer

Apeldoornseweg 43-51, 6814 BJ Arnhem
Postbus 348, 6800 AH Arnhem. Tel. 085-572111




SNOOKER - POOL - SNOOKER - POOL

Nooit gedaan... probeer het ook eens!
Instructeurs aanwezig

iedere dag Snooker- en Poolcentrum
geopend Gele Rijdersplein 2/Jansplein 393
vanaf 11.00 uur Arnhem, Tel. 085-450383/438238

AGFACOLOR

Steenstraat 56

¢ Foto Peter Drent i




Het staartie ...

im het AC-sportcatfe van o maart Ewam Arnhemse
Roys '’ voorzitter Toon Martemink nog aven kort
terua op het incident dat sich afspeelde na de
wedstrijd A. Boys — vD7Z. Nadat scheidsrechter De
Groot een aanklacht had ingediend, wvond er een
onderznek plaalts door de strafcommissie van de
ENVE.

Hartemink: "HNa het eindsignaal heeft een verhitte
roescnouwer Ee arheidsrechter prabheren aan te
vallen. Ik ben el f met de scheids meegelopen naar
de klesdbamai, vanaf e povenkanlt van de trap. Op
de trap moet iete aebeurd 23 3N, MMAar daar konden
wij niclts aan daoen, ik in jeder geval niet met dit
heen {(Toon Har temnank 1oopt al @l ge tijd met i dn
taarn in et gLps o red.y . Het 1s o voor niemand
pretiid- Wi ek v N, niet voor YDZ en niet voor
et vostbal .’

Topon Ha | i sinds enkele maanden voorzitter
wan e Boys 2n vingb het gebouirde een slechte
start: ~fuiels cet je vereniglng in een slecht
daglicht. We mocten juist proberen wat positiefs
wit te straldn, aol naar de jeugd. We 71 3in erg ver
atgegledan. Wi moeten hel hebben van de jeugd uit
Flarendal , die de laatste jaren naar Vitesse 1892
L QEdaan. Momenteel hebben W dus te weinig Jeugd
cn ook net bweede elftal draait wvoor ceen meter.
Dit i= al Lemaal het gavolag van het qevoerde
Leletd. We moeton dus hard aarn de slag en Lk zal
vl d oerg vael tiga i e wederr ophouw staken. ’

Mocer (e ML S bij het eerste elftal: Dat Je
tegen VDI een onterechiea goal tegen Ly igt moet ie
accepteran.

We ritben in de hoelk waar de kElabppen vallen. HMaar
ey mosban ons wel schamen voor Jde atgang tegan
VR De jongens 21 gn 2neh bewust van hun +outen.
7 dachien: CHat varkentle wassen we wel even’.
Tegen OVE punnen we dab weer goedmaken. En dan
bEwi jEEn we onie B man Uiz ook nog een goede
dienst.’

- e —— ——
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Over de verdere toekomst Wist Hartemink Weinig te
vertellen., Met Frans de Munck moet het bestuur rog
rond de tate] gaan zitten en over het te voeren
Jeugdbeleig moet nog worden Nagedacht,

Vanuit het AC sportcafe
John W,

F.S.: Inmiddels jg bekend geworden dat Frans de
Munci valgend seizoen stopt bij de Arrnhemsea Boys,

Bankieren op z’n best bijeen
all-round bank:

de Gelders-Utrechtse Spaarbank

De Gelders-Utrachise Spaarbank is een regionaal
Opererende bank waar v voor alle bankzaken terechi kunt.
Als particulier maar ook als zakenman.

Tegen uiterst concurrerende voorwaarden,
En met een zeer snelle service.

gelders-utrechtse &
Spaarbank

Vooraluw bankzaken
Gelders-Utrechtse Spaarbank




é Punpillem &

Eldenia F2 — VDZ Fl1.

Het ging beter dan
toch Ewamern we
maakte geliik en da

Mmaar

sl

o pen

varige week tegen Eldenia F1,
met 1—0 achter te staan. Itk

arna werd er nog flink gescoord
Thomas 22, Marwin 2%, Marcel x, Martiin,
en Jdo. Lo ow

eprd het 1-9.

Maarten had goed gekaeepd.

Wij

WAl

Tl

Far

Lzl heren
Ben en Mar ja Bootsma met de aeboorte

=oon COEN

FMarcel .

Deze ruimte is beschikbaar voor

De prijzen zijn:
* yoor een kwart pagina f 90
* yoor een halve pagina f 160

* yoor een hele pagina f 300

Prijzen per seizoen, dus voor 22 nummers.

QOpgaven aan

I llllllllg

ADVERTENTIE(S)
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één der bestuursleden.
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VbZ 10,

O een mooie zaterdag, 9 maart om precies te =i dn,
speclde ons zaterdaglteam een plichtmatig potje
voeltbal tegen ONA 'S3. Zonder enige krachts-
inspanning werd ONA& in de eerste helft il o een
kansloze 3-0 achterstand gezet. Doelpunten gemaakt
door Wolter ten Veen, Jannes van Renthum &n Bart
van der Leii. In de tweeds helft voerde Jan
Tenback, Marcel Leenders, Ben Hartgers en Bart van
der leij de score verder op. ONA ‘53 kon mek £
70 nederlaag teruwg naar Wageaningen.

Op 16 wmaart stond de wedstrijd VDZ - pAagy = op hetb
programna. Van oudsher sen bel aden wedstri jd waar
de vonken nog welsen vanaf viiegen., Dil kesr viel
dat echter mee. Na goed 1 minueut voetbal keosk MASY
al tegen een achlerstand aan. Martin Taal scoorde
Uit een vrije trap van Jan Tenbaclk. Enkelo G Gerd e
kansan gingen nog verloren zodat VD7 de hulp van
de scheldosrechter nodia bad on de score te
verdubbelen. Een voorzel wvan Waltor fen Veen werd
door een speler van MASY met de harnd geraakt, De
Loegelkende strafschop werd ver:ilverd door Jan
Tenback. Na de rust was het MAGY die de soarnring
Snigering terug bracht Lot 21y na san mlsver st
A ode verdediging van de rood Swarten., De wakker
geschudde spelors van VD7 1ieton Loan zien wig
dere wedstrijd =ou winnen. MASY werd van het
kastie naar de muur gestuurd en dan weer terwg.
Twese minuten na de Geal van MASVY bad de beepor van
dierelfde klub de bal ai twee kesr wit het net
moeten halen. Bobby Roelofs scoorde door GEN Van
richting veranderd schot @n Wolter ten Veoen
scoorde uilt een voorzet vam darnnmes van Bernithoam,
MASY werd kompleet dolgedraaid maar de wvele bansen
konden niet worden omgazel tolt esn aantal van
minimaal een doelpunt of tien. Slechts twes lerer
werd het doel nog getroffen. Hobby Roelofs on
Jannes van Benthum bepaalden de eindatarnd ap H1.

Fewes B,



W&S SOUND

AUDIO VIDEO

Jacob Cremerstraat 42, Arnhem, tel. 085-428 728
(zijstraat Apeldoornseweg)

4
of
»‘0

o( inderdaad voor jou ja.
0 De speciaalzaak in de
~J Jacob Cremerstraat waar
je zeker geweest moet zijn!

W & S SOUND is een audio-video zaak met:

- scherpe prijzen

- mogelijkheid om in termijnen te betalen

- een uitgebreid assortiment zoals tv, videorecorders,
camcorders, audio, hifi, walkmans, discmans, wekkerradio’s
batterijopladers, cassettebanden enz. enz.

- EEN UNIEK SPAARSYSTEEM

WAARDEBON

Bij inlevering van
deze televisie

ontvang je GRATIS
een schitterende
baseballpet !!

TOT ZIENS BiJ W & S SOUND!!
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§INTERNATIONALE

TRANSPORTEN

AR
SIMON STEVINWEG 40
6827 BT ARNHEM

TELEF.: 085-649900

TELEX:75258
FAX:085-612179
o o]0




Twee keer trainen voor D-pupillen.

Aan het begin van dit seizoen hebben we een

bi jeenkomst gehouden met de ouders van de
D-pupillan. Tiidens dere avond gaf Jan Schmitz {(de
noofdtrainer) tekst en witleg over het hoe en
vooral over nel waarom van 2 Lear trainen in de
week, Dmdat or zelfs na deze avond nog wat
vrrdaghekens waren, wil i% hier een kleine
tussenbal ans ’ opmaken.

Als we eerslt naar de cilifers kijken, =ien we dat
e van 19 auguetus (vakantietiid ') tot 12
decemnbar Gen fratningsopkomst was van gemiddeld
I5Y%. Op de maandagavond, de nieuwe trainingsdad,
was oF een opkomst van BEX. Dil betskent dat er
gemniddeld van de 26 spelers, so'n 22 0p de
Lraining verschenen. Dit is een erg hoog aantal.
De gruootste winst boekean we Op voetbal technisch
gebied, Deze grote voorwitgang van veel spelers is
in grote mate afhankeli ik van het aantal uren dat
de jongens brainen. Veel belangrijhker is nog, het
enthousiasme dat ze zelf meebr engen naar de
Lraining. Dit prbhousi asms 1L groot., maar wordt
nog vergroot door betere persoonlijke prestatie.
Al met al ben ik heel plij dat VDI deze maatregel
heaft doorgevosrd en ik hoop dat dit Fosul taat
alle lLwiitels vevrdear wiezgneeml . )

Tot slob wil ik niet nalaten de top 9 van de
Lrainingsophkomst Le v mel oen.

1. Egon Wolf 100 %
Lars Luwbitil 100 X
B Joris Merhed ) bl &
Mioles Ewois Qn %
Crefan Shienstea I 4

Marco 7warthkruis
Fupillentrainer
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Op zaterdag 20 maart werden er door de VDZ- jeuqd,
m2t broertjes, tusjes, vreiendjes en
viriendinnet jes, eieren gezocht. De leiding had de
gle@ran ‘s morgens viroeg al op de meest geklke
plaatsen verstopt.

Om 10 wur arriveerde de Faashaas met een klein
haasje. Toen de Faashaas het, sein tol zoeken gaf,
stormden er zo'n S0 JONGgens on meisies naar
bhuiten.

De eercste gioren werden al snel gevonden, maar het
werd steeds moeilijker. Het soeken werd na ruim
een uar gestopt. De Faashaas had veor doegenen die
een wit el hadden gevonden oern leukse paasprijs.
Al met al een Resl aagde paasraterdan.

Op woensdag 1 mei sullen er deie teans (1 Be-team
2n @ Ceteams) van VD7 oen wedetrd 7 spel an toaen
teams van de St. Faul g Becondarvschool widt
Engeland. De wedstel jden woroden bii VD7 despesl o
en beginnen om 18.00 LILLE




Verenigings-,

handels-

of familie-

Drukwerk

PAVERDS PRINT SHOP

Kerkstraat 192 W 6883 HP Velp
Tel.: 085 -

641464

/ SPORTHUIS
! @Q‘ YELDMAN

ROZENDAALSELAAN 7
6881 KX VELP

TEL.085-6187 61

— e e~



hubo arnts

VELP:WINKELCENTRUM ,DEN HEUVEL”
DEN HEUVEL1-5VELP,TEL.085-64 7246
ARNHEM:WINKELCENTRUM ,PRESIKHAAE”

HANZESTRAAT 11, ARNHEM.TEL.085-64 38 33
HUBO, HANDIG ZO'N BUURMAN

SLAGERIJ
Johan de Wittlaan 301 Arnhem. LEVENSMIDDELENBEDRUF

TEL.085- 42.52.92]ROEL VAN OMME & ZN
y De Wiltstraat 1

Arnhem
Tel.085-43 5534

WI] brengen uw boodschappen

GRATIS bl u aan huis

LEVERING AAN
HORECA en KANTINE'S

POSTULART TABAKSHOP
ST.NICOLAILAAN 1 (HoEK GRAAF OTTOPLEIN)

DIV.AANBIEDINGEN IN SIGAREN: TEVENS: &

0A.LA PAZ »LOTTO &, 4{(\
WILLEM I »TOTO J‘).’po/ <
RITMEESTER »STAATSLOTERI) % 74
PANTER »LECTUUR o)

SONSBEEKKWARTIER, TELEFOON:085-42 33 33




WEDSTRIJDPROGRAMMA

IATERDAG 20 AFRIL 1991:

AANW.
0601 VDI DI aRNE L. BOYS DL 9030 3,00
Obi7 ARNHEMIA DA UDhZ DZ G .50 B.45
04650 VDI EL - @AV 6E EL 7,350 F.00
063 V. BOYS Ei1I - VDI EZR 11.15 10,320
0603 VDY EX - WUNO OES 11.15 10.30
0660 VYRZT FI - AVWhE FI 11.00 10.30
0Da7E M. BOYS FL - VDI F2 11.15 10,350

GYC M1 - VDZ Mi 10030 @.EI0

A866 VDZ Bl - HBEV Bl 14050 HR., WENNEKES
4786 vRI L) -~ Z.ARNHEM C1 15,00 HR TROMF

i

ZONDAG 21 AFRIL 1991:
EXTRa MBS O - MDE 6 12.00 LEIDER
DINSDAG 2T AFRIL 1991:

4447 DTS CEE B2 - VDI EI 19,00 HR. WENNEKES
AART EDE D - NMDZ 10 12.00 LEIDER

WOENSDAG 24 AFRIL: AANWEZ TG

0727 ARKNHEMIA EL -~ YDRZ KL 18,15 17.30

I S D D b b s

UITSLAGEN ZATERDAG 30 MAART 1991:
Many 3 - Y7 10 0 - 3
VYDZ Ml - YN0 ML UITGESTELD

UITSLAGEN MAANDAG 1 AFRIL 1991:
RHEDERN 2 - VDZ 3 i -
EDE A - NMDZ 4 (e
WIvVoE X - NDE S Q0

7. ARNHER S - YRE 6 4 - 2
0sC DaMES ) —- MDZ DAMEL I UITGESTELD

0oM
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Horizontaal @

1 beraad;y & aaien; 12 vader; 13 lidwoords

14 domoors 15 achter; 16 pl. op de Valuwes;

18 kreet; 20 bekewring: 21 bevel; 22 luwi zeeid g

24 schenken; 26 gasty 27 venstarglas; 29 vVurigy
30 voorzetsel 22 Jong dier; 34 vieessoort;

36 zandheuvel; 38 soort appel; 41 bladader s

4 lichaamsdeel; 44 mep; AS zangstem;

47 ontkenning:; 48 daar; 4% kledingstuk;

91 boogbal; 53 mobiele eenheid:; 54 via; 95 koud;

96 stootk.

L]
*
-
H

Vertikaal :

1 toegankelijk; 2 familielid; 3 zangnoots

4 kippeeigenschap; 5 uniek; 7 klank; 8 snelle
loopy 9 plus; 10 eenjarig dier; 11 akeligy; 17 voor
altijdy 19 moed; 20 dewrschel; 21 prikkens

23 telwoordy; 25 grondsoorts 26 deelbaan door Tieres
283 buisverlichting; 30 boven; %1 wounplaatss

2A ateek; 3 diercnverbli idy stemmirgs

47 tiddmaaty 39 maanstand; 40 laagli i

iy A seeprates

J

A

4% belemmneringy 44 speclooed
4% rondhouly 50 bolgewas; 32 beddenpan.

Als de puzzel Q4 opygelost breng dan die letters wit
der gealiikgenuwnmerds vakies over naar do

Dplossingebal . Doar leosh u gan de O Lidssimg van

dere puzzel

»L&*g@nﬂﬁb»r}tﬁﬁr&r&ﬁﬁxzr#&:.\:&z%ﬂ-%ﬂ»»&#

NoG EENTIE
ALSTVBLIEPT.

Y~
= { y
— | | I
- " e
,
& l
(
Vi v
NE g
el AV - - 5
- -
b, ~ i £t g ) A
7 \\‘.‘ o e Pl .‘.J-v‘ 1 v, h—h,
\
\". [ 1P
W '] l\l'
AR L "'I : “l (7



U VINDT 50 SPECIALITEITEN UIT EIGEN
WORSTMAKERIJ EN HET GEHELE JAAR VERS
JEXELS LAMSVLEES’

=

% BlJ:

Z SPECIAALSLAGERIJ
< BEN

o ALBERS
HOMMELSEWEG 420, 6821 LW ARNHEM

TEL.0O85 - 425596

HAPPY
BV aYa

nobb/
YOOI VEATTIZN 17 KILSSEr
INSTALLATIEBEDRIJF

XN [ Cv..GAS-WATER-SANITAIR ELEKTRD HUISHDUDELLIK

> ELBERS & ZN.

K HOMMELSEWEG 231 7= 085-434680

Niet alleen voor uw sanitair of c.v.
maar ook kunt u bij ons terecht voor o.a.
electrisch gereedschap en alles voor de doe-het-zelver




o VOOR AL UW SNACKS
Tej6 Snacksg
Stationsplein West 25 !m

Arnhem Tel.43 52 42 [ 3

Eigenaar:René Gudden g#

PLUIM's

KEUR-SLAGER!)
DAGELIJKS VERSE AANVOER
VAN

% KAPSALON
RUND-KALFS- en VARKENSVLEES

o LEVERING AAN INSTELLINGEN RON LEIJSER

+ VERZORGING vankouwD BUfFFET| NIEUWSTRAAT 2
* BARBEQUE ARNHEM
Beethovenlaan 68 Tel. 42 56 07

LArnhem Alteveer| VOLGENS AFSPRAAK
v,
4
Meer auto, minder zorgen

Autobedrijf HENDRIKS & ZEUNER
Sperwerstraat 2-4 ArnhemTel 422912




KRUIJER

AAN DE TOP

met de HOOGSTE PRIJZEN
voor al uw LOMPEN

PAPIER en OUDE METALEN
zoals lood, koper, zink, ijzer

etc...
LET VOORAL OP HET BEKENDE ADRES:
Willemstraat 24, hoek Rosendaalsestraat
(Klarendal) bij K.A.B.-gebouw - Arnhem
Telefoon (085) 424330 na 17 uur 647636
Dagelijks geopend van 8.00 tot 17.00 uur
zaterdag van 8.00 tot 12.00 uur.
Voor al uw
breiwol -katoen Depot stomerij
onderkleding S .
nachtkleding uper Dry Cleaning:
borduurgaﬁﬁns
anty’s sokken
Eui§hou dtextiel Kostoum ... . . 13,25
kleinvakart. enz. Kolbert.................. 2,15
L Pantalon............6,75
ZWAKT Knuls Japonva ... 7,95
TBKT‘EL ROkva5,95
Beethovenlaam 64, 6815 BM Amhem  NCSEDJAS.. . 14,95

Telefoon 433577

Depot: Wasserij De Wissel
Schoenreparatie Kelly

Regenjas, gevoerd 15,95
Regenjackva ... 12,95
Trui/Blouse............. 4,95

=T
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utorijschool
Roel van der Lejj
Obrechtstraat 56

BS Arnhem
Tel.085-43 37 31

~ao'~r
iaar?‘

ey ' fa®
BEDRE VEN 1N LESGE VEN/ ‘ !

|
LIEVER 100 % RIJLES DAN 30% KORTING

St.]Jan

Janspin 2
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WEDSTRIJDFROGRAMMA:

ZATERDAG 27 APRIL 1991: AANWEZ I

271 GELRIA E1 - VvDZ El 11.00 10,15
0739 VYDZ EZ - AVH 66 E L. 30 G 00
G708 ESA EX - VDZ E3 Lo, Q0 L
07461 ESCA E/F - MDZ F1 1i.00 10.15
O772 VDL FR2 - 8SML. F2 L1.00 1a, 20
VDZ rMi - E. ROYS 11,00 10,30
44565 VDI Al - W'VDOORT A1 13030 HiR. JACORS
4455 VWO B — MDZE R 15,00 HR. MAETENEROER
4530 vz C1 - DRIEL 1 13.00 HR., BULIKERS

VYV VVVVVYVVYVYVYVYYVYYY

ZATERDAG 27 AFRIL STRAFSCHOFFENCOMFETITIE
ARMWE L TERREIN AVl

PEELNEMENDE D-SFELCRS 14,00 UUR
DEELNEMENDE E~SFELERS 15,30 LU

A A AAAAALAAAAAAAGLA

ZONDAG 28 AFPRIL 1991:

2109 MYR 1 = VDE 1 1a..30 HR. TEMMI M-
2206 ERICA 7L 2 - VUDE 2 10030 HiE. NOVA
BOAZ VDZ 3 = L. ARNHER 2 11,30 MR, V.D. HEUWVEL
BOSE VDI 4 - EDE 3 11.30 HRE. NIJEAMP
8067 WVIORT 4 - VDZ 5 12.15 LEIDER

8072 VDL & -~ WIVDORT & 11.30 LEIDER

aoFa Vhe 7 - GELRIA 9 14,3530 LEIOER

SO VDI 8 - FCOJEUGD = 4. 530 LEIDER

8103 WIVOS 4 - VN % bot. 30 LEIDER



e pLON

aricsnion:
PER
’Eﬂ Hommelseweg 209
N\E% 6821 LG Arnhem
Op\ Tel.085-43 64 00
MODERNE COLLECTIE
BRILMONTUREN Bll:
de Bos bwv.
G:OENEVELD ARNHEM Optiek
| OOK VOOR
CONTACTLENZEN
_SCAN_MDBLER | «ieme oorp 82
ARNHEM
WONING INRICHTEQ tel.42 44 87

KWALITEIT WAAR IELERSOO: LIJK ACHTER STA

EN WAAR HET BOODSCHAPPEN DOEN OOK NOG EEN
PRETTIGE EN GEZELLIGE ONTSPANNING IS!

tel. 426720




VULCANO
VOOR N HECHTE BAND

ERKEND
o]e)

vaco

specialist

BANDEN-UITLATEN-WIELEN
SCHOKDEMPERS-AKKU’S

LEEMANSWEG 16, 6827 BX ARNHEM - Tel. 085 - 64 67 67

Van Hemmen Lippmann
Verzekeringen

=
mva l.w

Willemsplein 4 - Arnhem
Telefoon 085 - 543911

/iy
MER DAN VOORDELIG ALLEEN!
Voor uw gemak alles onder één dak
*Ambachtelijke Slagerij
*Vieeswaren

*Kaas

*Croente

wFruit
LET OP ONZE WEEKFOLDERS
Fam.Passchier

= Oremusplein 58  Cranevelt

Oremusplein 85
6815 DV
Arnhem

Tel. 451736

L%

Opgelet, het gehele jaar
door diverse aanbledingen

% <
P
FO % %,,) oz,
< 4, -
foto - film - video %o Qa‘
%

Varkoop van Philips gloellampen,
stoltors otc.
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Jacques' flauwe Moppenhoek....

Een haasje gaat een brillenzaak binnen en
vraagt aan de opticién: ‘Dag meneer, heeft u
een bril nodig ?’' ’'Nee’ zegt de opticién
verbaads, ‘ik verkoop wel brillen, maar ik heb
er zelf geen nodig.’ De volgende dag komt het
haasje weer en vraagt: ‘ Heeft u een bril nodig
?’ 'Nee, ik zei je toch al dat ik heel goed
zie’, snauwt de opticién.

De derde dag komt het haasje weer en vraagt
opnieuw: ‘Heeft u een bril nodig?‘ Woedend
schreeuwt de opticién: ’‘Verdwijn ! Ik kan je
niet meer zien’'. Waarop het haasje zegt: ‘Ziet
u nou wel. U heeft toch een bril nodig.’

* - %

Twee bananen graven een kuil. Zegt de een tegen
de andere: ’'Ik hou er mee op. Ik krijg er een

kromme rug wvan.’
*% b %

‘Wat zeg je me nou ? Je weet wie je regenjas
gestolen heeft en je geeft de dief niet eens
aan .’

‘Nee, nog niet. Ik wacht nog even tot hij hem
heeft laten stomen.’

X X

‘OCber, ik heb vandaag precies hetzelfde menu
besteld als gisteren, maar nu zijn de porties
veel kleiner.'’

‘Waar zat u gisteren ?’ ’‘Bij het raam.’

‘Dan hebben ze u gisteren het reklame-menu
geserveerd. '

* ¥ ¥ ¥ ¥

3



N\ Opvangertjes!

Het blijgkt dat VDI soms jaren achterloopt.
in de Volharder nr. 2 speelt VDZ 10 uit tegen
MAsSY 3 op I0 maart 191i.

Helt bestuur van mening was dalt, met de komst van
de combi-tap, een kind de was kon doen.

Op 17 maart j.l. werd het tegendesl bewezen toen
Roir B. trachtte sen pilsje te tappen. Hii maakto
er een focitie van maar kreeg geen pils in het
glas.

Rob van Rooven is gaan samenwoonen !

Ondanks de foto van hel =erste elftal, die hij in
de kamer heeft hangen,; mist hij rniog steeds een
bloemnstuk van dat el{tal. Maar naar ziin Tegoen
zou eon broodtrommel ook erg welkom i in.

4 S
/ Uit de bestuurskamer \

Er wordt goen oud papier mesr ingezansld i)
vDZ,

Op & Jjuni a.s. zal er weer een kaderavond
gearganisaeerd worden. In helt verwvolg zal e
jaarlijks zo'n avond georganiseerd worden.

Dennis Kitaman heeft beslolen nog sen jaar als
jeugdtrainer bij onze vereniging te blijven.

In 1992 zal onze vereniging de landeliika
sluitingsdag van de Zwaluwen Jeugdaktie
OF@ani Seren.

14



HENK VAN OE oL

AUDIO & VIDEO SERVICE

s va:sterkers levertu:
*
video's oLy een perfekie kwaliteit
* L)
camera's st voor elk budget
dragilalels .
tuners * ruime keuze
boxen *
. een prima,
Ll L ) snelle service
walkmang *
*
accessoires eigen werkplaats
Velperweg 56 a Arnhem Telefoon 085 -4507 01

¢ in g

ﬂa,aéée@wma&t D!

Café-Bar Petit Restaurant ,,Old Inn”
Stationsplein 394 - Arthem, Tel, 085-42 06 49




DE

SPORTSPECIRALZAAK — B.V.SPORTHUIS

ATLETIEK & RUNNING
BADMINTON & SOUASH
BUDO-FITNESS-KICKBOXING

DARTS
FRISBEE
GOLF ' » [

HONK- & SOFTBAL
PETANQUE
TAFELTENNIS
ZAAL-&VELDSPORTEN

ZWENMMEN STEENSTRAAT 112
e ARNHEM
SPORTMEDISCHE 085 " 423321

VERZORGINGSARTIKELEN

PENSIOENEN

VERZEKERINGEN
HYPOTHEKEN

Bosveld Verzekeringen
Cattepoelseweg 262
6815 CK Arnhem
Tel.085-45 28 66
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vDZ 6.

Nadat w2 de eperste competitiehelft met maar liefst
1 punt hadden afgesloten, begonnen we vol goede
moed aan de tweeds helft varn deze competitie. En
Jawel , de cerste wedstriid leverde ons meteen een
vardienstaelijk gelijkspel (3-F tegen GVO) op. Dus
begonnen wie met het nodige :elfverirouwen aan de
wedstrijd tegen helt eveneens laaqgeklasseerde 0OV,
Ma wen wat stroef begin, kregen we de wedstrlid
langzaam ander conbrole en dit leverde ons na 25
minuben speleon een penalty op, die op schitterende
widze (ingeschoten in de linkerbenedenhaak, waarna
do Bal via het lichaam van de keepor 1n de
rechterbernsdenhaslk caranboleerds) werd benul door
Herry. Ondants nog enbkele moole kansen was dit ook
tevens de ruststand. ITn do bwesdehelft was

Metzel fde beeid e zien als in de serste, Het is
nisschnien moelli ik Lo gelovean. maar we waren echt
goed a hadlen, wat ook resullteerde in
pen -0 voorsprong na 70 minaten voetballen (dodr
cloel puritEn van W coin Henry Jansen en onze

B EE ; Tiav i ben Ronald Boerboom) o PMaar wat
bad o i} € el i dat or een onver k]l adarbar e
wvorm van concenteatiegebrel optresdt na caamesn
uur voetballen (en volagens mild beglonoen de meesiton
darn al asan het bier in de kanline te denken). Dit
Teverde dan ook een hachelljke siteatic op, waarin
Boracd Berkhowt (biji afwezigheid van Roel v.d.
Led i onze niewws keeper) coen Flodtie Hoorde , maar
dit Fluitje blesk van het andere veld af te komen,
due bBlesd hiid stokstiaf staan toen er een
tegenstander alleen ob hem afkwam. Enkele minuwken
later werd het zelfs nog 3-2. Maar aet vesl kunst
an viiegwark wisten we dexe stand mes te nemen
maat die kanting, waar onze gedachten naar bier in
warkel i jkheld ongezet konden worden.

ain bt e
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CIOs

Onlangs werd - aan mij gevraagd of ik wat meer
informatie over ‘'t CI0NS kon geven en voor 't
clubblad wilde schrijven.

Nou hier gaat ie dan:

‘t CINS {(Centraal Instituut voor Sportleidist)ers)
duurt in principe 3 jaar. y

Het serste_ jaar is algemeen en orienterend.
Algemeen wil =zeggen: iedereen volgt dezelfde
vakken. Orienterend betekenlt dat Jje je richt op
wat Jje later wilt gaan doen, waar je voorkeur naar
uitgaat, in welke keuzevakken je je wilt gaan
specialiseren.

Niet alleen de eigen vaardigheid staat centraal,
maar ook de manier van les/leidinggeven is van
doorslaggevends betekenis.

Hel tweede jaar bestaat voor ‘n belangrijk deel
uit algemene vakken, welke meser dan in 't eerste
Jaar zijn gericht op de beroepsuitoefening. Een
even groot aantal lessen wordt besteed aan de
gekozen keuzevabkken terwijl ongevesr een vijfde
dewl var de schooluren wordt bestesd aan stage.
Do echte opleiding begint in dit jaar, Jje gaat je
meer specialilseraen.

De algemens vakken bestaan wit totaal 12 172 uur,
ce keuzevakken wuit 12 wur en de stage wit 5 uur
per week. Dit kan voor sommigen onpverzichteli)k
2ijgn.

Het derde jaar bestaat, naast voorbereiding voor
het centrale examen en sportmassage/verzorging,
voor 12 wur wit keurevakken en voor de helft uit
stage. De keuzevakken bereiden je voor op het
beroep van sportleid(stler in verschillende
werkvelden en op het begeleiden van andere mensen
die werkzaam 21jn in een van de door jou gekozen
sport—- en bewegingswerkvelden.

=
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Dit is het meest overzichtelijke Jjaar. Je houdt je
berxig met Je eigen specialisalie en hebt daar
verder geen andere lessen bij. De stage is 1% war
per week. Je wordl dit jaar veel zelfstandiger
gelaten. Het komt nu meer op je slgen initiatiedf
zaelfwerkzaanheid en zelfstandigheid aan.

Behalve de leassen wordl e iceder jaar een kamp
georgani seard., Voor de esrste Jaars is dit een
landkamp in Duitsland. Dit kamp stasat in het teken
van verbliifsrekreatie en rekreatiesport-
aktiviteiten op en om een camping.
Het tweede jaar wordt er een walerkamp
georganiseerd., Keuze vil surfen, zeilen, kanoen.
Het derde jaar wordit de sneceuw opgezocht $ijdens
gen winterkamp. Eeusze wit alpineskiden of
langlauten.
Eens in de 2 jaar wordt er een 1nter-—-CI0H
georganiseerd waarin 9 CIOS-scholen allkaar o ean
sportief Z-daags towrnool ontmoeten on waarki
s—avonds een grandioos feeslt wordl georganiseord,

Ik hoop dat ik hiernee genooeg informatie heb

JiIEdeven.

Ingraid Peters
CTOS-stagtaire

_ ﬂ5tekk

“Q\J_

BI.OEMEN & PLANTEN

SPERWERSTRAAT 75, 6823 DK ARNHEM, TELEFOON 085-435923




AARDAPPEL-,GROENTE- &
FRUITHANDEL

J.A.KRIJGSMAN

BEETHOVENLAAN 53, ARNHEM
TEL.085-427277
Voor Uw

RAUWKOSTen PANKLARE GROENTE
STy SPECIALITEIT.
het opmaken van

FRUITMANDEN

Wijnhandel Barrique (@)

VOOR AL UW DRANKEN EN ,

VERHUUR VAN DIVERSE BIERTAPS
Heineken thuistap huur

excl. patronen £ 12,50
Tappit professionele koeler

incl. koolzuur f 40,00
Glaswerk diverse soorten

a 15 cent per glas

Catering service

Dranken over geen probleem

volle flessen nemen wij retour.

Beethovenlaan 55 6815 BL Arnhem tel. 085-426803
Pauwstraat 9 6811 GK Arnhem tel. 085-515167
Oostburgwal 20 6845 CZ Arnhem tel. 085-814760




DA-drogisterif W
De B ru ij N Alteveer
Altijd wat nieuws

Altijd wat leuks Altijd goed advies
‘ Beethovenlaan 57, telefoon 085-515230

SLAGERIJ

H.A.BECKS

RAAPOPSEWEG 70 ,ARNHEM
TEL.085-42 0919

g
Y gyt Onz specialiteit:
de echte
SLAGERSLEVERWORST

—F— DE RADIO- EN T.\V.- SPECIALIST

PER! EriecTrONICS

Grote keus elektrische artikelen.

Verschlllende merken kleuren ty's.
e e— Stereo geluldsapparatuur en

EIGEN TECHNISCHE DIENST. huishoudelijke apparaten.

ALEXANDERSTRAAT 45 6812 BC ARNHEM TEL.085-4333 04
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COOL ING—-DOWN.

Dat we voor hel sporten een warming-up moeten doen
is bij de wmeeste sporters wel bekend en wordt ook
witgevorrd., Daarentegen is hat begrip cooling--down
rnog vaak volledig onbekend.

Cooling-down is in feilte, zoals hel woord het
regt, het tegenovergestelde van de warning-up. Net
2o goed als net lichaam langzaam van rustniveay
naar ingpannnosni veaw moet worden gebracht, moet
et ook weer langzaam aan van inspanninasniveau
naar rushniveaw dalen.

Rij een aantal sporbten is de cooling-down een niet
meer weg bte denken caak geworden, Bljvoorbeeld bij
el wilridden van schaaltsers, hel witlopen van
hardlopers. Maar de neeste sporters gaan bij et
laateste fluwitsignaal van de amhmmdsruchtar acuut
over op niets doen. Dit heedt als negatief effekt,
dat de circulatie 1n de spiwren abrupt atrneemb.
Mierdote Funnen de adfval stoffen van het intensieve
splergesrull niet meor afgevoserd worden, deze
sullen zich ophopen in de spliercellen. bBen
gEEpanien, vermoeid en piljnliik gevoel in de
spileron en sti ifheid kean bhet aevolg zian.

Het mffekt van « conling—down 15 dat de
circuletie in de diverse spliergroepen geleldelijhk
aan wverninderd wordl. Hisrdoogr zal hel negatieve
aspoky van abrupt stoppen, veel minder sterk
optredan.

Een_ _gooiingmdo an _bestasn_ wit:
Het witlopen in een rustige looppas, afgewisseld
mal huppelpasies, terwi il met de armen langzaam
Twaal bewealnagen worden witgevoerd tot volledige
cirkels
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Rustig uitgevoerde cefeningen, in principe gericht

op ‘met de zwaartekracht mee', zoals:

= Het met uwitgestrekte armen langzaam voorover
buigen naar de grond toe en even ontspannen
Blijven “hangen’. De knieen mogen hierbij licht
gebogen zijn.

- Het ‘uitschudden’ van de spieren, in rugligging
mat gebogen knieen en de voeten op de grond, de
knieen in een rustig tempo heen en weer bewegen.
Hierdoor zal er een ‘schudding’ wvan de onder- en
bovenbeenspieren ontstaan.

= In rugligging met de benen recht naar boven, de
romp eventueel met de armen in de lenden steunen
en de benen rustig uwitschudden en/of
fietshewegingen maken.

= Rekkingsoefeningen. In principe dezelfde
rekkingscefeningen als tijdens de warming-up.
Doordat de spisren goed ‘warm’ =i jn, kan de
rekking optimaal plaatsvinden met in dere fase
als belangriikste effekt een regulering van de
spanning in de spieren.

Varvolgens @en waraee douche, afgesloten mel oen
korte kouwde douche. Eventuwel een herstelmassago,
waarbij de spiecgroegp=n die hel rzwaarst belast

21 3n geweest de meeste aandacht verdienen.

De konklusis is dat esen cooling-down een
‘aplerkater’ eon spierpiin kan voorbkomen.,

Jan Sochmite.



Een succesvolle samenwerking
in automatisering moet gebaseerd

Verkeerge keuzes in autornatisering kunnen ot
hoogst onaangename verrassingen leiden: een systeem
dat eigenlijk niet doet wat het zov moeten doen;
instaliatie van hargware, die nauweliks riog enige groel
toelaat; een leverancier die werkt volgens het principe
‘neerzellen en wegwezen'....

Bruns werkt bewust anders. Is geautoriseerd
dealer van topmerken computers als Compaq, waar
kwaliteit, compatibiliteit en betrouwbaarhetd hand in
hand gaan me1 probleemioze uitbreidingsmogelijkheden
en bedieningsgemak. Bruns voegt daar deskundig
adwies, problem-soving analyse, complgte verzorging
van instalialie en bekabeling en een uiterst alert service-
apparaat aan toe.

Cornpaq en Bruns: de juiste combinatie voor
succesvol automatiseren,

LomrAa | §aiis

HET WERKTY BETER MET BRUNS,

l, Bruns Kantoorinstallatios by. Ringoven 33, Posthus 2223, 6802 CE Amhem Tel - 085-648550. Fax 085-835785. Telax; 43050
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