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Flow Bloemisten

www.cafetariathoekjearnhem.nl

Cafetaria Bar ´t Hoekje
openingstijden MAandag gesloten
 dinsdag 14:00 - 20.oo uur 
 woensdag 14:00 - 20.oo uur
 donderdag 12:00 - 20.oo uur
 vrijdag 12:00 - 20.oo uur
 zaterdag 12:00 - 20.oo uur
 zondag 15:00 - 20.oo uur

Beethovenlaan 72   |   6815 BM Arnhem   |   026 - 351 6226

OOK VOOR GROTE BESTELLINGEN & CATERING!

Speciale momenten 
verdienen speciale bloemen

Oremusplein 4, 6815 DN Arnhem, T 026 3517148 
bestel@flowbloemisten.nl

Kijk ook eens op www.flowbloemisten.nl als u een 
mooi boeket wilt laten bezorgen 

OLB Voetbalcenter

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 44 233 21

www.olbsports.nl



van de 
voorzitter

Het nieuwe voetbalseizoen is begonnen. Mede 
namens het bestuur wens ik jou een fantastisch 
seizoen toe. Met al die bevlogen vrijwilligers - 

van horeca tot onderhoud, van trainers tot opleiders, van 
scheidsrechters tot commissieleden - zorgen we er ook dit 
jaar weer voor dat 1600 leden voetballen met plezier. 

Het is niet zomaar een seizoen. Op 21 september trapten 
we af voor het 100ste seizoen van VDZ. Eén eeuw 
voetbal, bijna niet voor te stellen. ’s Ochtends speelden 
Vrouwen 1 een oefenwedstrijd tegen De Graafschap. 
’s Middags speelde Heren 1 de eerste thuiswedstrijd 
tegen Veluwezoom. Naast twee spannende wedstrijden, 
hing er, ter gelegenheid van de start van dit 100ste sei-
zoen, ook iets in de lucht. Dat voelde je. Velen van jullie 
waren dan ook naar Cranevelt gekomen om het moment 
mee te maken en te vieren. Ondanks dat de geplande 
presentatie van het speciale jubileumlogo met parachutis-
ten niet door kon gaan vanwege te harde wind, werd het 
een groot feest.

Jeugdspelers betraden het hoofdveld met speciale 
hoekvlaggen en een jubileumvlag met daarop een uniek 
jubileumlogo met een gouden kroon. Het logo is ontwor-
pen door het Arnhemse ontwerpbureau álleburen, waar 
medewerkers een duwtje in de rug krijgen om weer te 
kunnen werken. Wethouder Bob Roelofs sprak waarde-
rende woorden over de club en hees de vlag soepel in de 
mast. De jubileumvlag wappert vanaf nu trots in de wind! 

Heren 1 en Vrouwen 1 spelen dit seizoen in speciale 
jubileumshirts. De spelers van Heren 1 hadden de primeur 
om het nieuwe wedstrijdshirt te tonen aan het publiek. 

Onze hoofdspon-
sors stellen sinds 
2023 de ruimte op 
het shirt beschik-
baar aan goede doelen. Het nieuwe tenue van Heren 1 
heeft daarmee niet alleen het jubileumlogo gekregen, 
maar ook twee nieuwe ‘sponsors’: Rijnstate Vrienden-
fonds en Stadsblokkenwerf Arnhem. Een prachtig gebaar 
van maatschappelijke betrokkenheid die past bij VDZ. 

VDZ is een club met een rijke historie. Het was kapelaan 
Janssen die VDZ oprichtte op 26 augustus 1926 om de 
‘vrijetijdsbesteding’ van rooms-katholieke jeugd in goede 
banen te leiden. VDZ is sinds 1964 gehuisvest op sport-
park Cranevelt. In 1966 betrokken we ons huidige clubge-
bouw. Inmiddels is VDZ een club die openstaat voor alle 
regies culturen, nationaliteiten en achtergronden. De club 
is doorgegroeid van 400 leden naar 1600 leden nu. VDZ 
heeft in 100 jaar het Arnhemse voetbal naar een hoger 
niveau getild. Niet alleen door sportieve prestaties maar 
vooral door steeds de sport als verbindend middel in te 
zetten voor de Arnhemse jeugd en volwassenen. Plezier 
hebben met elkaar én met sport is hét kenmerk van VDZ.

100 jaar vieren we samen. De jubileumcommissie heeft 
met velen van jullie nagedacht over diverse mooie acti-
viteiten. Tijdens de nieuwjaarsborrel in 2026 wordt het 
jubileumprogramma verder bekend gemaakt. Ik wens de 
jubileumcommissie veel succes en plezier met alle voor-
bereidingen. De seizoensaftrap smaakt naar meer!
Hoera voor VDZ! 

Bart Drewes
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Dormio

Meer 
dan 20
parken

Beoordeling 4,4/5 
op Trustpilot

Aan de kust  
en in de natuur

Uitstekende
prijs-kwaliteit

Ultiem  
vakantiegevoel

summio.nl

De Summio vakantieparken zijn de ideale bestemming  
voor jouw zomervakantie. Onze parken zijn te vinden door 
heel Nederland, van de uitgestrekte Noordzeekust tot aan 
de mooiste natuurgebieden. Laat je inspireren, kies jouw 
favoriete vakantiepark en geniet van the best quality time!

Ga eropuit 
deze zomer!
En beleef the best quality time.

SUMMIO PARCS IS ONDERDEEL VAN DORMIO GROUP

DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1 20-06-2025   12:5020-06-2025   12:50
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Eindelijk is het aangebroken, het seizoen waarin we 
de eerbiedwaardige leeftijd van honderd bereiken 
als club! Ik dacht dat dat dus het negenennegen-

tigste seizoen was maar dat bleek een misvatting, we 
spelen op dit moment al ons honderste seizoen! En dat 
het een mooi seizoen mag worden!

We gaan er bij de redactie uitgebreid verslag van doen. 
Dat dreigde in eerste instantie met een fotograaf minder te 
worden. Karlijne kon haar drukke (gezins)leven niet meer 
combineren met deze ad hoc functie en zoekt een iets 
geregelder taak. Maar gelukkig is Patrick Davelaar snel 
in dat gat gesprongen, hij stelt zich hieronder aan u voor. 
Karlijne, bedankt voor je tijd bij de redactie!

We trappen dit seizoen en in dit clubblad af met de onthul-
ling van het nieuwe jubileumlogo. Op 21 september werd 
dit onder grote publieke belangstelling onthult. Op diezelf-

met mijn zoon (is er al een VDZ toernooi?), ik vind Lego 
geweldig, ik knutsel graag met house- en technobeats, 
ik klim af en toe op een mountianbike en ik kom met mijn 
gezin heel graag op Terschelling.

Als fotograaf van De Volharder hoop ik een mooie bij-
drage te leveren aan ons clubblad. Ik zal mijn best doen 
om de sfeer, het plezier en de sportiviteit van VDZ zo 
goed mogelijk vast te leggen. Wie weet tot snel!

Mijn naam is Patrick Davelaar, 46 jaar, vader van drie 
schatten van kinderen en man van een geweldige 

vrouw. Samen wonen we in Arnhem. Sinds kort ben ik 
betrokken bij VDZ, waar mijn zoon in 2024 lid werd. Hij 
wilde graag voetballen en speelt inmiddels in de JO12-4. 
Zelf heb ik nooit gevoetbald, dus het verenigingsleven is 
helemaal nieuw voor me. In mijn rol als fotograaf voor het 
clubblad De Volharder hoop ik me snel thuis te voelen.

Fotografie heeft al mijn hele leven mijn interesse. Van 
jongs af aan voelde ik me aangetrokken tot camera’s. 
Jaren geleden kocht ik mijn eerste ‘echte’ camera, die 
sindsdien meegaat op vakanties, familieaangelegenheden 
en dus naar voetbalwedstrijden. Ik hou van het proces van 
fotograferen: niet alleen het maken van de foto, maar ook 
het selecteren, het nabewerken en - als ze goed genoeg 
zijn - het delen ervan.

Overdag probeer ik samen met collega’s het vak marke-
ting weer wat inhoud te geven. Geen kleine uitdaging, 
maar wel een leuke. Naast gezin en fotografie zijn er 
nog meer dingen waar ik van hou: ik speel graag EA FC 

Patrick Davelaar versterkt 
de redactie

de zondag ook de aftrap van het seizoen 
voor VDZ mannen 1, helaas ging die wedstrijd 
verloren. De VDZ-vrouwen oefenden tegen De Graaf-
schap Vr. 1. De uitslag van die wedstrijd is bij ons niet 
bekend maar van beide wedstrijden hebben we een mooi 
fotoverslag. Daarnaast is er een nieuwe rubriek: het elftal 
van de eeuw. We vragen elk nummer een andere VDZ 
coryfee om een elftal van de grootste spelers van VDZ in 
elkaar te zetten. We zijn benieuwd wat dat oplevert. 

Ook is VDZ Hogerop weer actief, bij de seizoensaftrap 
werden de nieuwe shirts getoond, contracten getekend  
en op een mooie donderdagavond werd de jaarlijkse 
sponsoravond gehouden op de Stadsblokken. Je vindt het 
allemaal in dit nummer. En dat is niet het enige, maar we 
laten het aan jullie zelf over omdit allemaal te ontdekken. 
Namens de redactie veel leesplezier gewenst, 

Rudi Borkus
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Cristof Garay loopt stage bij Fysiotherapie ’t Crane-
velt en VDZ. Via zijn stagebegeleider Maarten werkt hij 
nu ook mee bij Vitesse. Wie hij is, wat hij doet bij VDZ 
en hoe het hem bevalt bij Vitesse lees je in dit verhaal.

Ik ben Cristof en van afkomst Cubaans. Ik ben 21 jaar 
oud. Momenteel zit ik op het CIOS Rijnijsselcollege. 
Ik studeer sportmassage en sportcoördinator. Ik zocht 

voor mijn opleiding naar een gepaste stageplek voor mijn 
vak sportmassage. Toen kwam ik via mijn leraar terecht bij 
fysiotherapie ’t Cranevelt.

Wat vind je het leukste aan je stage tot nu toe? 
Het leukste aan mijn stage vind ik toch wel de gezellige 
mensen. Iedereen is vriendelijk en er hangt echt een 
goede sfeer. Ook vind ik het leuk dat er altijd wel wat te 
doen is. Wat goed is want ik ben nogal leergierig, blij dat 
ik mezelf kan blijven ontwikkelen onder leuke mensen.

Wat doet een sportmasseur precies tijdens een wed-
strijd of training? Op een wedstrijd dag is een sport-
masseur vooral aanwezig voor pijntjes en intapen voor 
en na de wedstrijd ook spieren warm masseren en het 
uitmasseren van pijntjes. Ook tijdens de wedstrijd moet je 
scherp zijn op ongevallen op het veld om erger letsel te 
voorkomen. Tijdens de trainingen ben ik vooral bezig met 
intapen en zo snel mogelijk en efficiënt masseren binnen 
10-15 minuten.

Welke taken vind jij het meest interessant: tapen, 
masseren, of juist de begeleiding eromheen? 
Ik denk dat ik de begeleiding eromheen het meest interes-
sant vind, ben echt met van alles bezig om blessures te 
voorkomen of om zo snel mogelijk van een blessure af te 
komen. 

Wat heb je tot nu toe geleerd van je werk bij VDZ? 
Ik heb heel veel geleerd bij VDZ door mijn stagebegelei-
der Maarten. Heb veel geleerd over hoe alle spieren met 
elkaar zijn verbonden. Hoe je snel en effectief verschillen-
de tapen aan kan leggen. Ook het werken onder tijdsdruk, 
hoe belangrijk het is om te communiceren en als team te 
werken.

Hoe kwam het dat je mee mocht lopen bij Vitesse? 
Vitesse benaderde Maarten om te vragen of iemand kon 
helpen bij een van de teams toen benaderde Maarten mij. 
Sindsdien ben ik nog een keer gevraagd en nu ben ik een 
vaste kracht voor Vitesse.

Wat viel je op aan het verschil tussen VDZ en Vitesse? 
De professionaliteit van Vitesse en dat alles zo goed 
verloopt desondanks de omstandigheden. Ook valt op dat 
VDZ toch heel erg professioneel is qua verzorging en niet 
onder doet voor Vitesse.

Waar hoop je later terecht te komen in je vak? 
Ik hoop om later een goeie fysio te worden binnen een 
club of revalidatiecentrum waarbij ik mensen help met 
erge klachten of mensen help bij het revalidatie proces.

Zou je ooit zelf bij een profclub willen werken, of juist 
liever bij een vereniging zoals VDZ? Ik zou het wel leuk 
vinden om bij een profclub te werken want denk dat het 
heel goed is voor mijn ontwikkeling.

Wat zou je jonge sporters mee willen geven als tip 
voor fit en blessurevrij sporten? Blessurevrij sporten 
begint bij jezelf, een goeie warming-up, cooling down en 
rekken en strekken zijn al een paar stappen in de goede 
richting. 

Welke sport of sportclub volg jij zelf graag vanaf de 
tribune of tv? Zelf volg ik voetbal en kijk ik graag naar 
Bayern München, alles verloopt daar geweldig zowel op 
het veld als in de verzorging en in de revalidatie. Ook hun 
fitnessprogramma’s en voedingsschema’s zijn indrukwek-
kend.

Maarten Holtus

VDZ-stagiair bij Vitesse



De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:
		  o plaatwerk
		  o reparatie
		  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal

PJSALON, Dames en Herenkapper

Meer info over adverteren in de Volharder? 
Mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Bos Interieur

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nlOremusplein 2 Arnhem





Versteegh Dancemasters

DANSENBIJVERSTEEGH.NL   |     026 3511211

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

You Jump Arnhem!

KOM SPRINGEN BIJ
YOU JUMP ARNHEM!
Onlangs zijn de trampolineparken van Jumpsquare 
overgenomen en gaan we verder onder een nieuwe 
naam: Trampolinepark You Jump!

Als bezoeker kun je nog steeds genieten van alle toff e 
attracties en ook de service blij
  zoals je van ons gewend 
bent. Of geef het vetste feestje van het jaar! Ga samen los 
op de trampolines, daag elkaar uit met vette tricks en leef 
je helemaal uit. Kom snel langs en ontdek ons vernieuwde 
park! Ga naar: trampolinepark.nl

PLAY MORE.
FLY HIGH.
HAVE FUN. P
a

r
t

y
t

im
e



Joost van Elden	 5
Laurette Saris	 5
Teun Wolters	 5
Daan Bluijssen	 6
Erik Geerders	 6
Gerben Otten	 6
Josh te Witt	 6
Mark Pugachev	 6
Peter Hoving	 6
Sophie Stratenus	 6
Thijs Rademakers	 6
Wesley van Leur	 6
Egbert Klumper	 7
Nout Wintels	 7
Sidiki Kourouma	 7
Guus van Leeuwen	 8
Khedir Kamo	 8
Willem Meijer	 8
Abel Driesprong	 9
Flyn van Kampen	 9
Nico Heerink	 9
Pascal Oosterlaken	 9
Rayan Aaldering	 9
Timo Nadorp	 9
Daan Geerlings	 10
Joop Hengeveld	 10
Nesta Millerson	 10
Renate van Berchum	 10

Tobias Westland	 10
Yaya Bamba	 10
Richard Kaper	 11
Arjen Koudijs	 12
Bryan Bruins	 12
Cora van Heerde	 12
Merhawi Mehretab Kidane	 12
Belle Tiggeler	 13
Koen Buis	 13
Lars Striekwold	 13
Thijs van Mierle	 13
Erwin Maas	 14
Jurgen Veerbeek	 15
Maurice Burgers	 15
Rick Derksen	 15
Roos van den Berg	 15
Wil Bruijnesteijn	 15
Marc van Tilburg	 16
Jip Zoomers	 17
Puck Cornelissen	 17
Aaron Madeira	 18
Brandon van Krieken	 18
Daan Jansen	 18
Paul Meulenbroek	 18
Rob van der Laan	 18
Sep Laurentzen	 18
Abel Kloosterman	 19
Charlie van Wilgen	 19

Julia Witjes	 19
Lieke Troost	 19
Gerard van Lunenburg	 20
Jill Schuiling	 20
Julia van Dam	 20
Maarten Holtus	 20
Frank van der Weerd	 21
Jamie Hightower	 21
Jeroen Koudijs	 21
Jill Welling	 22
Kirsten Douven	 22
Marcel van Weelden	 22
Nicole Gieling	 22
Pieternel van Lent	 22
Ties Gieben	 22
Arnas Klimas	 23
Florian Cruze	 23
Jinthe Tangelder	 23
Rik van den Oosterkamp	 23
Bor van Eijk	 24
Kayan Leijn	 25
Max Roosenboom	 25
Naut Buis	 25
Pieter van Leeuwen	 25
Vigo Meeuwsen	 25
Armand Vedder	 26
Paul van der Oest	 26
Roy Bosman	 26

Laure Metz	 27
Ralph Swens	 27
Timo van ’t Klooster	 27
Walter Koenders	 27
Abdulbaqi Omar	 28
Eva Venema	 28
Gert-Jan Duis	 28
Lex den Outer	 28
Madelon Willemsen	 28
Marjon Elshof	 28
Niek Verheijen	 28
Rafael Andina Bac	 28
Sander van Ansem	 28
Stan Vedder	 28
Tijs Broens	 28
Jack den Dunnen	 29
Jelmer van Witteloostuijn	 29
Marieke Westerbeek	 29
Youp Langevoort	 29
Benjamin ter Huerne	 30
Karlijne van Roosmalen	 30
Rob Brinkhoff	 30
Willemijn Verhagen	 30
Jurgen Elfrink	 31
Peter Seinen	 31
Ronald Bouwmeester	 31
Tom Kamphuis	 31

       	
Je kun je nog aanmelden aan voor de Golden Oldies!

Zaterdag 18 oktober 2025
van 16.30 uur – 22.00 uur

Uiterste datum is maandag 13 oktober. 

Wij zorgen voor een hapje, muziek op de achtergrond 
en natuurlijk is de bar voor deze gelegenheid geopend. 
Daarbij zal er ook een fantastisch animatieprogramma 
worden gepresenteerd en is er aandacht voor de  
jubilarissen van dit jaar. 

Wij hebben er heel veel zin in. Jij toch ook!  
Tot zaterdag 18 oktober aanstaande bij VDZ. 

Voor het buffet vragen wij een kleine eigen bijdrage 
van € 15,-. Via het aanmeldformulier is de link aanwe-
zig voor directe betaling.

Aanmelden kan via 
https://vdz-arnhem.nl/1499/aanmeldengoldenoldies/

Namens de organisatie 
Marcel Leenders en Sjef van Leeuwen
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Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans en aanverwante jazz  
Bekend in binnen- en buitenland

www.charlestown.nl

 Jazzymotion   

Voor elke feestelijke 
gelegenheid

Voor info over jazzy muzikale omlijstingen voor al 

uw party’s en feestelijke gelegenheden, bel of mail:

Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

J
a

z
z

www.jazzymotion.jimdo.com 

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

Lange Maat 64	 Telefoon	 : 026-3113922
6932 AE Westervoort	 Mobiel	 : 06-50608111

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.
Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte
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VDZ investeert elk seizoen opnieuw flink in materialen 
voor de meer dan 90 teams: ballen, hesjes, pionnen, 
ballennetten, waterzakken, keepershandschoenen, en-
zovoort. Helaas raken teams regelmatig spullen kwijt of 
raken spullen beschadigd zonder dat dit wordt gemeld 
en vaak zonder dat deze spullen worden aangevuld. Dit 
zorgt voor extra kosten en werk, maar ook voor frustra-
tie bij andere teams die spullen moeten missen.

Kostbare zaak
Er wordt regelmatig slordig omgegaan met materiaal. Om 
een idee te geven waarover we praten (seizoen 2024-2025):
•	 Ruim 150 ballen kwijtgeraakt of niet ingeleverd.
•	 Ruim 25 aanvoerdersbanden en waterzakken zijn 

kwijtgeraakt of niet ingeleverd.
•	 70 hesjes zijnkwijtgeraakt of niet ingeleverd.
•	 9 teams hebben hoedjes, ballenzakken of hand-

schoenen niet ingeleverd.
•	 22 sloten van ballenvakken moesten losgeknipt en 

vervangen worden.

Dat levert jaarlijks een extra kostenpost op van zo’n  
€ 6.000,-, los van alle ‘normale’ aanvullingen en vervan-
gingen van materiaal door slijtage e.d. Geld dat we samen 
via de contributie opbrengen en niet aan andere nuttige 
zaken kunnen besteden. 

Nieuwe materiaalregels
Daarom heeft VDZ zijn materiaalbeleid aangescherpt en 
gelden er met ingang van seizoen 2025-2026 nieuwe regels:

Verantwoordelijkheid per team:
•	 Aan het begin van het seizoen ontvangt elk team een 

materialenpakket inclusief een lijst van geleverde items.
•	 We vragen iedere trainer/leider deze lijst te controle-

ren en te ondertekenen.
•	 Ieder team is verantwoordelijk voor het zorgvuldig 

beheren van het ontvangen materiaal.
•	 Elk team levert dit materiaal weer compleet in aan 

het eind van het seizoen. 

Kapot of versleten
Als iets kapot of versleten is door normaal gebruik, dan is 
dat geen probleem. Het item wordt kostenloos door VDZ 
vervangen. Meld dit dan bij materiaal@vdz-arnhem.nl. 

Schade of verlies
Raak je iets kwijt of raakt iets beschadigd door onzorgvul-
dig gebruik, dan moet het team zelf dit materiaal op eigen 
kosten aanvullen of laten vervangen. 

Materiaalreglement VDZ Arnhem
De procedure bij schade of verlies
•	 Meld de schade/vermissing via het formulier schade/

vemissing op de VDZ-website.
•	 Leverancier Veldman Sport in Velp stuurt je een 

bericht wanneer je het te vervangen materiaal in de 
winkel kunt ophalen.

•	 In de winkel betaal je ter plekke de vervangingskosten, 
die je daarna met de (ouders van de) teamleden kunt 
verrekenen.

•	 Te vervangen materialen mogen alleen vervangen 
worden door materiaal geleverd door Veldman Sport.

•	 Aan het eind van het seizoen lever je de materialen 
volledig en in goede staat weer in.

•	 De vervangingsprijzen worden elk seizoen in overleg 
met de leverancier opnieuw vastgesteld.

Vervangingsprijzen
De vervangingsprijzen zijn voor seizoen 2025-2026 per 
materiaal-item:
•	 Ballen - wedstrijd/trainingsbal: € 39,09
•	 Ballenzak groot zwart (10 ballen): € 27,19
•	 Ballenzak groot blauw (10 ballen): € 11,89
•	 Ballenzak klein zwart (5 ballen): € 22,94
•	 Waterzak: € 17,84
•	 Keepershandschoenen (t/m JO12): € 24,64
•	 Aanvoerdersband (diverse designs): € 5,94
•	 Disk Cone set (set hoedjes): € 38,24
•	 Hesje (diverse kleuren): € 8,49
•	 Bidonkrat: n.t.b.
•	 Cijferslot: € 5,00

Teamafspraken
VDZ wil met dit nieuwe materiaal-
beleid niemand ‘straffen’, maar wel 
stimuleren dat ieder team zorgvul-
dig omgaat met het materiaal. Zo 
houden we de kosten laag en zorgen 
we samen voor goede trainings- en 
wedstrijdfaciliteiten voor álle teams. 
Voetbal met meer plezier begint ook met het 
zorgvuldig omgaan met alle (kostbare) materialen. Maak 
hierover binnen jouw team duidelijke afspraken, ook 
hoe je omgaat met materialen die slijten, kapotgaan, of 
schade oplopen of kwijtraken.

Alvast bedankt voor ieders medewerking. 
Bestuur VDZ
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Rechts op het midden speelt Fleur bij de JO12-7jm. 
Dit is alweer haar zesde seizoen bij VDZ. Als mid-
denvelder heeft Fleur een fijne techniek, mooie 

passeerbewegingen en een goeie balcontrole. ‘Misschien 
kan je haar een beetje vergelijken met Frenkie de Jong, 
afgelopen zaterdag deed ze met succes de typische Fren-
kie de Jong passeerbeweging’, vertelt haar vader Jeffrey 
met een grote glimlach. Het meest trots is Fleur op haar 
kampioenschap afgelopen seizoen in de JO11-6. Naast 
het voetballen spreekt ze graag met vrienden af en als er 
tijd over is, staat ze graag in de keuken waar ze heerlijke 
taartjes en cakejes bakt.

Op het veld zijn er aardig wat gelijkenissen te vinden tus-
sen vader en dochter. Ze zijn allebei wat meer technische 
spelers, die als het even kan de fysieke duels met de 
tegenstander mijdt. Een mooie passeerbeweging met 
daarna een fijne pass of assist is wat ze allebei graag 
doen. 

Vanaf de JO8 is Jeffrey de trainer van Fleur haar team, en 
dat is hij nog steeds. ‘Het is een heel leuk en divers team 
met zeven jongens en vier meiden. Wat ik mooi vind, is 
hoe ze met elkaar omgaan: er is plezier, maar ook echt 
saamhorigheid. Elke zaterdag staan ze samen klaar om 
als team de wedstrijd te spelen. Het is geweldig om daar 

deel van uit te maken, niet alleen als trainer maar ook als 
vader.’
Jeffrey zelf is begonnen bij SC Doesburg. ‘Mijn ouders 
lieten me destijds kiezen tussen Angerlo Vooruit en SC 
Doesburg. Angerlo lag dichterbij, maar omdat ik in Does-
burg woonde, vond ik dat ik daar moest gaan voetballen. 
Ik was eigenlijk altijd met voetbal bezig, het liefst ging ik 
na school meteen naar een voetbalveldje om nog uren 
door te spelen.’

‘Omdat het aardig goed ging, kreeg ik de kans om bij DCS 
in Zevenaar te gaan spelen, op een wat hoger niveau. Na 
6 seizoenen ben ik toch weer bij Angerlo Vooruit terecht-
gekomen, waar ik mijn jeugdvoetbal heb afgesloten. Ik 
heb nog wat seizoenen in het eerste gespeeld, maar na 
twee voorste-kruisband-operaties ging dat niet meer. Ge-
lukkig hadden we toen ook al het idee om een vrienden-
team op zaterdag te beginnen. Eerst bij Angerlo Vooruit, 
en later zijn we met een deel van dat team overgestapt 
naar VDZ. Met datzelfde vriendenteam, aangevuld met 
nieuwe spelers, spelen we nu in het 35+2-team. En eerlijk 
is eerlijk: hoe oud je ook wordt, het blijft heerlijk om ge-
woon een balletje te trappen.’

Wat maakt VDZ voor jullie een fijne club? 
‘VDZ voelt voor ons echt als een warme club. Natuurlijk 

Vader en 
dochter

Je hebt het eigenlijk niet eens door als je op wedstrijddagen of trainingsavonden op ’t Cranevelt rondloopt. 
Maar het wemelt daar dus van voetbalfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, oma’s, neven en nich-
ten. In deze rubriek zetten we de schijnwerpers op dat soort families. In de rubriek VDZ en familie spreek ik 
ditmaal met dochter Fleur en vader Jeffrey Verheul.

Verheul
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helpt die prachtige ligging, maar het is ook vooral de sfeer 
die hier heerst. Vanaf het begin merk je dat ouders en 
vrijwilligers ontzettend betrokken zijn. Het gaat vaak om 
kleine dingen: een ouder die een keer een speler ophaalt 
voor een uitwedstrijd, iemand die een training overneemt 
als je zelf niet kunt. Al die dingen samen maken een groot 
verschil.’

‘En het blijft niet alleen bij de trainingen en de wedstrijden. 
Er worden ook allerlei activiteiten georganiseerd. Onze 

kaderbegeleider zet bijvoorbeeld een zaalvoetbaltoer-
nooi op, en afgelopen seizoen zijn we met het team naar 
Vitesse geweest en zelfs naar Jumpsquare. Zulke uitjes 
worden mede mogelijk gemaakt door acties zoals de 
Grote Clubactie. Voor de kinderen zijn dat herinneringen 
die ze niet snel vergeten. Het is een club waar presteren 
belangrijk is, maar waar plezier en gezelligheid net zo 
zwaar wegen. Die combinatie maakt dat je er met plezier 
naartoe gaat, als speler, ouder en trainer.’

Irene Smeltink

Foto’s Marco Berghege



Lyceo, leren leer je zo!

VDZshop.nl

examentraining
huiswerkbegeleiding
bijles
studiekeuze

10% 
korting 

voor leden
van vdz

Lyceo Arnhem - Izaak Evertslaan 3
06 – 5385 6995 | 071 – 790 00 40 
arnhem@lyceo.nl | lyceo.nl

Stapelt die berg huiswerk zich op? Heeft jouw kind 
moeite met een bepaald vak? Of zorgt de toetsweek 
voor stress thuis? Een onbezorgde schooltijd gaat 
niet vanzelf. Daarom zijn wij er! Met onze begeleiding 
op maat richten we ons niet alleen op de lesstof, 
maar ook op de motivatie, zelfstandigheid en het 
zelfvertrouwen van de leerling. Want wat je met 
plezier leert, vergeet je niet meer. 

AL JE HUISWERK AF VOORDAT 
DE TRAINING START?!
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De grote clubactie 
VDZ-jeugd knalt van start!
Op zaterdag 20 september 2025 ging de Grote Clubactie 
officieel van start. En hoe! In de eerste week verkochten 
onze jeugdspelers al bijna 5.000 loten. Een vliegende start 
die laat zien dat de VDZ-jeugd ook dit jaar weer enthousi-
ast de straat op is gegaan om loten te verkopen.

Strakke voorbereiding
Dat de actie zo soepel van start kon gaan, was te danken 
aan de inzet van veel vrijwilligers. Nog vlak voor de aftrap 
hielpen zij mee om alle verkoopkaarten – met sticker en 
persoonlijke QR-code van de speler – op tijd klaar te heb-
ben. Zo konden de ruim 400 deelnemende jeugdspelers 
direct in het weekend van 20 september op pad.

Verkoop tijdens jubileumaftrap
Ook tijdens een bijzonder VDZ-moment, de onthulling van 
het jubileumlogo waarmee ons 100-jarig bestaan officieel 
werd afgetrapt, waren kinderen actief in de weer met 
de lotenverkoop. Het paste mooi in de feestelijke sfeer: 
jeugd, traditie en toekomst kwamen hier samen.

Sparen voor plezier en ontwikkeling
Met de opbrengst van dit jaar sparen we voor toffe team-
uitjes en gaaf trainingsmateriaal. Daarmee zorgen we 
ervoor dat onze jeugd niet alleen plezier beleeft aan het 
verkopen van loten, maar dat er ook direct iets tastbaars 
tegenover staat waar ze samen van profiteren.

Terugblik op vorig jaar: 
record!
Vorig jaar brak VDZ alle records: 
maar liefst 9.247 loten werden er 
verkocht, goed voor een opbrengst 
van € 22.192,80. Daarmee werden de vooraf gestelde 
doelen – 5.000 loten en €12.000 – ruimschoots overtrof-
fen. De opbrengst is inmiddels gebruikt voor de aanschaf 
van trainingsmateriaal én voor leuke teamuitjes. Want dat 
is waar het om draait: voetbal met meer plezier!

Jaap zoekt versterking
De Grote Clubactie bij VDZ draait voor het tweede jaar op 
de tomeloze inzet van Jaap Schimmel, die als drijvende 
kracht alles in goede banen leidt. Van het klaarmaken van 
de verkoopkaarten tot het bijhouden van de tussenstan-
den en het contact met de landelijke organisatie: Jaap 
regelt het allemaal. Maar… hij kan dit niet alleen.

Help ook mee!
We zijn op zoek naar vrijwilligers die Jaap willen onder-
steunen. Denk aan het meehelpen met voorbereidingen, 
administratieve taken of het organiseren van de prijsuitrei-
king. Alle hulp, groot of klein, is welkom! 
Heb jij zin om mee te draaien in dit mooie VDZ-project dat 
direct ten goede komt aan onze jeugd? Meld je dan bij 
Jaap of verenigingsmanager Job Brekelmans, 
verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl.

 John Wijbenga



Aanvoerder Sjors Dreuning voert het woord
pdf-titel voor infographic
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Na een verhitte zomer waarin er hard gewerkt is om 
tot een indeling te komen, bleef er een kleurrijke 

verzameling aan spelers over. Niet alles ging helemaal 
goed.

Het bonte gezelschap simpelweg bij elkaar gooien 
leek onhaalbaar. Toch was er geen andere oplossing 
denkbaar want alles was reeds ingevuld.

Inmiddels zijn we 
een paar wedstrijden 
onderweg en lijkt er 
iets moois te ontstaan. 
Zou het dan toch gaan 
lukken? De Nederlandse 
nieuwkomers Tim en 
Thijs blijken grote 
steunpilaren, zowel 
voetballend als 
verbindend. Laat die TNT 
express maar opstomen.

De uit de JO17 doorgestroomde jongens hebben nu al 
bewezen het cement tussen de diverse stenen te willen 
zijn en de internationale nieuwelingen brengen veel 
enthousiasme en voetbal.

Het is nu aan ons, de VDZ-gemeenschap, om dit 
‘against all odds’ initiatief te laten slagen. De JO19-4 
verdient de schijnwerpers omdat alles wat licht krijgt zal 
groeien en bloeien. De JO19-4 vraagt meer dan alleen 
een coach of trainer. 

Door het grote aantal jongens zonder achterban, is 
er gebrek aan alles, scheidsrechters, grensrechters, 
trainers, chauffeurs, toeschouwers en veel aandacht.

Gelukkig is er good old Arno ten Dolle, die fl uit 
en rijdt waar hij kan, heeft Edward vd Bogaart de 
woensdagtraining voor zijn rekening genomen, verlenen 
Abigail, Leon, Annemarie, Jurgen en ondergetekende 
de nodige hand en spandiensten en hebben de eerste 
chauffeurs zich gemeld! Toch hebben we meer rijders 
en vlaggers en scheidsrechters nodig. Een trainer/
coach zou helemaal mooi zijn.

De mannen zelf geven inmiddels het voorbeeld, 
aangevuld met ondersteuning vanuit de JO19-3. Het 
enthousiasme is aanstekelijk, de lach van Ibrahim zeer 
besmettelijk en de eerste overwinning inmiddels een 
feit.

JO19-4, hou ze in de gaten

De JO19-4 
een team om in de smiezen te houden
Tekst: Gert Jan Schouten Foto: Kim Corbeek-Folman

‘Vandaag weten we dat we door zijn in de beker omdat 
we bovenaan geëindigd zijn in de poulefase. Dat is toch 
een eerste kleine succesje!’

Het is een vrij nieuw team. Nadat er een paar jaar 
geleden problemen ontstonden in aantallen, is er 
uiteindelijk voor gekozen de onder 23 door te schuiven 
naar zondag 2. De jonge jongens die erbij zijn gekomen, 
kennen elkaar al heel lang. De jongens die al in het 2e 
zaten ook al een tijd. Het is fijn dat het goed klikt, de 
heren hebben veel lol met elkaar. Ze kunnen daarbij echt 
fanatiek zijn, in combinatie met een goede dosis plezier 
en humor. Dat is ook mede de reden dat zondag Heren 2 
aanvoerder Sjors Dreuning (’93) denkt dat er iets moois 
kan ontstaan dit jaar. 

Sinds dit seizoen is de aanvoerder van vorig jaar, 
Stan Minderaa, gestopt als speler en vervult hij de 
rol als trainer van Heren 2. Trainer Stan heeft zijn 
aanvoerdersband overgedragen aan zijn spits Sjors 
Dreuning. Aanvaller Sjors speelt alweer 12 jaar in het 
zondag Heren 2 en is 25 jaar lid van VDZ. Hij mag zelfs 
dit jaar voor het eerst naar de ‘Golden Oldies Reünie!  

Sjors, wat vind jij belangrijk in de rol als aanvoerder?
‘Als aanvoerder vind ik meerdere dingen belangrijk. Ik 
denk dat het prettig is als je goed in de groep ligt en 
deze groep kan verbinden met elkaar, zodat er een 
eenheid ontstaat. Daarnaast ben ik van mening dat een 
aanvoerder er in principe altijd moet zijn en voorop gaat 
in de strijd. Daar komt bij dat hij ook een verlengstuk 
kan zijn van de groep naar de staf en andersom. De 
wisselwerking moet goed zijn.’

Wat is jouw bijdrage op een wedstrijddag?
‘Ik probeer iedereen een beetje bij de les te houden en 
duidelijk te maken dat de 3e helft toch echt leuker is met 
punten op zak. Daarnaast probeer ik jongens te helpen 
die een keer een slechte dag hebben. Die ik overigens 
ook weleens heb hoor!

Uiteindelijk willen we allemaal goed spelen en die bal een 
paar keer goed proberen te raken.’

‘Ik word binnenkort 32 en ben dan toch wel de opa van 
het elftal. Ik vind het alleen maar leuk. Ik kan goed met 
iedereen en de grappen die vallen, kan ik alleen maar 
waarderen. We moeten niet vergeten dat het ook een 
heerlijke uitlaatklep is voor veel spelers. Daarnaast denk 
ik dat het sociale aspect van de teamsport ook nog 
weleens onderschat wordt.’

‘Onze kracht is dat we een grote, goede kern hebben, 
jongens die elkaar goed kennen, waarbij het ook na de 
wedstrijd goed klikt. Met een complete staf erbij met Stan 
Minderaa als trainer/coach, Rob Rutten als assistent, 
Jeroen Koudijs als vlagger en Maurice Geerdink als leider 
is het geweldig goed geregeld. Kom gerust eens kijken 
op zondagmorgen. We spelen onze thuiswedstrijden altijd 
om 11 uur. Als we dan drie puntjes pakken, is de eerste 
van ons. Tot dan!’

Irene Smeltink

H2

Aanvoerder Sjors Dreuning
voert het woord

Foto Patrick Davelaar
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BVR Advies, accountants en belastingadviseurs

A  Velperweg 148
 6824 HN Arnhem
T  (026) 74 10 710

A De Hofstede 30
 4033 BV Lienden
T  (0488) 74 00 40

E  info@bvradvies.nl
I  www.bvradvies.nl

"Inzicht vandaag, grip op morgen."

Een onderneming draait niet alleen om de jaarrekening of belastingaangifte.
Het gaat om keuzes maken en vooruitkijken.
Bij BVR Advies helpen wij ondernemers grip te houden op hun financiën én 
bedrijfsprocessen. We vertalen administratie en fiscale vraagstukken naar 
strategisch advies en bedrijfseconomische begeleiding. Zo brengen we cijfers
tot leven en geven we inzichten die je verder helpen.
We blijven niet aan de zijlijn, maar staan naast je!
Betrokken, deskundig en altijd met oog voor wat bij jouw bedrijf past.
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Het liep allemaal iets anders dan gehoopt, 
maar het was die zondag 21 september hoe 
dan ook een bijzonder geslaagde dag op 
sportpark ’t Cranevelt. Voor een groot publiek 
werd het jubileumlogo onthuld, de nieuwe 
shirts van vrouwen en heren 1 gepresenteerd 
en als klap op de vuurpijl bijzondere truien 
verloot. Daarmee werd het honderdste seizoen 
van onze club feestelijk afgetrapt.

De jubileumcommissie had voor deze spe-
ciale gelegenheid een spectaculaire stunt 
bedacht. Het logo - afgedrukt op een vlag 

- zou door parachutisten vanuit de lucht naar het 
hoofdveld worden gebracht. Maar de weersom-
standigheden werkten niet mee: het waaide te 
hard om de lucht in te gaan. Daarom werden er 
jeugdleden opgetrommeld om het logo te onthul-
len terwijl voorzitter Bart Drewes en wethouder 
Bob Roelofs mooie woorden spraken over onze 
club en de naderende verjaardag.

Inmiddels is het stijlvolle, rustige logo overal terug 
te vinden. Op de voorkant van deze Volharder, op 
de website, op Instagram, in de Voetbal.nl-app, 
maar vooral op ’t Cranevelt. Daar vinden we hem 
terug op de cornervlaggen, in de vlaggenmast (op 
wedstrijddagen), bij de ingang en heel prominent 
op de meest iconische plek: op de grote doeken 
die aan de tribune zijn bevestigd. Het jubileum-
seizoen is daarmee officieel gestart. Volgende 
afspraak? De nieuwjaarsreceptie. Dan wordt het 
feestelijke programma aangekondigd. En die 
parachutisten? Die springen dit jubileumseizoen 
zeker nog eens uit het vliegtuig voor ons. Dat is 
beloofd.

De Jubileumcommissie

Onthulling jubileumlogo
aftrap jubileumseizoenVDZ 100!

Het jubileumlogo is ontworpen door ont-
werpbureau álleburen, het bedrijf van 

Joost Overbeek. Joost is jarenlang 
vormgever geweest van de Volharder. 
Bij álleburen biedt hij mensen de kans 
om (weer) mee te doen in het reguliere 

arbeidsproces.

Foto’s Patrick Davelaar
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Het elftal van de eeuw, door Willem Meijer
pdf-titel voor infographic

Harry van Stijn

‘Niet alleen zijn imposante ver-
schijning schrikte de tegenstander 
af. Ook zijn refl exen op de doellijn 
hebben menig voetballer slapeloze 
nachten bezorgd. En ons de punten 
opgeleverd.’

Joop Bouwman

‘Ik bewonderde Joop al toen hij nog 
bij Vitesse speelde. Daarom was ik 
bijzonder blij dat hij later naar VDZ 
kwam. Straffe mandekker. Iedereen 
had het lastig tegen onze Joop.’

Paul Koevoet

‘Paul kwam ook uit het betaald voet-
bal (Vitesse, Wageningen). Hij had 
een fantastisch spelinzicht en was 
altijd aanspeelbaar. Lichtvoetig, snel. 
En een echte coach in het veld.’

Ton Lentjes

‘Alle hoge ballen richting het centrum 
waren voor Ton. Wat was die man 
kopsterk. Jarenlang is hij aanvoerder 
van het eerste elftal geweest. Een 
leider binnen en buiten het veld.’

Dirk Brachten

‘Dirk was een rustige, sierlijke verde-
diger met een mooie lange trap. Het 
was prachtig om te zien hoe hij, zon-
der al te veel inspanning, altijd op de 
juiste plek wist te staan.

Joris Schemkes

‘Maakte op 16-jarige leeftijd al zijn 
debuut onder Roberto Straal. En nog 
steeds maakt hij deel uit van ons eer-
ste team. Betrouwbare middenvelder 
met strakke pass. Een echte team-
player en een sterke aanvoerder.’

Theo van Noessel

‘Als klein jochie stond ik er versteld 
naar te kijken. Wat kon die man kop-
pen. Zijn timing, zijn kracht. Vanuit 
het niets kroop hij dan voor de verde-
diger en - bam - wéér raak.’

Marcel Broecks

‘Snel. Met geraffi neerde passeerbe-
wegingen en goede voorzetten. Dat 
bleef niet onopgemerkt bij profclubs 
in de regio. Op zijn twintigste kwam 
hij bij Wageningen terecht.’ 

Loet Pastoor

‘Ik moet vertrouwen op de verhalen 
van oud-spelers. Die geven heel 
hoog op over de kennis en kunde 
van de heer Pastoor. Toptrainer, zo-
wel in tactisch als technisch opzicht.’

Oscar Meijer

‘Tweebenig. Strakke trap. Draaide 
makkelijk weg bij de tegenstander 
om een medespeler in kansrijke po-
sitie te plaatsen. Niet zo gek dus dat 
hij een contract bij Vitesse kreeg.’

Sjaak Peters

‘Dribbelaar die op het middenveld 
de sterren van de hemel speelde. 
Kappen, draaien, passen. Daarom 
verdiende hij de naam van een Bra-
ziliaans international: Amarildo.’

Stef Egging

‘Technische aanvaller, vanaf de bui-
tenkant. Links, rechts en een enorme 
sprintsnelheid. Kon goed voorzetten 
en zelf scoren. Jammer dat hij later 
nog in Nijmegen ging voetballen.’

Het Elftal van de Eeuw
volgens Willem Meijer

VDZ bestaat bijna honderd jaar. Dat is natuurlijk een mooi moment om terug te blikken. Dit seizoen 
vragen we vijf bekende VDZ-ers een elftal van de eeuw samen te stellen. Welke voetballers speel-
den de sterren van de hemel of welke werden schromelijk onderschat? Kortom: welke spelers in 
rood-zwart mogen niet worden vergeten?

‘Vanaf mijn tiende jaar heb ik het eerste elftal van VDZ 
altijd intensief gevolgd. Ik keek tegen die mannen op. 
Daarom zou ik op iedere positie wel twee of drie namen 
in kunnen vullen. Maar een elftal bestaat uit elf spelers, 
zo is het nu eenmaal. In mijn team geen schromelijk 
onderschatte VDZ-spelers, want daaruit kiezen zou al 
helemaal moeilijk zijn. Daarmee kun je een complete 
competitie vullen. De beslissingen die ik moest nemen 
waren moeilijk: je wil niemand tekort doen natuurlijk. 
Dit elftal is een weerspiegeling van mijn beginjaren bij 
de club, aangevuld met spelers uit mijn eigen actieve 
carrière. Een winnend team, al zeg ik het zelf.’ 

Naam: Willem Meijer

Op Cranevelt sinds: 1960

Op het veld: oud-speler eerste elftal

Naast het veld: oud-voorzitter, 
scheidsrechter, teammanager, jeugdtrainer

Tekst: Jasper de Kinkelder  Idee: Sjors van Leeuwen
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‘Alle hoge ballen richting het centrum 
waren voor Ton. Wat was die man 
kopsterk. Jarenlang is hij aanvoerder 
van het eerste elftal geweest. Een 
leider binnen en buiten het veld.’

Dirk Brachten

‘Dirk was een rustige, sierlijke verde-
diger met een mooie lange trap. Het 
was prachtig om te zien hoe hij, zon-
der al te veel inspanning, altijd op de 
juiste plek wist te staan.

Joris Schemkes

‘Maakte op 16-jarige leeftijd al zijn 
debuut onder Roberto Straal. En nog 
steeds maakt hij deel uit van ons eer-
ste team. Betrouwbare middenvelder 
met strakke pass. Een echte team-
player en een sterke aanvoerder.’

Theo van Noessel

‘Als klein jochie stond ik er versteld 
naar te kijken. Wat kon die man kop-
pen. Zijn timing, zijn kracht. Vanuit 
het niets kroop hij dan voor de verde-
diger en - bam - wéér raak.’

Marcel Broecks

‘Snel. Met geraffi neerde passeerbe-
wegingen en goede voorzetten. Dat 
bleef niet onopgemerkt bij profclubs 
in de regio. Op zijn twintigste kwam 
hij bij Wageningen terecht.’ 

Loet Pastoor

‘Ik moet vertrouwen op de verhalen 
van oud-spelers. Die geven heel 
hoog op over de kennis en kunde 
van de heer Pastoor. Toptrainer, zo-
wel in tactisch als technisch opzicht.’

Oscar Meijer

‘Tweebenig. Strakke trap. Draaide 
makkelijk weg bij de tegenstander 
om een medespeler in kansrijke po-
sitie te plaatsen. Niet zo gek dus dat 
hij een contract bij Vitesse kreeg.’

Sjaak Peters

‘Dribbelaar die op het middenveld 
de sterren van de hemel speelde. 
Kappen, draaien, passen. Daarom 
verdiende hij de naam van een Bra-
ziliaans international: Amarildo.’

Stef Egging

‘Technische aanvaller, vanaf de bui-
tenkant. Links, rechts en een enorme 
sprintsnelheid. Kon goed voorzetten 
en zelf scoren. Jammer dat hij later 
nog in Nijmegen ging voetballen.’

Het Elftal van de Eeuw
volgens Willem Meijer

VDZ bestaat bijna honderd jaar. Dat is natuurlijk een mooi moment om terug te blikken. Dit seizoen 
vragen we vijf bekende VDZ-ers een elftal van de eeuw samen te stellen. Welke voetballers speel-
den de sterren van de hemel of welke werden schromelijk onderschat? Kortom: welke spelers in 
rood-zwart mogen niet worden vergeten?

‘Vanaf mijn tiende jaar heb ik het eerste elftal van VDZ 
altijd intensief gevolgd. Ik keek tegen die mannen op. 
Daarom zou ik op iedere positie wel twee of drie namen 
in kunnen vullen. Maar een elftal bestaat uit elf spelers, 
zo is het nu eenmaal. In mijn team geen schromelijk 
onderschatte VDZ-spelers, want daaruit kiezen zou al 
helemaal moeilijk zijn. Daarmee kun je een complete 
competitie vullen. De beslissingen die ik moest nemen 
waren moeilijk: je wil niemand tekort doen natuurlijk. 
Dit elftal is een weerspiegeling van mijn beginjaren bij 
de club, aangevuld met spelers uit mijn eigen actieve 
carrière. Een winnend team, al zeg ik het zelf.’ 
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Slagerij Putman

complete BBQmenu's vanaf €13,95 p.p.

Barbecuen in de tuin, op het balkon, 

op de camping of het dakterras... Wat is er

gezelliger dan samen barbecuen? Lekker met z’n

allen smullen van gegrild vlees, frisse salades, 

stokbrood en koele drankjes!

Ga nu naar de site voor de  verschilllende 

mogelijkheden: www.slagerijputman.nl of 

bel 026-4425368

 BBQ  menu’s 

Zomerse

 | Steenstraat 90, Arnhem | www.slagerijputman.nl | 026-4425368 |

worstmakerij 
traiteur
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Met de horeca onderweg 
naar de honderdste verjaardag van VDZ

DE DERDE
HELFT Nieuws van de HC

door Ad Heijnen, coördinator

Wist je trouwens dat er regelmatig op de digitale markt-
plaats, te vinden op de VDZ-website, bar- en keuken-
diensten ter ruil worden aangeboden. Vaak ook ter 
overname tegen een bepaalde vergoeding. En dat kan 
voor sommigen best een interessante inkomstenbron zijn. 
Een aantal leden heeft inmiddels deze inkomstenbron ont-
dekt. Daarmee worden meerdere doelen tegelijk bereikt: 
de ingeplande vrijwilliger krijgt geen boete, de vervanger 
ontvangt een leuk zakcentje en de bezetting in de keuken 
of bar is op orde. En last but not least de vergoeding is 
belastingvrij.

Tenslotte, misschien had je het al gemerkt, dit seizoen 
werken we in de keuken met een nieuw digitaal bestel-
systeem. Iedere bestelling wordt overzichtelijk op een 
scherm in de keuken geprojecteerd en de klant kan in de 
kantine op het pick-up scherm zijn/haar bestelling volgen. 
Hiermee denken we in de keuken efficiënter te kunnen 
werken en kunnen we hopelijk op drukke momenten de 
wachtrijen te beperken. De komende periode wordt het 
systeem uitgeprobeerd.

Heb jij nog ideeën of suggesties over bijvoorbeeld het 
assortiment of onze dienstverlening, schroom niet om ons 
hierop aan te spreken.

Na ruim anderhalve maand zomerstop is het seizoen 
weer begonnen. En ik moet eerlijk zeggen: ik heb er 
zin in! Niet alleen omdat de (beker)competitie weer is 
begonnen en wij als horecacommissie weer aan de 
bak mogen. Maar ook omdat dit een bijzonder seizoen 
wordt met allerlei activiteiten in het teken van het 
honderd jarig van onze club, die wij samen met al die 
vrijwilligers met heel veel plezier gaan ondersteunen. 
En hopelijk een mooi vooruitzicht op de start van ons 
nieuwe clubhuis.

De eerste vrijwilligers voor bar- en keukendiensten 
hebben zichzelf al ingepland en de horecacom-
missie is aardig op orde. Alhoewel, we kunnen 

altijd nog wel wat handjes gebruiken. We merken dat 
het niet alleen in de weekenden maar ook doordeweeks 
drukker wordt. Het liefst zou ik een pool van mensen 
hebben die op drukke momenten op afroep beschikbaar 
is. Bijvoorbeeld bij speciale evenementen en toernooien. 
Dus schroom niet om mij een berichtje te sturen (horeca@
vdz-arnhem.nl).

Daarnaast kunnen in het weekend de dienstdoende HC-
leden nog wel wat versterking gebruiken. Er zijn wensen 
om de keuken op zaterdag al om 10.00 uur te openen 
en de keuken en de bar in het weekend wat langer open 
te houden. Een eventuele (vrijwilligers)vergoeding is 
bespreekbaar.

Foto’s Patrick Davelaar
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De zomerzon gaat langzaam onder en op het 
terras van bar La Favorita drinkt een handjevol 

bianconeri1 bier uit grote glazen. Uit gewoonte, 
denk ik. Want het moet niet meevallen om supporter 
van Siena te zijn. Hoe anders was dat een jaar of 
vijftien geleden? Toen ik ook vanuit de binnenstad 
via Piazza Giacomo Matteotti naar het stadion liep? 
Artemio Franchi2  was stijf uitverkocht, voor een 
kraker tegen die andere wit-zwarten, uit Turijn. Ik zag 
Enrico Chiesa spelen. En Tore André Flo.

Maar daar is dus niets meer van over. Er was een 
faillissement. En nog een. En nog een. Er was een 
rijke familie die sjoemelde met bedragen, een lokale 
elektriciteitsboer die geniepig was en een groep 
Armeniërs waar niemand iets over wist. Wat restte 
waren een paar honderd teleurgestelde supporters 
en het derde niveau in de laars. Wat bleef was dat 
klassieke, oer-Italiaanse stadion aan de rand van de 
historische stad. Aftandser dan ooit. En toch was het niet 
te weerstaan, toen ik bij toeval las dat Siena deze avond 
een bekerwedstrijd speelt tegen AC Mantova.

We lopen inmiddels op de Viale dello Stadio en als we 
naar beneden kijken, zien we het veld liggen. Hij - mijn 
zoon - heeft het eerder gezien. Een paar jaar geleden, 
toen we hier ook waren en hij net van voetbal begon 
te houden. We klommen op muurtjes om dichterbij te 
komen en roken het gras. Ik hoop maar dat het lukt 
om kaartjes te krijgen: online kan dat niet en in mijn 
beste Italiaans gaat dat misschien niet lukken. Ik vertel 
hem van die wedstrijd tegen Juventus, jaren geleden. 
We zaten naast het uitvak, op een tribune die toen al 
zijn beste tijd had gehad. Aan de overkant zaten de 
tifosi, de harde kern. Met aan weerszijden metershoge 
geluidsboxen die de stem van de capo negentig minuten 
lang versterkten.

Op een stenen gebouwtje op de Viale XXV Aprile staat 
in hoofdletters BIGLIETTERIA. 

1   De wit-zwarten. Bijnaam voor fans van Siena, maar eigenlijk voor iedere Italiaanse voetbalclub in die kleuren. Zoals Juventus.
2   Artemio Franchi was voorzitter van de Italiaanse voetbalbond en van de UEFA. Hij overleed in 1983 bij een verkeersongeval in Siena. Het stadion in die 
stad werd naar hem vernoemd, maar ook die van grote rivaal Fiorentina.
3   Het werd nog erger voor Siena. Door gerommel met salarissen kreeg de club in 2024 geen licentie. Maar bianconeri geven nooit op. De club (nu in 
Zweedse handen) heet tegenwoordig Siena FC, het logo uit glorietijd is terug en er wordt weer gevoetbald. Op het vierde niveau.

De jongedame zegt wat Engels te kunnen, maar begrijpt 
ons niet en is vooral heel erg verbaasd dat een paar 
Nederlanders een bekerwedstrijd van vergane glorie 
willen bezoeken. Het gaat stroef, het is lastig. Dat 
ik een van de twee paspoorten ben vergeten helpt 
natuurlijk ook niet echt. Uiteindelijk krijgen we dan 
toch de kaartjes. Sipe Kinkerlde staat op die van hem, 
maar dat mag de pret niet drukken. We lopen achter de 
veertig man tellende corteo van Mantova aan richting 
de hoofdingang. Alle andere deuren blijven gesloten. Nu 
belangstelling tanende is, past dat allemaal.

Even een foto. Bij de ingang. Zoon met zijn armen 
omhoog, het logo - dat wisselt per nieuwe eigenaar - 
prijkt daartussen. Ik geniet van deze korte wandeling. 
Dat komt omdat de opgebouwde spanning nu langzaam 
wegebt met de felbegeerde kaartjes in onze handen. 
Dat komt ook door de warme zomeravond en de verf 
die afbladdert van het muurtje waar Stadio Comunale 
op staat. Dat laatste vertelt dat de club te lijden heeft 
gehad3 . En dat lijden eigenlijk nog steeds ondergaat. 
Als vlak na het beginsignaal - in het bijna lege stadion 
- de scheidsrechter wijst op een gat in het doelnet, dan 
maakt dat dit verhaal helemaal af. Haastig wordt een 
keukentrapje gebracht en tiewraps tevoorschijn gehaald. 
Het is ongeveer de enige geslaagde actie op het veld 
deze avond.

Mijn zoon weet dondersgoed dat dit niet het niveau is 
wat een profvoetballer in zijn leven nastreeft. Maar dat 
maakt niet uit, want er is toch van alles te beleven. Een 
blikje cola, uit de kantine onder de tribune. Een oude 
man achter ons die negentig minuten lang faccia da culo 
roept. Een oliedomme rode kaart van de rechtsback die 
iedereen, iedereen aan ziet komen. Ik kijk ondertussen 
naar de vijftig tifosi die nog hoop hebben op betere tijden 
en over zijn gebleven. Ze zitten nog steeds op dezelfde 
tribune en zwaaien met hun vlaggen. Uit gewoonte, 
denk ik. Het zijn echo’s uit het verleden. De luidruchtige 
capo lijkt voorgoed verdwenen.

De echo’s van
Artemio Franchi

In de serie AWAYDAYS schrijft redacteur 
Jasper de Kinkelder over de wedstrijden 
die hij met zijn zoon in het buitenland 
heeft bezocht. Vaak in de krochten van het 
mooie spel, soms in de meest iconische 
voetbaltempels. Met uitslagen om snel te 
vergeten, maar momenten die altijd blijven.

Tekst en foto’s van Jasper de Kinkelder

Robur Siena - AC Mantova: 0-2 | 4 augustus 2019
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De zomerzon gaat langzaam onder en op het 
terras van bar La Favorita drinkt een handjevol 

bianconeri1 bier uit grote glazen. Uit gewoonte, 
denk ik. Want het moet niet meevallen om supporter 
van Siena te zijn. Hoe anders was dat een jaar of 
vijftien geleden? Toen ik ook vanuit de binnenstad 
via Piazza Giacomo Matteotti naar het stadion liep? 
Artemio Franchi2  was stijf uitverkocht, voor een 
kraker tegen die andere wit-zwarten, uit Turijn. Ik zag 
Enrico Chiesa spelen. En Tore André Flo.

Maar daar is dus niets meer van over. Er was een 
faillissement. En nog een. En nog een. Er was een 
rijke familie die sjoemelde met bedragen, een lokale 
elektriciteitsboer die geniepig was en een groep 
Armeniërs waar niemand iets over wist. Wat restte 
waren een paar honderd teleurgestelde supporters 
en het derde niveau in de laars. Wat bleef was dat 
klassieke, oer-Italiaanse stadion aan de rand van de 
historische stad. Aftandser dan ooit. En toch was het niet 
te weerstaan, toen ik bij toeval las dat Siena deze avond 
een bekerwedstrijd speelt tegen AC Mantova.

We lopen inmiddels op de Viale dello Stadio en als we 
naar beneden kijken, zien we het veld liggen. Hij - mijn 
zoon - heeft het eerder gezien. Een paar jaar geleden, 
toen we hier ook waren en hij net van voetbal begon 
te houden. We klommen op muurtjes om dichterbij te 
komen en roken het gras. Ik hoop maar dat het lukt 
om kaartjes te krijgen: online kan dat niet en in mijn 
beste Italiaans gaat dat misschien niet lukken. Ik vertel 
hem van die wedstrijd tegen Juventus, jaren geleden. 
We zaten naast het uitvak, op een tribune die toen al 
zijn beste tijd had gehad. Aan de overkant zaten de 
tifosi, de harde kern. Met aan weerszijden metershoge 
geluidsboxen die de stem van de capo negentig minuten 
lang versterkten.

Op een stenen gebouwtje op de Viale XXV Aprile staat 
in hoofdletters BIGLIETTERIA. 

1   De wit-zwarten. Bijnaam voor fans van Siena, maar eigenlijk voor iedere Italiaanse voetbalclub in die kleuren. Zoals Juventus.
2   Artemio Franchi was voorzitter van de Italiaanse voetbalbond en van de UEFA. Hij overleed in 1983 bij een verkeersongeval in Siena. Het stadion in die 
stad werd naar hem vernoemd, maar ook die van grote rivaal Fiorentina.
3   Het werd nog erger voor Siena. Door gerommel met salarissen kreeg de club in 2024 geen licentie. Maar bianconeri geven nooit op. De club (nu in 
Zweedse handen) heet tegenwoordig Siena FC, het logo uit glorietijd is terug en er wordt weer gevoetbald. Op het vierde niveau.

De jongedame zegt wat Engels te kunnen, maar begrijpt 
ons niet en is vooral heel erg verbaasd dat een paar 
Nederlanders een bekerwedstrijd van vergane glorie 
willen bezoeken. Het gaat stroef, het is lastig. Dat 
ik een van de twee paspoorten ben vergeten helpt 
natuurlijk ook niet echt. Uiteindelijk krijgen we dan 
toch de kaartjes. Sipe Kinkerlde staat op die van hem, 
maar dat mag de pret niet drukken. We lopen achter de 
veertig man tellende corteo van Mantova aan richting 
de hoofdingang. Alle andere deuren blijven gesloten. Nu 
belangstelling tanende is, past dat allemaal.

Even een foto. Bij de ingang. Zoon met zijn armen 
omhoog, het logo - dat wisselt per nieuwe eigenaar - 
prijkt daartussen. Ik geniet van deze korte wandeling. 
Dat komt omdat de opgebouwde spanning nu langzaam 
wegebt met de felbegeerde kaartjes in onze handen. 
Dat komt ook door de warme zomeravond en de verf 
die afbladdert van het muurtje waar Stadio Comunale 
op staat. Dat laatste vertelt dat de club te lijden heeft 
gehad3 . En dat lijden eigenlijk nog steeds ondergaat. 
Als vlak na het beginsignaal - in het bijna lege stadion 
- de scheidsrechter wijst op een gat in het doelnet, dan 
maakt dat dit verhaal helemaal af. Haastig wordt een 
keukentrapje gebracht en tiewraps tevoorschijn gehaald. 
Het is ongeveer de enige geslaagde actie op het veld 
deze avond.

Mijn zoon weet dondersgoed dat dit niet het niveau is 
wat een profvoetballer in zijn leven nastreeft. Maar dat 
maakt niet uit, want er is toch van alles te beleven. Een 
blikje cola, uit de kantine onder de tribune. Een oude 
man achter ons die negentig minuten lang faccia da culo 
roept. Een oliedomme rode kaart van de rechtsback die 
iedereen, iedereen aan ziet komen. Ik kijk ondertussen 
naar de vijftig tifosi die nog hoop hebben op betere tijden 
en over zijn gebleven. Ze zitten nog steeds op dezelfde 
tribune en zwaaien met hun vlaggen. Uit gewoonte, 
denk ik. Het zijn echo’s uit het verleden. De luidruchtige 
capo lijkt voorgoed verdwenen.

De echo’s van
Artemio Franchi

In de serie AWAYDAYS schrijft redacteur 
Jasper de Kinkelder over de wedstrijden 
die hij met zijn zoon in het buitenland 
heeft bezocht. Vaak in de krochten van het 
mooie spel, soms in de meest iconische 
voetbaltempels. Met uitslagen om snel te 
vergeten, maar momenten die altijd blijven.

Tekst en foto’s van Jasper de Kinkelder

Robur Siena - AC Mantova: 0-2 | 4 augustus 2019
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VDZ VR1 - De Graafschap VR
VDZ Vrouwen 1 speelde voorafgaand aan 
de onthulling van het VDZ 100 logo een 
oefenwedstrijd tegen De Graafschap-vrouwen.  
Nadat de oorspronkelijke tegenstander zich 
terugtrok, wist coach Booij, die deze zomer van 
Witkampers naar Arnhem kwam, De Graafschap 
over te halen om het feest compleet te maken.  
Het was de perfecte generale repetitie: strijd, 
plezier en volop energie.

Foto’s Patrick Davelaar



PLUS Alteveer

Beethovenlaan 61 | Arnhem
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www.charlestown.nl
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Leodoro Koffie 
www.leodorokoffie.com
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www.lyceo.nl
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www.mijnkennis.nl
Oud Papier Actie Alteveer 
Cranevelt Arnhem
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www.tperceel.nl/
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persona-brandveiligheidsadvies.nl/
Polman auto’s 
www.polmanautos.nl
Polman Vastgoedbeheer 
www.polmanvgb.nl
Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Renao 
www.renao.nl
Rots Bouw 
www.rotsbouw.nl
Stadsvilla Sonsbeek 
www.stadsvillasonsbeek.nl
Solareis 
www.solareis.nl
STEP Arnhem 
www.step.nl
Struyk Verwo-Infra 
www.struykverwo.nl
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www.tm2architecten.nl
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www.tss-engineering.nl
Voetbalshop.nl 
www.voetbalshop.nl
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You Jump Arnhem 
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Voor meer informatie over deze lijst of 
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Het seizoen van G

Kunnen doen
wat een ander doet
Tekst Jasper de Kinkelder, Foto Kim Corbeek-Folman

et begon met een wens (van 
Karin), een brainstorm (met 

anderen) en een keeper (Thomas) 
die een mailtje naar de voorzitter 
had geschreven. Zo klinkt het alsof 
G-voetbal bij VDZ binnen een 
kwartiertje was geregeld. Maar dat 
is natuurlijk niet zo. Er kwamen 
dingen samen. Dat wel. Er was 
alleen nog een lange weg te gaan. 
Met hobbels. Met doorduwen en 
er volledig voor gaan. Waar we nu 
als club getuige van zijn - voor het 
eerst een G-team in een competitie 
- is daarom ook niet meer dan een 
mijlpaal in een veel langer proces.

‘Voetbal met meer plezier. Voor nóg 
meer spelers’, zei Cantor een paar 
jaar geleden in een interview over 
de oprichting. Plezier is de absolute 
drijfveer. Plezier krijgt het meeste 

belang. Ik sta bij een training te 
kijken en inderdaad: het spat eraf. 
Maar nu is ‘de tak’ dus ook klaar 
om deel te nemen aan een echte 
voetbalcompetitie. Strijden om een 
resultaat. Er zijn voldoende spelers 
en de behoefte is groot. Waar dat 
vandaan komt? ‘Erbij horen,’ zegt 
Gert Jan. Dus kunnen doen wat 
een ander ook doet. Zo simpel en 
begrijpelijk is het 
allemaal.

Ze willen winnen. 
Natuurlijk. Maar de 
doelstellingen van 
de initiatiefnemers 
liggen op andere 
vlakken. Die weten 
dat een seizoen écht 
geslaagd is als alle 
spelers ‘hun contract 
verlengen’ en bij 
het team blijven. 
De technische staf 
is tevreden met 
wat vooruitgang. 

Ze krijgen nu al complimenten van 
tegenstanders over het vertoonde 
spel. De punten komen ongetwijfeld 
vanzelf. Gert Jan legt deze avond 
elke tien minuten opnieuw de 
hoedjes neer. Ik zie oefeningen 
die hij ook voor andere teams 
heeft bedacht. Alleen zijn coaching 
is misschien nog zachtaardiger, 
rustiger en duidelijker, als dat al kan.

H

Aan de andere kant staan Karin en Cantor met een 
groepje voetballers van heel klein tot een beetje groot. 
Normaal zijn er drie ploegjes, maar dat weet je op 
voorhand nooit. Deze spelertjes zijn te jong voor een 
competitie of hebben net wat meer aandacht nodig 
dan ze in een ander team zouden krijgen. Deze groep 
‘verwarmd het hart’ zegt Karin. Dus als een vrolijk 
meisje vraagt of ze even pauze mag nemen, dan kan 
dat gewoon. En vandaag hebben ze geen last van 
ongeduldige teams die al het veld op komen, dus ze 
gaan lekker lang door.

Er gaat enorm veel goed, vertelt Gert Jan. Er is groei in 
aantal, in kunde en in vriendschap. Rob is er, die altijd 
meehelpt en alles kan. Er is een betrokken sponsor 
- het Arnhems Keramiek Atelier. ‘En er is Cantor. 
Die wil ik speciaal noemen. Want die man is veel te 
onzichtbaar. Maar echt onmisbaar en hij knoopt alle 
losse eindjes aan elkaar.’ Toch kan er ook wel wat beter. 
Deze spelers hebben namelijk baat bij een prikkelarme 
omgeving met weinig veranderingen en onverwachte 
dingen. Treuzelende of ongeduldige voetballers voor 
en na de training hebben soms moeite dat te begrijpen. 
Jammer is dat.

Maar Cantor, Karin en Gert Jan zijn mensen die zich 
niet uit het veld laten slaan. En ik zie nu met eigen ogen 
waar ze het voor doen. Het vrolijke meisje dat net even 
pauze nam heeft in het partijtje een doelpunt gemaakt. 
Ze roept naar haar vader. ‘Nu even uitrusten hoor’, zegt 
ze. ‘Ik ben kapot. En het is heel leuk!’

In deze serie volgen 
we een seizoen lang de 
verrichtingen van de 
G-voetballers bij VDZ 
en de G1, het eerste 
team voetballers met 
een lichamelijke en/of 
verstandelijke beperking 
die namens onze club 
aan een competitie 
deelneemt. Wie zijn deze 
spelers? Wat drijft de 
initiatiefnemers? En wat 
brengt dat nou, samen 
voetballen in een team?

Bij G draait het niet alleen om 
voetbal. Zo werd er - van jong 
tot oud - al eens iets prachtigs 
gemaakt in het atelier van de 
hoofdsponsor en maakte sponsor 
Dirkzwager een uitje naar een 
manege mogelijk. Gert Jan moest 
daarbij tot verdriet aan de kant 
blijven staan: ‘Echt inclusief is het 
niet, die paardenwereld. Boven de 
85 kg kun je het schudden!’



Het seizoen van G

Kunnen doen
wat een ander doet
Tekst Jasper de Kinkelder, Foto Kim Corbeek-Folman

et begon met een wens (van 
Karin), een brainstorm (met 

anderen) en een keeper (Thomas) 
die een mailtje naar de voorzitter 
had geschreven. Zo klinkt het alsof 
G-voetbal bij VDZ binnen een 
kwartiertje was geregeld. Maar dat 
is natuurlijk niet zo. Er kwamen 
dingen samen. Dat wel. Er was 
alleen nog een lange weg te gaan. 
Met hobbels. Met doorduwen en 
er volledig voor gaan. Waar we nu 
als club getuige van zijn - voor het 
eerst een G-team in een competitie 
- is daarom ook niet meer dan een 
mijlpaal in een veel langer proces.

‘Voetbal met meer plezier. Voor nóg 
meer spelers’, zei Cantor een paar 
jaar geleden in een interview over 
de oprichting. Plezier is de absolute 
drijfveer. Plezier krijgt het meeste 

belang. Ik sta bij een training te 
kijken en inderdaad: het spat eraf. 
Maar nu is ‘de tak’ dus ook klaar 
om deel te nemen aan een echte 
voetbalcompetitie. Strijden om een 
resultaat. Er zijn voldoende spelers 
en de behoefte is groot. Waar dat 
vandaan komt? ‘Erbij horen,’ zegt 
Gert Jan. Dus kunnen doen wat 
een ander ook doet. Zo simpel en 
begrijpelijk is het 
allemaal.

Ze willen winnen. 
Natuurlijk. Maar de 
doelstellingen van 
de initiatiefnemers 
liggen op andere 
vlakken. Die weten 
dat een seizoen écht 
geslaagd is als alle 
spelers ‘hun contract 
verlengen’ en bij 
het team blijven. 
De technische staf 
is tevreden met 
wat vooruitgang. 

Ze krijgen nu al complimenten van 
tegenstanders over het vertoonde 
spel. De punten komen ongetwijfeld 
vanzelf. Gert Jan legt deze avond 
elke tien minuten opnieuw de 
hoedjes neer. Ik zie oefeningen 
die hij ook voor andere teams 
heeft bedacht. Alleen zijn coaching 
is misschien nog zachtaardiger, 
rustiger en duidelijker, als dat al kan.

H

Aan de andere kant staan Karin en Cantor met een 
groepje voetballers van heel klein tot een beetje groot. 
Normaal zijn er drie ploegjes, maar dat weet je op 
voorhand nooit. Deze spelertjes zijn te jong voor een 
competitie of hebben net wat meer aandacht nodig 
dan ze in een ander team zouden krijgen. Deze groep 
‘verwarmd het hart’ zegt Karin. Dus als een vrolijk 
meisje vraagt of ze even pauze mag nemen, dan kan 
dat gewoon. En vandaag hebben ze geen last van 
ongeduldige teams die al het veld op komen, dus ze 
gaan lekker lang door.

Er gaat enorm veel goed, vertelt Gert Jan. Er is groei in 
aantal, in kunde en in vriendschap. Rob is er, die altijd 
meehelpt en alles kan. Er is een betrokken sponsor 
- het Arnhems Keramiek Atelier. ‘En er is Cantor. 
Die wil ik speciaal noemen. Want die man is veel te 
onzichtbaar. Maar echt onmisbaar en hij knoopt alle 
losse eindjes aan elkaar.’ Toch kan er ook wel wat beter. 
Deze spelers hebben namelijk baat bij een prikkelarme 
omgeving met weinig veranderingen en onverwachte 
dingen. Treuzelende of ongeduldige voetballers voor 
en na de training hebben soms moeite dat te begrijpen. 
Jammer is dat.

Maar Cantor, Karin en Gert Jan zijn mensen die zich 
niet uit het veld laten slaan. En ik zie nu met eigen ogen 
waar ze het voor doen. Het vrolijke meisje dat net even 
pauze nam heeft in het partijtje een doelpunt gemaakt. 
Ze roept naar haar vader. ‘Nu even uitrusten hoor’, zegt 
ze. ‘Ik ben kapot. En het is heel leuk!’

In deze serie volgen 
we een seizoen lang de 
verrichtingen van de 
G-voetballers bij VDZ 
en de G1, het eerste 
team voetballers met 
een lichamelijke en/of 
verstandelijke beperking 
die namens onze club 
aan een competitie 
deelneemt. Wie zijn deze 
spelers? Wat drijft de 
initiatiefnemers? En wat 
brengt dat nou, samen 
voetballen in een team?

Bij G draait het niet alleen om 
voetbal. Zo werd er - van jong 
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Voor veel Vitessenaren was het een bijzondere 
avond: een wedstrijd die in het teken stond van de 
Airborne-herdenking, van oud-speler Martin Laamers 
die onlangs is overleden, maar meer nog van de 
miraculeuze terugkeer van Arnhems trots. Maar voor 
Stan Vedder (pupillenscheidsrechter) en Roy Bos-
man (scheidsrechterscoördinator) kreeg de wedstrijd 
tussen Vitesse en Helmond Sport nog een extra, 
onvergetelijke lading.

Op uitnodiging van Richard Polman, assistent-
scheidsrechter in het betaald voetbal, mochten 
zij meekijken naar de voorbereiding van de 

arbitrage. Ze maakten kennis met scheidsrechter Rob 
Dieperink, tweede assistent Roan van Marrewijk en vierde 
official Oscar van Hoof en een eerste jongensdroom 
kwam uit: het heilige gras van het GelreDome betreden, 
nog vóórdat de eerste supporters in het stadion waren. 

Stan kreeg zelfs de kans om samen 
met de arbitrage de veldinspectie te 
doen - een uniek moment voor de jonge 
scheidsrechter.

Toen de arbitrage aan de warming-up 
begon, keek Stan met grote ogen mee. 
“Ze zijn bijna 25 minuten bezig geweest,” 
merkte hij op. “Zelfs de meest gedreven 
KNVB-scheidsrechter die bij VDZ komt 
fluiten, is nooit zo lang bezig!” Daarna 
volgde nog een hoogtepunt: de sfeerac-
tie, de spelers die het veld betraden, het 
stadion dat op zijn grondvesten trilde, de 
staande ovaties en natuurlijk de 3-1 over-
winning. Een topavond. En dat Stan en 
Roy een kijkje achter de schermen had-
den gekregen - dat maar voor weinigen is 
weggelegd - maakte het extra speciaal.

Scheidsrechters Stan en Roy op bezoek bij de Airborne-wedstrijd

Een kijkje in de keuken
Scheidsrechters Stan en Roy op bezoek bij de Airborne-wedstrijd

Een kijkje in de keuken

De arbitrage van links naar rechts, Richard Polman (1e assistent), Roan van 
Marrewijk (2e assistent), Rob Dieperink (scheidsrechter), Oscar van Hoof 
 (4e official). In het midden Stan Vedder (voor) en Roy Bosman (achter)
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Roy werd twee dagen voor de wedstrijd benaderd voor 
deze ultieme kans. Hij vond het niet eenvoudig om 
een scheidsrechter te kiezen. ‘Deze keer heb ik ge-
kozen voor een gemotiveerde pupillenscheidsrechter. 
Een volgende keer een ander. Stan gaat dit seizoen 
voor het eerst fluiten op het grote veld en ik wens hem 
daarbij heel veel succes en plezier. Misschien zien we 
hem in de toekomst in de eredivisie fluiten!’

Wil jij ook scheidsrechter worden? Dat kan vanaf 12 
jaar. Bel of app Roy via 06-28334329 of mail hem: 
scheidsrechter@vdz-arnhem.nl

Een diepte-interview met Stan over de wedstrijd:
De scheidsrechter gaf twee penalty’s in het voordeel van 
Helmond Sport. Vond jij die terecht? Allebei terecht. Bij de 
eerste werd de speler onderuit getrokken, bij de tweede 
was er sprake van onbesuisd inkomen.

Er waren regelmatig fluitconcerten te horen? Wat vond jij 
daarvan? Het lijkt mij als scheidsrechter niet prettig om te 
horen, maar de meeste mensen kijken nu eenmaal par-
tijdig naar de beslissingen die je neemt. Dus je voorkomt 
het niet.

De supporters hadden veel aan te merken op de arbi-
trage. Wat heb je zoal gehoord? Sukkel, k*tscheids, gek.

Heb je een doel wat je als scheidsrechter zou willen be-
reiken? Ik zou wel in de eerste- of eredivisie willen fluiten. 
Maar nu eerst veel wedstrijden leiden bij VDZ.

Wat zou je nog willen zeggen tegen Richard Polman?
Dat ik een geweldige avond heb gehad. Heel leuk om 
de kans te krijgen om professionele scheidsrechters van 
dichtbij mee te maken.

Beterschap  
Melchior!

Beste vriend(in) van VDZ/Club van 1926

Namens de vrienden en vriendinnen van 
VDZ, Club van 1926 hebben we een bloem-
stukje bezorgd bij Melchoir van Betuw. Bij de 
meesten bij u bekend, uiteraard ook als lid 
van VDZ. Melchior heeft in de afgelopen pe-
riode verschillende operaties gehad en is nu 
aan het revalideren van zijn heupoperatie.
Namens ons allen heb ik hem sterkte en 
succes gewenst de komende tijd.
Met vriendelijke groet,

Hans Egging
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n
door Patrick Bluijssen

Het nieuwe seizoen is weer van start gegaan 
en we kunnen weer genieten van de vele 
wedstrijden, die we krijgen voorgeschoteld. 

Ook op het hoogste niveau nam het Nederlands 
elftal weer het voortouw in de kwalificatie voor het 
WK van volgend jaar. In de rubriek ‘klein menselijk 
leed’ was het wel sneu voor Sem Steijn om zijn 
debuut voor het Nederlands elftal tegen Polen vanaf 
de tribune te moeten meemaken. Koeman had teveel 
spelers geselecteerd en Steijn paste niet meer op 
het wedstrijdformulier. 

Toen ik weer voor de eerste jeugdwedstrijden naar 
VDZ kwam, zag ik na een toegewezen penalty een 
flinke groep spelers naar de kant gaan. Het leek op 
een incident dat ik nog kende van begin dit jaar in 
Turkije, waarbij de tegenstander van Galatasaray van 
het veld liep na een wel heel erg gemakkelijk gege-
ven strafschop. De wedstrijd werd daarna gestaakt, 
want de tegenstander van Galatasaray weigerde per-
tinent om nog terug te keren op het veld. Het leek mij 
echter niet iets voor VDZ om hier navolging aan te 
geven. Al snel bleek dat het hier ging om het nieuwe 
beleid bij de jeugd, waarbij ieder team bestaat uit 
16 spelers. Het halve team liep dus niet uit protest 

het veld af, maar werd gewisseld. Gelukkig past een 
dergelijke hoeveelheid jeugdspelers nog net op het 
wedstrijdformulier en hoeven ze niet op de tribune te 
zitten. Het is in dit kader ook nog wel het overwegen 
waard om in het ontwerp van het nieuwe clubhuis een 
ingebouwde dugout mee te nemen met verwarming, 
gamestoelen en Playstations. Dat verhoogt in ieder 
geval het plezier tijdens het bankzitten en voorkomt 
teleurstellingen zoals bij Sem Steijn.

Hoogtepunt voor de Arnhemse voetbalwereld is 
natuurlijk de terugkeer van Vitesse in het betaald 
voetbal. Het gaat wat te ver om de juridische procedu-
res hier aan de kaak te stellen, maar het is een geluk 
dat de supporters en de stad Arnhem niet de dupe 
zijn geworden van het gevoerde wanbeleid binnen 
Vitesse. De eerste thuiswedstrijd in het Gelredome 
liet zien dat Arnhem massaal achter Vitesse is gaan 
staan. Waren diezelfde dag de parachutisten nog op 
de Ginkelse heide geland, in het Gelredome was dat 
Hertog. The eagle has landed. De Airborne-wedstrijd 
was eigenlijk een middelvinger naar de KNVB met 
voor het eerst weer in jaren dat Vitesse 24.000 sup-
porters in het Gelredome mocht verwelkomen. Een 
volle bak. Net als de dugouts bij VDZ.

Volle bak
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De Tip van de Trainer:  
Kars Deutekom
PDF-titel voor inhoudsopgave

er voorbereiding op mijn gesprek met Kars (38) 
sta ik op een zondagmiddag bij VDZ naar de 

wedstrijd tegen Veluwezoom te kijken. Ik zie Kars 
rustig langs de lijn staan, af en toe wijzend als er een 
linie naar voren moet schuiven. Stil en geconcentreerd 
neemt hij het spel in zich op. En zelfs als VDZ met 10 
man verder moet vanwege een (onterechte) rode kaart 
blijft hij de rust zelve. Uiteindelijk verliest VDZ met 0-1 
vooral vanwege het overtal.

Een paar dagen later vraag ik Kars wat zijn 
verwachtingen zijn voor dit seizoen. “Uiteraard willen we 
promoveren naar de 2e klasse. Op dat niveau zouden 
we ook best mee moeten kunnen. Maar je komt niet 
zomaar uit deze klasse. Dan moet je een seizoen lang 
heel constant presteren en geluk hebben dat er geen 
tegenslagen komen. De afgelopen verloren wedstrijd is 
daar een goed voorbeeld van. Je bent eigenlijk beter, 
maar door een beslissing van de scheidsrechter verlies 
je wel de wedstrijd”, geeft Kars aan.

Op de vraag hoe hij het team gaat aansturen, heeft hij 
een duidelijke visie: “Ik wil graag een team zien, dat 
met veel energie en een hoge intensiteit speelt. Voetbal 
blijft ook een kijksport en moet dus ook vermakelijk 
zijn voor het publiek. Hierdoor streef ik naar een 
aanvallende en gedurfde speelstijl. We spelen vooruit 
en durven achterin ook 1 op 1 te gaan staan. Aanvallen 
en verdedigen doen we met z’n allen en we houden het 
veld compact.”

Om deze aantrekkelijke speelwijze te kunnen uitvoeren, 
vindt Kars dat alle spelelementen op de training aan 
bod moeten komen. Daarbij heeft hij een duidelijke 
voorwaarde, namelijk alle oefeningen gebeuren met 
goals. Kars: “Ik wil trainen zoals we ook in de wedstrijd 
spelen, dus met heel veel wedstrijdvormpjes en 
overtalsituaties. Hierbij betrek ik bij alles de goals, zodat 
we altijd in de richting naar de goal toe kunnen trainen. 
Uiteraard heb ik hiervoor wel het hele veld nodig, want 
de spelers moeten gewend raken aan de afstanden, die 
ze ook op zondag moeten lopen.”

Tip van de Trainer

Voor de hoofdmacht van VDZ is een nieuwe trainer aangetrokken. Dit keer een echte jongen van 
de club, die zelf zijn hele carrière bij VDZ heeft gespeeld: Kars Deutekom. Met een universitaire 
graad in de bewegingsleer staat bewegen in zijn dagelijkse leven centraal. Maar wat beweegt 
hem zelf om VDZ naar een hoger plan te tillen?

Een belangrijke opvatting binnen VDZ is dat er van 
achteruit wordt opgebouwd. Dit zie je vooral bij de 
jeugdteams nogal eens misgaan. “Voor het opbouwen 
gebruiken wij normaal gesproken 3 spelers. De backs 
trekken hierbij naar binnen, want aan de zijkant kunnen 
ze door de tegenstander makkelijk worden vastgezet. 
Daarnaast voegt de overgebleven verdediger zich 
bij het middenveld en zorgt hierbij voor een extra 
aanspeelpunt. Je moet het dan durven om bij het 
uitverdedigen ook door het midden te gaan. Dat is 
onderdeel van onze gedurfde speelstijl”, legt Kars uit.

Kars maakt voor zijn speltactiek gebruik van de 
opvattingen van bewegingswetenschapper Raymond 
Verhijen, die veel voetbal-theorieën in zijn boeken heeft 
beschreven. Kars: “Alle wetenschappelijke theorieën 
van Raymond Verhijen kun je terugbrengen naar ruimte 
en tijd. Je brengt een tegenstander in de problemen als 
er weinig ruimte is om in te bewegen en als er te weinig 
tijd is om met de bal iets te gaan doen. Op basis hiervan 
moet je als team heel veel bewegen om de ruimte klein 
te maken en de handelingstijd bij een tegenstander heel 
kort te houden. 

Als de bal beweegt, beweegt ook het hele team, van 
verdediging tot aanval. Zo creëer je korte linies en 
beweeg je zowel in de lengte als in de breedte. Een 
tactiek is bijvoorbeeld om een tegenstander naar 1 kant 
te dwingen en ze daar vast te zetten. Ze mogen dan wel 
om ons heen of terug, maar niet door ons heen richting 
de goal.” 

Om erin te gaan brengen hoe iedereen dan moet gaan 
bewegen, wordt daar op de training veel aandacht aan 
geschonken: “Daarbij is de samenwerking met een 
assistent onmisbaar, want je moet hier het hele team bij 
betrekken en aansturen. Ook bij de jeugd zie ik daarbij 
voor een tweede ouder een grotere rol weggelegd dan 
het uitzetten van de pionnen.”

Buiten het klaarstomen van het team in de trainingen 
heeft Kars een uitgesproken mening over de wijze 
van coachen: “De zondag is voor de jongens. Dan 
moet je eigenlijk je mond houden. Je gaat geen speler 

coachen, die aan de bal 
is. Je ontneemt hem dan de 

mogelijkheid om er iets moois 
mee te gaan doen. En nog erger is 

het als die speler zodanig is afgeleid 
dat hij de bal verliest en dan ook nog 

eens commentaar krijgt. Ik noem dat de 
kunst van het niets zeggen.”

Ook in de rust zal Kars zijn team alleen motiveren 
voor de tweede helft door het over de spelaanpak te 
hebben. Maar daarbij laat hij zich gerust leiden door 
de mening van het team. Kars: “Die bewuste wedstrijd 
tegen Veluwezoom wilde ik met 10 man wat lager gaan 
spelen. De jongens gaven echter zelf aan dat ze voorin 
druk wilden blijven zetten. En dan ga ik daarin mee.”

Ondanks zijn drukke leven haalt Kars veel inspiratie 
uit het trainersvak. Daarom lukt het hem om buiten zijn 
werk en jonge gezin ook nog als trainer te fungeren: 
“VDZ voelt echt als een warm bad. Het is zo leuk om 
met het team en de staff te werken. Dat teamproces 
vind ik echt geweldig.”

Na het gesprek met Kars was ik onder de indruk van 
zijn gedreven en bijna wetenschappelijke benadering. 
Ik ben dan ook benieuwd waar hij VDZ 1 heen kan 
brengen. Met zijn speelstijl zal in ieder geval het VDZ-
publiek de grote winnaar zijn.

T

Foto’s en tekst Patrick Bluijssen

“Voetbal blijft ook een kijksport 
en moet dus ook vermakelijk zijn 
voor het publiek”
Kars Deutekom
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we ook best mee moeten kunnen. Maar je komt niet 
zomaar uit deze klasse. Dan moet je een seizoen lang 
heel constant presteren en geluk hebben dat er geen 
tegenslagen komen. De afgelopen verloren wedstrijd is 
daar een goed voorbeeld van. Je bent eigenlijk beter, 
maar door een beslissing van de scheidsrechter verlies 
je wel de wedstrijd”, geeft Kars aan.

Op de vraag hoe hij het team gaat aansturen, heeft hij 
een duidelijke visie: “Ik wil graag een team zien, dat 
met veel energie en een hoge intensiteit speelt. Voetbal 
blijft ook een kijksport en moet dus ook vermakelijk 
zijn voor het publiek. Hierdoor streef ik naar een 
aanvallende en gedurfde speelstijl. We spelen vooruit 
en durven achterin ook 1 op 1 te gaan staan. Aanvallen 
en verdedigen doen we met z’n allen en we houden het 
veld compact.”

Om deze aantrekkelijke speelwijze te kunnen uitvoeren, 
vindt Kars dat alle spelelementen op de training aan 
bod moeten komen. Daarbij heeft hij een duidelijke 
voorwaarde, namelijk alle oefeningen gebeuren met 
goals. Kars: “Ik wil trainen zoals we ook in de wedstrijd 
spelen, dus met heel veel wedstrijdvormpjes en 
overtalsituaties. Hierbij betrek ik bij alles de goals, zodat 
we altijd in de richting naar de goal toe kunnen trainen. 
Uiteraard heb ik hiervoor wel het hele veld nodig, want 
de spelers moeten gewend raken aan de afstanden, die 
ze ook op zondag moeten lopen.”

Tip van de Trainer

Voor de hoofdmacht van VDZ is een nieuwe trainer aangetrokken. Dit keer een echte jongen van 
de club, die zelf zijn hele carrière bij VDZ heeft gespeeld: Kars Deutekom. Met een universitaire 
graad in de bewegingsleer staat bewegen in zijn dagelijkse leven centraal. Maar wat beweegt 
hem zelf om VDZ naar een hoger plan te tillen?

Een belangrijke opvatting binnen VDZ is dat er van 
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gebruiken wij normaal gesproken 3 spelers. De backs 
trekken hierbij naar binnen, want aan de zijkant kunnen 
ze door de tegenstander makkelijk worden vastgezet. 
Daarnaast voegt de overgebleven verdediger zich 
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Madelon Willemsen, 
stille krachten 
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Tekst & foto: Marco Berghege

Madelon Willemsen
Vaak nog voordat er maar een bal getrapt 
is, voor dag en dauw of op momenten 
waarbij de veldverlichting al ruimschoots 
uit is; een klein legertje van vrijwilligers 
zorgt ervoor dat een voetbalvereniging 
als VDZ soepel blijft functioneren. Het 
is jammer dat soms niet eens bekend is 
welke stille krachten op de achtergrond 
bezig zijn terwijl ze toch zo belangrijk zijn.

Wellicht ben je haar al wel eens 
tegengekomen in de kantine op het 
voetbalveld. Madelon Willemsen, sinds 2 jaar 
actief voor de vereniging en woonachtig in 
Heelsum. Wacht even…. Heelsum?  Zeker!... 

Een paar jaar geleden kreeg ze via haar 
vriend Roy Bosman te horen dat de VDZ 
horeca krachten zocht. Ze heeft zoals ze 
zelf zegt “liefde voor voetbal” en wilde graag 
betrokken zijn bij een voetbalclub. Omdat ze 
gehandicapt is en zelf actief voetballen niet tot 
de mogelijkheden was deze rol voor haar op 
het lijf geschreven.  

“In eerste instantie begon ik met het openen 
en sluiten van de kantine op vrijdagen, maar 
omdat ik toch meerdere dagen op de club 
was in verband met mijn fysio-bezoeken is dat 
al snel meer geworden”. 

Nu, zo’n twee jaar later is dat al opgelopen 
tot 3 á 4 keer per week. En bijna altijd komt 
deze 23 jarige gewoon met de handbike, drie 
kwartier heen… en terug! 

Ondertussen is het al lang niet alleen maar 
de kantine waar ze te vinden is. Sinds kort 
zet ze zich ook in als scheidsrechter bij het 
G-team van VDZ. In eerste instantie heeft ze 
nog meegetraind, maar omdat de heup dit 
niet toestond is ze via de rol van scheids toch 
nog betrokken bij het team. “Het voetbal in het 
G-team is gewoon heel leuk, fouten maken 
wordt nooit gezien als fout. Plezier hebben 
voert gewoon de boventoon!” aldus Madelon.  

Aan de spelregels moest ze wel even 
wennen. Buitenspel vervalt, terugspelen 
op de keeper mag gewoon en de tijdsduur 
is maar 2 keer 20 min. “Kaarten worden 
bijna nooit gegeven, van gemeen spel is 
eigenlijk nooit sprake en als er een keer een 
overtreding is, dan wordt dit vaak opgelost 
met de trainers erbij”. 

Ik neem mijn petje voor je af Madelon. Dank 
voor je inzet en bedankt voor ons leuke 
gesprek.

STILLE KRACHTEN
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Blessurepreventie bij 
voetballende vrouwen, 
Fit met Maarten
pdf-titel

Blessurepreventie 
bij voetballende vrouwen
en wat we als club samen kunnen doen

Wat kunnen we als vereniging doen?

Onlangs heb ik bij de speelsters 
van Vrouwen 1 en 2 een 

presentatie gegeven over een 
onderwerp dat steeds meer 
aandacht krijgt in de sportwereld: het 
verhoogde blessurerisico bij vrouwen 
rondom hun menstruatiecyclus, 
met name tijdens de ovulatie. Uit 
onderzoek blijkt dat hormonale 
schommelingen invloed kunnen 
hebben op de stabiliteit van spieren 
en gewrichten, waardoor de 
kans op blessures, zoals knie- of 
enkelproblemen, toeneemt. 

Bewustwording en openheid

Het belangrijkste doel van de 
presentatie was bewustwording. 
Wanneer speelsters hun lichaam 
beter begrijpen, kunnen ze klachten 
eerder herkennen en sneller 
aan de bel trekken bij trainers of 
begeleiders. Bij Vrouwen 1 en 2 
hebben we ervaren dat dit onderwerp 
met veel aandacht en interesse is 
ontvangen. Alleen al het feit dat het 
bespreekbaar wordt gemaakt, is een 
grote stap richting meer openheid en 
preventie.

Naast de presentatie hebben 
we meteen een praktische 
aanpassing gedaan in de 
warming-up. Beide vrouwenteams 
werken nu met de FIFA 11+ 
warming-up, een programma dat 
internationaal bewezen effectief is 
in het verminderen van blessures. 
Deze warming-up combineert 
loopscholing, balans, core-stabiliteit 
en spierversterking, en kan door 
alle teams binnen de club gebruikt 
worden van de jongste jeugd tot de 
senioren.

3 tips uit de FIFA 11+ 
warming-up

1. Loop- en sprongoefeningen
Begin met rustig dribbelen, hakken-
billen en knieheffen. Voeg daarna 
kleine sprongen met zachte landing 
toe om de pezen en spieren voor te 
bereiden.

2. Balans en core
Ga op één been staan, houd je 
evenwicht en maak daarbij kleine 
bewegingen met de armen of bal. Dit 
versterkt de enkel- en kniestabiliteit 
en traint de core.

3. Kracht en stabiliteit
Doe eenvoudige oefeningen zoals 
squats of lunges, met aandacht voor 
goede houding: knie boven de voet, 
rug recht, gecontroleerd bewegen.

Door dit standaard in de warming-
up mee te nemen, kun je het 
blessurerisico al aanzienlijk verlagen.

Blessurepreventie gaat verder dan alleen de 
dameselftallen. Binnen VDZ kunnen we als gehele club 
aandacht besteden aan een aantal punten:

• Goede warming-up en cooling-down: 
structureel tijd nemen voor een dynamische warming-up 
(zoals FIFA 11+) en na afl oop rekken of rustig uitlopen.

• Open communicatie: 
spelers en speelsters moeten zich vrij voelen om klachten 
of vermoeidheid te melden. Vroegtijdig signaleren 
voorkomt verergering.

• Aandacht voor herstel: 
slaap, voeding en stress spelen een grote rol in hoe 
belastbaar een sporter is. Ook bij jeugdspelers en 
senioren is dit een belangrijk thema.

• Kracht en mobiliteitstraining: 
sterke spieren en soepele gewrichten verkleinen de 
kans op blessures. Oefeningen voor core, balans en 
explosiviteit kunnen eenvoudig in trainingen worden 
ingebouwd.

• Specifi eke aandacht voor vrouwen: 
bij vrouwelijke sporters kunnen cyclus en hormonen extra 
invloed hebben. Door dit bespreekbaar te maken en 
rekening te houden met belastingsmomenten, zetten we 
een belangrijke stap vooruit.

Samen sterker, samen fi tter

Met deze aanpak bij Vrouwen 1 en 2 hebben we een 
eerste stap gezet. Maar blessurepreventie is iets waar we 
als hele vereniging baat bij hebben. Als spelers minder 
vaak geblesseerd raken, betekent dat meer plezier, 
betere prestaties en een sterkere club. Door samen te 
werken aan bewustwording, openheid en een goede 
voorbereiding, zorgen we ervoor dat iedereen van jeugd 
tot senioren, mannen en vrouwen met zoveel mogelijk 
plezier op het veld kan staan.

Fit met Maarten
Ik ben Maarten Holtus, fysiotherapeut 
met een grote passie voor sport. Bij 
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel 

met voetballers en andere sporters die 
snel, doelgericht en verantwoord willen 

herstellen of juist preventief willen werken 
aan hun fi theid. Geen standaard aanpak, maar 
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je 
lichaam.

Blijf je last houden of heb je klachten? Maak een afspraak op VDZ
bij Fysiotherapie ‘t Cranevelt. 06-81402672



45

Blessurepreventie 
bij voetballende vrouwen
en wat we als club samen kunnen doen

Wat kunnen we als vereniging doen?

Onlangs heb ik bij de speelsters 
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ontvangen. Alleen al het feit dat het 
bespreekbaar wordt gemaakt, is een 
grote stap richting meer openheid en 
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Naast de presentatie hebben 
we meteen een praktische 
aanpassing gedaan in de 
warming-up. Beide vrouwenteams 
werken nu met de FIFA 11+ 
warming-up, een programma dat 
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in het verminderen van blessures. 
Deze warming-up combineert 
loopscholing, balans, core-stabiliteit 
en spierversterking, en kan door 
alle teams binnen de club gebruikt 
worden van de jongste jeugd tot de 
senioren.

3 tips uit de FIFA 11+ 
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1. Loop- en sprongoefeningen
Begin met rustig dribbelen, hakken-
billen en knieheffen. Voeg daarna 
kleine sprongen met zachte landing 
toe om de pezen en spieren voor te 
bereiden.

2. Balans en core
Ga op één been staan, houd je 
evenwicht en maak daarbij kleine 
bewegingen met de armen of bal. Dit 
versterkt de enkel- en kniestabiliteit 
en traint de core.

3. Kracht en stabiliteit
Doe eenvoudige oefeningen zoals 
squats of lunges, met aandacht voor 
goede houding: knie boven de voet, 
rug recht, gecontroleerd bewegen.

Door dit standaard in de warming-
up mee te nemen, kun je het 
blessurerisico al aanzienlijk verlagen.

Blessurepreventie gaat verder dan alleen de 
dameselftallen. Binnen VDZ kunnen we als gehele club 
aandacht besteden aan een aantal punten:

• Goede warming-up en cooling-down: 
structureel tijd nemen voor een dynamische warming-up 
(zoals FIFA 11+) en na afl oop rekken of rustig uitlopen.

• Open communicatie: 
spelers en speelsters moeten zich vrij voelen om klachten 
of vermoeidheid te melden. Vroegtijdig signaleren 
voorkomt verergering.

• Aandacht voor herstel: 
slaap, voeding en stress spelen een grote rol in hoe 
belastbaar een sporter is. Ook bij jeugdspelers en 
senioren is dit een belangrijk thema.

• Kracht en mobiliteitstraining: 
sterke spieren en soepele gewrichten verkleinen de 
kans op blessures. Oefeningen voor core, balans en 
explosiviteit kunnen eenvoudig in trainingen worden 
ingebouwd.

• Specifi eke aandacht voor vrouwen: 
bij vrouwelijke sporters kunnen cyclus en hormonen extra 
invloed hebben. Door dit bespreekbaar te maken en 
rekening te houden met belastingsmomenten, zetten we 
een belangrijke stap vooruit.

Samen sterker, samen fi tter

Met deze aanpak bij Vrouwen 1 en 2 hebben we een 
eerste stap gezet. Maar blessurepreventie is iets waar we 
als hele vereniging baat bij hebben. Als spelers minder 
vaak geblesseerd raken, betekent dat meer plezier, 
betere prestaties en een sterkere club. Door samen te 
werken aan bewustwording, openheid en een goede 
voorbereiding, zorgen we ervoor dat iedereen van jeugd 
tot senioren, mannen en vrouwen met zoveel mogelijk 
plezier op het veld kan staan.

Fit met Maarten
Ik ben Maarten Holtus, fysiotherapeut 
met een grote passie voor sport. Bij 
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel 

met voetballers en andere sporters die 
snel, doelgericht en verantwoord willen 

herstellen of juist preventief willen werken 
aan hun fi theid. Geen standaard aanpak, maar 
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je 
lichaam.

Blijf je last houden of heb je klachten? Maak een afspraak op VDZ
bij Fysiotherapie ‘t Cranevelt. 06-81402672



Cafe de Schoof

Cafe de SchoofKorenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com

Iedere dag tussen 
17:00 en 18:00 uur

SCHOOF 
UURTJE

Iedere zondag
 

HORECA 
NIGHT

Iets cadeau 
geven

DE SCHOOF 
CADEAUBON 

Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Voetbalshop.nl

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 



Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 

VDZ 1 - Veluwezoom 1
22 september 2025, uitslag 0 - 1
Het was een schitterende dag. Het nieuwe jubileumlogo werd onthuld, de kersverse 
shirtsponsors voorgesteld en contracten met sponsoren getekend. Het enige minpuntje 
was het (onterechte) puntenverlies maar er volgen nog vele wedstrijden omdat recht te 
zetten. We gaan nog steeds voor promotie naar de tweede klasse in dit jubileumjaar!

Foto’s Kim Corbeek-Folman

Foto Patrick Davelaar
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De komende twee seizoenen sieren de logo’s van Vriendenfonds Rijn-
state en de Stadsblokkenwerf het shirt van VDZ Mannen 1. De busi-
nessclub leden van VDZ Hogerop waren in dat kader recent te gast op 

de locatie van de Stadsblokkenwerf voor een bijzondere sponsorbijeenkomst. 
De avond bestond uit drie verschillende onderdelen: een klein stukje zuidwaarts 
varen op de Rijn richting Oosterbeek (ook weer terug), een presentatie over de 
prachtige plannen voor het gebied Meinerswijk en een mini-rondleiding over de 
Stadsblokkenwerf met als gids Ronald Brakenhoff, voorzitter van de stichting 
die dit jaar het 10-jarig bestaan viert.
 
De vlag met het nieuwe logo wapperde volop in de wind. Na een heerlijke Italiaans 
buffet van Slagerij Putman deed voorzitter Evert van Amerongen kort wat aan-
kondigingen over het komende jubileumlogo, waarna hij Ronald Brakenhoff een 
uniek shirt overhandigde. De avond werd besloten met een informeel en gezel-
lig samenzijn. Een geslaagd geheel en geweldig om de skyline van Arnhem ook 
eens van de zuidelijke Rijnoever te bekijken.

Vincent Leenders
 

Sponsoravond 
op de stadsblokkenwerf
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VDZ
HOGEROP

Sponsornieuws
Nieuwe sponsor:  
GO4 Milieu en Infratechniek
 
VDZ verwelkomt GO4 Milieu en Infratechniek, specialist 
op het gebied van (ondergrondse) containers, wassen/rei-
nigen en infratechniek. GO4 Milieu en Infratechniek is een 
onderneming van eigenaar/directeur Tonny van Elferen: 
“Al meer dan 15 jaar ligt mijn hart in de milieu en infratech-
niek. Vanuit die brede praktijkervaring ben ik in 2013 mijn 
eigen bedrijf gestart en zijn we sindsdien op een gezonde 
manier gegroeid. De afgelopen jaren hebben we onze be-
drijfsactiviteiten toegespitst op alles rondom (ondergrond-
se) containers. De onderneming faciliteert in principe alles 
wat gebeurt op ‘leefgebied’. De klant ontzorgen, in alles 
transparant zijn en kwaliteit leveren zijn de belangrijkste 
drijfveren. Kortom: we willen een betrouwbare partner zijn. 
Als onze klanten tevreden zijn, zijn wij het ook. Dáár gaat 
én staat GO4 voor!”

GO4 Milieu & Infratechniek is onder andere 
zichtbaar met een reclamebord langs het hoofd-
veld op Sportpark ’t Cranevelt en heeft een contract 
getekend voor drie jaar. 

Meer op: g04milieueninfra.nl.

Dag VDZ-ers, mijn naam is Sander van 
Ansem. Ik ben getrouwd en trotse vader 
van twee dochters, waarvan Isabel al vijf 

seizoenen voetbalt bij VDZ, nu in MO13-1. We wonen 
in Cranevelt, praktisch om de hoek van de club. 
In het dagelijks leven werk ik bij de Raad voor de 
rechtspraak in Den Haag, waar ik me bezighoud met 
communicatie en daarbij ook met social media. Het 
was daarom een logische stap om mijn ervaring op 
dit gebied als vrijwilliger in te zetten voor VDZ. 

Jérôme Jansen doet dat al langer en sinds dit sei-
zoen beheren we samen de socials van de club. We 
zoeken nog versterking. Dus neem contact op als je 
eens vrijblijvend wil weten wat onze vrijwilligerstaak 
inhoudt. En laat ook gerust van je horen als je mis-
schien interessante content voor onze kanalen hebt. 
Dat kan via communicatie@vdz-arnhem.nl. 

Versterking voor het sociale media-team van VDZ

Sander van Ansem



BSW Adviesgroep

Rung Thais Restaurant

Thais Restaurant Rung

Versheid en variatie, dat zijn in ons restaurant de sleutelwoorden

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart

en deel met de Thai de smaak van hun aromatische keuken

Ruiterstraat 43 Arnhem

meer info:

www.restaurantrung.nl
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Van je familie moet je 
het hebben, voetbal-
vrienden
pdf-titel voor inhoudsopgave

Voetbalvrienden

oen ik bijna 35 jaar geleden mijn voetbalschoenen 
aan de wilgen heb gehangen was ik met 26 nog in de 

kracht van mijn (sport)leven. Maar toch was het genoeg 
geweest. Ik kon het niet meer opbrengen. Mijn grootste 
hobby had me gesloopt en ik wilde ervan loskomen. 
En die beslissing viel zwaar, zeker omdat ik vanaf mijn 
17e in een stroomversnelling was geraakt. Eerst het 
debuut bij het Tilburgse Longa in de Hoofdklasse C (dit 
viel in de jaren 80 direct onder de eerste divisie met 
tegenstanders als RKC, RBC en Top Oss). Daarna op 
mijn 19e onder contract bij Willem II in de eredivisie, 
waarbij ik helaas buiten diverse oefenwedstrijden 
slechts 1 officiële (beker)wedstrijd in de hoofdmacht heb 
mogen meedoen. De rest van de wedstrijden heb ik met 
Jong-Willem II in de stadions In het Zuiden gespeeld, 
maar dat kwam niet in de buurt van het niveau van 
de Hoofdklasse. Ook vanwege mijn studie (want van 
voetbal kon je in die dagen niet rondkomen) heb ik 
daarna weer een comeback gemaakt bij Longa in de 
Hoofdklasse. Hoogtepunt hierbij was het behalen van 
de derde ronde in het KNVB bekertoernooi tegen FC 
Utrecht in de Galgenwaard, waarbij mijn 
directe tegenstander Jan Wouters was. De 
intensieve trainingsarbeid, die ik vanaf mijn 
jeugd heb moeten leveren, brak me daarna 
op. En zo kon het gebeuren dat ik tot op de dag van 
het familietoernooi niets meer met (wedstrijd)voetbal te 
maken wilde hebben. 

Uiteindelijk ging de kogel door de kerk en zou ik samen 
met de families van de Volharder-redactie weer op een 
veld gaan staan tijdens het familietoernooi. Hierdoor 
schrokken bij mij toch wat hersencellen wakker. Ik 
ging met mijn beide zonen weer in training, maar toen 
merkte ik wat ik heb gemist: sterke spieren, snelheid, 
traptechniek en conditie. Oftewel, zo’n beetje alles wat 
vroeger zo vanzelfsprekend was. 

Het schoot enkele dagen voor het toernooi ook direct 
in mijn kuit, maar dat mocht de pret niet drukken. Die 
ochtend kwam ik met een enorme Midalgan-geur naar 
VDZ. Mijn jongens schaamden zich rot en hielden hun 
hart vast wat er verder nog met me ging gebeuren. Die 
schaamte werd tijdens de wedstrijden niet minder. Vooral 
door de jeugdige inzet bereikten we toch de finale, waarin 
we wel onderuitgingen. Ik kon terugkijken op diverse 
gemiste kansen en zinloze schoten. En mijn jongens 
waren vooral zwaar teleurgesteld vanwege de verloren 
finale. Mijn oudste keek me op de terugweg naar huis met 
een moedeloze blik aan: “Misschien moet je volgend jaar 
maar niet meer meedoen.” 

‘Die schaamte werd tijdens 
de wedstrijden niet minder.’

Van je familie moet je het hebben

Voetbalvrienden Bob, Patrick en Jasper 
vragen elkaar in deze nieuwe rubriek naar 
bekende en onbekende weg. Ze mijmeren 
over wat is geweest, over voetbal in het 
algemeen en zoeken antwoorden dicht 
bij huis: hoe staat onze club ervoor met 
het eeuwfeest in aantocht? In deze editie 
vraagt Jasper aan Patrick wat hij al die 
jaren heeft gemist aan het zelf voetballen. 
Dit nadat Patrick sinds lange tijd weer de 
kicksen had aangetrokken voor deelname 
aan het familietoernooi.

T



Jeugdtoernooien 2026
pdf-titel
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Pieten parcours, aan-
kondiging
pdf-titel

53

Omdat VDZ dit seizoen 100 jaar bestaat, 
willen we rondom de grote jeugdtoernooi-
en extra activiteiten organiseren. Denk 
aan leuke side-events, muziek, foodtrucks 
en verrassingen voor jong en oud.

Help mee in de 
toernooicommissie!
Om dit allemaal mogelijk te maken, heb-
ben we enthousiaste mensen nodig die 
willen meedenken en meehelpen in de 
organisatie. Of je nu goed bent in plan-
nen, regelen, communicatie, sponsoren 
benaderen of gewoon graag de handen 
uit de mouwen steekt op de dagen zelf – 
alle hulp is welkom! Ook als je maar bij 1 
of 2 toernooien wilt helpen.

Meld je aan bij de toernooicommissie en 
draag bij aan een onvergetelijk jubileum-
jaar voor VDZ. Samen maken we er iets 
bijzonders van!

Toernooicommissie@vdz-arnhem.nl

Toernooicommissie 
zoekt hulp!

Dag 
Desney
Na het onthullen van het 

nieuwe VDZ logo en voor 
de start van de eerste compe-
titiewedstrijd van VDZ1 werd 
afscheid genomen van Desney 
Jansen. Het bestuur bedankte 
Desney zijn 10 jarige inzet voor 
VDZ1 als speler, reserve aan-
voerder en lid van de spelers-
raad. Hopelijk zien we Desney 
nog vaak langs de lijn.

Hans van der Held

Foto Kim Corbeek-Folman



Autorijschool de Haas

D e n z o 
Bouw b.v. BOUW b.v

www.denzobouwbv.nl
info@denzobouwbv.nl

026-3033336



Het is druk… De bestuurstafel van VDZ is gevuld met 
vraagstukken die een oplossing nodig hebben. In 
augustus hebben we zelfs twee vergaderingen achter 
elkaar moeten inplannen om alle zaken te bespreken 
die om een beslissing of beleid vragen. 

Waar we met name aandacht aan proberen 
te geven, is dat we vraagstukken oplossen 
voor een langere periode zodat we niet ieder 

seizoen weer over dezelfde dingen moeten beslissen. Dat 
verder vooruit kijken, is misschien wel het kenmerk van 
dit bestuur. De vergaderingen duren lang en dat komt met 
name omdat er behoorlijk goed en diepgaand gesproken 
wordt. We proberen altijd de echte oorzaak van ontwik-
kelingen (positief of negatief) te achterhalen en die te 
stimuleren of juist weg te nemen. We proberen ‘symp-
toombestrijding’ zoveel mogelijk te vermijden.  

Structurele oplossingen implementeren of beslissingen 
nemen die een of twee seizoenen later geen problemen 
opleveren, is niet zo zichtbaar maar wel belangrijk. Die 
zichtbaarheid offeren we graag op als we daar degelijk-
heid en betrouwbaarheid voor terug kunnen krijgen.
Die gedegenheid proberen we onder andere te bereiken 
bij de voorbereidingen op ons initiatief om een nieuw 
clubhuis te gaan bouwen. Helaas betekent zo’n groot 
project, met een aanzienlijke financiële investering, vooral 
dat we niet te snel mogen beslissen en op alle vlak-
ken die belangrijk zijn voor dat project, zoveel mogelijk 
zekerheden proberen te krijgen. Dat betekent ook dat 
we goed onderzoek (laten) doen en pas communiceren 
als we goed onderbouwde uitspraken kunnen doen en 
steeds onze beslissingen kunnen uitleggen. Ondertussen 
communiceren we wél zoveel mogelijk over het proces, 
de stappen die we genomen en afgerond hebben en de te 
nemen stappen.

We vinden we dat communiceren over iets, terwijl je nog 
niet zeker bent dat je goed onderbouwde informatie kunt 
geven, bijzonder risicovol is. We gaan voorzichtig het ijs 

op om te zorgen dat 
we zeker weten dat 
de hele vereniging er 
later op kan en we er 
niet met al onze leden 
doorheen zullen zakken.

Dat vergt geduld, scherp en kritisch blijven op wat ons 
verteld wordt, second opinions vragen en dubbelchecks 
doen. Niet het meest zichtbare werk, wél cruciaal werk. 
We hopen dus op het begrip van alle leden hiervoor. 
Tegelijkertijd waarderen we de enorme betrokkenheid die 
sommige leden op dit vlak laten blijken. We gebruiken 
hun expertise waar we kunnen!

Velen van jullie zullen afgelopen zomerstop mijn vervelen-
de e-mailings hebben ontvangen over de ledendiensten, 
beter bekend als de bar- en keukendiensten. De e-mails 
waren streng en misschien zelfs een beetje belerend 
van toon. Helaas was het nodig maar het effect ervan 
is geweest dat we wel veel meer leden hebben gezien 
die zichzelf inplannen voor deze diensten! Die diensten 
zijn harstikke leuk om te draaien en onmisbaar om onze 
verenigingskantine open te houden waar andere clubs, 
ook vlak bij ons, hun kantines tijdelijk al moeten sluiten. 
Dat gaan we bij VDZ nooit laten gebeuren! En weet dat 
ieder lid dat achter de bar of in de keuken gaat staan om 
anderen te helpen, de enorme waardering van ons als 
bestuur heeft en bovendien die van iedereen die iets bij 
je bestelt!

Tenslotte; het jubileum is begonnen en het jubileumlogo 
is onthuld! Het is prachtig geworden en zal dit en komend 
seizoen met gepaste trots gezien en uitgedragen worden! 
Alle lof voor onze jubileumcommissie hiervoor maar ik 
weet zeker dat er nog veel meer fantastische jubileum-
momenten gaan volgen. We zijn 100 jaar oud als club en 
dat is echt heel bijzonder!

Alex Veen
Bestuurslid en secretaris VDZ bestuur

Van de bestuurstafelBESTUURSTAFEL
VDZ
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airco-service op maat

Geniet van meer comfort in huis 

met een airco van VRP Klimaat. 

Wij leveren airco’s met Zweedse 

betrouwbaarheid, van het merk 

Systemair. Deze zijn duurzaam ge-

produceerd en koelen en verwar-

men uw huis op een energiezuinige 

manier. Zo gaat u voor het perfecte 

binnenklimaat voor een laag prijs-

kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39

Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging

Airco-onderhoud Airco-controle



VDZ
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De eerste competitiewedstrijd van VDZ tegen Veluwe-
zoom werd voorafgegaan aan het onthullen van het 
nieuwe jubileum logo van VDZ én de presentatie van de 
nieuwe shirts van ons vlaggenschip VDZ 1.

Willemsen Makelaars, PLUS Alteveer en Rub-
berrol Arnhem zijn de drie hoofdsponsors 
van VDZ die samen met sponsorcommissie 

VDZ Hogerop jaarlijks de ruimte op het shirt van VDZ 1 
beschikbaar stellen aan een goed doel. De ruimte op het 
shirt van VDZ 1 is de komende twee seizoenen voor het 
logo van Rijnstate Vriendenfonds en Stadsblokkenwerf 
Arnhem. De nieuwe contracten daarvoor werden vooraf-
gaand aan de wedstrijd getekend.

Over Rijnstate Vriendenfonds
Het Rijnstate Vriendenfonds maakt samen met donateurs, 
giftgevers, sponsoren en bedrijfsvrienden waardevolle 
projecten en betekenisvolle voorzieningen mogelijk voor 
de patiënten van Rijnstate. Daarnaast helpt het Vrien-
denfonds belangrijk wetenschappelijk onderzoek binnen 
Rijnstate mogelijk te maken. Dit zijn voorzieningen en on-
derzoeken die niet betaald kunnen worden vanuit de regu-

liere ziekenhuisbudgetten, maar die een – vaak stressvol 
- verblijf in het ziekenhuis een stuk aangenamer maken 
en de zorg aan onze patiënten nog verder verbetert. Zoals 
bijvoorbeeld een fijn buitenspeelterras voor de zieke kin-
deren die in Rijnstate opgenomen zijn, hoofdhuidkoelers 
voor de oncologische patiënten om tijdens een intensieve 
chemobehandeling de kans op haarverlies te verminde-
ren, rugzakjes met informatie en steun voor kinderen van 
wie een ouder plotseling getroffen is door kanker. En nog 
vele andere waardevolle voorzieningen.   

Over Stadsblokkenwerf Arnhem
De Stadsblokkenwerf ligt aan de Nederrijn, tegenover de 
Arnhemse binnenstad op een deel van de fundamenten 
van de eens zo roemrijke ASM-scheepswerf. Met de 
historische scheepswerf in ontwikkeling, de werfloods en 
de monumentale werfkraan wordt de geschiedenis van 
de scheepvaart en de vroegere ASM-scheepswerf levend 
gehouden. Maar ook het pontje – de ASM1 - dat Rijnkade 
en de Stadsblokkenwerf met elkaar verbindt en het Werf-
paviljoen, waar velen van het uitzicht op de Rijn genieten, 
zijn inmiddels niet meer weg te denken uit de stad.  
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VDZ 1 in nieuwe tenues

Foto’s Kim Corbeek-Folmann
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De seizoenstart leek eenzaam van start gaan. 
Door de vakantie was er nog geen assistent 
gevonden voor de JO 17-3. Maar in de laatste 
week voor de competitie kreeg ik positief bericht, 
ik kreeg zelfs twee assistenten, Omar en Mogep. 
Met Gert-Jan hebben de heren contact gehad, 
die hen bij de JO 17-3 heeft aan laten sluiten. 
Doordat Omar en Mogep al ervaring hadden 
omdat zij zelf hebben gevoetbald en Omar zelfs 
een voetbalacademie heeft gehad wilde zij graag 
weer iets gaan doen bij een club. Vanaf het eerste 
moment waren zij betrokken: aanmoedigen, 
coachen en input geven wanneer er iets moest 
veranderen. In korte tijd zijn wij als coaches 
goed op elkaar ingespeeld geraakt en gaat alles 
vanzelf.

De eerste wedstrijd stond al snel op het 
programma. Met één week getraind te hebben 
moesten we aftrappen voor het nieuwe seizoen. 
Met ons achtienkoppige elftal begonnen wij 
de wedstrijd. Wij als coaches waren fanatiek 
aanwijzingen aan het geven en de spelers aan 
het oppeppen. Door goed samenspel en mooie 
acties waren wij sterker 
dan onze tegenstander en 
wonnen met 7-0. Het team 
gevoel zat er goed in want het 
waren allemaal verschillende 
doelpunten makers. Met 
een lekker zonnetje en drie  
punten hebben wij een goede 
seizoenstart gemaakt. 

Met handen en voeten 
werk, Nederlands, Engels of 
Arabisch staan we drie keer 
per week met plezier op en 
langs het veld.

W
e

d
st

ri
jd

 
v

a
n

 d
e

m
a

a
n

d
VD

Z 
JO

17
-3

  -
 O

VC
’8

5 
JO

17
-3

: 7
-0

Fantastische wedstrijden worden er gespeeld bij VDZ. Heroïsche gevechten, 
schlemielige zeges, teleurstellende nederlagen, wedstrijden waar soms de stukken van 
afvliegen. In deze aflevering speelt VDZ JO17-3 tegen OVC’85 JO17-3

Tekst van Rashaan Darim en foto’s van Kim Corbeek-Folman
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De seizoenstart leek eenzaam van start gaan. 
Door de vakantie was er nog geen assistent 
gevonden voor de JO 17-3. Maar in de laatste 
week voor de competitie kreeg ik positief bericht, 
ik kreeg zelfs twee assistenten, Omar en Mogep. 
Met Gert-Jan hebben de heren contact gehad, 
die hen bij de JO 17-3 heeft aan laten sluiten. 
Doordat Omar en Mogep al ervaring hadden 
omdat zij zelf hebben gevoetbald en Omar zelfs 
een voetbalacademie heeft gehad wilde zij graag 
weer iets gaan doen bij een club. Vanaf het eerste 
moment waren zij betrokken: aanmoedigen, 
coachen en input geven wanneer er iets moest 
veranderen. In korte tijd zijn wij als coaches 
goed op elkaar ingespeeld geraakt en gaat alles 
vanzelf.

De eerste wedstrijd stond al snel op het 
programma. Met één week getraind te hebben 
moesten we aftrappen voor het nieuwe seizoen. 
Met ons achtienkoppige elftal begonnen wij 
de wedstrijd. Wij als coaches waren fanatiek 
aanwijzingen aan het geven en de spelers aan 
het oppeppen. Door goed samenspel en mooie 
acties waren wij sterker 
dan onze tegenstander en 
wonnen met 7-0. Het team 
gevoel zat er goed in want het 
waren allemaal verschillende 
doelpunten makers. Met 
een lekker zonnetje en drie  
punten hebben wij een goede 
seizoenstart gemaakt. 

Met handen en voeten 
werk, Nederlands, Engels of 
Arabisch staan we drie keer 
per week met plezier op en 
langs het veld.
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Fantastische wedstrijden worden er gespeeld bij VDZ. Heroïsche gevechten, 
schlemielige zeges, teleurstellende nederlagen, wedstrijden waar soms de stukken van 
afvliegen. In deze aflevering speelt VDZ JO17-3 tegen OVC’85 JO17-3

Tekst van Rashaan Darim en foto’s van Kim Corbeek-Folman







Indoor Action

 
 

boekhorstenstraat 75
6268 DV Arnhem
www.indooraction.nl



 
 

boekhorstenstraat 75
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www.indooraction.nl

De organisatie 
van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
026-4425746

De organisatie van VDZ in het kort
De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie sta)at op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’. 

Contributies
(seizoen 2024/2025)
Seniorenleden	 € 331,- 
(spelend)
Junioren 	 € 294,- 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5½ t/m 12 jaar)	 € 284,-
Trainingslid	 € 187,- 
(senioren)
Leden	 € 117,-  
(niet spelend)	
Donateur	 € 50,-
Kledingbijdrage 
(spelende leden)	 € 25,-

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie over VDZ 
vind je op 

www.vdz-arnhem.nl
Op de website vind je onder 
Club alle verenigingsinfor-
matie zoals beleidsplannen, 
reglementen, huisregels, 
vertrouwenscontactpersoon, 
sponsoring, vacatures etc.

Voor vragen hierover kun 
je een email sturen naar 
bestuur@vdz-arnhem.nl. 

Bestuur	  	 bestuur@vdz-arnhem.nl
Voorzitter & perswoordv. 	 Bart Drewes	 voorzitter@vdz-arnhem.nl
Voetbalzaken	 John Wijbenga	 voetbalzaken@vdz-arnhem.nl
Algemene zaken (secretaris)	Alex Veen	 secretaris@vdz-arnhem.nl 
Accommodatie & Fac. zaken	Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Financiële zaken	 Hans van der Held	 penningmeester@vdz-arnhem.nl
Sponsoring & Communicatie	Fernando Padmos	 sponsoring@vdz-arnhem.nl 

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Ineke van Wieringen, Nando Nengerman	 vcp@vdz-arnhem.nl

Verenigingsbureau
Verenigingsmanager	 Job Brekelmans 	 verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
Ledenadministratie	 Kim Corbeek-Folman	 ledenadministratie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligers-planning	 Paula Wassenberg	 planning@vdz-arnhem.nl 
Contributie-inning & incasso	 Coen Dreuning	 incasso@vdz-arnhem.nl
Crediteurenadministratie	 Alexis Arends	 facturen@vdz-arnhem.nl
ICT-ondersteuning	 Erwin Brakenhoff

Technische commissie-senioren 	  
Technisch Manager (TM)	 Frank van Kouwen	 tm@vdz-arnhem.nl 
Keeperscoörd. senioren	 Bart Schluter	 kc@vdz-arnhem.nl 
Contactp. mannenselectie	 Vacature	 herenselectie@vdz-arnhem.nl
Contactp. vrouwenselectie	 Joelle van den Brink	 vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl

Breedtesportcommissie-senioren	  
Voorzitter BC-senioren	 Roland Baauw	 bc-senioren@vdz-arnhem.nl 
Mannenrecreatie	 Rogier Walter	 herenrecreatie@vdz-arnhem.nl
Vrouwenrecreatie	 Rikste de Groot	 vrouwenrecreatie@vdz-arnhem.nl 
Nieuwkomers (amv, statush.)	Gert Jan Schouten	 algemeenlid@vdz-arnhem.nl 
G-voetbal	 Cantor Barten	 gvoetbal@vdz-arnhem.nl 
Walking Football	 Sjors van Leeuwen	 walkingfootball@vdz-arnhem.nl 
Wedstrijdsecretaris-senioren	Roy Bosman	 wss@vdz-arnhem.nl

Overige commissies / ondersteuning	   
Horeca 	 Ad Heijnen	 horeca@vdz-arnhem.nl 
Sponsor (VDZ-Hogerop)	 Evert van Amerongen	 vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
Communicatie	 Sjors van Leeuwen	 communicatie@vdz-arnhem.nl 
Clubblad (De Volharder)	 Rudi Borkus	 volharder@vdz-arnhem.nl
Kleding (kledingfonds)	 Stan Minderaa e.a.	 kledingcommissie@vdz-arnhem.nl 
Onderhoud	 Wim van Swaaij	 onderhoud@vdz-arnhem.nl 
Reunie	 Marcel Leenders	 reunie@vdz-arnhem.nl
Nieuwbouw	 Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Jubileum	 Noud Hooyman	 jubileum@vdz-arnhem.nl 
Sociaal veilige sport	 Job Brekelmans	 veiligheid@vdz-arnhem.nl
Club van 1926 	 Hans Egging	 clubvan1926@vdz-arnhem.nl 
Webmaster (technisch)	 Sjors van Leeuwen ai	 webmaster@vdz-arnhem.nl 
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Willemsen Makelaars WIJ GEVEN U 

DE JUISTE 

VOORZET

2 reserve-rijen

Jansplaats 29, Arnhem
Rozendaalselaan 8, Velp
(026) 445 2751  
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