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Voetbal met meer plezier

Secretariaat: Het Cranevelt 3, 6815 DK Arnhem
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Zoé & Silos: De Mangrove Musical 12 julit/m17 augustus

Bij een zeekoeienopvang in Belize maken Zoé & Silos kennis met een jonge zeekoe
die binnenkort weer terug mag naar de mangrove, op zoek naar haar soortgenoten.
Maar... kan ze dat wel, zo helemaal alleen? Gelukkig duikt er al snel hulp op

uit onverwachte hoek! Hoe dit allemaal afloopt? Kom dat zelf bekijken!

Alle info en showtijden vindt u op burgerszoo.nl/musical

KONINKLIJKE =% BN L. by S
BURGERS'Z00 a u
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Vrouwen 1 heeft een lekker
seizoen gedraaid, hier zie je een
scene uit de wedstrijd tegen de
Witkampers

Fotograaf Kim Corbeek-Folman
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VAN DE

an alles komt een eind, ook aan dit prachtige
Aseizoen bij VDZ. Een zonnige lente maakte van

de laatste wedstrijden een genot. Heren 1 wist op
de slotdag in de derde klasse te blijven, Vrouwen 1 heeft
knap gepresteerd en werd 6e in de eerste klasse. Ook in
de breedte van VDZ en bij onze jeugd zijn er vele kam-
pioenen. leder op hun eigen wijze. Of je nu droomt over
Virgil, Robin of Wout, duikt of in een kluitje achter de bal
aan gaat, bij VDZ leer je wat het is om met plezier te win-
nen of verliezen en wat het is om samen een club te zijn.
Genoten heb ik van het 19de internationale Koninklijke
Burgers’ Zoo toernooi bij VDZ. 50 teams, 206 wedstrijden
en 625 jeugdspelers. Dat was alleen mogelijk dankzij
een voortreffelijke voorbereiding door vele VDZ-ers. Voor
Elena Hermsen, Nicole Gieling en Bianca Kruisselbrink de
laatste keer als lid van de toernooicommissie, dank voor
jullie inzet en overgave, top!

ALV

Op 12 juni 2025 was er een Algemene ledenvergadering
(ALV) voor alle leden vanaf 18 jaar. Diverse spelers,
trainer/coaches, leiders, clubscheidsrechters, commissie-
leden en codrdinatoren waren aanwezig. De ALV verliep
in een prettige sfeer en de opkomst was goed. In de ALV
namen wij als bestuur jullie mee in de voortgang van
diverse stappen voor een nieuwe clubhuis en spraken we
over het toekomstplan voetbalzaken en de begroting voor
het komende voetbalseizoen.

Willem van Santen (bestuurslid accommodatie & facilitaire
zaken en voorzitter van onze nieuwbouwcommissie) gaf
samen met Mick Martens (architect en lid nieuwbouwcom-
missie) een toelichting over de uitgevoerde werkzaam-
heden en de stand van zaken. Er is enorm veel werk
verricht en de voorbereidende zaken zijn zo goed als
gereed. Denk hierbij aan onderzoeken, gesprekken met
gemeente, banken, energiemaatschappij, BOSA-subsidie,
enz. VDZ wil als het enigszins kan dit jaar een definitief
besluiten nemen en in 2026 met de uitvoering/realisa-

tie van de nieuwbouw starten. In het najaar zal er een
informatiebijeenkomst worden gehouden voor alle leden
(in september) en buurt en sportparkverenigingen (in ok-
tober). In september komt het onderwerp dan weer terug
op de ALV. Voor de nieuwbouw komt er na de zomer een
speciale website, zodat iedereen goed op de hoogte is.

John Wijbenga (bestuurslid voetbalzaken) gaf samen
met Peter Seinen namens de Werkgroep Voetbalzaken

VOORZITTER

een toelichting op
het toekomstplan
voetbalzaken.
Onderdeel van dit
plan is de vorming
van vier voetbalcommissies en de nieuwe functie van
Technisch Manager (TM) voor de Technische Commissie
Senioren. De voetbalcommissies zijn inmiddels groten-
deels bezet en al aan de slag. Frank van Kouwen is door
het bestuur aangesteld als technisch manager en stelde
zichzelf op de ALV voor. Frank, veel succes en plezier bij
vDZ!

Hans van der Held (bestuurslid financiéle zaken) nam de
ALV mee in de voorgestelde begroting voor het nieuwe
seizoen. VDZ staat er financieel goed voor. Het bestuur
ziet geen aanleiding om de gebruikelijke jaarlijkse prijs-
indexatie toe te passen. Dit ook in het besef dat vorig jaar
de contributie wel is verhoogd voor het nieuwbouwsparen,
naast de bijdrage van spelende leden voor het kleding-
fonds. De begroting is goedgekeurd door de ALV.

Tot slot gaf Alex Veen gaf (bestuurslid algemene zaken)
een korte toelichting op de stand van zaken rondom de
administraties, vrijwilligersregeling en het terugdringen
van ‘no-show’ bij de bar- en keukendiensten. De regels
rondom de vrijwilligersregeling worden nog eens duidelijk
gecommuniceerd en strakker nageleefd, want zo'n
vrijwilligersregeling werkt alleen als iedereen zijn steentje
bijdraagt. Samen maken we immers VDZ, van belang is
dat iedereen daar ook aan bijdraagt.

In 2026 vieren we VDZ!

Het volgend seizoen is een bijzondere, dan vieren we
VDZ. We zullen ervaren dat het niet alleen draait om de
potjes voetbal. We gaan beleven hoe mooi het is samen
een club te zijn, hoe bijzonder het is lid te zijn van een
vereniging die 100 jaar wordt. Het jubileumprogramma
presenteren we begin 2026. In elk geval gaan we op voor
een groots jubileumfeest. Blok in je agenda hiervoor vast
het weekend van 28, 29 en 30 augustus 2026. Bijzijn is
meemaken!

Ik wens jullie een prachtige zomer en zie er naar uit jullie
in het nieuwe seizoen weer te ontmoeten. Dan vieren we
vDZz!

Bart Drewes
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VAN DE

REDACTIE

n weer een seizoen voorbij, bij de gevaar af een

ouwe lul te lijken: wat gaat de tijd toch snel. Ooit

was het honderjarige feest van de club iets dat in de
verre toekomst plaats zou vinden, inmiddels beginnen we in
augustus aan het negenennegentigste seizoen. De club flo-
reert als nooit tevoren en wordt steeds professioneler. Het
zal ook wel moeten, met meer dan 1600 leden kun je som-
mige taken niet meer in vijven splitsen en door vrijwilligers
op laten lossen, je zult er mensen voor moeten aanstellen.
Dat gebeurt nu links en rechts ook en dat is goed.

Dat wil niet zeggen dat we geen amateurvereniging blijven
die voornamelijk op vrijwilligers draait. Dat moeten we
behouden, dat geeft de club haar karakter. En een fijn
karakter heeft ze. We merken het elk seizoen weer bij de
redactie, zoveel mensen die ons helpen om het blad weer

vijf keer per seizoen te vullen met de

onderwerpen die de mensen bezighoudt. Het is

elke keer weer een feest om het blad in elkaar te zetten.
We proberen zoveel mogelijk facetten van de club in beeld
te brengen en dat lukt heel aardig. En als dat niet zo is
horen we het graag. Klim in de pen (of liever tik het in op
een toetsenbord), we horen jullie mening graag.

Bedankt weer voor een prachtig seizoen. Hopelijk wordt
het volgend seizoen, toewerkend naar de honderd jaar
weer net zo’n feest. Namens de redactie veel leesplezier
gewenst in deze laatste goed gevulde Volharder van het
seizoen 2024-2025.
#wevolharden!
met roodzwarte groet,
Rudi Borkus

Op 1 mei 2025 is onze vriend Martin Brouwer overleden op 63 jarige leeftijd.
Wij wisten dat hij al lang ziek was en niet lang meer te leven had. Toch kwam
het bericht van zijn overlijden plotseling en heel hard aan bij al zijn vrien-
den bij de organisaties waar hij altijd erg actief is geweest. Zijn motto was
‘DIENSTBAAR ZIJN!’ en dat heeft Martin zijn hele leven in praktijk gebracht.

Martin Brouwer 1961 -

De vrijwilligersactiviteiten van Martin zijn bijna niet in een
enkel artikel te beschrijven. Hij was onder meer actief bij
de Arnhem Band, de On-Ganse carnavalsvereniging, de
Klarendalse Molen de Kroon, de sportverenigingen van
zijn dochters en ook bij VDZ waar hij mede aan de wieg
stond van de Club van 100 (inmiddels Club van 1926).
Martin heeft veelal de financién geregeld binnen deze ver-
enigingen; altijd zeer integer, tijdig en punctueel. Hij was
een voorbeeldige penningmeester en een prettig mens
om mee te werken. Wij gaan hem erg missen.

Koninklijke onderscheiding

Martin Brouwer werd in 2017 uitgeroepen tot Vrijwilliger
van het Jaar bij VDZ vanwege zijn vele werk achter de
schermen. In 2020 werd Martin Brouwer benoemd tot
Ridder in de Orde van Oranje-Nassau vanwege zijn ja-
renlange grote inzet voor diverse Arnhemse organisaties.
Burgemeester Ahmed Marcouch sprak lovende woorden:

2025

“Martin Brouwer is met

recht een fundament
voor Arnhem te noe-
men. Al vele jaren staat hij geheel onbaatzuchtig klaar
voor eenieder die een beroep op hem doet. Als vrijwil-
liger bouwt hij op deze manier steen na steen mee aan
onze stad. Met recht is hij een Arnhemmer om trots op

te zijn. Ik vind het een eer om hem te verassen
met deze bijzondere onderscheiding.” I M

Zijn afscheid wordt in besloten kring gehouden;
geheel in stijl met zijn bescheidenheid. Het

bestuur en leden van VDZ wensen zijn echt-
genote Irene en zijn kinderen en kleinkinderen
heel veel sterkte om het verlies van deze geweldige
man/vader/opa te verwerken.

H.M. namens het bestuur en leden VDZ.
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VDZ brengt
je samen

Over die uitspraak zijn Britt Jansen en
Michael van Schieveen het wel over eens,
zowel binnen als het buiten het veld. Ze
spelen allebei al ruim 8 jaar in het eerste
elftal; Britt in Vrouwen 1 en Michael in
Heren 1. Michael vertelt het verhaal hoe
ze elkaar hebben ontmoet bij VDZ.

‘ ritt werd na haar eigen training ge-
vraagd door trainer Habib al Moh-
sinawi om kort mee te doen met de

training van Heren 1. Ze kwamen iemand te

kort voor hand-in-hand voetbal. Britt deed mee
en dacht dat ze gekoppeld zou worden met
haar broer Desney. Britt werd gekoppeld om
mijn hand vast te houden, de trainer maakte
hier zelfs onze eerste foto. Na die training
raakte we op de zondagen meer aan de praat
en van het een kwam het ander. Habib was
dus eigenlijk indirect onze wingman!’

Inmiddels is het VDZ stel al 7 jaar samen.
Ruim een half jaar geleden, op 17 november
2024, werden ze trotse ouders van hun zoon
Joah van Schieveen. ‘De afgelopen maanden zijn voor
ons gevoel erg snel gegaan’, vertelt Britt. ‘De kleine man
doet het super goed en groeit hard. Helemaal in het begin
is alles nieuw en moet je nog veel leren. Nu kunnen we
ons leven niet meer zonder de kleine voorstellen! Geluk-
kig is mijn herstel na de bevalling best vlot
verlopen waardoor ik begin januari weer
langzaamaan ging trainen! Mijn eerste wed-
strijd was op 16 maart tegen RKHVV.’

Michael, hoe combineren jullie de trainingen
en wedstrijden met het ouderschap?

‘Britt haar ouders passen tijdens trainings-
dagen en wedstrijddagen op. Vrouwen 1
traint voor Heren 1, waardoor er een overlap
is. Ook mijn moeder past af en toe op. Britt's
ouders komen vaak op zondagen de thuis-
wedstrijden kijken, waardoor er een extra
supporter meekomt!’

ARNHEM - 1926

Gaan jullie beide aankomend seizoen door bij VDZ?

JA, zegt het VDZ-stel volmondig!

‘lk voetbal al jarenlang bij VDZ met dezelfde jongens. le-
dereen blijft lang trouw aan VDZ en ik kan wel stellen dat
ik bij VDZ veel vriendschappen heb opgebouwd. Voetbal
en prestatie is belangrijk, maar het is ook een club van
gezelligheid. Ook heb ik hier
Britt uiteraard leren kennen.’

‘Ik ben hier op 4-jarige leeftijd
begonnen en beéindig mijn
voetbalcarriére hier uiteinde-
lijk ook. Ik voetbal met mijn
beste vriendinnen op niveau,
mijn broer Desney speelde
jarenlang (dit seizoen gestopt)
in het eerste en Michael ook.
Ik denk voldoende redenen
waarom VDZ mijn club is!’

Irene Smeltink



Het familiebedrijf VOF De Smidse,

gespecialiseerd in:
o plaatwerk
o reparatie
o constructiewerk

Contact:

Lucas, Michel en Edwin Bartels
Westervoortsedijk 95

6827 AW Arnhem

Telefoon : 026 - 442 67 39

Internet : http://www.desmidse-metaal.nl

SYNONIEM
VOOR METAAL

lid

We zijn aangesloten bij de metaalunie

HLEINTUENTE
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gas e water e verwarming e sanitair

Torkstraat 8, 6881 MJ Velp
Telefoon 026-3635673
Mobiel 06-51332013
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Raamdecoratie
Vloeren

Tapijt

Interieur

EMMASTRAAT 47
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TEL. 026-3649910
WWW.BOSINTERIEUR.NL
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SAMEN DANSEN ¢ SALSA - HIPHOP/STREETDANCE SPORT - I?DS

DANSENBIJVERSTEEGH.NL | Q 026 3511211

KOM SPRINGEN BI)
YOU JUMP ARNHEM!

Onlangs zijn de trampolineparken van Jumpsquare
overgenomen en gaan we verder onder een nieuwe
naam: Trampolinepark You Jump!

Als bezoeker kun je nog steeds genieten van alle toffe
attracties en ook de service blijft zoals je van ons gewend
bent. Of geef het vetste feestje van het jaar! Ga samen los
op de trampolines, daag elkaar uit met vette tricks en leef
je helemaal uit. Kom snel langs en ontdek ons vernieuwde
park! Ga naar: trampolinepark.nl

PLAYMORE. P
FIYHIGH.  [Faa




VDZ 100!

Onthulling jubileumlogo

Onze verjaardag komt met rasse schreden dichterbij. Na de zomer beginnen we al met de
voorpret. Dus zet het met potlood in je agenda: op 21 of 28 september tonen we voor het
eerst met trots ons speciale jubileumlogo.

Feestelijk en stijlvol

Het eerste vrouwenteam én het eerste mannenteam dragen tijdens de eerste thuiswed-
strijd van het nieuwe seizoen - waarvan we dus nog niet zeker weten of het 21 of 28
september wordt - nieuwe tenues met ons mooie logo. Het is een waardige, stijlvolle, maar
ook feestelijke variant op het embleem dat we nu kennen. En vanaf dat weekend zien jullie
het overal op het sportpark.

Kom ook. De onthulling zal spectaculair zijn: een bijzonder moment dat je niet snel gaat ver-
geten. Hou de VDZ-nieuwsflits en de social media kanalen in de gaten voor meer informatie.

HAY
/%] 4
1926-2001
Arnhem

[ L
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Swingende dixieland. New Orleans en aanverwante jazz
Bekend in binnen- en buitenland

WHWW.CHARLESTOWNGNL
WHWWIJAZZYMOTIONJIMDO.COM

(] Voor info over jazzy muzikale omliistingen voor al
Ja Zlym Otlon uw party’s en feesteliike gelegenheden, bel of mail:
/' “ E ¥, - Voor elke feesteliike Rob Egeing 026-4451823

(S i) R 3 . gelegenheid rob.egging@backtobass.nl
| JAZZYMOTION b B : B

Jan van Leur

dak- en gevelwerken

4 N

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract
of voor losse werkzaamheden.

We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.

Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

\ Vraag vrijblijvend een offerte

Lange Maat 64 Telefoon : 026-3113922
6932 AE Westervoort Mobiel : 06-50608111




Foto Kim Corbeek Folman

VOETBAL

FAMILIE

Je hebt het eigenlijk niet eens door als je op wedstrijddagen of trainingsavonden op ’t Cranevelt rondloopt.
Maar het wemelt daar dus van voetbalfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, oma’s, neven en nich-
ten. In deze rubriek zetten we de schijnwerpers op dat soort families. In de rubriek VDZ en familie ben ik deze
editie aangeschoven bij de familie Bouma. De VDZ familie bestaat uit de actieve vader Sjaak Bouma, trouwe
supporter en regelaar moeder Bauke en hun drie zonen Tieme, Hugo en Melle.

e voetbal-CV van vader Sjaak is kort, maar in

zijn rol als vrijwilliger bij VDZ juist weer lang. ‘lk

heb bij Eldenia in de F-jes gevoetbald. Na een
verhuizing ging ik, zoals dat vaak gaat met een vriendje
mee. In dit geval was dat naar de hockeyclub. Maar na
schooltijd was ik wel altijd te vinden op een voetbalveld of
trapveldje.’

Wat maakt VDZ voor jullie een fijne club?

‘Toen Hugo ging voetballen ging hij eerst met een
klasgenootje mee voor een proeftraining bij VVO. We
hebben hem toen ook bij VDZ laten kennismaken met de
‘champions league’. Hij was (natuurlijk :-)) gelijk om, want
overal om hem heen was voetbal. En zo ervaren ze dat
nog steeds. VDZ heeft daarnaast een mooie balans tus-
sen prestaties en sportiviteit. En waar nodig proberen we
spelers en elkaar binnen de club een beetje te helpen, dat
is mooi om te zien.’

Sjaak, met drie voetballende zonen heb je vast weleens
een training moeten verzorgen. Wat is jouw rol nu?
‘Aan het eind van het seizoen '21-'22 was er in het team
van Melle behoefte aan een trainer/coach. Toen heb ik me
aangemeld om dat na de zomer op te pakken. Dat heb ik
twee seizoenen gedaan en dit seizoen ben ik overgestapt
naar het team van Hugo, de JO14-2. |k ben dit seizoen
trainer/coach van de JO14-2. Ook ben ik nog een beetje
blijven hangen bij de JO15-4 met een training eens per

twee weken. Daarnaast help ik op maandag bij de training
van de JO10-6, het team waar Tieme in speelt. Ik beleef
er vooral plezier aan om iedere zaterdag wat leerpunten
mee te nemen naar de trainingen en de spelersgroep het
dan de volgende zaterdag individueel en als team weer
een stapje beter te zien doen.’

Wat voor een type spelers zijn Melle, Hugo en Tieme?
‘Melle sport ontzettend graag. Hij tennist en voetbalt, bij
elkaar 5 tot 6 dagen per week. Hij is ook nog regelmatig
in de avond een balletje aan het trappen bij VDZ of op
Valkenhuizen. Melle is een daadkrachtige voetballer op
het middenveld, die echt 120% kan geven.’

‘Hugo is de meest voetbaltechnische van het drietal.

Wil nooit op tijd naar bed, behalve op vrijdagavond

en hij neemt adviezen van zijn trainers uiterst serieus.
Kan prachtige passes uitdelen, maar is zelf niet zo snel
tevreden! Tieme is op zijn eigen tempo zijn voetbalplezier
aan het ontdekken. Hij is lekker snel en heeft dit seizoen
scoren vanaf eigen helft tot zijn handelsmerk gemaakt.’

Een echte voetbalfamilie, daar hoort ook een sterke voet-
balmoeder bij die ook veel regelt, meedenkt en helpt?
Ja, zeker belangrijk! Natuurlijk om mee te regelen en
denken, en met drie wedstrijden op de zaterdag is mijn
vrouw Bauke ook vooral een enthousiaste supporter en
voetballiefhebber langs de lijn!’

Irene Smeltink
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Marco Berghege
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VDZ JO17-1 kamp

p zaterdag 24 mei heeft de 17-1 zich tot kampioen van
Ode Hoofdklasse C gekroond. De ploeg kreeg een week

eerder CSV Apeldoorn op bezoek die op dat moment een
punt minder hadden. Op sportpark ‘t Cranevelt werd de aanval
van CSV afgeslagen door zelf vol op de aanval te gaan, de toe-

schouwers een vermakelijke wedstrijd toe te dienen, en uiteinde-
lijk de punten te delen.

Het laatste woord was daardoor aan VDZ dat nog op bezoek
mocht in en tegen Hoevelaken. De spanning was merkbaar -
ook zeker bij trainers en ouders - en het verlossende eerste
doelpunt viel pas na rust door attent optreden van Dion Aal in
het zestien meter gebied.

Zoals zo vaak dit seizoen, gaf het team de tegenstander weinig
ruimte door hoog druk te zetten, scherp te verdedigen en veel
kansen te verzorgen. De drie punten waren uiteindelijk te dan-
ken aan een zeer gedecideerd verdedigend elftal, veel balbezit
en twee fraaie goals van Lassana Bamba en Sam van der Lelie.

Het vieren van het kampioenschap begon op de bank al voor-
dat de scheidsrechter drie keer op zijn fluit had geblazen, maar
toen dat wel gebeurde viogen de spelers elkaar in de armen.
De welbekende champagne douche werd door de stafleden
Thom, Stan en Stef van harte genomen en het feest heeft zich
in Arnhem voortgezet.

Dit team, waarvan de kern al 10 (!) jaar samenspeelt, is aan het
begin van dit seizoen aangevuld met enkele nieuwe spelers. Zo
mocht het team Rein Geerdink (17-2), Dion Aal, Said Mayoow
en Lassana Bamba verwelkomen maar hebben ook de 19-1
(Lasse), 17-2 (Mees, Alexander), 16-1 (Sander, Lucas, Teun,
Ruben en Kalle), Roche (15-1) en keepers Ruben (17-3) en
Daan (16-3) hun bijdrage geleverd in het veroveren van het
kampioenschap. Namens de spelers en staf van de 17-1 be-

Foto’s van de wedstrijd tegen CSV Apeldoc.)rn
Wedstrijdfoto’s Kim Corbeek-Folman
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Kampioenswedstrijd
DVOV JO12-2 - VDZ JO12-2

Tekst & foto: Ouders van JO12-2

D e spanning was om te snijden toen de JO12-2
het veld opliep voor de beslissende wedstrijd

tegen DVOV. Een gelijkspel of overwinning zou de titel
opleveren, en dat was aan de gezichten van spelers en
ouders duidelijk af te lezen.

De openingsfase verliep gelijkwaardig voor beide ploegen.
Ondanks enkele kansrijke momenten bleef het scorebord
op 0-0 staan. De doorbraak kwam uit een een diepe bal
gevolgd door een messcherpe steekpas, dit bezorgde
DVOV de 1-0 voorsprong.

VVDZ was even van slag na de tegentreffer. De ploeg
herpakte zich echter door snelle passes die resulteerde

in de verdiende 1-1. De opluchting langs de lijn was
voelbaar, maar het beste moest nog komen. De jonge
voetballers groeiden in hun spel en binnen enkele minuten
stond er 1-2 op het scorebord.

DVOQV gaf zich niet zomaar gewonnen en creéerde nog
enkele gevaarlijke momenten, maar de beslissing viel aan
de andere kant. De 1-3 betekende definitief het einde van
alle twijfels.

Toen de scheidsrechter voor de laatste keer floot, barstte
het feest los. Flessen kinderchampagne spoten door de
lucht, rookpotten kleurden sportpark De Pinkenberg rood-
zwart, en het gejuich galmde over het hele complex. Deze
overwinning is dik verdient!
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Hoe verliep het seizoen?

We zijn in de eerste helft van het
seizoen goed begonnen met een
kampioenschap van mijn team JO19-4.
In de winterstop veranderden we van team

en kregen we te maken met blessures. Zelf
brak ik mijn sleutelbeen. Het voordeel daarvan
was dat ik de trainingen kon geven, al mocht ik
natuurlijk niet zelf meedoen. Na de winterstop
speelden we iets minder op prestatie en iets
meer op plezier.

Waar ben je trots op als aanvoerder van
jouw team?

Ik ben op meerdere dingen trots als aanvoerder,
maar ik haal er twee bijzondere momenten

uit. Voor de winterstop bestond ons team
grotendeels uit spelers van de 19-4. We kregen
als groep een uitdaging, want we hadden

geen coach voor het seizoen. Ik ben er, als
aanvoerder maar vooral als voetballiefhebber,
trots op dat we die zelfstandigheid hebben
opgepakt — en zonder trainer kampioen zijn
geworden.

Na de winterstop gingen we verder als 19-2,

na wat gedoe en met vijf nieuwe jongens erbij.
We hebben toen gewoon de schouders eronder
gezet. Ook in deze fase hadden we geen coach,
maar we bleven lekker ons ding doen. Dat vind
ik het mooie van het spelletie. We dachten met
z'n allen: we zien wel, we willen gewoon lekker
voetballen.

Wie is jouw voorbeeld als trainer en als
aanvoerder?

Virgil van Dijk; ik heb bewondering voor de rust
die hij uitstraalt in het veld. Het lijkt alsof hij alles
op 50 procent doet, maar hij staat altijd op de
juiste plek en is er wanneer dat nodig is.

Aanvoerder Simon Crijns voert het woord

Wat vind je nu zelf belangrijk als voetballer,
met de kennis die je inmiddels hebt?

Dat we als team niet alles hoeven te winnen.
Het is mooi meegenomen als het gebeurt, maar
voor mij is het al heel wat waard dat ik drie

keer per week met mijn vrienden een balletje
kan trappen. Tegelijk hebben we geleerd dat
een seizoen zonder trainer — hoe leuk het ook
klinkt, gewoon doen waar je als team zin in
hebt — ook nadelen heeft. Je merkt het aan de
trainingsopkomst, en het feit dat je geen echt
aanspreekpunt hebt als groep.

Wat doe je nog meer voor VDZ?

Ik ben ook scheidsrechter en coach bij de JO14-1
dit seizoen. Mijn broer Lucas floot regelmatig
wedstrijden en ik vond dat zo stoer, dat ik het
zelf ook graag wilde doen. Op mijn 11e ben ik
begonnen als scheidsrechter, dus inmiddels
alweer 7 jaar. Als coach ben ik vorig seizoen
(2023/2024) begonnen bij de JO13-2. Dat was
voor mij een stage voor school. Die gasten
werden meteen kampioen, en naarmate het
seizoen vorderde besefte ik me dat ik coachen
ontzettend leuk vind om te doen!

Foto’s Kim Corbeek Folman
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Viaggen i1

Voor ouders langs de lijn kan het
behoorlijk schrikken zijn wanneer

je ineens gevraagd wordt om te
vlaggen. Wat is dat nou precies
buitenspel en hoe werkt dat zonder
VAR? De Volharder zet de regels g
nog even helder op een rij voor je. -

Y

Buitenspel vilaggen g I

Vlag omhoog. Wijs de vlag
richting de niet-ingooiende partij.

Staat de speler dichter bij het doel

dan de voorlaatste tegenstander én

de bal wanneer de pass komt? Vlag
alleen als hij actief meedoet: bal

raken, richting bal lopen, verdediger
hinderen. Buitenspel? Vlag eerst ..
omhoog, dan naar voren. . °.

Hoekschop

Vlag omhoog en daarna
omlaag richting de cornervlag

!

ol

Een goede grensrechter loopt Bij inworp wijs je naar de Bij een wissel houd je
mee met het spel. Sta je stil bij hoekvlag van het team dat de vlag recht omhoog
de middenlijn terwijl de aanval NIET mag ingooien. Ja, dat is om aan te geven dat er
zich ontwikkelt? Dan mis je de inderdaad omgekeerd van wat je gewisseld wordt.

cruciale momenten. Rennen dus!  zou verwachten.

Bron: website vdz - viaghulp
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Hierbij een terugblik op het seizoen van VDZ 5. We
begonnen het jaar vol vertrouwen na een tweede plek
vorig seizoen en het halen van de halve finale van de
beker. Dit jaar wilden we er nég serieuzer voor gaan:
meer trainen, scherper zijn en echt voor het kampi-
oenschap.

e spelen inmiddels al een paar seizoenen in

een 5-3-2 opstelling die we helemaal eigen

hebben gemaakt. We begonnen het seizoen
sterk met alleen maar overwinningen tot de winterstop,
op één verliespartij na. Na de winterstop gingen we goed
door, met nog één nederlaag, en verder alles gewonnen
richting de kampioenswedstrijd tegen SML.

Op het hoofdveld bij VDZ versloegen we onze stadsriva-
len met 6-0 en pakten we het kampioenschap. We waren
enorm blij en de dag eindigde pas laat in de stad... Op het
veld is Jorrit onze captain, maar in de derde helft draagt
hij het stokje altijd over aan Martijn Ganzefles, die daar
minstens net zo belangrijk is. We hebben een mooi team
met een goede balans: serieus als het moet, en altijd
gezellig daarbuiten. Buiten trainingen en wedstrijden doen
we vaak dingen samen, en het teamuitje (gesponsord
door de boetepot) was dan ook een van de hoogtepunten
van het seizoen.

We maakten dit seizoen maar liefst 125 doelpunten in de
competitie en beker. Thomas was onze topscorer met 38
goals. Rashaan was overal te vinden, zowel in de spits
als achterin, en trok veel wedstrijden naar onze kant.
Mathieu stuurde het middenveld aan, maar ook zonder
hem maakte Luuk binnen 15 min zijn doelpunt en gaven
Pepijn en Julien alles in de spits en op 10. Tot slot vorm-

den Matthijs, Wessel en Lex de basis voor ons

solide middenveld. Verdedigend stonden Pieter,

Joris, Timon en Martijn van Dijk sterk als wingbacks

de longen uit hun [ijf te rennen en in het centrum konden
we bouwen op David, Chiel, Siemen en Martijn Ganzefles.
Jorrit hield als captain de boel bij elkaar, en Roy stond
zoals altijd onder de lat — soms een blunder, maar meestal
goed voor een wereldsave.

Een leuke toevoeging dit seizoen was de regel dat ieder-
een minstens één doelpunt meer moest maken dan vorig
jaar. In de laatste wedstrijd moesten vijf man (Thomas,
Timon, Martijn van Dijk, Siemen en Chiel) er nog eentje
maken om dat doel te halen en uitgerekend de verdedi-
gers Martijn en Siemen wisten te scoren.

Volgend seizoen nemen we helaas afscheid van Siemen,
maar gelukkig komt trainingslid Paul erbij om ons te verster-
ken. We zijn trots op hoe het team zich de afgelopen drie
jaar heeft ontwikkeld. We zijn een vriendenteam dat graag
wint, maar waar het ook altijd gezellig is. Volgend jaar gaan
we in de zesde klasse opnieuw vol voor het kampioenschap




En VD

Door Kayan Leijn

Ay

ing .hl"::s

In de 70e minuut doet zich het horrorscenario voor:
Gelders Eiland komt langszij en maakt de o zo bittere
1-1. Er wordt al feestgevierd door de thuissupporters,
want virtueel zijn zij nu kampioen. Tweehonderd man
met een rood-zwart hart, die uren in de auto, bus of
trein hebben gezeten, kunnen het niet geloven: een
overwinning is nodig voor de felbegeerde schaal.
Eerder opgelopen trauma’s komen naar boven, en na
de hele competitie bovenaan te hebben gestaan, zou
dit toch zo ontzettend onterecht zijn.

Spelers van VDZ 4 kijken elkaar aan, en hier en daar
wordt er wat gescholden. Na een jarenlange prijzen-
droogte (sinds de winst van het Geert Egging-toernooi in
2022) dreigt het nu opnieuw mis te gaan. Wéér lijkt er een
hoofdprijs door de vingers te glippen van een generatie
spelers die door velen wordt bestempeld als de ‘gouden
generatie’. De deceptie wordt al snel omgezet in strijd-
lust. “Kom op dan! We laten ons niet gek maken!” roept
aanvoerder Hafkamp vanuit de achterste linie. Over het
het veld laten de VDZ-spelers zich horen en rechten ze
hun rug. De wisselspelers staan op en beginnen de elf

op het veld met alles wat ze hebben aan te moedigen.

Op datzelfde moment gaat het publiek er weer helemaal
achterstaan, en met een oorverdovend kabaal schreeu-
wen zij de mannen op het veld opnieuw vooruit: VDZ |ééft,
Gelders Eiland bééft.

De harmonie tussen de tot op het bot gemotiveerde spe-
lers en de fanatieke VDZ-supporters werpt zijn vruchten
af. Gelders Eiland wordt fel onder druk gezet, spelers
zetten keer op keer die extra stap voor elkaar, en er wordt
kans op kans gecreéerd. Toch wil de bevrijdende goal
maar niet vallen. Met een schuin oog op de klok begint de
tijd te dringen. We zijn inmiddels aangekomen in de laat-
ste minuut van de officiéle speeltijd. Er wordt, zoals bij het
ouderwetse Barcelona, geduldig heen en weer getikt door
de jongens van VDZ, wanneer Thijs plots de opening ziet
en met een prachtige steekbal Irken lanceert. Uit het niets
staat hij één-op-één met de keeper. De keeper komt uit en
het publiek — en iedereen op het veld — houdt zijn adem
in. Alles rust nu op de schouders van één speler. Met een
vernuftig tikje gaat Irken om de keeper heen, en vanuit
een voor velen nog lastige hoek schiet hij de bal ijskoud in




het net. Nog voordat hij het weet liggen er al 18 spelers bovenop hem
om de goal te vieren: geschiedenis is in de maak! Als alle spelers dan
weer in positie staan horen zij tot hun grote schrik dat de scheids, die

Nieuws van de reiiniecommissie

overigens een puike wedstrijd floot, er maar liefst 6 minuten aan extra

tijd bijtrekt. VDZ 4 speelt de laatste minuten vakkundig en professio-
neel uit, ervaren als ze zijn. En wanneer het laatste fluitsignaal klinkt,

weten ze het zeker: geschiedenis is geschreven!

VDZ 4: Milan Brekelmans, Kayan Leijn, Tobias Barten, Boris Hafkamp,
Samuel Siddle, Douwe Nieuwenburg, Irken Trouwborst, Ethan Ben

organiseren we weer de Golden Oldies.

GOLDEN OLDIES

In het negenennegentigste seizoen van VDZ

Gezellig bijkletsen met (oud) VDZ-‘ers onder
het genot van een hapje en drankje. Uiter-

sen van dit jaar.

Gershon, Bram in 't Veld, Rick Brouwer, Cas Horsten, Joost Asbreuk,

Lamine Mohammed Kaba, Thijs Peters, Wessel Fokkema, Pjotr Kra-

nenberg, Bram Crum, Thymo Boelens, Abel Vervoort.

Speciale dank gaat uit richting:
Bor van Eijk: helaas was jij in Barcelona.

Noteer het alvast in je
agenda:

zaterdag 18 oktober
vanaf 16.00 uur

Marco Horsten: supporter van het jaar en knapste man van Nederland.

Abdulmunem Hawash: ondanks dat je ons al na een halfjaar moest verlaten

heb je wel een aantal cruciale goals gemaakt.
Rogier: onze steun en toeverlaat.
Cantor Barten: man met de vetste naam van Nederland.

DE DERDE

HELFT

Moe maar voldaan

fgelopen zaterdag speelde Oranje tegen Finland

haar eerste kwalificatiewedstrijd voor het WK

in 2026. Ik had me voorgenomen om na een
dagje bikkelen achter de bar en in de keuken tijdens het
Burgers’ Zoo toernooi, lekker met een biertje op de bank
naar de wedstrijd te kijken. Ik heb het tweede doelpunt
van Oranje niet meer meegemaakt. Na de 1-0 ben ik
in slaap gevallen. Niet vanwege het getoonde spel van
Oranje, maar de pijp was leeg. Moe maar voldaan kijk ik
terug op het internationaal toernooi. Moe, omdat het hard
werken was. Voldaan, omdat mede dankzij de inzet van
vrijwilligers en de vaste leden van de horecacommissie de
bezetting van de bar, keuken en barbecue op orde was.
Dank daarvoor!

Hoewel de weersvooruitzichten aanvankelijk goed waren,
bleken de weergoden ons niet gunstig gezind. Het was dit
weekend een komen en gaan van stortbuien en ook de

We hopen op een
goede opkomst. Meer
informatie volgt na de
zomervakantie.

Nieuws van de HC ( ﬁzsf

door Ad Heijnen

temperatuur viel tegen. Desalniettemin leek dat de voet-
ballers en het mee gereisde publiek weinig te deren. Ja,
de kantine was bij een nieuwe hoosbui stampvol en ja de
omzet viel tegen. Maar als je dan het enthousiasme ziet
bij de prijsuitreiking, weet je waarvoor je het doet.

Nog even over mijn uitverkiezing tot vrijwilliger van het
jaar. Natuurlijk doe ik het daar niet voor, maar ik vind het
wel een mooie waardering. Laat ik duidelijk zijn, ik doe dit
niet alleen. Dit is ook een waardering voor de horecacom-
missie en natuurlijk de vrijwilligers die wel zijn komen
opdagen.

We zoeken trouwens nog aanvulling voor de horecacom-
missie, zowel voor vaste diensten in het weekend, als
voor bepaalde diensten op avonden doordeweeks. Een
vergoeding is bespreekbaar. Ook als je af en toe bereid
bent om in te vallen, hoor ik dat graag via
horeca@vdz-arnhem.nl of 0642805532.

aard besteden we aandacht aan de jubilaris-
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at een fantastisch seizoen voor ons JO15-3 team! In de

€én na laatste wedstrijd van de competitie viel de beslis-

sing: kampioen! Met een voorsprong die niet meer in te
halen was, was het feest compleet. Deze prestatie is het resultaat
van een jaar lang keihard werken, veel plezier, en vooral een hecht
team dat voor elkaar door het vuur gaat.

Onder de bezielende leiding van trainer Jorim, die met zijn positieve
instelling en oprechte complimenten altijd het beste uit de jongens
wist te halen, groeide dit team uit tot een winnende machine. e -
De naam van onze club, VDZ — Volharding Doet Zege-
vieren, is dit seizoen meer dan ooit van toepassing.
Gefeliciteerd jongens, wat een topprestatie!




Nieuwe opzet voetbalzaken

Met ingang van het nieuwe seizoen is er een nieuwe
opzet voor ‘voetbalzaken’. Er komen vier voetbalcom-
missies. Die gaan zich bezighouden met de organi-
satie van alle selectie- en breedtesportteams, voor
mannen, vrouwen, jongens en meiden. Ook is er een
Technisch Manager (TM) aangesteld voor de senio-
renselectieteams en wordt de ‘voetbalondersteuning’
verbeterd. Dit staat in het Toekomstplan Voetbalzaken
dat op de Algemene ledenvergadering (ALV) van 12
juni werd toegelicht.

Speerpunt Voetbalzaken

Het verbeteren van de organisatie van alle voetbalzaken
is een belangrijk speerpunt uit het Speerpuntenplan VDZ
op weg naar 2026. Met ruim 1600 leden, 93 teams en
duizenden wedstrijden en trainingen, is dat een grote
uitdaging. Denk aan het voetbalbeleid en de bezetting en
samenwerking van commissies, codrdinatoren, trainer/
coaches en leiders. Wat gaat goed, wat kan er beter en
hoe kunnen we het samen nog beter organiseren bij VDZ?
Om die vragen te kunnen beantwoorden werd er een
werkgroep gevormd met Sjors van Leeuwen (coérdinator),
Peter Seinen, Roland Baauw, Manon Bieleman, Richard
Kaper en John Wijbenga als bestuurslid voetbalzaken.

Werkgroep Voetbalzaken

De Werkgroep Voetbalzaken heeft de afgelopen maanden
het Toekomstplan Voetbalzaken opgesteld. Daarvoor zijn
bij VDZ meer dan 15 gesprekken gevoerd met ruim 60
personen. Ook zijn 8 andere grote voetbalverenigingen

geinterviewd en zijn diverse praktijkvoorbeelden (best
practices) van de KNVB bekeken. Op grond van alle
bevindingen heeft de werkgroep een toekomstplan opge-
steld met een groot aantal verbeteracties. Dit toekomst-
plan is toegelicht op een informatiebijeenkomst op 23 april
voor alle kaderleden en leden.

Vier voetbalcommissies

De kern van het toekomstplan wordt gevormd door 4

voetbalcommissies (zie schema):

1. TC-senioren voor selectieteams senioren
(mannen en vrouwen).

2. BC-senioren voor breedtesportteams senioren (man-
nen en vrouwen).

3. TC-jeugd voor selectieteams jeugd
(jongens en meiden).

4. Jeugdcommissie voor selectieteams en breedte-
sportteams jeugd (jongens en meiden).

ledere voetbalcommissie bestaat uit meerdere kaderle-
den. leder met zijn eigen kennis, ervaring en specialisme.
De huidige mannen- en vrouwencommissie gaan op in

de nieuwe TC-senioren (selectieteams) en BC-senioren
(recreatieteams, inclusief de teams van G-voetbal, nieuw-
komers en Walking Football). Naast deze voetbalcommis-
sies blijft de scheidsrechterscommis-
sie actief. Een uitgebreide beschrijving
van de voetbalcommissies en hun sa-
menstelling vind je op de VDZ-website
bij Nieuws en bij Beleidsplannen.
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Vier voetbalcommissies ARNHEM - 1926
[ Bestuurslid Voetbalzaken (BVZ) & Bestuur
—— TC-senioren —— —— BC-senioren —
Technisch Manager (TM) Voorzitter BC-senioren
Hoofd Jeugdvoetbal (HJV) Coodrdinator Mannen
Algemeen lid Mannen Codrdinator Vrouwen
Algemeen lid Vrouwen <:> Codrdinator Nieuwkomers (N)

[Keeperscodrdinator senioren (KCs)]

Codrdinator G-voetbal (G)

Alg. Technisch
jeugdcoordinator (ATC)
Hoofd Jeugdvoetbal (HJV)

'mvyr voetbal
.ir academie

Voorzitter Jeugdcommissie
Hoofd Jeugdvoetbal (HJV)
Hoofd Jeugdopleiding (HJO)

Hoofd Jeugdopleiding (HJO)
Technisch codrdinator Meiden (TCM)
[Keeperscodrdinator jeugd (KCj)]

—

.

o

- [Hoofd Jeugdopleiding (HJO)] Codrdinator Walking Football (WF)

o Wedstrijdsecretaris senioren (WSs)

% & J & J
7]

9 — TC-jeugd — Jeugdcommissie —
el

e

vl

]

0

e

o

Scheidsrechterscommissie
Scheidsrechterscodérdinator

Algemeen Jeugdcodrdinator (AJC)
Alg. Technisch jeugdcodrdinator (ATC)
Technisch Coordinator Meiden (TCM)
Codrdinator Bijzondere groepen (Byz)

Wedstrijdsecretaris jeugd (WSj)

—

a1jealddy | jaodsajpasaig

o scheidsrechters
iy academie Commissieleden (scheidsrechterbegeleiders)

\ J

Voetbalondersteuning

( Wedstrijdsecretariaat — Trainingsschema — Kleding — Materiaal — MediFysio — Administratie — Accomodatie '

TC-senioren BC-senioren

Jeugdcommissie

Frank van Kouwen (TM) Roland Baauw (vz) Arjan Meister (ATC)
Rehim Duman (HJV) Rogier Walter (M) Rehim Duman (HJV)
<Algemeen lid Mannen> Rikste de Groot & Zoe Enklaar (VR) Erik Geerders (HJO) Erik Geerders (HJO)

Joelle van den Brink (VR) Gert-Jan Schouten & <?> (N) <TC Meiden (TCM)>  Gerard Berkhout (AJC)

[Bart Schluter (KCs)] Cantor Barten & Karin Minnema (G) [Erwin Brakenhof (KCj)] Arjan Meister (ATC)

[Erik Geerders (HJO)] <TC-Meiden (TCM)>
Gert-Jan Schouten (Byz)
Gerard van Lunenburg (WSj)

Samenstelling voetbalcommissies

29

Voorzitter JC
Rehim Duman (HJV)

Sjors van Leeuwen & Jon Heil (WF)
Roy Bosman (WSs)
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3k SNEEUW! LICHT! VUURWERK!

DJ PANNENKOEK & MC GLUHWEIN
D Gratis shotje bij entree!

MELD JE NU AAN VOOR
DE NIEUWSBRIEF!!



B ijna een remontada. Bijna een glorieuze
comeback van een schier onmogelijke
achterstand. Hoe verliep deze wedstrijd?

Eigenlijk begonnen we wel goed aan de wedstrijd. Maar in
de rust keken we tegen een 0-3 achterstand aan. En vlak
daarna werd het zelfs 0-4. Toch raakten we niet in paniek.
We knokten ons terug. Een counter bracht de

1-4 en drie minuten later stond het plots 3-4.Toen vloog er
ook nog een bal in de kruising en was het zelfs 4-4!
Daarna kregen we nog een grote kans op de voorsprong,
maar uiteindelijk viel-ie in de laatste minuut bij ons in het
netje.

Dan ga je dus van verslagenheid naar een klein beetje
geloof naar ‘dit kunnen we nog winnen’. Hoe is het
dan om téch nog dat ene doelpunt tegen te krijgen?

Qua emoties ging het inderdaad alle kanten op. Ook bij de
toeschouwers. Kijk; het is natuurlijk nooit fi jn als je viak
voor het eindsignaal, na zo’'n inhaalrace, de beslissende
om je oren krijgt. Maar de tegenstander bleef 66k kalm,
terwijl het voor hen helemaal mis leek te gaan. Daardoor
dwongen ze toch nog de overwinning af. En daar kunnen
wij wel wat van leren.

We kunnen ons voorstellen dat jullie hoe dan ook
trots zijn op het team. Maar ja, hoe ga je daarmee
teleurstelling verdrijven? Wat hebben jullie gezegd in
de kleedkamer?

Na afl oop hebben we het team op het veld toegesproken
en hebben de spelers complimenten gegeven. Op inzet

en beleving hebben ze niet verloren. Dat is ook wat waard.

Na afloop balen we
met z'n allen, maar bij de

volgende training moet de
knop weer omgezet zijn.

Dikke winst of opmerkelijk verlies.
Monsterscore of spannend gelijkspel. In de
rubriek ‘De uitslag’ kijken we naar het verhaal
achter een bijzondere eindstand op het
scorebord.

Jullie waren niet alleen dicht bij een remontada,
maar ook dicht bij een stunt. De tegenstander werd
uiteindelijk fier kampioen. Is jullie team te laag
(zevende) geéindigd dit jaar?

Voor de tegenstander was het een kampioenswedstrijd.
Dus een stunt zou wel gaaf geweest zijn. We speelden in
een competitie waar iedereen van iedereen kon winnen.
Dat maakte elke week spannend. Dat we uiteindelijk
zevende werden geeft geen eerlijk beeld. We voetballen
goed, maar nu moeten we dat omzetten in resultaten.

Voetbal stopt nooit. Trainingen, wedstrijden, ze gaan
gewoon door. Wat zijn de doelen voor het volgende
seizoen?

Dit seizoen is het gelukt om op te bouwen van achteruit,
ook als we onder druk staan. Daar willen we een vervolg

op geven. En we gaan stappen zetten in de persoonlijke
ontwikkeling van de spelers. We hebben er zin in. Dus we
beginnen eind juli al met de voorbereiding!

[
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VvDZ JO14-1

Datum:

In één woord:

o

Orion JO14-1

17 mei 2025
Knokken
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(Pinnen én contant)

Alteveer

OPENINGSTIJIDEN . .
ma. t/m zat. 08.00 - 20.00 u. . .
zondag 12.00 - 18.00 u.

Beethovenlaan 61 - 63 ARNHEM T. 026-4426720 E. info.1094@plus.nl
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BURGERS
Rubberrol Arnhem willemsen

Technische groothandel * makelaars

ARNHEHR - 108

£3DORMIO

1 WELDMAN SPORT

HOOFDSPONSORS VDZ

PLUS Alteveer
www.plusalteveer.nl

Willemsen Makelaars
www.willemsen.nl

Rubberrol Arnhem BV
www.rubberrol.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo

www.burgerszoo.nl
HOOFDSPONSORS VDZ VROUWEN
Autobedrijf Van den Brink
www.autovandenbrink.nl
HOOFDSPONSOR

VDZ Voetbal Academie

Dormio Group

www.dormio.nl

HOOFDSPONSOR

VDZ Scheidsrechtersacademie
<wordt binnenkort bekengemaakt>

BSW Adviesgroep
Brafon Brandbeveiliging
Bubblelicious.nl

BVR Advies
Accountants en belastingadviseurs BV

Censo

conStabiel

ELRO Dakbedekkingen
Financieringsgilde
FysioDynamiek

Garage Jelsma

Gebr. Henken Veenendaal BV

GelreSign
ZILVERSPONSORS

Indoor Action
www.indooraction.nl

OLB sports
www.olbsports.nl
Slagerij Putman
www.slagerijputman.nl

Rokx
www.rokxgroup.com

Glasz Assuranti€én
Grand Café Aan de Beek
Green Stories
GUS-TRANS

Hoogveld Montage Techniek

Veldman Sport
www.veldmansport.nl

Denzo Bouw BV
www.denzobouwbv.nl

Jazzymotion / Charlestown Jazzband
KleinTuente Installatietechniek

SPONSORS KLJ Schilderwerken

Ad Hoc
www.adhocbeheer.nl

Apotheek Biermasz
www.biermasz.com

Assen Assurantien
Arnhem, 026-361 3012

SPONSORLIJST

KWB Vastgoed
Leodoro Koffie

Lyceo

m 130

A ruToseoRIF

sportcentrum

Indoor Action

VAN DEN BRINK

MijnKennis
www.mijnkennis.nl

Oud Papier Actie Alteveer
Cranevelt Arnhem

't Perceel tuinrealisatie
www.tperceel.nl/

Persona (Brand)Veiligheidsadvies
persona-brandveiligheidsadvies.nl/
Polman auto’s
www.polmanautos.nl
Polman Vastgoedbeheer
www.polmanvgb.nl

Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Renao
www.renao.nl

Rots Bouw
www.rotsbouw.nl
Stadsvilla Sonsbeek
www.stadsvillasonsbeek.nl
Solareis

www.solareis.nl

STEP Arnhem
www.step.nl

Struyk Verwo-Infra
www.struykverwo.nl

TM2 Architecten
www.tm2architecten.nl
TSS Engineering
www.tss-engineering.nl
Voetbalshop.nl
www.voetbalshop.nl

VRP Klimaat
www.vrpklimaat.nl

You Jump Arnhem
www.trampolinepark.nl
Zigt Makelaars en Hypotheekadvies
www.zigt.nu

Zorgwize
www.zorgwize.nl
Zuurdeeg & Ockels
www.zo-sieraad.n

Voor meer informatie over deze lijst of
andere sponsorvragen kunt u contact
opnemen met VDZ Hogerop via
vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
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Rots Bouw is een nieuwe sponsor van VDZ. Het is
een bouwbedrijf dat ook maatschappelijk betrokken
wil zijn. Een mooie reden om hen centraal te zetten
in VDZ en haar sponsors. We legden hen acht vragen
voor en hier ziet u de antwoorden.

1. Uw eigen naam en uw bedrijfsnaam.
Mijn naam is Egbert-Jan Rots en ik ben directeur en
eigenaar van Bouwbedrijf Rots Bouw B.V. uit Aalten.
Ik woon al ruim 20 jaar in Arnhem met mijn vrouw
Carin en onze zoons Aron en Corné.

2. Wat sponsort u bij VDZ?
Wij sponsoren reclameborden langs het hoofdveld en
inloopshirts en trainingspakken van de JO15-1 in het
komende seizoen. In dit team speelt mijn zoon Aron
linksachter.

3. Vertel in 10 regels iets over uw organisatie.
Rots Bouw is een ontwikkelende bouwer: we ontwik-
kelen projecten en bouwen projecten. We zijn een
bouwbedrijf met ongeveer 60 medewerkers en
bestaan dit jaar 148 jaar. Wij zijn actief in de provincie
Gelderland en momenteel op verschillende locaties in
Arnhem aan het werk. Aan de rand van de Geiten-
kamp hebben we net 19 appartementen opgeleverd
en in zuid bouwen we aan buurtcentrum De Hobbit
met appartementen en een gymzaal.
Sommige mensen kennen Rots Bouw misschien van
de bouw van de museumvleugel op de stuwwal bij

rotsbouw

duurzame huisvesters

VDZ

en haar
sponsors

YT TE RN

Museum Arnhem aan de Utrechtseweg. Dit was een
bijzonder project omdat het voor een deel in de lucht
hangt. Een aantal van mijn collega’s woont ook in Arn-
hem (en Oosterbeek). De meeste van onze projecten
zijn scholen, bedrijfsgebouwen, sportgebouwen, kan-
toren en soms dus speciale projecten zoals het Park
Paviljoen op Het Nationale Park de Hoge Veluwe.

Wat was de reden om juist VDZ te sponsoren?
Wij sponsoren de club via onze stichting: het Rots
Bouw Studiefonds. Met dit fonds ondersteunen we
de kinderen van onze medewerkers bij hun studie-
kosten. Zij kunnen zelf een aanvraag indienen, en bij
het behalen van hun diploma worden alle studiekos-
ten volledig vergoed. Daarnaast ontvangen leerlin-
gen en studenten ook een zakgeldbijdrage vanuit het
fonds. Je komt hiervoor in aanmerking zodra je naar
het voortgezet onderwijs gaat. Om het studiefonds
meer bekendheid te geven, sponsoren we de sport-
clubs waar kinderen uit het fonds actief zijn — en dus
ook VDZ. We hopen hiermee andere ondernemers te
inspireren om bij te dragen aan de ontwikkeling van
kinderen.




5. Welke overeenkomst is er tussen VDZ en uw bedrijf?
Als bedrijf voelen we ons betrokken bij de samenle-
ving — net als VDZ, een sociale en betrokken club.
Ik vind het belangrijk dat voetbal voor iedereen
toegankelijk is. Het draagt niet alleen bij aan plezier
en gezondheid, maar ook aan de ontwikkeling van
(sociale) vaardigheden die ieder mens nodig heeft!

6. Wat is uw favoriete voetbalclub en waarom?
Ik heb geen favoriete club maar ik kijk graag naar
Feyenoord. Dit blijft een mooie volksclub waar hard
(samen)werken en teamspirit basis zijn voor succes.
Dat spreekt me aan. Overigens zijn wij ook hoofd-
sponsor van voetbalvereniging AZSV uit Aalten. Dat
is natuurlijk ook een hele mooie voetbalclub en een
grote vereniging van betrokken vrijwilligers.

Achterom kijken heeft weinig zin en levert, ook in de

bouwwereld waarin ik actief ben, meestal weinig op.

8. Met wie zou u wel eens een dag willen ruilen en

waarom?
7. Welke wedstrijd zou u nog wel een keer willen

(laten) overdoen en waarom?
Als een wedstrijd gespeeld is moet je volgens mij
de uitslag accepteren en door met de volgende.

Leuke vraag, maar ik ben een gelukkig mens en
heel tevreden met mijn gezin, werk, vrienden en
collega’s. Ik heb dus eigenlijk geen enkele reden

om met iemand te ruilen.

‘é“ $ i

Afscheid iv*an een kleurrl k tle

et weer was er naar, het gras

ongelooflijk groen, de scheids

in het geel en twee voorbeeldig
opgeleide coaches die al hun kunde
nodig hadden om zoveel uiteenlopend
talent bij elkaar te brengen.

Zomeravondvoetbal in optima forma,
maar schijnt bedriegt. Er ontbraken al
een aantal spelers, anderen kregen

die avond nog te horen dat ze naar
Breda of Meppel worden overgeplaatst.
Een enkeling was al de illegaliteit in
gedoken. Met deze wedstrijd wilden we
zichtbaar maken dat deze jongens er
toe doen, althans voor ons!!!

Gert-Jan Schouten
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VDZ Vrouwen 1 draait goed seizoen

rouwen 1 speelde dit seizoen voor het eerst een

competitiewedstrijd op de zaterdagavond. Lokale

rivaal RKHVV werd gepolst voor deze primeur,
maar men durfde het niet aan. De dames van Witkampers
uit Laren waren erg enthousiast en spraken meteen de
‘voorwaarde’ af dan wel de derde helft samen te willen
vieren. En zo geschiedde...

De wedstrijd zelf was een regelmatige overwinning voor
de dames van VDZ. In de gebruikelijke stijl werd het pu-
bliek getrakteerd op gevarieerde aanvallen om de zwakke
plekken van de tegenstander onder druk te zetten. Nadat
het tempo gaandeweg de eerste helft werd opgeschroefd,
werd in een razendsnelle aanval Maureen Barink weg-
gestuurd door Maaike Burgers. De harde voorzet van de
gevaarlijke rechtsbuiten werd door een verdediger van de
uitploeg in het eigen doel gewerkt. Zo was voor de rust de
ban gebroken.

In de tweede helft bouwden de roodzwarten de voor-
sprong binnen 10 minuten uit naar 3-0. Julia Arbeek liet
twee keer haar kwaliteiten in het afwerken zien, onder an-
dere door met een Zlatan Ibrahimovic-achtige acrobatiek
voor de verdediger te komen en de bal over de keeper te
werken.

De ingevallen Britt Jansen organiseerde in de tweede helft
met groot gemak de zaken achterin, waardoor het uitein-
delijk een heel eenzijdig verhaal was. Het 16-jarige loop-
wonder Leonie Hekster had nog de 4-0 op haar schoen.
Na een scherpe pass van Lara Woltjer besloot Leonie
door te lopen en terecht voor de eigen kans te gaan, maar
zij schoof de bal enkele millimeters naast de verkeerde
kant van de paal. Het applaus van het thuispubliek was er
uiteindelijk niet minder om.

Na de wedstrijd bleef het nog lang gezellig. Witkampers
wist voor de wedstrijd al dat het lastig zou worden punten
te pakken in Arnhem en liet het humeur dan ook niet
verpesten door de nederlaag.

Bij VDZ was de stemming ook opperbest, daar men door
de overwinning nog steeds bovenaan stond in de derde
en laatste periode, met nog slechts twee wedstrijden op
het programma. Daarnaast namen de meeste speelsters
even de gelegenheid kennis te maken met trainer Aat

Booij van de tegenstander, die een paar weken eerder
was aangesteld voor het volgende seizoen bij VDZ.

In deze fase van het seizoen werd er week in, week uit
sterk gevoetbald. Dit leidde dus ook tot de koppositie in de
periodestand. In de eerste seizoenshelft waren de wed-
strijden moeizaam verlopen, met name ook door enkele
heftige gebeurtenissen binnen en buiten het veld die veel
aandacht en energie vroegen. Het team speelde een tijdje
als verdoofd en wist maar weinig wedstrijden te winnen.
De uitwedstrijd in Heesch tegen HVCH, met vooral Jill
Schuiling en Rianne Gengler als uitblinkers, was een zeld-
zaam hoogtepunt. De 3-0 overwinning begin november
maakte duidelijk dat het er allemaal nog steeds in zat.

Onder de zorgzame en inspirerende leiding van aanvoer-
der Maud Petersen kwam het moment dat alle energie
van het team weer in het voetbal zelf gestopt kon worden,
steeds dichterbij en na de winterstop zagen we de echte
kwaliteiten van het team. Tegenslag was er nog steeds: in
maart liep Esmee Sprenger een zware knieblessure op,
vijf minuten na het geven van een schitterende beslissen-
de voorzet tegen RKHVV. Zij zal pas diep in het volgende
seizoen weer op het veld te zien zijn. In dezelfde wedstrijd
werd de terugkeer van natuurlijke matriarch Britt Jansen
en de energieke Nikki Garthoff bejubeld.

De periodetitel in het voorjaar en daarmee deelname

aan de nacompetitie voor promotie naar de hoofdklasse
lagen voor het grijpen, maar de uitwedstrijd bij kampioen
Hoogland maakte duidelijk waar de verbeterpunten liggen.
Dit niveau was fysiek, mentaal en voetballend nog te veel
gevraagd. Het seizoen werd tenslotte afgesloten met een
overwinning op Alverna.

Volgend seizoen zal, onder leiding van eerdergenoemde
Aat Booij en assistent Martin Gengler, die aan zijn vierde
seizoen zal beginnen, het niveau omhoog gaan. De
spelersgroep wordt aangevuld met een enkele versterking
van buitenaf en met de talenten uit de eigen opleiding.
Met de lessen uit het afgelopen seizoen in de achterzak
kan er meteen goed begonnen worden. Als het elftal
gevrijwaard blijft van tegenslag, blessures of andere
negatieve afleidingen, dan is alles mogelijk, ook in een
ongetwijfeld weer sterke eerste klasse.
Op naar de toekomst!

Joost van Elden
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VROUWEN 1C

VDZ viert naruime
winst feest metde
tegenstander

De voetbalsters van VDZ boekien
zaterdag een soevereine 3-0 over-
winning op Witkampers, de club
van Aat Booij, die trainer wordr bij
de Amhemse klassegenoot in de
eerste klasse C. Hij volgr bij VDZ
Joost van Elden op, die na een La
rens eigen doelpunt (1-0) Julia Ar-
beek twee keer zag scoren. Na een
kowartier in de tweede helft was de
wedstrijd beslist door haar punt-
gave treffers. Zij bleef twee keer ijs-
koud oog-in-oog met de keeper.”

Het duel werd al op zaterdag-
avond gespeeld om er daarna met
Witkampers samen een feestavond
van te kunnen maken.

Foto’s Kim Corbeek Folman 37
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INTERNET VERBINDT

SIDN is de beheerder van het .nl-domein; één van de veiligste domeinen van de wereld.
Werk ook in het hart van het Nederlandse internet en draag onder andere bij aan
cybersecurity.

Solliciteer:
» Direct op een van onze actuele vacatures
» Jouw talent elders inzetten? Open sollicitatie welkom!

https://www.werkenbijsidn.nl Zorgeloos online




Over de lijn

p woensdagavond 4 juni had ik de eer om

kennis te maken met Richard Polman (42),

die als grensrechter actief is in de eredivisie.
Richard was door VDZ gevraagd om een bijzondere
wedstrijd te leiden tussen de JO17-1 en de selectie
van de Webster Groves High School uit de VS. Ik
was gevraagd om een fotoreportage te maken van
enkele vlagsignalen, die hij vol overtuiging uitvoerde.
Daarnaast wilde hij een grote misvatting uit de wereld
helpen. Hij plaatste een bal achter de zijlijn en vroeg
of ik in het veld wilde gaan staan. Ik keek naar de bal
en zag duidelijk dat ie achter de lijn lag. Die was in
mijn ogen dus echt uit. ,,En kom nu eens langs de lijn
staan”, vervolgde Richard met een glimlach. ,,Je ziet
nu dat het raakpunt op het gras wel achter de lijn ligt,
maar dat een gedeelte van de bal nog boven de lijn
hangt.” Deze bal was tot mijn grote verbazing dus ge-
woon in. Ik begreep direct dat er dus vaak onnodige
discussies ontstaan met spelers en publiek, die vanaf
een andere hoek een verkeerd beeld krijgen.

Met die wijsheid moest ik een week later zelf de vlag

oppakken tijdens een doordeweekse inhaalwedstrijd
in Apeldoorn. Het was een sportieve wedstrijd, alleen

de jongens vonden het wat overdreven hoe ik stond
te vlaggen. lk genoot ervan. In de rust bleef ik alleen
achter in de dug-out om even bij te komen (al weet

ik niet waarvan). Niet veel later zie ik een man het
veld op komen, die naar hartenlust pionnen neerlegt.
Als enige in de buurt leek het mij verstandig om de
man uit te leggen dat we zo de wedstrijd weer gaan
hervatten. Na mijn vriendelijk verzoek keek hij mij
met mijn vlag geirriteerd aan. Hij maakte in niet mis
te verstane termen duidelijk dat hij op dit veld met zijn
team ging trainen. Uiteraard liet ik me niet zo snel uit
het veld slaan, al had ik wel het idee dat deze man
daartoe in staat was. Hij bleek echter niet voor rede
vatbaar en gelukkig kwam de scheidsrechter mij te
hulp. Na flink bakkeleien en een telefoongesprek met
het bestuur van de club kwam de scheidsrechter met
het uiteindelijke vonnis: ik moet helaas de wedstrijd
staken. Niemand kreeg deze man over de lijn. Vanuit
welke hoek we ook keken.

Later in de competitie zag ik dat het bewuste team uit
Apeldoorn op degraderen staat. Ik realiseerde me dat
ik hem voor het eerst in mijn leven live heb ontmoet.
Het degradatiespook.

——
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Tip van de Trainer

. . Foto’s en tekst Patrick Bluijssen
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Een rubriek over trainers binnen VDZ kan niet zonder haar bakermat. Daar waar alles begint en
waar alle toekomstige dribbelkoningen hun eerste schreden zetten op een voetbalveld. Zij is de
eerste, die je bij de Mini’s van VDZ onder haar vleugels neemt. Een openhartig gesprek met de

‘moeder van VDZ’: Karin Minnema.

p een zonnige avond in juni ontmoet ik Karin bij

VDZ en merk direct wat haar invloed is binnen
de club. Nagenoeg iedereen komt even naar haar toe
en spreekt haar aan. Zowel jong als oud. “Ik ben bij
jou nog met Barcelona kampioen geworden”, weet een
jeugdspeler zich nog goed te herinneren. Karin kijkt
hem lachend aan: “Ja, dat klopt. Ik trainde destijds op
woensdagmiddag zowel Barcelona als Real Madrid. Dat
doet niemand mij na.”

Ze geniet van alle aandacht en voelt zich echt als
een moeder voor een hele generatie jeugdspelers. “Ik
ben ergens in 2014 bij de mini’s begonnen en heb ze

daarna allemaal voorbij zien komen. En eigenlijk kun

je op die hele jonge leeftijd al zien wie talent heeft en
wie niet. Ik heb dan ook jongens gehad, die later naar
NEC of De Graafschap zijn gegaan. En ook van de 17-1
die nu kampioen is geworden, zijn de meesten bij mij
begonnen”, geeft ze trots aan.

Dat het heel verstandig is om vooral een moederfiguur
voor de allerkleinsten te zetten, blijkt als ze
gepassioneerd over haar aanpak gaat vertellen: “Vooral
als er nieuwe ouders komen kijken, hoor ik ze vaak
zeggen dat de kinderen naar elkaar moeten overspelen.
Maar dat is juist wat ik ze niet leer. Op die leeftijd
moeten ze met een bal leren dribbelen. Het is veel te
moeilijk voor ze om tijdens het dribbelen te kijken waar
iemand vrij staat en om dan ook nog een goede pass te
geven. |k stimuleer dus het dribbelen en het pingelen,
vooral in spelvormen van 1 tegen 1 of maximaal 2 tegen
2. Ik leg hierbij echt de nadruk op de passeeracties.”

Ik bedenk me op dat moment dat het eigenlijk best
jammer is dat dit op latere leeftijd bijna volledig wordt
uitgebannen door al heel vroeg te gaan spelen in

een systeem. Als ik dat bij haar aangeef, laat Karin

me de VDZ-folder zien over ‘Een jeugd lang samen
leren spelen”. Dit bevat de visie van VDZ over het
jeugdvoetbal van 5 tot 19 jaar. Voor Karin heeft deze
visie voor haar leeftijdsgroep maar 1 boodschap: samen
plezier hebben.



En daarom kan ze ook

niet boos worden op de

kinderen, hoe vervelend

ze af en toe ook kunnen

doen: “Als ik boos ga

doen, wordt het voor

het kind niet leuker. Ik

benoem ze dan vaak tot

mijn assistent, waarbij

ze ook een trucje moeten
voordoen. Dat leidt ze

helemaal af en ze gaan dan

heel fanatiek oefenen. Dit is

een hele andere benadering.

Je moet wel duidelijk zijn

tegen kinderen van die

leeftijd, maar ze hebben ook

soms gewoon nog een knuffel
nodig. En als een kind niet mee wil
doen omdat het saai is, dan trek ik me
dat persoonlijk aan. Dan is dat mijn schuld

en moet ik blijkbaar zorgen voor meer uitdaging.”

Ook dat is een instelling, die vaak bij trainers ontbreekt.
Karin heeft daar wel een mening over: “ledereen maakt
het allemaal veel te zwaar. Je wil erbij horen als trainer
want er moet gepresteerd worden en dan wordt de pret
vergeten.”

En over pret gesproken. Buiten de jongste kinderen

is Karin inmiddels ook actief bij het G-team. “Ik had
een tante met het syndroom van Down, waaraan ik te
weinig aandacht heb kunnen schenken. Dit is dus een
soort inlossing van het schuldgevoel, dat ik daaraan
heb overgehouden. Maar als je ergens blij van wordt, is
het wel van deze groep. Dit is echt het meest gezellige
team van VDZ. Het is echt heel erg leuk, want ze
komen met gele en rode kaarten naar de training of
een fluitie en maken er gewoon een feestje van. En
daarnaast is het ook heel dankbaar werk om jongens
en meisjes te trainen, die nooit de kans hebben gehad

om te mogen voetballen.” Ik merk dat het Karin echt wat

doet als ze hierover begint te praten. Daarom vindt ze

het ook jammer dat er eigenlijk te weinig spelers zijn om

meerdere teams in verschillende leeftijdscategorieén te
kunnen vullen.

‘““‘ledereen maakt het
allemaal veel te zwaar”

En ook missen ze nog wat hulp van een mogelijke
teammanager. “lemand, die veel kan regelen rondom
het G-team. Denk hierbij aan het vervoer naar de
wedstrijden en allerlei andere organisatorische zaken.
Bij het G-team komt daar nou eenmaal meer bij kijken”,
is haar oprechte oproep.

Als ik afscheid neem van Karin laat ze de folder met
de jeugdvisie van VDZ bij me achter: Een jeugd lang
samen leren spelen. Dit heeft me geinspireerd om een
ode te brengen aan al het werk van Karin binnen VDZ:
Een generatie lang de jeugd samen leren spelen!
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Urijblijvende offerte Kwaliteit is onze Uriendeliike tarieven
garantie
Gratis en vrijblijvend Wij leveren werk met Met onze vriendelijke
komen wij op locatie 100% tevredenheids- tarieven staan wij garant
langs om een passende garantie. Het werk is pas voor de hoogste kwali-
prijsindicatie te geven klaar als u tevreden bent teit voor de beste prijs

Vitterweert 53, 6932 MK Westervoort | 06-30247484
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12 juni 2025

Verslag van de ALV

et een zonnig weertje en een redelijke opkomst van

38 leden aan het begin en gaandeweg zo’'n 48 leden
was de kantine vol. Mijn algemene indruk was dat leden
erg tevreden waren over de voortgang die op belangrijke
gebieden geboekt wordt. Denk hierbij aan:

. de nieuwbouwplannen en de professionaliteit waar-
mee die worden voorbereid en uitgevoerd.

. de begroting voor komend seizoen (VDZ is financieel
kei-gezond maar omdat we een fiks nieuwbouw pro-
ject starten, zullen we de komende seizoenen goed
op de uitgaven moeten blijven letten en, liefst ook
met hulp van onze leden, de inkomsten verhogen)

. de manier waarop de toekomst van het voetbal bij
VDZ weer een kwaliteits-upgrade heeft gekregen

Er waren kritisch opbouwende vragen van diverse leden
natuurlijk en die zijn allemaal naar tevredenheid beant-
woord. We gaan een aantal ‘geruisloze’ maar belangrijke
administratieve maatregelen nemen om onze administra-

Kampioen in het
eerste jaar dankzij
ervaring & teamspirit

inds dit jaar is Arnhem een bijzonder

team rijker: VDZ 35-3. Deze nieuwe

ploeg, samengesteld uit ervaren
spelers met een rijke regionale amateurach-
tergrond, heeft meteen indruk gemaakt.
Met namen als Peter van den Berg (SDOO,
RKVVV), Kevin Walsh (Jonge Kracht, Rheden,
en assistent bij VDZ 1), Luc Damen (Jonge
Kracht, Suristars Bonaire), Ferdi Broecks (Bab-
berich) en good old Freek Salemink is ervaring
volop aanwezig.
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=

Dit seizoen zijn ook Niels Emeis, Francis

Opoku, Mario Rozeboom, Stef Beijer en Gerben Koek-
koek aan het team toegevoegd. Hun inzet en technische
kwaliteiten hebben bijgedragen aan een sterke en hechte
selectie. Daarnaast was de bijdrage van Hein doorslagge-
vend in het behalen van het kampioenschap.

=
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ties efficiénter te maken. Mogelijk krijgen alle leden over
enige tijd een nieuwe mobiele app aangeboden waarin
veel duidelijker de club-agenda per lid te zien is: Wanneer
is de volgende wedstrijd van mijn zoon/dochter, wan-
neer sta ik achter de bar of in de keuken, wanneer is de
volgende ALV ;-) of wanneer moet ik mijn wedstrijdkleding
inleveren...

Het bestuur en de vergadering werden tenslotte geatten-
deerd op het toenemende aantal gevallen van vernieling
van clubeigendommen. Het bestuur is zich hier bewust
van en bezint zich op effectieve maatregelen om deze
ontwikkeling effectief te stoppen.

Aan het eind van de vergadering was er duidelijk een
uitstekende stemming onder de aanwezigen en méér dan
voldoende om over te praten want we gaan echt grote
dingen doen de komende seizoenen!
Alex Veen
Secretaris bestuur VDZ

Met deze mix van talent, ervaring en teamspirit wist VDZ
35-3 in hun allereerste jaar direct kampioen te worden.
Een knappe prestatie die laat zien dat plezier en ambitie
hand in hand gaan. VDZ 35-3 is daarmee een frisse en
succesvolle aanwinst voor het Arnhemse amateurvoetbal.
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Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi 2025

Van ongekend niveau

Tekst Jasper de Kinkelder, luchtfoto's Lester Manuhuwa




Aan de overkant van het veld kijkt de
grensrechter even angstvallig naar de hoge
bomen achter hem. Ze vangen wind. Veel wind.
En op datzelfde moment wordt de partytent
tussen veld 7 en 6 door een flinke vlaag een

metertje verderop gezet. Het is dag twee van het
Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi en het weer
is weleens beter geweest.

Maar dat is dus de charme van toernooivoetbal.
Bij een reguliere competitiewedstrijd zou je balen
van de onstuimige buien die het spel teisteren,
maar tijdens zo’n weekend deert het eigenlijk
niemand. Een jasje extra, een droog shirt, af

en toe schuilen en vooral met heel veel plezier
voetballen. Dat blijkt moeiteloos te lukken en dat
komt niet in de laatste plaats door de viekkeloze
organisatie. Op het veld is het aan de spelers

en de trainers, maar daaromheen is het aan

de vele vrijwilligers die werkelijk een ongekend
evenement neerzetten. Met een strak programma,
uitstekende scheidsrechters, prima catering (gratis
fruit!) en een toernooi-app die altijd up to date is.

Inmiddels dankt het toernooi haar goede reputatie
dus niet alleen aan het mooie deelnemersveld,
met teams van hoog niveau uit heel Nederland
en Engeland. Het is meer en meer de ongekende
organisatie ervan. Geen wonder dat onze
voorzitter - ondanks het grijze wolkendek - met
een gelukkig gezicht de prijzen uitreikt.




Voetbalshop Arnhem

| Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem voetbal
026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl snop.n

Korenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com

ledere dag tussen ledere zondag lets cadeau
17:00 en 18:00 uur geven

SCHOOF ([0]1{e7.} DE SCHOOF
UURTJE NIGHT CADEAUBON




Geslaagde sponsorbijeenkomst

in het Ketelhuis

onderdag 22 mei heeft in het Ketelhuis naast De

Witte Villa in Sonsbeek een sponsorbijeenkomst

plaatsgevonden van VDZ HogerOp, de afslui-
ting het voetbalseizoen 2025-2026. Een drukbezochte
bijeenkomst waar Evert van Amerongen namens de drie
hoofdsponsoren PLUS Alteveer, Willemsen Makelaars en
Rubberrol bekend mocht maken dat de komende twee
seizoenen het logo van twee goede doelen op het shirt
staat van het eerste mannenelftal: Rijnstate Vrienden-
fonds en Stadsblokkenwerf. Een bijzondere invulling van
het sponsorconcept in het kader van het 100-jarig bestaan
van VDZ op 26 augustus 2026.

Digitaal deskundige Marco Derksen nam de aanwezigen
in een presentatie mee in de laatste ontwikkelingen op het
gebied van Artificial Intelligence (Al), meer in het bijzonder
over welke ethische dilemma’s de voortschrijdende
techniek voor ons als mensen betekent. De sponsoravond
werd afgesloten met een netwerkborrel. De volgende
bijeenkomst zal plaatsvinden op donderdag 25 september
op de locatie van de Stadsblokkenwerf. Save the Date
alvast, aanvullende informatie volgt snel.

Meer weten over de mogelijkheden tot sponsoring? Mail
naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl.

Even voorstellen: Lyceo

#i Lyceo

leren leer je zo!

Lyceo is trots om VDZ Arnhem te sponsoren, een club
waar zoveel enthousiaste jeugdleden actief zijn. Wie
of wat is Lyceo? Lyceo biedt verschillende vormen van
onderwijsondersteuning en helpt leerlingen van de
basisschool tot en met de middelbare school met hun
schoolwerk. De expertise van Lyceo ligt op het gebied
van huiswerkbegeleiding, bijles, examentraining en
basisschool bijles.

Lyceo heeft een zelfstandige vestiging in Arnhem en
meerdere vestigingen op verschillende scholen. Romy
Mennen, vestigingsmanager in Arnhem: “Wij vinden het
belangrijk dat kinderen een goede balans hebben tussen
school en sport. Want wie zich goed voelt, presteert be-
ter, zowel op school als op het veld. Wij zijn trots spon-
sor te zijn geworden. In dat kader bieden wij alle leden
van de club 10% korting voor onze huiswerkbegeleiding.
Interesse of meer informatie nodig? E.: arnhem@lyceo.
nl. Wij voorzien u graag vrijblijvend van advies. Succes
op school en op het veld en misschien tot ziens op een
van onze vestigingen.”

Lyceo is voor de komende drie seizoenen sponsor van
VDZ, een reclamebord schittert langs het hoofdveld en

uiteraard zijn zij lid van VDZ HogerOp.

Met rood-zwarte groet,
Vincent Leenders
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VDZ slaat nieuwe weg in met voormalig

profvoetballer Frank van Kouwen
|4

Frank van Kouwen (links) en John Wijbenga (rechts) na de
ondertekening contract.

Het beleid van VDZ is sinds kort weer toekomstbe-
stendig gemaakt. Na een intensieve evaluatie is een
nieuwe opzet gemaakt van de organisatie binnen VDZ.
Onderdeel van dit nieuwe beleid is o0.a. de komst van
een Technisch Manager, die zich gaat bezighouden
met de selectieteams van de senioren (zowel mannen
als vrouwen)*. En VDZ zou VDZ niet zijn als deze posi-
tie niet wordt ingevuld met een ‘zwaargewicht’.

er 1 juli begint namelijk Frank van Kouwen (45)

in deze nieuwe functie. Frank is een ex-prof, die

bij diverse betaald voetbalclubs heeft gespeeld
(VVV, Roda JC, FC Eindhoven en De Graafschap). Bij zijn
laatste overgang naar De Graafschap is hij ook in Doetin-
chem gaan wonen, waar hij nu nog steeds met zijn gezin
met 2 kinderen verblijft. Na zijn actieve voetballoopbaan
heeft hij zowel in de jeugd (Vitesse en NEC) als bij de se-
nioren (SDOUC, OBW en De Bataven) ervaring opgedaan
als hoofdtrainer. De laatste drie seizoenen heeft Frank
doorgebracht bij De Treffers (tweede divisie) als assistent-
trainer en hoofdtrainer.

“Uiteraard wil ik bij VDZ mijn kennis en kunde gaan delen.
Ik ga de spelers en de staf van de selectieteams onder-

steunen. Ik begrijp dat de club ook op een aantal facetten
stappen wil gaan maken. Dat bijvoorbeeld het eerste elftal

op een niveau gaat komen dat past bij een grote club als
VDZ”, geeft Frank aan.

Ondanks dat Frank nog maar kort met VDZ in aanraking
is gekomen, geeft hij wel de pijlers aan, waarop hij zich
wil gaan richten. Frank: “Mijn codewoord is samen. |k
focus me hierbij op samen communiceren, samenwerken,
samen ontwikkelen, samen plezier hebben en samen
presteren.”

Buiten deze uitdaging binnen VDZ werkt Frank fulltime
bij de KNVB. Hij houdt zich daarbij bezig met de organi-
satorische kant van de opleidingen binnen de KNVB. In
die hoedanigheid komt hij veel in contact met voetbalor-
ganisaties. “Het is voor VDZ wel vooruitstrevend om te
beginnen met de functie van Technisch Manager. Dat kom
ik nog niet veel tegen bij amateurclubs”, aldus Frank.
Voor Frank wordt het een leuke uitdaging om naast zijn
baan bij de KNVB zijn nieuwe rol binnen VDZ te gaan ver-
vullen. Of dit qua tijdsbesteding allemaal wel gaat lukken,
daar hoeven we ons niet druk om te maken: “lk ben mijn
hele carriére gewend om in de avonduren bij voetbalclubs
te vertoeven.” Wij wensen Frank, zoals het VDZ betaamt,
dan ook vooral veel plezier toe.

Patrick Bluijssen

*Meer over de nieuwe structuur binnen de Voetbal Academie van
VDZ leest je op pagina 28 van dit nummer.

Frank van Kouwen (links) met Eindhoven tegen de Graafschap,
de club waar hij later ook nog zou gaan spelen



Final league

Op zaterdag 14 juni sloot VDZ MO20-1 het seizoen af
met een duidelijke overwinning op de Final League-
toernooidag bij VDZ. In dit experimentele concept van
de KNVB kunnen teams zich zelf aanmelden om nog
een laatste keer hun beste beentje voor te zetten.

et team van trainer/coach Erwin Brakenhoff, met

veel individueel talent, moest in de volle zon even

op gang komen en verloor zelfs de eerste wed-
strijd, maar door zeges in de daaropvolgende wedstrijden
werd alsnog de hoogste plaats op het erepodium behaald.
Na de eerste wedstrijd werd geen enkel tegendoelpunt
meer toegestaan en onder toeziend oog van de nieuwe
hoofdtrainer van VDZ Vrouwen 1 werden vele schitte-
rende goals gemaakt.

De tweede plaats ging naar het sympathieke Rheden. In
hun stijlvolle zwarte shirts lieten ze mooie staaltjes zien,
de positie van runner up was dan ook meer dan verdiend.
De jongedames van Rheden konden aan het einde van de
dag in ieder geval zeggen dat men de toernooiwinnaar in
de eerste wedstrijd had verslagen. De prijsuitreiking werd
op vakkundige wijze verzorgd door bestuurslid voetbalza-
ken John Wijbenga. Hij mocht de derde prijs uitreiken aan
de dames van Eindhoven MO20. Zij waren zonder enige
begeleiding afgereisd naar Arnhem en regelden alles zelf.
De wedstrijden werden uitmuntend geleid door scheids-
rechters Etienne Wettingfeld en Jan Tenback.

VDZ M0O20 had een wispelturig seizoen waarbij de
gezonde ambities in het najaar werden gestuit door een
zeldzaam aantal afgelastingen. In december werden in
haastmodus vele wedstrijden ingehaald waarna na de
winterstop weer opnieuw opgestart moest worden.

De dames gingen in dit kalenderjaar elke week beter
spelen en moesten uiteindelijk in de voorjaarscompetitie
alleen het zakelijke en spijkerharde Bennekom MO20 voor
zich dulden. De toeschouwers genoten van het goede
voetbal, en ook VDZ Vrouwen 1 deed regelmatig een
beroep op talenten uit dit elftal. Op de laatste zaterdag
van het seizoen, uiteindelijk afgesloten met een gezellige
barbecue, liet het team zien dat plezier, goed voetbal en
resultaat allemaal samen kunnen gaan.

Hopelijk was deze toernooidag het begin van een traditie
van meidentoernooien, of dit nu onder de noemer Final
League of onder een andere naam zal zijn.

Joost van Elden




Al een slimme financiéle koers bepaald?

Hypotheken, pensioenen, verzekeringen... hoe bepaal je de juiste koers? BSW Adviesgroep
heeft alles aan boord voor professioneel advies, bemiddeling en dienstverlening. Betrokken
adviseurs ontwikkelen slimme oplossingen voor particulieren en maatwerk voor bedrijven.
Helder, onafhankelijk en vanuit up to date kennis van de markt. Wilt 0 ook zekerheid op maat,
persoonlijk en dichtbij? Bel vrijblijvend 026 36 22 333 of kijk op www.bsw.nl.
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Voetbalvrienden

Mattie

I k moet drie keer kijken. Maar dan weet ik het zeker.
Het is hem. Het is Ronnie. Zijn haar helemaal wit
en veel kleiner dan vroeger. Ronnie, de trainer die het
allemaal heel serieus nam en met bijna Oost-Duitse
verbetenheid sleutelde aan iets wat nog wél beter kon.
Onze conditie. Voor techniek en tactisch inzicht was het
al veel te laat. Tot aan de start van de competitie bleven
de ballen onaangeraakt.

Die Ronnie. Het was zijn eerste klus als trainer en hij
kwam van de club aan de andere kant van het dorp. En
nu staat hij hier, op een zaterdagochtend, in een kantine
in Doetinchem. Hij voor de volwassen zoon die zijn
voetsporen volgt, ik voor de zoon die nu al beter is dan ik
ooit ben geworden. Hoe lang is het geleden? Eind jaren
‘90. Later werd hij nog trainer van het eerste, maar dat
was volgens mij niet zo’'n succes. Dat lag niet aan hem.
Dat lag bij ons cluppie vooral aan een chronisch gebrek
aan talent.

Voor ons - jonge snaken van zeventien jaar - was het
wel even wennen. Want daarvoor was Bennie onze
trainer. Een man van de club, met in elke zin een grap.
Die ons leerde hoe je letterlijk zand in de ogen van de
tegenstander strooide bij een hoekschop en hoe je met
overtuiging naar de grond ging als je in de zestien werd

aangeraakt. Alle gemene en geniepige trucjes stonden in
Bennie’s boek. Lang dacht hij dat hij daarmee uiteindelijk
het eerste zou gaan trainen. Maar daar wilde het bestuur
niet aan.

Voetbalvrienden Bob, Patrick en Jasper
vragen elkaar in deze nieuwe rubriek naar
bekende en onbekende weg. Ze mijmeren
over wat is geweest, over voetbal in het
algemeen en zoeken antwoorden dicht

bij huis: hoe staat onze club ervoor met
het eeuwfeest in aantocht? In deze editie
vraagt Bob - omdat Don Leo is overleden
- aan Jasper: ‘Heb jij mooie herinneringen
aan coaches uit jouw jeugd?’

En voor Bennie was er Mattie. Martin volgens geboorte,
maar in de Achterhoek kan alles korter. Mattie was de
club. Of de jeugdafdeling in ieder geval. Aan trainer zijn
van het eerste heeft hij vast nooit gedacht. Mattie was
de vader van een vriend en de man die mij naar het
sportpark heeft gebracht. Mattie was de oefenmeester
die mij een stokoud boek gaf, omdat hij na een
schoolvoetbaltoernooi wel een keeper in mij zag. Het was
een coach van ‘d’r an’ en ‘deurgoan’. En van ‘shirt in de
bokse’ als je op het veld staat. Een tactische bespreking
hebben we gelukkig nooit van hem gehad.

Het was een coach van
‘d’r an’ en ‘deurgoan’.

Vorig jaar overleed hij. Dit schreef ik op het kaartje aan
zijn lieve vrouw:

Deze week dacht ik terug aan die bijna zorgeloze tijd,
lang geleden. Bij jullie over de vioer, aan de
Ruurloseweg en die eindeloos ijne jaren op ons
sportpark. Martin was niet alleen de vader van mijn
vriend. Maar ook mijn coach. De beste die ik ooit heb
gehad.
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VDZ45+
kampioen

De afgelopen paar jaar waren er bij VDZ twee
45+ teams die 7 tegen 7 spelen. Aan het eind
van het vorig seizoen stopten bij beide teams
een aantal spelers. Aanvulling uit de ‘jeugd’
was voor geen van beide teams voorhanden.
Dus wat was er dan logischer dan het samen-
voegen van beide teams tot een nieuw 45+-
team: met een selectie van 14 spelers hadden
we nu zelfs alle posities dubbel bezet!

e verwachtingen aan het nieuwe seizoen waren
D dan ook hooggespannen. Met zoveel samenge-

brachte kwaliteit en ervaring moesten we toch wel
hoog kunnen eindigen. We begonnen de competitie ook
voortvarend met een aantal eenvoudige overwinningen.
Echter bij de eerste de beste serieuze tegenstand bij
SVHA in Herveld bleek toch dat de chemie er nog niet
volledig was: we werden weggecounterd en verloren dan
ook terecht. Ook daarna was het af en toe zoeken naar
de juiste patronen en automatismen. Vijf overwinningen
daarna maar ook nog een verliespartij bij Groen Wit
resulteerde dit in een gedeelde tweede plaats in de Win-
terstop. Om echt een stap te maken moest er daarom wat
gebeuren. Een met de nodige drank omgeven etentje in
de stad aan het eind van de eerste seizoenshelft bleek het
smeermiddel om de neuzen dezelfde kant op te krijgen.

Na de winterstop stond er een niet meer te kloppen
machine in het veld. Alle wedstrijden werden gewonnen.
Ook SVHA en Groen Wit werden nu van het veld getikt.

Ondergeschoven kindjes

Voetbal is een mannensport, die gedachte sluimert in het onderbewuste
van veel beginnende voetbalvaders. Meiden die bij de jongens spelen,
worden met andere ogen bekeken. Soms zelfs over het hoofd gezien.

Het vraagt om actief beleid om juist deze meiden op de goede plekken te
krijgen. Het zijn onze toekomstige heldinnen met karrevrachten aan potentie.

Laten we deze meiden koesteren en positief discrimineren. Ik hijs ze graag
op het schild; Britte, Freede, Vianna en Anna (Anna staat niet op de foto

red.), als wegbereiders voor alle meiden die komen gaan.

Gert-Jan Schouten

Dit leidde er toe dat we de laatste competitiewedstijd op 9
mei tegen en bij Jonge Kracht in gingen met twee punten
voorsprong op hen. Dus dit was een heuse ‘do-or-die’
wedstrijd. Het veld in Huissen lag er fantastisch bij. Er
was zelfs van tevoren nog speciaal gesproeid. Het talrijk
opgekomen publiek kreeg een geweldige wedstijd voorge-
schoteld. Jonge Kracht met een ex-prof in de gelederen
en voor de gelegenheid ook nog danig versterkt met
enkele jonge honden uit hun 35+-team moest winnen. Wij
bleven rustig en waren zeer efficiént in de afwerking. Dit
resulteerde in een 3-1 ruststand voor ons.

Toen na de rust ook nog de 4-1 viel, leek er niets meer
aan de hand. Echter door een verdwaalde voorzet die
zomaar binnenwaaide werd het 4-2. Dit gaf Jonge Kracht
nieuwe moed. Al snel viel dan ook de 4-3. De stress
begon toe te slaan en de gemoederen in het veld en langs
de kant liepen hoog op. Maar wat Jonge Kracht ook nog
probeerde, er werd niet meer gescoord. Dus eind goed, al
goed: Na de winterstop, VDZ45+ ongeslagen kampioen!

Ernst-Jan Ruessink




- Voetbal en besturen -

Afgelopen week kwam er een filmpje uit van de KNVB.
Het filmpje ging over amateurvoetbal en het staat inmid-
dels ook op onze website. Ik kreeg er tranen van in mij
ogen, echt waar! Dat filmpje drukte precies uit waar het
allemaal om gaat bij een amateur voetbalclub. En gek
genoeg... de conclusie is dat het uiteindelijk niet om
voetballen gaat...

Voetballen is het middel om ieder weekend weer opnieuw
met het hele team, de ouders, broers, zussen en vrien-
den, de begeleiders en het kantinepersoneel, een klein
avontuurtje te beleven (de wedstrijd van je team), héél
veel grappen te maken, lol te hebben, roddelen, samen-
komen, bijkletsen, praten over voetbal, wedstrijden kijken
op het veld of met z'n allen op tv, je bar- of keukendienst
doen en weer nieuwe leden ontmoeten, cornerviaggen
ophalen, veldjes uitzetten bij een toernooi, een wedstrijd
fluiten, praten over de club, de vakantie, de kinderen en
Z0 voorts.

Zonder voetbalclub kan dat allemaal niet. leder lid van
het bestuur is nét zo trots als elk lid op onze club VDZ.

Ik vermoed dat de meeste bestuursleden eigenlijk veel
liever gewoon een biertje zouden komen drinken en

een wedstrijdje spelen of iets doen wat veel leuker is en
directer met voetbal én andere leden te maken heeft, dan
bestuurstaken uitvoeren.

Maar het kan alleen echt leuk en ontspannen zijn wan-
neer de belangrijkste dingen waar onze club om draait ge-
woon goed geregeld zijn. Of het nu gaat om het clubhuis,

de bar en keuken, de teams, de trainers, de wifi, de contri-

butie, de velden en het onderhoud, voldoende voetballen,

scheidsrechters en administrateurs en administratrices,

BESTUURSTAFEL

toernooien, de ver-
lichting, parkeren,
de relatie met de
buurt, gele- en rode
kaarten, vluchtelin-
gen, g-voetballers, senioren,
pupillen, wedstrijdkleding, reclame, het

clubblad, de website en alle andere dingen die ik hier niet
noem maar die net zo belangrijk zijn.

We proberen als bestuur steeds te zoeken naar de échte
oorzaken van dingen die niet goed gaan en ook te ach-
terhalen waarom een heleboel dingen die wel heel goed
gaan, eigenlijk zo goed gaan. Al die dingen zijn eerst no-
dig om zorgeloos en met plezier te kunnen voetballen én,
waar het eigenlijk om draait: gewoon elkaar ontmoeten
omdat je deel bent van een groep die allemaal in ieder
geval één ding superleuk vindt!

Dat is niet makkelijk. Vaak moeten er beslissingen geno-
men worden die voor de club en de meeste leden goed
zijn maar soms een teleurstelling zijn voor enkelen. Of
we dat goed doen als bestuur wordt weer door de leden
bepaald. Op onze ALV komen de belangrijke beslissingen
weer op tafel en kan iedereen die dat mag, zijn mening
geven. We horen alle meningen en nemen uiteindelijk een
besluit. Of we dat goed doen, wordt uiteindelijk bepaald
door het resultaat en dat resultaat is vooral; zien dat onze
leden met een lach in de kantine en elkaar omhelzen als
we gewonnen of verloren hebben. Want daar draait het
dus allemaal om. Besturen is: proberen zo’n 1600 leden
te laten glimlachen. Het seizoen is bijna ten einde maar
het mooie is: volgend seizoen mogen we weer!

Alex Veen
Secretaris en bestuurslid Algemene Zaken
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Dennis Jansen
026-3033336

NZO

BOUW b.v

www.denzobouwbv.nl

info@denzobouwbv.nl

Voor alle werkzaamheden in en om uw woning

Opzoek naar de beste rijschool? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres!

Service en kwaliteit staan bij ons voorop en
leerlingen beoordelen ons met een gemiddelde
9,2!

Als VDZ-lid profiteer je nu van maar liefst 10%

korting op 1 van onze basispakketten. Wil je een
GRATIS proefles?

101“@

Schrijf je in via onze website of bellapp naar 06-28 63 65 03
www.autorijschooldehaas.nl




Pupil van de week

VAN ELDEN

VDZ Vrouwen 1 - Alverna VR1: 1-0
Skills: als ik eenmaal de bal heb, geef ik ‘m niet meer af! VDZ 1 - DVOL 1: 1-2

Leerdoel: met mijn papa voetballen in de achtertuin Skills: snelheid

Leerdoel: richten met schieten

Teammanager gezocht
voor G-team competitie!

Goed nieuws; we hebben genoeg spelers om een VDZ-
team in te schrijven voor de G competitie 3e klasse.

In het jubileumjaar 25-'26 heeft VDZ een prachtige
primeur om met een G team in de competitie te gaan
spelen. Hoe mooi is dat! Om alles naast het voetbal in
goede banen te leiden zijn we nog wel op zoek naar
een ouder/ ouders de rol van teammanager op zich wil-
len nemen. Je codrdineert dan alles om de wedstrijden
heen zoals de aanwezigheid van spelers, waar en hoe
laat verzamelen, het vervoer, contact met de tegen-
stander etc. Zo kunnen de trainers en spelers zich dan
volledig op de wedstrijd en training richten.

Is deze rol iets voor jou, dan horen we dat graag!

Jonge spelertjes van harte
welkom bij het G-team

Bij het G team spelen op dit moment vooral jonge
mannen en oudere jongens. Maar wij hebben ook
nog ruimte voor jongere kinderen. Dus jonge vriend of
vriendin (ook meiden!!), wil je graag op voetbal, kom

FLORIAN
CRUZE

11 mei 2025

arnhems_keramiek
atelier

Het G-team heeft nieuwe trainingspakken, geschonken door Esther
van Groeningen van het Arnhems Kermiekatelier

dan eens kijken op onze training. Ervaring is niet nodig,
je bent juist welkom als je nog nooit gevoetbald hebt! Wij
trainen op vrijdag van 1800 uur tot 19.15 uur.

Heb je vragen, zoek je meer informatie of wil je je
aanmelden, stuur dan een mailtje naar
gvoetbal@vdz-arnhem.nl
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Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging
\

! Geniet van meer comfort in huis

1 met een airco van VRP Klimaat.
Wij leveren airco’s met Zweedse
betrouwbaarheid, van het merk
Systemair. Deze zijn duurzaam ge-
produceerd en koelen en verwar-
men uw huis op een energiezuinige

manier. Zo gaat u voor het perfecte

binnenklimaat voor een laag prijs-

Airco-onderhoud Airco-controle kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39



Fit de zomer door

De zomerstop is voor veel
voetballers een welkome pauze

na een lang en intensief seizoen.
Toch is het juist in deze periode
belangrijk om je lichaam goed te
verzorgen — en om op het juiste
moment weer op te bouwen. Wie te
lang stilzit, loopt aan het begin van
het nieuwe seizoen onnodig risico
op blessures. In dit artikel geven we
je tips voor een gezonde en slimme
zomerplanning.

1. Neem bewust rust — 1 tot 2
weken

Je lichaam heeft herstel nodig.
Spieren, pezen, gewrichten: ze
hebben allemaal baat bij even geen
explosieve belasting. Gun jezelf
daarom minimaal één, maximaal
twee weken volledige rust van
intensieve sportbelasting. Doe in
deze periode lichte, ontspannen
beweging zoals wandelen, fietsen of
zwemmen. Je geeft zo het lichaam
én het hoofd tijd om bij te tanken.

2. Bouw daarna geleidelijk weer op
Na de rustperiode is het belangrijk
om gecontroleerd weer in beweging
te komen.

Fit met Maarten

lk ben Maarten Holtus, fysiotherapeut
met een grote passie voor sport. Bij
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel
met voetballers en andere sporters die
shel, doelgericht en verantwoord willen

herstellen of juist preventief willen werken
aan hun fitheid. Geen standaard aanpak, maar
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je

lichaam.

Begin met algemene conditie-
opbouw: hardlopen in rustig tempo,
stabiliteitsoefeningen en lichte
krachttraining. Vermijd sprongen,
sprints en korte wendingen in de
eerste week van je herstart.

Voorbeeldweek 1-2 na rust:

» 2x per week 20—-30 min duurloop

» 2x per week romp- en beenkracht
(core stability, lunges, squats,
plank)

» 1x per week mobiliteit/stretching
(denk aan heupen, hamstrings,
kuiten)

Vanaf week 3 kun je rustig

voetbalgerichte beweging toevoegen,

zoals loopvormen, passes en
technische oefeningen. Pas vanaf
week 4 zijn herhaalde sprintjes en
partijvormen echt verantwoord.

3. Blessurepreventie: nu heb je er
tijd voor

De zomer is hét moment om te
werken aan zwakke schakels.

Veel voetballers kampen met

kleine pijntjes aan de lies, knieén,
hamstrings of enkels. Deze
verdwijnen niet vanzelf — maar zijn
in de zomer wél goed aan te pakken.

Waar kun je op letten?

» Hamstrings: Nordic hamstring
curls, bruggetjes, excentrische
training

» Knieén: squats met goede

techniek, balans op 1 been, mini-

hopjes
« Enkels: balans op instabiele
ondergrond, enkelmobiliteit,
rompcontrole
» Core stability: essentieel bij alle
richtingsveranderingen
Wij helpen je graag met een
persoonlijk oefenprogramma,
afgestemd op jouw lichaam en
voetbalsituatie.

4. Klaar voor de voorbereiding

Wanneer je goed opbouwt, kun je
met vertrouwen beginnen aan de
eerste trainingen in augustus. Je
bent dan niet alleen fitter, maar
ook minder blessuregevoelig. Het
verschil zit vaak in die paar weken

waarin je slim traint — of helemaal

niets doet.

Heb je een oude blessure die
opspeelt of wil je een gericht
preventieplan? Neem dan gerust
contact met ons op.

Fysigtherapie We helpen je graag fit en sterk aan het nieuwe seizoen beginnen!

‘t Cranevelt

www.fysiotherapiecranevelt.nl @ 06-81402672
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Tekst: Jasper de Kinkelder Foto: Kim Corbeek-Folman

In deze serie hebben we een bijzonder initiatief gevolgd: de oprichting en het seizoen van
Heren 10. Het is het eerste seniorenelftal met nieuwkomers dat namens VDZ deel heeft
genomen aan de competitie. Wie zijn deze spelers? Wat drijft de initiatiefnemers? En wat
brengt dat nou, samen voetballen in een team?

‘Altijd blijven dansen’

Syrié, Soedan, Jemen, Irak, Uganda. Ze kwamen van Impact gemaakt
overal. Ze kwamen van nergens. Ze woonden hier en

Het begon allemaal met een gedeelde overtuiging, stelt
ze woonden daar. Ze namen om de haverklap nieuwe 9 9 9ing,

Lars. De initiatiefnemers vinden allemaal solidariteit
met de medemens heel belangrijk. ‘Niet iedereen krijgt
goede kaarten gedeeld aan het begin. Maar dat mag
niet betekenen dat je dan niet meer mee kunt doen.’
Heren 10 bracht voetbal naar de nieuwkomers en de
nieuwkomers gaven een bredere blik bij de club. ‘We
hebben de omarming gevoeld,” zegt Gert-Jan met trots.
‘Van tegenstanders, maar ook van andere VDZ-spelers.
En als de oude garde langs de kant komt staan om aan
te moedigen, dan weet je dat je impact hebt gemaakt.’

vrienden mee. Daar was, zegt Gert-Jan, wel wat lastig
vat op te krijgen. Er is dus geen eenvoudig antwoord op
de simpele vraag die bovenaan elke aflevering van deze
serie staat. Wie zijn deze spelers? Toch weet de trainer
het treffend te omschrijven: ‘Het zijn stuk voor stuk
mooie mannen. Met een ongekende drive om er iets
van te maken.” En wat wij van ze leren? ‘Dat je ondanks
alles wat je meemaakt, altijd moet blijven dansen.’

Het zijn Qudra en Bakri, de onbetwiste leiders van

het team. Met harten van goud, voeten die spreken

en altijd oog voor het geheel. Het is Salim, de oudere
jongere, reservekeeper, mascotte en veel, veel meer.
Het is Aisar, de kleine fanatieke Messi, de ziel van het
elftal en de aanjager bovendien. Maar de gehoopte
saamhorigheid tussen al die nationaliteiten en culturen
was anders dan verwacht, moet Gert-Jan toegeven. Dat
had alleen niets te maken met de spelers; het verloop
was te groot. Aan de andere kant, zegt coach Lars,

‘Ze pakken dus wel de kansen om mee te doen in de
maatschappij. En ze geven die kans ook met liefde door

aan een ander.’

Toch was het soms billenknijpen of er - door
miscommunicatie of gemakzucht - wel genoeg spelers
binnen de lijnen stonden. Maar als ze er stonden

(en dat was altijd), dan was het een team. Dan zag

de leiding een onovertroffen inzet en gedrevenheid.
Gert-Jan: ‘Ze gingen voor het kampioenschap. Dat
moest behaald worden. Het was een domper voor de




mannen toen dat uit beeld raakte. Maar ze hebben het
fantastisch gedaan: dik in het rechterrijtje.’ Lars vult aan:
‘De beste resultaten behaalden we op het gebied van
beleefdheid, ijver en passie. Daarover kregen we talloze
complimenten. Vind ik meer dan drie punten waard.’

Vaak gelachen

Het was een mooie tijd. Maar er waren ook ongelukkige
momenten. Daar wil Lars eerlijk over zijn. Soms een
racistische opmerking of denigrerend gedrag. Niet
alleen bij de tegenstander, ook bij ons op de club. ‘De
spelers krijgen dat vaak niet eens mee. Maar als leiding
trekken we wel een duidelijke grens. We accepteren
geen ongepast gedrag. Van niemand.’ Alleen tegen de
ongepaste reactie van onze regering, vlak na de val
van Assad, viel niet veel te doen. Gert-Jan: ‘Z6é stupide.
Door te stellen dat Syriérs daarna weer snel terug

naar huis konden: dat was een enorme klap in toch al
onzekere tijden. Dat was natrappen waar je rood voor
hoort te krijgen.’

Gelukkig werd er vaker gelachen. En gedanst. Het
was meestal een feestje en het concert van held Omar
Souleyman, het bowlingavondje én de gezamenlijke
iftar droegen daaraan bij. ‘Als ik later terugkijk,” zegt
Lars, ‘dan kan ik met trots vertellen dat ik twintig

Amerikaanse jeugdploeg op

nieuwe vrienden heb gemaakt.” Gert-Jan is trots op

de verbinding die is ontstaan. De verbinding tussen
verschillende culturen. Maar ook met de club die zich
open heeft gesteld om, zoals hij zegt, ‘te verkleuren’.
Dat is hartverwarmend, vindt hij. ‘Maar ik maak me wel
grote zorgen over de intolerantie in de wereld, die niet
meer te stuiten lijkt. Heren 10 heeft in ieder geval laten
zien dat het ook anders kan.’

Het blijft gelukkig niet bij één seizoen. Heren 10 gaat
door als Heren 9. Een besluit genomen met het hart,
want wie de spelers zijn is nog geheel onzeker. Maar

het doel is te mooi om er niet voor te gaan: een veilige
plek creéren, voor voetbal, vriendschap en plezier.

bezoek
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Op woensdagavond 4 juni was de voertaal in de kantine van VDZ
grotendeels Engels geworden. De jeugdselectie van de Web-
ster Groves High School uit Missouri in de VS was neergestreken in
Arnhem voor een wedstrijd tegen de JO17-1 van VDZ. Daarnaast had
VDZ geregeld dat de arbitrage werd gedaan door Richard Polman, een
assistent-scheidsrechter uit de eredivisie. Een meer dan bijzondere
ontmoeting tussen de kampioenen van de JO17 en het team van deze
Amerikaanse middelbare school, die werden begeleid door docenten
en ouders. Zij reisden een week door Europa om wedstrijden te spelen
en deden hierbij ook Nederland aan. Het niveau van de Amerikanen
was verrassend hoog als je bedenkt dat deze jongens normaalgespro-
ken niet samen in een competitie spelen. Dit team is namelijk eenmalig
samengesteld uit de beste voetballers van deze High School.

De beide ploegen waren dan ook sterk aan elkaar gewaagd, waardoor
het een aantrekkelijk en vooral sportief duel werd. Dat de wedstrijd
uiteindelijk in een gelijk spel eindigde (2-2) deed recht aan de krachts-
verhoudingen op het veld. Een geslaagde ontmoeting met een ploeg
uit een continent, waarvan we het niveau eigenlijk nooit goed hebben
kunnen beoordelen. Daar is dan vanaf nu verandering in gekomen.

Tekst en foto’s Patrick Bluijssen
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Tekst: Pepijn Poglussen en Gert-Jan Schouten Foto: Kim Corbeek-Folman

Wedstrijd

van de
maand

VDZ MO15-1 vs AB Schuytgraaf 15-1: 5-2

Fantastische wedstrijden worden er gespeeld bij VDZ. Heroische gevechten, schlemielige
zeges, teleurstellende nederlagen, wedstrijden waar soms de stukken van afvliegen. In deze
aflevering speelt VDZ MO15-1 tegen AB Schuytgraaf 15-1.

Met een volle bank en de eer om op het
hoofdveld te spelen, kon de MO15-1 opgelucht
en met wat extra motivatie beginnen aan de
kampioenswedstrijd. De sfeer zat er goed in,

mede dankzij de vele ouders die met spandoeken

en fakkels onze kant stonden aan te moedigen.

- 2TAMIMDED

Vanaf het eerste fluitsignaal werd er een sterke
eerste helft gespeeld en kwamen onze meiden
als snel op voorsprong. De verdediging hield de
boel goed op slot, waardoor de tegenstander
nauwelijks kansen kreeg. Het middenveld
verdeelde het spel vakkundig en zette aan de
lopende band nieuwe aanvallen op. Met die
kansen wisten onze aanvallers wel raad en zo
werd bal na bal (eindelijk :)) strak in de hoekjes
geplaatst.

Toch kregen de meiden aan het begin van

de tweede helft snel een goal tegen, wat

even een domper leek. Maar onze meiden
lieten zich niet van de wijs brengen. Als ware
kampioenen speelden ze de wedstrijd uit. Met
mooie combinaties en scherpte in de afronding
liep de wedstrijd uit op een overtuigende 5-2
overwinning.



Na het laatste fluitsignaal was het uiteraard tijd
voor feest, met taart en vuurwerk. Geheel in stijl
met het introverte karakter van dit heerlijk team
werd er heel eventjes uitbundig gejuicht, yeaah!!!!
Lotje, onze absolute gangmaakster, werd ook
hierbij nadrukkelijk gemist. Na een reeks hele
sterke wedstrijden zijn ze eindelijk kampioen! Een
prestatie om trots op te zijn! Een nieuwe generatie
meiden is klaar voor de volgende stap.
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" De organisatie van VDZ in het kort

ARMHEM - 1926 De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie sta)at op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’.

Bestuur bestuur@vdz-arnhem.nl Clubhuis
Voorzitter en woordvoerder  Bart Drewes voorzitter@vdz-arnhem.nl Clubhuis V.D.Z.
Voetbalzaken John Wijbenga voetbalzaken@vdz-arnhem.nl Cranevelt 3
Algemene zaken / secretaris Alex Veen secretaris@vdz-arnhem.nl 6815 DK Arnhem
Acc. & Facilitaire zaken Willem van Santen accommodatie@vdz-arnhem.nl 026-4425746
Financiéle zaken Hans van der Held penningmeester@vdz-arnhem.nl

Sponsoring & Communicatie Fernando Padmos sponsoring@vdz-arnhem.nl

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Ineke van Wieringen vep@vdz-arnhem.nl Alle informatie over VDZ
Nando Nengerman vind je op

Verenigingsbureau WWW.VDZ'ARNHEM-NL

Verenigingsmanager Job Brekelmans verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl

Ledenadministratie Kim Corbeek-Folman ledenadministratie@vdz-arnhem.nl Op de website vind je onder
Vrijwilligers-planning Paula Wassenberg planning@vdz-arnhem.nl Club alle verenigingsinfor-
Contributie-inning en incasso Coen Dreuning incasso@vdz-arnhem.nl matie zoals beleidsplannen,
Crediteurenadministratie Alexis Arends facturen@vdz-arnhem.nl reglementen, huisregels,
Wedstrijdsecretaris Senioren Roy Bosman wss@vdz-arnhem.nl vertrouwenscontactpersoon,
ICT-ondersteuning Erwin Brakenhoff sponsoring, vacatures etc.

Commissies Voor vragen hierover kun
Mannen - selectie Hans van der Held a.i.  herenselectie@vdz-arnhem.nl je een email sturen naar
Mannen - recreatie Rogier Walter herenrecreatie@vdz-arnhem.nl bestuur@vdz-arnhem.nl.
Vrouwen - senioren Laurie van der Staaij vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl

Horeca Ad Heijnen horeca@vdz-arnhem.nl

Sponsor (VDZ-Hogerop) Evert van Amerongen vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Communicatie Sjors van Leeuwen communicatie@vdz-arnhem.nl Contributies
Clubblad (De Volharder) Rudi Borkus volharder@vdz-arnhem.nl (seizoen 2024/2025)
Kleding (kledingfonds) Stan Minderaa e.a. kledingcommissie@vdz-arnhem.nl
Onderhoud Wim van Swaaij onderhoud@vdz-arnhem.nl
Retinie Marcel Leenders reunie@vdz-arnhem.nl
Nieuwbouw Willem van Santen accommodatie@vdz-arnhem.nl
Jubileum Noud Hooyman jubileum@vdz-arnhem.nl

Seniorenleden €331,-
(spelend)

Junioren €294 ,-
(13 t/m 18 jaar)

Pupillen

Overig / Ondersteuning (5% t/m 12 jaar) € 284,-
Club van 1926 Hans Egging clubvan1926@vdz-arnhem.nl Trainingslid €187,-
Webmaster (techn. support)  Sjors van Leeuwen a.i. webmaster@vdz-arnhem.nl (senioren)

ICT (techn. support) Erwin Brakenhoff Leden €117,

(niet spelend)

Voetbal overig
G-voetbal Cantor Barten gvoetbal@vdz-arnhem.nl Donateur €50.-
Walking Football Sjors van Leeuwen walkingfootball@vdz-arnhem.nl Kledingbijdrage

Nieuwkomers Gert-Jan Schouten algemeenlid@vdz-arnhem.nl (spelende leden) € 25,-

Contributie

NLO9ORABO0132252406
t.n.v. RK VV VDZ

VDZ Scheidsrechtersacademie
Scheidsrechterscoérdinator  Roy Bosman scheidsrechter@vdz-arnhem.nl
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