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VAN DE

VOORZITTER

esef jij al dat wij op weg zijn naar een uniek
moment in het bestaan van onze club? Training
na training, wedstrijd na wedstrijd rolt de bal door
richting het 100-jarig bestaan in 2026! Dat is een gewel-
dige prestatie en dat kan alleen dankzij jullie allemaal
—de leden, de de sponsors en iedereen die zich inzet
voor onze club. De inzet van jullie, veelal geheel vrijwil-
lig, is daarbij onmisbaar. Tijdens een speciale feestavond
stonden we als vereniging stil bij het grote belang van
vrijwilligers voor VDZ.

Grote waardering

Hoe mooi is het als een aantal actieve betrokken VDZ-
ers het initiatief neemt om een mooie feestavond VDZ
Bedankt! te organiseren. Van VDZ, voor VDZ. Tijdens

de goed bezochte feestavond op 12 april stonden we

stil bij de inzet van vrijwilligers voor onze club. Er waren
veel kaderleden aanwezig. Denk hierbij aan trainers en
coaches, leiders en teammanagers, clubscheidsrechters,
grensrechters, commissieleden en codrdinatoren. Als be-
stuur hebben wij grote waardering voor de inzet van alle
kaderleden en vrijwilligers. Het aantal actieve kaderleden
bij VDZ heeft de 300 inmiddels ruim gepasseerd.

Deze kaderleden en alle vrijwilligers vormen de continu
draaiende motor van de club. Ze zorgen voor verbinding,
betrokkenheid, maar net zo belangrijk: het clubgevoel.
Ze zijn de basis waarop we voetballen met meer plezier
mogelijk maken. Opvallend is de veelal jarenlange betrok-
kenheid, maar ook dat er steeds meer nieuwe gezichten
zijn onder de vrijwilligers. Ook valt op dat betrokkenheid
niet alleen speelt bij onderwerpen als nieuwbouw nieuw-
komers, maar ook bij zaken die wellicht minder opvallen
omdat ze zo vanzelfsprekend zijn, denk aan deze De
Volharder, het materiaalbeheer of een schone keuken en
kantine.

De feestavond bestond uit een heerlijk broodjesbuffet, de
bekendmaking van de Vrijwilligers van het Jaar, een span-
nende pubquiz en een afsluitend feest met DJ. De avond
is een groot succes en smaakt naar meer in het volgende
jaar. Op deze plek wil ik graag Jeroen Polman, Jan
Tenback, Hugo Teelen en Ben Hartgers bedanken voor
hun initiatief en de organisatie. Natuurlijk met hulp van an-

dere vrijwilligers zoals
Henk Koudijs (achter
de gril en trotse eerste
winnaar van de vrijwil-
ligers verkiezing) en de bestuursleden Fernando Padmos
en Hans van der Held achter de bar.

Verkiezing vrijwilligers van het jaar

VDZ kent sinds het seizoen 2005-2006 de verkiezing van
Vrijwilliger van het jaar. Een verkiezing als extra blijk van
waardering voor alle kaderleden en vrijwilligers die zich
belangeloos inzetten voor de vereniging. De focus ligt
daarbij op een belangrijke en opvallende bijdrage in het
huidige seizoen.

Vrijwilligers van het jaar
Tijdens de feestavond zijn Ad Heijnen en Jaap Schimmel
uitgeroepen tot Vrijwilligers van het Jaar 2024-2025.

Ad Heijnen is Vrijwilliger van het Jaar in de categorie
algemeen. Ad heeft ervoor gezorgd dat de horeca zich
afgelopen seizoen enorm heeft geprofessionaliseerd.
Een van de speerpunten uit ons verenigingsbeleid. Denk
hierbij aan opleidingen, een goed draaiende commissie,
een goede bezetting achter de bar, maar ook aan meer
gezonde voeding. Dankzij de tomeloze inzet en passie
van Ad draait de horeca goed en worden onze gasten en
leden altijd snel en vriendelijk geholpen.

Jaap Schimmel is Vrijwilliger van het Jaar in de categorie
jeugd . Het is voor een groot deel aan Jaap te danken

- en natuurlijk alle jeugdspelers - dat VDZ dit jaar een
recordopbrengst heeft behaald bij De Grote Clubactie.
VDZ bedankt Jaap voor zijn enthousiasme en grote inzet
waarmee hij samen met vele jeugdspelers een recordop-
brengst heeft gerealiseerd.

Ad en Jaap, gefeliciteerd, jullie zijn een voorbeeld voor
toekomstig vrijwilligers van VDZ! Vrijwilligers, jullie zijn
onmisbaar voor een club als VDZ, dank voor jouw inzet
en betrokkenheid. Een geweldige prestatie van formaat!

Met roodzwarte groet,
Bart Drewes
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VAN DE

REDACTIE

Is deze Volharder uitkomt is het alweer mei. Het

seizoen begint op zijn eind te lopen. Nog twee

maanden en dan begint de zomerstop. Maar
voordat het zover is zullen er verschillende kampioen-
schappen worden gevierd en mooie toernooien worden
gespeeld. In dit blad vind je alvast de aankondigingen. Het
familietoernooi, het Geert Egging- en natuurlijk het Bur-
gers’ Zoo Internationaal Jeugdtoernooi, ook wel bekend
als de Arnhem Bridge Cup staan weer op stapel.

Wat kun je allemaal verwachten in dit nummer. Het
kaderfeest dat elk jaar aan het eind van het seizoen was
gepland was nu naar voren gehaald. Een groot succes,
het was gezellig druk. Je ziet het in een mooie fotocollage.
De Oliebollencup die afgelast was in januari werd alsnog
gespeeld als de Krokuscup in de carnavalsvakantie. De
club van 1926 ging met de spelersbus op bezoek bij Brak-

kenstein. Het Instagramaccount van VDZ is al

jaren een groot succes, inmiddels is een van de gestelde
mijlpalen bereikt: we zijn inmiddels de 1926 volgers ge-
passeerd! De traditionele avondwedstrijd die VDZ 1 tegen
SML speelt ging helaas verloren met 0-1 maar we willen
jullie de gezellige beelden niet onthouden. Heel VDZ is
inmiddels via het kledingplan netjes aangekleed. Hoe

dat allemaal verdergaat wordt in een uitgebreid artikel
beschreven.

Natuurlijk zijn ook alle vaste rubrieken weer goed gevuld
dus je kunt weer genieten van Stille krachten, Voetbal-
vrienden, Heren 10, de Uitslag, de Tip van de Trainer, Fit
met Maarten en nog veel meer.

De redactie wenst u veel leesplezier,

Rudi Borkus

Op 8 februari 2025 is Willem van der Made overleden op de leeftijd van 70 jaar.
Willem van der Made was bijna 25 jaar actief bij VDZ waarvan 14 jaar als elftalleider

van VDZ 1.

Willem van der Made 1954 - 2025

Willem is begin deze eeuw lid geworden van VDZ, zijn
zoon en dochter voetbalden bij VDZ. Willem wilde ook
wat voor de club betekenen. Zo heeft hij enkele jaren
werkzaamheden verricht voor de activiteitencommissie.
Hij was 0.a. mede-organisator van de druk bezochte
kerstfeesten en van activiteiten voor de jeugd.

In 2007 werd Willem leider van VDZ 1 (mannen) en is dat
14 jaar met veel plezier geweest. Als leider reed Willem
altijd met alle spullen en een aantal spelers naar uitwed-
strijden. Onderweg vertelde hij verhalen over de zijn tijd
als zeeman, hij had heel veel van de wereld gezien.

Willem heeft daarna tot zijn pensioen gewerkt als cipier.
Hij was een markant lid, trouw, joviaal, eerlijk en gastvrij.
Hij was op feesten altijd een gangmaker.

Toen Willem ziek werd en niet meer beter zou worden,
had hij nog een laatste wens, nl. een wedstrijd bezoeken

van VDZ 1. Dat gebeurde op 2
februari. Het werd een prach-

tige middag, waarbij de zon de
hele tijd scheen. Er waren veel
mensen die nog even met Willem wilden praten. Willem
genoot van deze middag.

Op zaterdag 8 februari kregen we te horen dat hij
vredig was ingeslapen in het bijzijn van zijn vrouw en
dochter. Na zijn overlijden werd tijdens de

uitwedstrijd van VDZ 1 in Millingen vooraf één

minuut stilte gehouden. Tijdens de wedstrijd
speelde VDZ 1 met rouwbanden. I M

Willem, rust zacht. Wij wensen de familie veel

sterkte bij het verwerken van haar verlies.

M.M., namens het bestuur en leden van VDZ
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Vrijwilligers van het Jaar

VDZ kent sinds het seizoen 2005-2006 de verkiezing van Vrijwilliger van het jaar. Als extra blijk van waarde-
ring, namens bestuur en alle leden, voor alle kaderleden en vrijwilligers die zich belangeloos inzetten voor de
vereniging. Als signaal naar leden dat vrijwilligerswerk leuk is en gewaardeerd en beloond wordt! Tijdens het
kaderfeest VDZ Bedankt! werden Ad Heijnen en Jaap Schimmel uitgeroepen tot Vrijwilliger van dit Jaar.

Ad Heijnen

Ledenrapport

Ad heeft ervoor gezorgd dat zich bij alle activiteiten en
faciliteiten die de horeca van VDZ omvat het afgelopen
seizoen een enorme professionalisering heeft voltrokken.
Ad heeft gezorgd voor opleidingen van horeca medewer-
kers en commissieleden, hij heeft het aandeel gezonde
voeding in het aanbod van VDZ breder gemaakt en ge-
zorgd dat onze horeca faciliteiten zeer ruim beschikbaar
zijn voor alle leden. Hij heeft een veel sterkere opkomst
gerealiseerd van vrijwilligers voor het uitvoeren van
horeca-taken zodat ieder lid van VDZ, maar 66k onze
gasten, altijd snel en vriendelijk geholpen worden!

Ad is een voorbeeld van tomeloze inzet en passie voor
zijn vak, gemakkelijk benaderbaar en bijzonder flexibel en
meedenkend wanneer zich flinke evenementen voordoen.
VDZ is ontzettend blij met Ad in deze rol en verleent hem
daarom met gepaste trots dit certificaat!

Ad, we hopen dat je nog lang bij ons blijft!

5 ' Arnhem

Foto Marco Berghege

Jaap Schimmel

Ledenrapport

Het is voor een groot deel aan Jaap te danken dat VDZ
dit jaar een record opbrengst heeft behaald bij het werven
van fondsen voor De Grote Club Actie!

Jaap heeft VDZ daarmee een voorbeeld gemaakt voor
andere Arnhemse sportclubs én daarbuiten!

Zijn tomeloze enthousiasme, zijn persoonlijke inzet, zijn
kwaliteiten als verbinder en stimulator voor alle jeugdspe-
lers van VDZ maakt Jaap tot degene die het dit seizoen
dubbel en dwars heeft verdiend om te zijn verkozen tot
vrijwilliger van het jaar!

Jaap, ontzettend bedankt voor je inzet namens héél VDZ!
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SAMEN DANSEN ¢ SALSA - HIPHOP/STREETDANCE SPORT - I?DS

DANSENBIJVERSTEEGH.NL | Q 026 3511211

KOM SPRINGEN BI)
YOU JUMP ARNHEM!

Onlangs zijn de trampolineparken van Jumpsquare
overgenomen en gaan we verder onder een nieuwe
naam: Trampolinepark You Jump!

Als bezoeker kun je nog steeds genieten van alle toffe
attracties en ook de service blijft zoals je van ons gewend
bent. Of geef het vetste feestje van het jaar! Ga samen los
op de trampolines, daag elkaar uit met vette tricks en leef
je helemaal uit. Kom snel langs en ontdek ons vernieuwde
park! Ga naar: trampolinepark.nl

PLAYMORE. P
FIYHIGH.  [Faa




DE DERDE

HELFT

Groeipijn
Pl
a overleg met de penningmeester zijn onlangs de
prijzen in de horeca van VDZ omhoog gegaan.
Dit had alles te maken met hogere inkoopprijzen
en toegenomen kosten. Gemiddeld zijn de prijzen bij
VDZ met 5% verhoogd. Dit is iets lager dan de gemid-
delde stijging van de consumentenprijzen in de horeca in

Nederland. Dit was in 2024 zo’'n 6% en voor 2025 wordt
een verdere stijging verwacht van 5%.

Maar in deze bijdrage van ‘De derde helft’ wil ik het vooral
hebben over de groeipijnen die VDZ op alle fronten voelt
als gevolg van het als maar toenemend ledenaantal. Niet
alleen zorgt dat voor een vol trainingsschema doorde-
weeks en voor een overvol voetbalprogramma op met
name de zaterdag. Ook in de kantine is het op bepaalde
momenten zo druk dat je nauwelijks over de hoofden
heen kunt kijken, laat staan er doorheen kunt lopen. Aan
alles merk je dat we als voetbalclub uit ons jasje groeien
en dringend behoefte hebben aan een nieuw clubhuis met
de daarbij behorende voorzieningen. Ik zie er erg naar uit.

Nieuws van de HC

door Ad Heijnen

Nog even over de aanstaande toernooien. Als u dit leest
kan ongetwijfeld teruggekeken worden op een geslaagd
Henk Evers toernooi voor de allerjongste jeugd. Op 7 en
8 juni volgt het internationaal jeugdtoernooi ‘Burgers Zoo’.
En op 21 en 22 juni staat het Geert Egging toernooi voor
de junioren op het programma.

Blijf niet aan de zijlijn staan!

De horecacommissie kan nog wel wat hulp gebruiken.
Als je nog bar- of keukendiensten moet draaien, plan je
zelf dan in voor één van deze toernooien. Het is lekker
druk en de ervaring leert dat de meeste vrijwilligers het
leuk vinden om tijdens deze toernooien hun diensten te
doen. Maar ook als je het gewoon leuk vindt om tijdens de
toernooien achter de bar of in keuken een extra dienst te
draaien, ben je van harte welkom.

Plan jezelf in via het plansysteem of meld je bij mij via
horeca@vdz-arnhem.nl.

Ad Heijnen
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Bekend in binnen- en buitenland

WHWW.CHARLESTOWNGNL
WHWWIJAZZYMOTIONJIMDO.COM

(] Voor info over jazzy muzikale omliistingen voor al
Ja Zlym Otlon uw party’s en feesteliike gelegenheden, bel of mail:
/' “ E ¥, - Voor elke feesteliike Rob Egeing 026-4451823

(S i) R 3 . gelegenheid rob.egging@backtobass.nl
| JAZZYMOTION b B : B
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dak- en gevelwerken
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Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract
of voor losse werkzaamheden.

We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.

Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

\ Vraag vrijblijvend een offerte

Lange Maat 64 Telefoon : 026-3113922
6932 AE Westervoort Mobiel : 06-50608111
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VOETBAL
FAMILIE

Damen
Braaksma

Je hebt het eigenlijk niet eens door, als je op wedstrijddagen of trainingsavonden op ’t Cranevelt rondloopt.

Maar het wemelt daar dus van de voetbalfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, oma’s, neven en

nichten. In deze rubriek zetten we de schijnwerpers op dat soort families. In deze aflevering is de familie Damen
aan het woord, Robert-Jan, Skip en Nero voetballen bij VDZ, dochter Nova vindt het voetbal ook steeds leuker

en moeder Suzanne is niet van de zijlijn weg te slaan.

allo, ik ben Robert-Jan Damen en ik voetbal al

sinds mijn twaalfde bij VDZ. Eerst in de jeugd,

later bij de senioren in VDZ 1 en 2. Tussendoor
heb ik een uitstapje gemaakt naar een andere club, maar
na een jaar of vier ben ik weer teruggekeerd naar VDZ om
bij Zaterdag 2 te gaan spelen, een legendarisch elftal vol
vedettes van vroeger. Met deze jongens heb ik tien jaar
samengespeeld en veel avonturen beleefd. Ik sta in de
spits. Tegenwoordig speel ik nog steeds in Zaterdag 2, al
zijn mijn teamgenoten inmiddels allemaal jonge honden
vergeleken met mij.

Samen met mijn partner, Suzanne Braaksma heb ik

drie kinderen: twee jongens en een meisje. Mijn oudste
zoon Skip voetbalt in de JO13-1. Daarnaast voetbalt hij
met veel plezier bij het U13-talententeam van Pelota
Academy waar hij extra traint en regelmatig wedstrijden
speelt tegen profclubs. Skip speelt vaak in de spits of

als linksbuiten. Hij is razendsnel en technisch sterk. Zijn
snelheid is echt zijn grote wapen. De JO13-1 van VDZ is
een ontzettend leuk team met veel talent. Onlangs zijn ze
gepromoveerd van de Hoofdklasse naar de Vierde Divisie
en doen het daar heel goed. Altijd leuk om naar te gaan
kijken.

Mijn jongste zoon Nero is net zeven en speelt in de
Champions League. Hij is ontzettend handig, kan zijn

lichaam goed gebruiken, speelt graag op spitspositie en is
ook erg snel. Hij heeft altijd een bal aan z'n voet, hij gaat
er nog net niet mee slapen. Ik ben samen met Wolter de
Bes codrdinator van de huidige Champions League. lk
geniet enorm van het voetballen met die kleintjes. Volgend
seizoen, als Nero naar de Onder 8 gaat, word ik zijn
trainer. Daar heb ik enorm veel zin in, want het lijkt me tof
om die jongens de basis van het voetbal bij te brengen.
Daarnaast hebben we met die kleintjes ook een goed
team, en ik ben zelf behoorlijk fanatiek, dus ik hoop dat ik
dat enthousiasme op een leuke en motiverende manier
kan meegeven.

Mijn dochter Nova is gek op paardrijden en kickboksen.
Maar met zoveel voetballers om zich heen is ze voetbal
ook steeds leuker gaan vinden. We voetballen dan ook
vaak als gezin samen in de tuin. Mooie momenten, waar
ik echt van geniet.

VDZ is een ontzettend gezellige en warme vereniging,
waar ik me helemaal thuis voel en veel vriendschappen
heb gesloten. Mijn kinderen hebben het er ook enorm
naar hun zin. Mijn partner staat altijd langs de lijn. Soms
mag het van mij allemaal wat fanatieker en ambitieuzer
rondom VDZ 1 en de selectieteams in de jeugd. Maar al
met al is VDZ een goed georganiseerde, betrokken club
waar ik met veel plezier deel van uitmaak.
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Zaterdag 12 april vond de eerste editie
van VDZ Bedankt! plaats: een nieuwe in-
vulling van de jaarlijkse vrijwilligersavond.
Op betreffende avond bedankte VDZ

alle vrijwilligers voor hun tomeloze en
onbaatzuchtige inzet. Daarbij was bewust
gekozen voor een avond nog tijdens het
seizoen, zodat niemand op vakantie was.
De opkomst was dan ook erg goed te
noemen.

Er werd gestart met een gebakje, ter
beschikking gesteld door bakker Hilvers,
waarna voorzitter Bart Drewes op het zon-




nige terras een dankwoord sprak. Vervolgens
werd tijdens een hapje eten de vrijwilligers van
het jaar bekendgemaakt (daarover elders in
dit blad meer - red.). Toen de zon onderging
verplaatste het feest zich naar binnen waar
onder leiding van Jeroen Polman - de nieuwe
Willem Ruis - de Ernemse Pub Quiz werd
gespeeld. De DJ nam het vervolgens over en
zanger Dennis Versluis maakte de avond af
door de tent op zijn kop te zetten. Het was een
mooie, welverdiende avond voor alle trouwe
vrijwilligers van onze club.

Team VDZ Bedankt!
Foto's Marco Berghege
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WELKOM BlJ DE
VDZSTE WINKEL
VAN ARNHEM

vdzshop.nl

Alles voor je club

Dit seizoen vindt het Geert Eggingtoer-
nooi plaats op 21 en 22 juni 2025. De
leukste teamafsluiting van het seizoen!
Scan de QR code om te kijken welke
klassen er worden gespeeld!

Indeling programma:

Zaterdag 21 juni

ochtend: JO15 en MO15

middag: JO16, JO17 en G team poule

Zondag 22 juni
ochtend: JO13 en MO13
middag: JO14

Vragen? Mail naar

21 & 22 JUN' ployis toernooicommissie@vdz-arnhem.nl

. Jois im0t
013 - M0T5
G-TEANN 28 | SEKLASSE

INSCHRIIVING TOURNIFY
GEOPEND




Pupil van de week

. . Foto’s: Joost van Elden

N
N
o
3
N
M

B
-

6 april 2025

VDZ VR1 vs HVCH VR1: 11
Skill: verdedigen

Leerdoel: een goede spits zijn!

o,

.
A
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AR,

MAZARINE

5 KOEKKOEK _
. P MINES

k- 16 maart 2025
BN VDZ VR1 vs RKHVV VR1: 2-0

Skill: doelpunten maken
Leerdoel: keepen

23 februari 2025 C
VDZ VR1 vs Woezik VR1: 3-0

Skill: dribbelen, langs de verdediging

Leerdoel: de ‘rainbow’ leren
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Aanvoerder Jip Zoomers voert het woord

Jip speelt vanaf zijn 4e jaar al bij VDZ en al die jaren waren Zeno Boerman
en Jip al teamgenoten. Drie jaar geleden is dit vriendenteam (zondag Heren 3)
samengesteld. Een team wat voornamelijk uit spelers bestaat, die vanaf hun jeugd

bij VDZ spelen.

Op zondagmiddag 6 april zien we in Heren 3 in
actie onder leiding van aanvoerder Jip Zoomers.
Aanvoerder Jip staat centraal achterin en het
begrip passie en strijd is hem niet ontgaan.

De wedstrijd tegen Eldenia 3 wordt met 3-0
gewonnen. Een mooi moment na 90 minuten
om een stralende Jip te spreken.

De aanvoerder deelt het geheim van hun
succes: ‘dat zijn de voetballende kwaliteiten
van onze spelers en het tactisch inzicht van
onze coach Ramon Poelman. Ook de passie
en strijd is zeer belangrijk, ook al zijn we een
vriendenteam.

Er moet altijd wel gewonnen worden. Met deze
mentaliteit zijn we in ons eerste jaar gelijk
kampioen geworden. Hier sta ik als aanvoerder
ook achter passie en strijd staan bij mij hoog in
het vaandel.’

Dit jaar kampioenschap lijkt er niet meer in

te zitten in de 6e klasse. Van de tot nu toe 16
wedstrijden zijn er 8 gewonnen, maar liefst 6
gelijke spelen en 2 verloren. Jip heeft vele VDZ
trainers in actie gezien, maar de trainer die hem
het meest is bijgebleven is Marcel Broecks. Dat
was de tijd bij de mini’s; ‘lk ben Marcel dankbaar
voor het feit dat hij mij plezier in het voetbal
heeft laten zien!’




Een VDZ 388

we e ke n d VRIJWILLIGERS

actief als coach, scheids,

| H
barmedewerker, keukendienst,
I n c Ij fe rs wedstrijd-commissie, materiaal,
coordinator, rij-ouder,
kledingwasser...
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Het team van Berkhout & Van Rijn
Accountants en Belastingadviseurs
B.V. streeft dagelijks naar een hoge
kwaliteit en tevredenheid in hun
dienstverlening.

U kunt bij ons terecht voor:

» (LOON)ADMINISTRATIE

Roellstraat 1 e JAARREKENINGEN
6814 JC Arnhem eenmanszaken
vennootschappen

(026) 74 10 710 stichtingen

e ACCOUNTANTSVERKLARINGEN

o ALLE FISCALE AANGIFTEN
inkomstenbelasting
vennootschapsbelasting

(0488) 74 00 40 omzetbelasting

» FISCALE ADVISERING
bedrijfsovernames
herstructureringen

www.bvradvies.nl inkomensplanning

De Hofstede 30
4033 BV Lienden

info@bvradvies.nl



A\ EHEELHRED
VDZ op stap

Zondag 16 maart was het dan zover, het eerste uit-
stapje voor de club van 1926, vrienden van VDZ. De
aanwezige vrienden zijn ontvangen in ons clubhuis
waar genoten werd van een fantastische brunch.

et een gevulde maag gingen we naar de bus
van Betuwe Express waar het eerste elftal
aansloot en gezamenlijk zetten we koers richting
Nijmegen waar de lastige uitwedstrijd bij Brakkensteijn
op het programma stond. Na een hectische week (trainer
Wilco Klop doet een stap terug) zagen we, in een heerlijk
zonnetje, een spectaculaire wedstrijd. Na een snelle 2-0
achterstand was de ruststand 2-2.

De tweede helft leek een makkelijk prooi te worden, bin-
nen no time stond 2-5 op de borden waarna Brakkesteijn
nog terug kwam tot 4-5. Maar de broodnodige punten gin-
gen mee naar Arnhem, waar in de bus nog menig drankje
(met dank aan Coop Alteveer) genuttigd werd.

JT

Club van 1926 - Vrienden van VDZ
is een groep mensen die VDZ een
goed hart toe draagt. Er zijn meerdere
mogelijkheden om lid te worden. Wil

Je hier meer over weten kijk dan op de E.
website of scan de QR-code.
E-mail: clubvan1926@vdz-arnhem.nl.
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VDZ Voetbal Academie: Investeren

Het seizoen 2024-2025 staat voor de VDZ Voetbal
Academie in het teken van verandering, verbetering
en verdere professionalisering. Met de invoering van
een nieuwe rolverdeling tussen het Hoofd Jeugdop-
leiding (HJO) en het Hoofd Jeugdvoetbal (HJV) is een
belangrijke stap gezet in het realiseren van onze lange
termijnambities uit het Speerpuntenplan van VDZ.
Denk dan aan meer jeugdspelers beter opleiden voor
onze vlaggenschipteams — Heren 1 en Dames 1 - die
op een hoger niveau willen acteren, betere trainingen
voor de hele breedte en meer eigen trainers opleiden.

Nieuwe rolverdeling: heldere focus, meer effect
Waar eerder de HJO verantwoordelijk was voor zowel

de opleiding van spelers als de teamindeling en selectie-
zaken, is er dit seizoen gekozen voor een splitsing van
deze rollen. Erik Geerders is aangesteld als HJO, Rehim
Duman als HJV. Deze rolverdeling zorgt voor meer focus
én kwaliteit op beide sporen van onze jeugdopleiding.

De HJO richt zich primair op de ontwikkeling van het voet-
balaanbod in de onderbouw (Mini’s tot O12), de breedte-
sport in de midden- en bovenbouw (013 t/m O20) en de
gehele meisjeslijn. Daarnaast is hij het aanspreekpunt
voor trainers, technisch codrdinatoren en externe partijen
zoals KNVB, BVO's en lokale sportorganisaties.

De HJV concentreert zich op de midden- en bovenbouw-

selectieteams (en opleidingsteams. Hij is intensief betrok-
ken bij de selectieprocedure, begeleiding van trainers en

directe communicatie met spelers en ouders binnen deze
prestatieve lijn.

De ervaring van dit seizoen leert dat deze verdeling leidt
tot meer structuur, kortere lijnen, gerichtere feedback

en heldere aanspreekpunten voor trainers, spelers en
ouders. Zo groeit onze club stap voor stap toe naar een
jeugdopleiding die aansluit bij de ambities van een club
als VDZ.

Terugblik op seizoen 2024-2025:

resultaten & leerpunten

Eerdere teamindeling, betere voorbereiding

Het selectie- en indelingsproces voor 2025/2026 is dit
seizoen aanzienlijk eerder gestart dan voorheen. In mei
zijn de conceptteams voor het seizoen 2025-2026 al in
Sportlink ingevoerd. In de weken richting de overschrij-
vingsdatum op 15 juni worden de teamindelingen verder
verfijnd en afgestemd tussen codrdinatoren, HJO en HJV.
Zo voorkomen we onnodige druk op de zomerperiode en
kunnen spelers, ouders en trainers zich eerder voorberei-
den.




in structuur, kwaliteit en toekomst

Verbeterde samenwerking tussen teams

Er is hard gewerkt aan betere afstemming tussen teams
onderling. Uitwisseling van spelers vindt vaker en gestruc-
tureerder plaats, met oog voor ontwikkeling, speelminuten
en teambelangen. Komend seizoen gaan midden- en
bovenbouwteams standaard uit 16 spelers bestaan, 019
soms zelfs uit 18, zodat het lenen van spelers beter gefa-
ciliteerd kan worden.

Meer aandacht voor opleiding van trainers
Een groot aantal trainers heeft dit seizoen de KNVB-cur-
sus Jeugd Voetbal Coach (JVC) of Voetbal Coach 1 afge-
rond. Daarmee spreken steeds meer trainers dezelfde taal
en groeit het niveau van training en begeleiding binnen

de gehele vereniging. Maandelijkse bijeenkomsten voor
selectietrainers hebben daarnaast gezorgd voor meer
kennisdeling en onderlinge verbinding.

Kaderschouw als fundament voor groei
VDZ is gestart met een ‘Kaderschouw’; een inventarisatie
van de beschikbare kennis en wensen binnen het huidige
kader. De inzichten helpen om het bestaande potentieel
beter te benutten en toekomstige invulling van teams en
staf gerichter vorm te geven, afgestemd op zowel vraag,
aanbod als financiéle mogelijkheden.

Samenwerking met profclubs
Eind 2024 is een nieuwe samenwerking opgestart met

Mini’s en Champions League op 6 april 2025, foto’s Kim Corbeek-Folman

De Graafschap. Daarnaast blijven we actief in contact
met NEC, waar VDZ-jeugdspelers meedoen aan regio-
trainingen, en zijn er oefenwedstrijden gespeeld tegen
onderbouwteams van deze BVO. De samenwerking met
Vitesse ligt door interne herstructurering bij de club tijdelijk
stil, maar wordt zodra mogelijk nieuw leven ingeblazen.

Kritisch op dispensatiebeleid

In meerdere leeftijdscategorieén werd meer dispensatie
verleend dan wenselijk. VDZ heeft dit teruggebracht naar
de basis: alleen tijdelijke, onderbouwde ontheffingen op
basis van biologische, sociaal-emotionele of pedagogi-
sche gronden. Voor selectieteams geldt: geen dispensatie.
Vooruitblik 2025-2026:

focus op voetbalinhoud en structuur

Voor komend seizoen liggen er duidelijke doelen en
vernieuwingen in het verschiet. Zo wordt de jeugdafdeling
organisatorisch heringericht met meer focus op voetbalin-
houd.Dit is een van de aanbevelingen van de werkgroep
voetbalzaken. De Technische Commissie Jeugd krijgt

een aparte rol, met focus op ‘het voetbal’, korte lijnen
richting HJO en HJV en betere aansluiting naar de nieuwe
technische commissie voor heren- en vrouwenselecties
en commissie breedtesport senioren. Ook een betere
inbedding van de prestatieve tak binnen het meidenvoet-
bal wordt komend seizoen aangepakt en voor de meiden
wordt ook weer een specifieke functie in de jeugdcommis-
sie ingeruimd.
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Nieuwe opzet teams JO13 t/m JO19

Elke leeftijdscategorie krijgt vanaf JO13 twee selectie-
teams: een selectieteam en een opleidingsteam. Beide
worden begeleid door gekwalificeerde en ervaren trainers.
De ambitie is helder: het selectieteam speelt op divisieni-
veau, het opleidingsteam op hoofdklasse-niveau. Dit zorgt
voor meer ontwikkeling, uitdaging en doorstroomkansen
richting de senioren. De JO16 vormt een uitzondering.

In 2025-2026 telt deze categorie maximaal drie teams,
waarvan alleen JO16-1 als selectieteam fungeert.

Efficiénter gebruik van trainingsruimte

Door de groei van het aantal teams en beperkte veldca-
paciteit op 't Cranevelt, zal het gebruik van trainingsruimte
opnieuw worden bekeken. Een herinrichting van velden
en het aanhaken van externe locaties (zoals CIOS Valken-
huizen) moet zorgen voor meer lucht in het rooster. In juni
of augustus wordt hierover een informatieavond georgani-
seerd voor trainers.

Meer weten? Vraag het ons gerust.

Arjan Meister (Voorzitter jeugd)

Erik Geerders (HJO)

Rehim Duman (HJV)

John Wijbenga (bestuurslid voetbalzaken)

KONINKLIJKE

BIIRGEI!S 100

-
ARNHEM BRIDGE CUP
7 & 8 JUNE 2025

‘_’:Er"' o U9, UTl, U133 AND U1S
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VDZ ARNHEM , 'T CRANEVELT 2 ARNHEM

Vacatures

VOETBAL
ACADEMIE

Werken aan je eigen ontwikkeling?
Sluit je aan bij VDZ Voetbal Academie!

Voor seizoen 2025-2026 zijn we nog op zoek naar
trainers, assistent-trainers en teammanagers voor
onder andere de selectieteams zoals JO17-1, JO17-2
en JO13-1. Ben je geinteresseerd? Stuur dan een mail
naar Rehim: hjv@vdz-arnhem.nl

Zie je het meer zitten om aan de slag te gaan als trai-
ner, choach of teammanager bij de mini’s, pupillen (t/m
012) of een van de breedteteams? Stuur dan een mail
naar Erik: hjo@vdz-arnhem.nl

Waarom trainer worden bij VDZ?
Bij VDZ draait het niet alleen om de ontwikkeling van

spelers, maar net zo goed om jouw ontwikkeling als
trainer of coach. Via de VDZ Voetbal Academie krijg je

als trainer:
Maandelijkse bijeenkomsten met andere trainers
om ervaringen te delen
Ondersteuning bij trainingen en begeleiding
Opleidingsmogelijkheden via de KNVB en VDZ
En bovenal: een enthousiast team om mee samen
te werken!

Of je nu een ervaren coach bent of net begint aan je

trainerscarriére; bij VDZ krijg je de kans om te groeien.
Meld je aan en word onderdeel van een voetbalclub die
vooruit wil en waarvoor geldt: Voetbal met meer plezier

In het Pinksterweekend vindt het Burgers’ Zoo
International Tournament plaats. Alle hoofdklasse-
en divisieteams van de JO9 en JO11 (ochtend) en JO13
en JO15 (middag) doen mee aan dit internationale
evenement. Kom kijken bij dit geweldige spektakel!
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Het eeuwfeest kan beginnen op Insta

VDZ Instagram, op naar de 1926 volgers met het
eeuwfeest! Met die slogan sloot ik de bijdrage in de
Volharder van februari 2023 af. De volgers op Insta
hebben het al gehoord want zij weten het laatste
nieuws als eerste: bijna anderhalf jaar voor het 100
jarig bestaan hebben we deze mijlpaal al bereikt! Wie
had dat gedacht? Wat begon als een middel om te
verbinden tijdens corona, is inmiddels uitgegroeid tot
een vast communicatiemiddel van VDZ. En dankzij de
vele teamaccounts is er ook op Instagram een leuke
VDZ community ontstaan.

De 1926e volger

Maar wie is die 1926e volger van het VDZ Instagram
account? Zonder er enige aandacht aan te geven, werd
vol spanning het aantal volgers gevolgd. En op 13 maart
2025 was het zover: @fcfootballscarves startte als 1926e
met het volgen van VDZ. Maar wie ging hier achter
schuil? Daar kwamen we gemakkelijk achter, want we
kregen al snel het verzoek of ook een VDZ shawl kon
worden toegevoegd aan de collectie. De man achter het

account bleek dichtbij in Huissen te wonen, dus werd een
afspraak snel gemaakt. En zo konden wij bij VDZ onze
shawl als cadeautje voor de 1926e volger overhandigen
aan @fcfootballscarves! Welkom in onze community!

Insta wolgers VOZ Arnherm

O]

Nieuwe content

Op hobbelige achteraf veldjes, op prachtig kunstgras
hoofdvelden, midden in het boerenland of letterlijk tussen
de huizen in de stad. Elk weekend zijn er bijna 90 VDZ
teams met 1100+ spelers actief op de talloze voetbalvel-
den. En wat zouden we graag zien wie tijdens deze wed-
strijden de sterren zijn! Lever de leukste foto’s en video’s
aan bij @vdzarnhem1926 op Instagram, dan proberen we
zoveel mogelijk daarvan te delen op ons account. Want
elke VDZ ster of deze nu 5 of 75 jaar is, man of vrouw,
iedereen verdient zijn plekje in de spotlight!

Heb jij een ander bericht dat geschikt is voor de socials
van VDZ of wil je dat ergens aandacht aan wordt gege-
ven? Stuur een DM naar het Insta account van VDZ.

De toekomst

Maar de toekomst van VDZ op Instagram is ook een
beetje onzeker. Nu wordt de content nog gevuld door een
50+er van wie de kinderen inmiddels studeren en niet
meer bij VDZ voetballen. Aan nieuwe content komen,
wordt dus ook vanuit dat oogpunt moeilijker. Het doel

van 1926 volgers is bereikt. Hoog tijd voor vernieuwing

en verjonging dus. Als ik zie hoeveel content er gepost
wordt door VDZ-ers op Instagram moet dat lukken. Wie

o wie vind het leuk om nieuwe content te maken en te
plaatsen en zo de band met VDZ-ers en andere volgers te
onderhouden? Wie bouwt de online community uit naar de
2500 volgers? Meld je aan als dit je leuk lijkt! Je bepaalt
zelf hoeveel tijd je er in wil steken!

#vdzarnhem #voetbalmetmeerplezier
@VDZArnhem1926
www.Instagram.com/vdzarnhem1926/




AMILIE

TOERNOOI

Zondag 29 juni 2025

10:30- 17-00 wur Doe ook mee!

Het VDZ familietoernooi is de traditio-
nele seizoensafsluiting van VDZ. Een
gezelliger toernooi is er niet te vinden.
Je kunt meedoen aan het recreatieve of
aan het competitieve gedeelte.

SCHRIJF JE TEAM NU IN VIA DE QR CODE!
INSCHRIJVING TOT 15 JUNI

De enige voorwaarde is dat er minimaal

Mini 12 = twee leden van je team lid moeten zijn
inimaa van VDZ.

leden per team! &% ﬁ

. - oy £ \ . s Nog één keer lekker ballen met familie

L en vrienden voordat de zomerstop

begint!!

f m s

Hulpverieners nodig!

VDZ wordt alsmaar groter en we ontvangen wekelijks honderden
bezoekers op ons terrein. Als er iets gebeurt, zal er snel hulp verleend
moeten worden. Daarom zoeken we leden die deze taak aankunnen
maar bovenal leuk vinden!

Het bestuur hecht grote waarde aan het goed inrichten van onze vei-
ligheids faciliteiten en BHV is daar een essentieel onderdeel van. Ben

jij degene die eeuwige dank oogst omdat hij op tijd en professioneel
handelde op het moment dat het nodig was? Dan is dit iets voor jou!

Geeft je op via een email aan onze verenigingsmanager Job Bre-
kelmans, verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl en wordt één van de
steunpilaren van onze club!
We kijken uit naar je!
Namens het bestuur,
Alex Veen




EKIJK MIJN ONGELOFELIJKKE WEBSIE!!!
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W ordt er een stand bijgehouden? Dan is het
een wedstrijd. Zo simpel is het. Waar wij
nieuwsgierig naar zijn: hoe is die uitslag op het
scorebord gekomen? Wat gaf de doorslag?

Het is iedere keer de vraag wat het wordt. De walking
footballers die niet ziek, zwak of met vakantie zijn worden
door elkaar gehusseld in ingedeeld in twee teams. Dit
keer won het fitste team.

Walking football is nog best nieuw bij VDZ. Kun je in
het kort (heel kort) uitleggen wat het is en voor wie?

Het is voetballen in wandelpas, op een klein veld. Met
twee teams van 5 of 6 spelers. Geschikt voor sportieve
55-plussers, tot een jaar of 80. Met en zonder kunstheup,
-knie of andere vervangende onderdelen.

Daarmee komt natuurlijk ook de vraag: welke
kleppers van toen zien we opnieuw op de velden? En
is er van die klasse van toen nog wat overgebleven?

Golden Oldies van weleer zijn erbij. Onder anderen
Willem Meijer, Jon Heil, Rogier Walter, Han Dreuning en
Sjors van Leeuwen. En enig balgevoel is er nog wel. Ze
worden aangevuld met nieuwe talenten zoals Barth, Ron,
Andy, Bert, Roland en Ed.

Als we de spelregels napluizen, dan vinden we nogal
wat afwijkende regels vergeleken met het ‘normale’
voetbal. Welke zijn het moeilijkst en meest bijzonder?

Sommige oudjes zijn nog erg gretig, dus die vinden het
lastig om te blijven wandelen. Anderen punteren de bal
nog weleens door de lucht, maar dat mag niet. Alles moet
over de grond.

DE UITSLAG

Dikke winst of opmerkelijk verlies.
Monsterscore of spannend gelijkspel. In

de rubriek ‘De uitslag’ vragen we spelers,
trainers of leiders naar het verhaal achter een
bijzondere eindstand op het scorebord.

We lezen: plezier, ontmoeten en sportief bezig zijn.
Dat staat centraal bij walking football. Maar iedereen
wil wel winnen natuurlijk. Hoe gaat dat op het veld?

Nee, winnen is ondergeschikt, speelt geen rol. Alhoewel...
Maar het belangrijkste is toch lekker ballen en elkaar een
beetje dollen en jennen.

En bij de nababbel, praten jullie dan over de prachtige
(of mislukte) acties van zoeven? Of gaat het dan toch
alweer snel over de avonturen van vroeger?

Voor de nababbel sluiten we aan bij de onderhoudsploeg
die dan aan het lunchen is. Dat geeft een mix van
‘vroeger was alles beter’, ‘wat heeft VDZ 1 gisteren
gedaan’, ‘gaat de nieuwbouw nog door’ en ‘het ging

eigenlijk best wel goed vandaag'.

153/ 8

Team 1

Team 2

Walking Footbal

Datum:
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7 april2025

In vier woorden: Wat is het geworden?
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C00 BURGERS
Rubberrol Arnhem willemsen

Technische groothandel * makelaars

£3DORMIO

ALTI

ARNHEHR - 108

1 WELDMAN SPORT

HOOFDSPONSORS VDZ Assen Assurantien

COOP Alteveer
www.coop.nl/supermarkten/arnhem/
coop-alteveer

Willemsen Makelaars
www.willemsen.nl

Rubberrol Arnhem BV
www.rubberrol.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo

www.burgerszoo.nl
HOOFDSPONSORS VDZ VROUWEN
Autobedrijf Van den Brink
www.autovandenbrink.nl
HOOFDSPONSOR

VDZ Voetbal Academie

Dormio Group

www.dormio.nl

HOOFDSPONSOR

VDZ Scheidsrechtersacademie
<wordt binnenkort bekengemaakt>

BSW Adviesgroep
Brafon Brandbeveiliging

Bubblelicious.nl

BVR Advies
Accountants en belastingadviseurs BV

Censo

conStabiel

ELRO Dakbedekkingen
Financieringsgilde
FysioDynamiek

Garage Jelsma

Gebr. Henken Veenendaal BV

ZILVERSPONSORS

Indoor Action
www.indooraction.nl

OLB sports
www.olbsports.nl
Slagerij Putman
www.slagerijputman.nl

Rokx
www.rokxgroup.com

Veldman Sport
www.veldmansport.nl

Denzo Bouw BV
www.denzobouwbv.nl

GelreSign

Glasz Assurantién
Grand Café Aan de Beek
Green Stories
GUS-TRANS

Hoogveld Montage Techniek
SPONSORS Jazzymotion / Charlestown Jazzband

Ad Hoc
www.adhocbeheer.nl

Apotheek Biermasz
www.biermasz.com

SPONSORLIJST

KleinTuente Installatietechniek

KLJ Schilderwerken

I.ALIT(_}I:‘-EL'J RIJF

sportcentrum

Indoor Action

VAN DEN BRINK

KWB Vastgoed
www.kwbvastgoed.nl

Leodoro Koffie
www.leodorokoffie.com
MijnKennis

www.mijnkennis.nl

Oud Papier Actie Alteveer
Cranevelt Arnhem

‘t Perceel tuinrealisatie
www.tperceel.nl/

Persona (Brand)Veiligheidsadvies
persona-brandveiligheidsadvies.nl/
Polman auto’s
www.polmanautos.nl

Polman Vastgoedbeheer
www.polmanvgb.nl

Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com

Restaurant Renao

www.renao.nl

Solareis
www.solareis.nl
STEP Arnhem
www.step.nl

Struyk Verwo-Infra
www.struykverwo.nl

TM2 Architecten
www.tm2architecten.nl

TSS Engineering
www.tss-engineering.nl
Voetbalshop.nl
www.voetbalshop.nl
VRP Klimaat
www.vrpklimaat.nl

You Jump Arnhem
www.trampolinepark.nl
Zigt Makelaars en Hypotheekadvies
www.zigt.nu

Zorgwize
www.zorgwize.nl
Zuurdeeg & Ockels
www.zo-sieraad.n

Voor meer informatie over deze lijst of
andere sponsorvragen kunt u contact
opnemen met VDZ Hogerop via
vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
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http://www.grandcafeaandebeek.nl

Laat VDZ niet in zijn hempie

Dit seizoen zijn alle VDZ teams en het volledige kader
opnieuw aangekleed. En het moet gezegd, iedereen
ziet er pico bello uit! Van VDZ J08 tot en met VDZ 45+
en van VDZ MO12 tot en met VDZ VR30+. Hoe gaat dat
nu verder voor aankomend seizoen?

Nieuwe sokken

Bij de introductie van het kledingfonds hebben we afge-
sproken om jaarlijks nieuwe sokken te verstrekken. De
sokken worden aan het begin van het nieuwe seizoen per
team uitgereikt door Veldman. De teammanagers of aan-
spreekpunten bij de senioren ontvangen hierover bericht

aan het begin van het nieuwe seizoen.

Stop je gedurende het seizoen, dan moet je uiterlijk 14

Kleding omwisselen dagen na het einde van je lidmaatschap je kleding hebben
Mocht je toe zijn aan een grotere maat shirt, broekje of ingeleverd. Zolang je kleding niet is afgemeld als ingele-
trui, dan kun je die bij Veldman ook kosteloos omwisselen.  verd, kun je niet worden uitgeschreven, blijf je lid van VDZ
Je kan alleen omruilen als je je huidige kleding gewas- en loopt de contributiebetaling door. Overschrijving naar

sen en onbeschadigd inlevert. Het kan zijn dat je nieuwe een andere vereniging is dan ook niet mogelijk. Zorg dus
maat niet op voorraad is, vul dan een omruilverzoek inop  dat je je kleding netjes inlevert!

de site onder kledingfonds formulieren. Zodra

er weer voorraad is, ontvang je van ons bericht.
Het is voor senioren verplicht om in het senio-
renshirt te spelen. Junioren die overgaan naar
de senioren kunnen daarom op dezelfde manier
hun nieuwe (senioren)shirt ophalen. Wissel a.u.b.
tijdig zodat we jouw shirt weer in kunnen zetten
voor de jeugd.

Stoppen met voetbal

Natuurlijk willen wij graag dat iedereen lekker bij
VDZ blijft voetballen, maar het kan natuurlijk zijn
dat je wil stoppen met voetbal. In dat geval moet
je naast het opzeggen van je lidmaatschap bij

de ledenadministratie ook de kleding die je van
VDZ hebt gekregen weer inleveren. Je vult het
formulier Inleveren kleding in op de website. Je
ontvangt na het invullen een mail met instruc-
ties. Vervolgens lever je je kleding gewassen en
in goede staat in bij Veldman Sport. Je kunt je
kleding dus niet bij je trainer, teammanager of
coach inleveren. Indien de kleding in goede staat
en volledig bij Veldman Sport is ingeleverd, zal
Veldman de kleding afmelden en jouw inlevermail
aftekenen als “ontvangen”. Bewaar die mail ook
als ontvangstbewijs.

Wanneer je stopt aan het einde van het seizoen,
moet je kleding uiterlijk 30 juni zijn ingeleverd.
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door Jeromeé Jansen

Kaderleden
Wanneer je je inzet als kaderlid, dan hoort daar ook
kaderkleding bij. Per team zijn er maximaal 2 sets kleding
beschikbaar voor de begeleiding. Mocht je starten als
kaderlid, dan kan je voor het aanvragen van je kleding ook
terecht op de website. Ga je door als kaderlid, dan kun

je je kaderkleding behouden. Indien je gaat stoppen, dan
vragen we je de kleding die je van VDZ in bruikleen hebt

gekregen weer in te leveren. Ook daarvoor vind je een

Lid van de Kledingcommissie

Wat ga je doen?

Als lid van de kledingcommissie hou je je bezig met
het opzetten en uitvoeren van het kledingfonds. Met
het kledingfonds zorgt VDZ ervoor dat alle spelende
leden, kaderleden en teams van VDZ er pico bello
bijlopen in hun VDZ-tenue met presentatie-top (trui)
en trainerskleding.

Een mooie uitdaging om dit allemaal goed te regelen.
Als lid van de kledingcommissie heb je hierin een
belangrijke rol. Je bent de verbindende schakel tus-
sen enerzijds onze leden, kaderleden en teams en
anderzijds leverancier Veldman Sport.

Je levert een waardevolle bijdrage

Het is een leuke vrijwilligersfunctie. Je leert nieuwe
dingen en nieuwe mensen kennen. Het geeft je de
mogelijkheid om je netwerk uit te breiden en je levert
een waardevolle bijdrage aan een bloeiende, maat-
schappelijk betrokken vereniging.

Doe ook mee!

Als commissielid hoef je geen ander verenigingswerk
te doen.Werkzaamheden en tijdsbesteding zijn in
overleg en flexibel in te vullen. Mooie kans om jouw
talent, kennis en kunde in te zetten voor VDZ. Samen
zorgen we voor voetbal én verenigingswerk met meer
plezier!

Reageer snel, we vertellen je
graag meer! Heb je interesse of
vragen, neem dan contact op via
kledingcommissie@vdz-arnhem.nl
of scan de QR-code

formulier op de site bij het kledingfonds. Je ontvangt na

het invullen een mail met instructies. Je levert je kleding
gewassen en in goede staat in bij Veldman Sport. Je
kunt je kleding helaas niet bij een technisch codrdinator
inleveren.

Wanneer je stopt aan het einde van het seizoen, moet je
kleding uiterlijk 1 juli zijn ingeleverd. Stop je gedurende
het seizoen, dan moet je uiterlijk 14 dagen na het beéin-
digen van je kaderfunctie de kleding hebben ingeleverd.
Voor niet ingeleverde kaderkleding zijn wij helaas genood-
zaakt de kosten van de kleding te incasseren zoals ook
aangegeven in de bruikleenovereenkomst. Voorkom dus
onnodige kosten en lever op tijd in!

Kledingcommissie in zijn hempie?

Na al deze informatie vraag je je natuurlijk af wie dit al-
lemaal regelt binnen VDZ. Dat is de kledingcommissie. De
commissie die er voor zorgt dat een VDZ-er letterlijk niet
in zijn hempie staat en die zorgt dat iedereen “on top of
their game” is. Deze gezellige commissie bestaat nu nog
uit 4 mannen van middelbare leeftijd, die geleidelijk moe-
ten gaan uitstromen. En het wordt tijd deze commissie
dan ook meteen wat diverser te maken al zijn gelijksoor-
tige mannen natuurlijk ook nog steeds welkom.

De huidige commissie wil graag helpen om het “kleding-
pakket” op termijn door te gaan geven aan de volgende
enthousiastelingen. Er is al veel uitgezocht en beschik-
baar dus, om met Ronald Koeman te spreken: “Wie
springt er op deze rijdende trein? Deze komt maar af en
toe voorbij!” Vergeet die bardiensten en zet je op deze
manier in als vrijwilliger voor de club. En het mooiste van
alles: je hoeft niet eens verstand van voetbal te hebben!
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Vaak nog voordat er maar een bal getrapt
is, voor dag en dauw of op momenten
waarbij de veldverlichting al ruimschoots
uit is; een klein legertje van vrijwilligers
zorgt ervoor dat een voetbalvereniging
als VDZ soepel blijft functioneren. Het

is jammer dat soms niet eens bekend is
welke stille krachten op de achtergrond
bezig zijn terwijl ze toch zo belangrijk zijn.

Op zijn 21e uit Curacao naar Nederland
gekomen om, zoals hij het zelf zegt, het
moederland aan de andere kant van de plas
zijn tweede thuis te maken. Een stralende
lach, een brok aan positiviteit en een drive
om jaloers op te zijn. Maak kennis met
Arian Rijna, veldtrainer van de J012-4 en
J012-5, maar daarnaast vooral een typische
“vliegende kiep” binnen de vereniging.

Dat hij deze rol met verve vervult kan haast
geen toeval zijn: Altijd actief gehonkbald en
toen hij zijn andere passie, voetbal, ook vorm
wilde geven is hij gaan keepen in de zaal. Het
bij het honkbal ontwikkelde balgevoel kon hij
uitstekend combineren met het voetbal en al
snel werd hij een veelgevraagde (vliegende)
keeper.

Vlieg&de

r

- I, -

kiep

Z0 ook bij VDZ: Het aantal rollon- i
al op zich genomen heeft binnen de clu
is bewonderenswaardig. Als trainer en
coach heetft hij al diverse teams onder zijn
hoede gehad. Inspringen als scheids als er
scheidsen te weinig zijn; geen probleem.
Even vlaggen, bij welk team dan ook; geen
probleem. Even een team optuigen voor een
Hemelvaartstoernooi met daaraan gekoppeld;
shirtjes laten maken en een sponsor zoeken
voor een etentje als het toernooi gewonnen
wordt, ook geen probleem. “Nota bene
winnen we dan ook nog, dus dat etentje met
het team ging ook echt door!” geeft hij breed
lachend aan.

v

Het is omkijken naar anderen wat deze
vliegende kiep siert. Zo was er een speler
die structureel geen vervoer had naar
uitwedstrijden en hierdoor al deze wedstrijden
dreigde te missen. Dus is hij ingesprongen
en heeft er een tijd lang voor gezorgd dat ook
deze speler van A naar B kwam en lekker
kon blijven voetballen. “Plezier in voetbal en
een gevoel van broederschap dat gun je toch
iedereen! Als je iemand op deze manier kan
helpen dan doe ik dat graag.” Aldus Arian. Al
met al een pure vliegende kiep. Dank je wel!

Tekst & foto: Marco Berghege



VDZ Walking Football groeit door

Walking Football groeit gestaag door, ook bij VDZ
in Arnhem. RTV Connect kwam maandag langs
om sfeerbeelden te schieten. Nick Ruisch van RTV
Connect ging in gesprek met de ‘bloedfanatieke’
wandelvoetballers Bert van Leeuwen en oud-voor-
zitter Willem Meijer.

RTV Connect schrijft op zijn website:
Walking Football is een opkomende sport voor mensen
van 55+. Ook bij VDZ in Arnhem wordt het wandelvoet-
bal gespeeld en dat gaat met veel enthousiasme. Voor
de ouderen is het een gezellig samenzijn, maar het
gaat er niet minder fanatiek aan toe.

“Het is mooi dat we hier met oude makkers bij elkaar
kunnen zijn”, start codrdinator Willem Meijer. ledere
maandag komen ze samen om met elkaar een potje te
voetballen. Na afloop van iedere voetbalsessie praten
zij nog even na met een kopje koffie en een broodje.
“Het is heel bijzonder dat we deze contacten zo kunnen
onderhouden.”

In het begin was het voor VDZ moeilijk om iedere week
genoeg mensen op de been te krijgen, maar nu staat
er elke maandag een vaste groep op het veld. “Dan
spelen we vijf tegen vijf en dat is een mooie opkomst.”

Genieten

De oudste speler van het team is Bert van Leeuwen.
Hij is bijna 79 jaar oud en geniet nog met volle teugen
van het voetballen. “Het is oude tijden herleven. Het
is zo leuk om weer te dollen en dat houden we erin,
zolang het lijf het toelaat”, vertelt Van Leeuwen.

Bij Walking Football mag je geen sprintje trekken om
toch nog bij de bal te komen. Dat is voor zowel Meijer
en Van Leeuwen soms nog lastig. “Dat moet ook kun-
nen. Alleen maar wandelen is niet voor mij weggelegd.
Als het zover komt, koop ik een rollator en ga ik langs
de kant zitten”, zegt Van Leeuwen lachend. Ook Meijer
wordt af en toe betrapt op een versnelling. “Ik krijg
soms wel commentaar van de jongens, omdat ik nog fit
ben. Dan wil je soms wat meer doen dan alleen wande-
len”, zegt Meijer.

Meijer sluit af met enthousiaste woorden. “We doen het
allemaal met veel plezier en we hopen het nog heel

lang te doen.”
foto’s Kim Corbeek-Folman

Scan de code voor
het filmpje bij
RTV connect
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INTERNET VERBINDT

SIDN is de beheerder van het .nl-domein; één
van de veiligste domeinen van de wereld.

Werk ook in het hart van het Nederlandse internet en draag
onder andere bij aan cybersecurity.

Kom werken in de wereld achter .nl

» Data Infrastructure Engineer (vacature)
» Technical Security Officer

Jouw talent elders inzetten? Open sollicitatie welkom!
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“Gewoon je kloten eraf werken”

et komt eigenlijk nooit voor dat een
H jongensteam van VDZ het moet op-

nemen tegen een meidenteam. In de
hoofdklasse onder 15 was het daarom wel een
verrassing dat de meiden van de Graafschap
onder 17 zich in deze competitie hadden inge-
schreven. Na wat speurwerk op de site van De
Graafschap kreeg ik de indruk dat de integratie
van het vrouwenvoetbal ook daar nog wat
onwennig is. Onder het competitieschema van
De Graafschap Vrouwen staat immers niet
het meest toepasselijke citaat van voormalig
trainer Simon Kistemaker: “Gewoon je kloten
eraf werken”.

Om te begrijpen waarom deze meiden in een
jongenscompetitie zitten, kom je terecht bij een
samenwerking tussen MVVA (meiden- en vrou-
wenvoetbal Achterhoek) en De Graafschap.

Zij stimuleren de ontwikkeling van talentvolle
speelsters door overdag te gaan trainen en de
schoolroosters daarop aan te passen. De ach-
terliggende gedachte hiervoor is ook binnen
VDZ heel herkenbaar. Talentvolle meiden voet-
ballen meestal tussen de jongens en rond de
leeftijd van 15/16 jaar komt er gegarandeerd
een kantelpunt. Een punt, waarop de meiden
het moeilijker krijgen op fysiek gebied en de
aansluiting met de jongens anders wordt. Het

aanbod wordt voor deze talenten dan een stuk
beperkter (zo ook binnen VDZ).

Kortom, de gedachte is wel begrijpelijk, maar
waarom dan uitkomen als MO17 in een jon-
genscompetitie onder 15. Je zou denken dat als
je alle beste meiden uit bijvoorbeeld de onder
15 jongensteams bij elkaar brengt, je een elftal
creéert dat ook in de onder 15 hoofdklasse mee
kan doen. Zeker als je ook nog eens overdag
gaat trainen. Maar dat blijkt een misvatting. Het
is ook niet eerlijk om op die leeftijd het verschil
in kracht en snelheid te negeren.

Onze jongens van VDZ deden er dan ook wat
lacherig over. Ze zouden die ‘Superboerinnen’
wel eens een lesje leren. En ook op school
werd stoer gedaan, want verliezen van meisjes
komt in hun woordenboek niet voor.

Over de wedstrijd in Doetinchem kunnen we
kort zijn. De stand bleef 0-0, maar er was maar
1 ploeg die aanspraak kon maken op de over-
winning en dat waren de meiden. Desondanks
staat De Graafschap tot op heden onderaan in
deze jongenscompetitie. En daarom verwacht ik
binnenkort een kleine aanpassing in het citaat
van Simon Kistemaker: “Gewoon hun kloten
eraf werken”.

uass(in|g oued loop
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Tip van de Trainer

. . Foto’s en tekst Patrick Bluijssen

e

O

Ze zijn dun bezaaid binnen VDZ: de vrouwelijke trainers. Daarom volgen we in deze editie Aimee
Sark (28), die als trainer/coach betrokken is bij het tweede team van de meisjes onder 20. Zij
neemt ons mee in de (VDZ-)wereld van het vrouwenvoetbal. En dat biedt een inkijk in een totaal
andere beleving dan we in het mannenvoetbal gewend zijn en waar we zeker een voorbeeld aan

kunnen nemen.

Tr voorbereiding op het gesprek met Aimee sta ik
op een maandagavond in april bij VDZ naar een
inhaalwedstrijd van de MO20-2 te kijken. Er vallen me
direct wel verschillen op ten opzichte van de meeste

mannenwedstrijden, dus voer genoeg om met Aimee te
bespreken.

Daarnaast zag ik op het veld wat grappige voorvallen,
want het gebeurt dan gewoon dat een speelster van de
tegenpartij bezig is om een vliegje uit het oog van haar
directe tegenstander van VDZ te halen. Dat typeert wel
het respect en de sportiviteit, die de vrouwen onderling
naar elkaar hebben.

Enkele dagen later ontmoet ik Aimee bij VDZ. Ze was
blij dat ik haar had laten weten dat ik het een leuke
wedstrijd vond. Blijkbaar is dat niet vanzelfsprekend
en al snel blijkt waarom. ,,Ik vind dat er vaak wat
neerbuigend wordt gedaan over het vrouwenvoetbal”,

vindt Aimee. Ter onderbouwing gaf ik bij Aimee aan
dat ik het heel bijzonder vond dat er vanuit beide
teams nauwelijks overtredingen werden gemaakt.

Wij leggen ook veel nadruk op sportief en respectvol

gedrag. Naar onszelf, naar de tegenstanders en ook

naar de scheidsrechter. Zo hebben wij bijvoorbeeld 2
aanvoerders aangesteld, die van elkaar kunnen leren
hoe ze het beste met de scheidsrechters om kunnen

gaan”, geeft Aimee aan.

Dat haar speelsters zeker een eigen willetje hebben,
zie je terug in de manier waarop Aimee ze traint en met
hen omgaat: ,,Deze meiden zijn met hele andere dingen
bezig. Ze willen dan ook vooral plezier beleven en
hoeven niet direct hoger te spelen. Mijn trainingen zijn
daarom niet zozeer fysiek en conditioneel. Dat vinden
ze namelijk niet echt leuk.”

Hiermee raakt Aimee een gevoelige snaar. VDZ predikt
dat er met meer plezier moet worden gevoetbald,

maar dat blijkt in het mannenvoetbal toch vaak niet te
lukken. Trainers willen vaak vooral uitvoeren wat zij
zelf belangrijk vinden en daarbij wordt dan in het ergste
geval ook nog eens een behoorlijke dosis discipline
vereist. Ingrediénten, die meestal niet als leuk worden
ervaren na een vermoeiende dag op school of werk.



Vooral op dit vlak voelt Aimee dan ook geen aansluiting
met de mannen. Dat blijkt ook als Aimee vertelt over
haar trainerscursus bij de KNVB: ,,Deze cursus was
vooral gericht op mannen. Van mij mocht het er wel
wat relaxter aan toegaan. lk vond de oefeningen niet
geschikt voor meisjes en ben er dan ook eerder mee
gestopt. Inmiddels haal ik wel veel oefeningen van de
site van de KNVB, maar geef er zelf een eigen invulling

aan.

Dat voetbal vooral leuk moet zijn, wordt ook
doorgetrokken naar de wedstrijden en zeker ook naar
de warming-up. Aimee: ,,Onze warming-up gebeurt op
muziek. Zowel in de kleedkamer als op het veld wordt
muziek gedraaid en dat zorgt voor een ontspannen
sfeer. Wij motiveren elkaar zo op een positieve manier,
gaan met elkaar in een cirkel staan en accepteren geen
gezeur.”

Voor Aimee is het een belangrijke taak van een trainer
om het vertrouwen van de speelsters te winnen: ,,Dit
betekent dat ik veel met
ze klets. Niet alleen over
voetbal, maar over alles waar
ze in hun leven mee bezig zijn. Ik
vind het ook belangrijk dat we na de
wedstrijd nog samen gezellig bij elkaar
zijn. En uiteraard hebben we ons jaarlijkse
teamuitje, waarbij we elkaar in een andere
omgeving op een andere manier leren kennen.”

Zoals we de afgelopen jaren hebben kunnen ervaren,
is de populariteit van het vrouwenvoetbal duidelijk
toegenomen. Toch merkt Aimee daar in de praktijk bij
VDZ nog niet zoveel van: ,,lk vind VDZ echt een fijne
club met een prettige sfeer. Toch merk ik wel dat er
minder aandacht is voor de vrouwenteams. Dit blijkt
bijvoorbeeld uit de toewijzing van scheidsrechters, het
mogen meedoen aan toernooien en het spelen op een
goed veld.” Als voorbeeld geeft Aimee aan dat zij de
bewuste inhaalwedstrijd op een ‘knollenveld’ moesten
spelen, terwijl er tegelijkertijd een vriendschappelijke
wedstrijd van de mannen op kunstgras bezig was.

Na het gesprek met Aimee duurde het nog wel

even voordat haar boodschap goed bij me was
doorgedrongen. Haar ultieme doel is om haar speelsters
zoveel mogelijk plezier aan het voetbal te laten beleven.
Hier past ze zelfs haar oefenstof op aan. En ook haar
manier van coachen is eerder vriendelijk en zonder te
pushen. Ze laat bovendien haar speelsters vrij in de
manier van voorbereiden op een wedstrijd, ondersteund
door muziek. En toch draait ze gewoon bovenin mee in

“lk merk wél dat er
minder aandacht is voor
de vrouwenteams.”

de competitie. De zaterdagen erna begon ik de insteek
van Aimee steeds meer te waarderen toen ik weer
wedstrijden mocht aanschouwen van de jongens, waar
vaak alleen winnen telt (ook voor de meeste vaders).
Wat als alle spelers bij VDZ nou eens altijd graag naar
de trainingen zouden komen en daar ook echt lol aan
kunnen beleven. Er is een niet-wetenschappelijke leer,
die zegt dat als mensen iets leuk vinden, ze er meer
passie voor gaan vertonen. Met uiteindelijk een beter
resultaat. Deze Fun-theorie is door Aimee onbewust tot
in de puntjes uitgewerkt.

Het aantal vrouwelijke trainers is binnen VDZ dun
bezaaid. En dat is een duidelijk gemis. Misschien
moeten we toch wat meer vrouwelijke trekjes toe gaan
laten in onze macho-voetbalcultuur. Dan pas kunnen we
de Fun-theorie echt gaan toepassen en onze sport nog
een beetje mooier maken!
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Ontdek de
VDZ Ledenshop
Scan en Shop!
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veldmansport.nl

Hoofdstraat 49 - Velp

Urijblijvende offerte Kwaliteit is onze Uriendeliike tarieven
garantie
Gratis en vrijblijvend Wij leveren werk met Met onze vriendelijke
komen wij op locatie 100% tevredenheids- tarieven staan wij garant
langs om een passende garantie. Het werk is pas voor de hoogste kwali-
prijsindicatie te geven klaar als u tevreden bent teit voor de beste prijs

Vitterweert 53, 6932 MK Westervoort | 06-30247484
info@schildersbedriif-driessen.nl | www.schildersbedriif-driessen.nl
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Pupil van de week

. . Foto’s: Philip Bouman & KFC
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WALTER
VAN OERS

JOOSTEN

23 maart 2025

VDZ 1 vs Eldenia 1: 2-0

Skill: aanvallen, steekpassjes
Leerdoel: verdedigen

8 maart 2025

VDZ1 vs SML1: 0-1

Skill: linkspoot en verdediging
Leerdoel: rechterbeen controle

6 april 2025

VDZ 1 vs Eendracht ‘30 1: 2-1
Skill: linkspoot & steekbal geven
Leerdoel: beter worden in duels
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Voetbalshop Arnhem

| Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem voetbal
026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl snop.n

Korenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com

ledere dag tussen ledere zondag lets cadeau
17:00 en 18:00 uur geven

SCHOOF ([0]1{e7.} DE SCHOOF
UURTJE NIGHT CADEAUBON




Sponsornieuws

Het voetbalseizoen 2024-2025 loopt alweer aardig op
zijn einde en dat betekend ook dat er beslissingen
gaan vallen. We gaan ervan uit dat er diverse rood
zwarte kampioenschappen gevierd gaan worden. Als
we even snel naar Heren 1 kijken is het daar momen-
teel erg spannend, op het moment van schrijven staan
ze bovenaan in de derde periode. Vrouwen 1 staat
keurig in de middenmoot van de eerste klasse. Een
eindspurt zou heel erg welkom zijn !!

We zijn gepast trots dat we twee nieuwe businessclub
leden hebben kunnen werven, stadsvilla Sonsbeek (ook
wel bekend als de witte villa) en Rots Bouw.

Stadsvilla Sonsbeek

Bovenop de Hartjesberg in Park Sonsbeek staan Stads-
villa Sonsbeek en Ketelhuis Sonsbeek. Het gehele jaar
zZijn de terrassen, bij mooi weer, geopend die beiden een
prachtig uitzicht bieden over het park en de stad Arnhem.
In de donkere maanden is het goed vertoeven bij kaars-
licht op tafel. Kortom een bezoek zeker waard, meer info
op stadsvillasonsbeek.nl

Rots Bouw

Bouw verantwoord. Samen met Rots Bouw.

Bouwen aan een betere toekomst is een kwestie van so-
lide samenwerken. Duurzaam en gezond werken stelt ons
voor serieuze uitdagingen. Samen aan deze uitdagingen
werken levert de beste resultaten op. Dat is de visie waar
we al decennia voor staan.

Als duurzame huisvesters maken we ons sterk voor
toekomstbestendige projecten. Dat doen we in nauwe
samenwerking met onze partners in de hele keten. Want
de doelen voor morgen kunnen we alleen behalen door
de schouders te zetten onder een gezamenlijke, concrete
aanpak. Zoals nul CO2-uitstoot in 2050 door duurzaam en
innovatief bouwen. Rots Bouwers staan met beide benen
stevig op de grond. We pakken uitdagingen aan in plaats
van ze voor ons uit te schuiven. En we denken in oplos-
singen. Zo zetten we continu stevige stappen richting de
toekomst. Meer info op rotsbouw.nl

rotsbouw

C

Sponsoravond
Ook zijn we druk bezig met de voor-
bereiding op de business bijeenkomst
op 22 mei, we zijn trots dat we bekend
kunnen maken dat we een spreker met allure
hebben kunnen vastleggen.

G
<
4’0&

Marco Derksen is oprichter/partner van Marketingfacts en
strategisch adviesbureau Upstream met ruim 25 jaar er-
varing op het gebied van digitale technologie, innovatie en
media. Hij inspireert, adviseert en begeleidt organisaties
in de verandering naar de digitale netwerksamenleving.

Heeft u interesse om lid te worden van onze businessclub
VDZ Hogerop, of wilt u meer informatie neem dan contact
op met vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Team Hogerop

STADSVILLA

SONSBEEK
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Al een slimme financiéle koers bepaald?

Hypotheken, pensioenen, verzekeringen... hoe bepaal je de juiste koers? BSW Adviesgroep
heeft alles aan boord voor professioneel advies, bemiddeling en dienstverlening. Betrokken
adviseurs ontwikkelen slimme oplossingen voor particulieren en maatwerk voor bedrijven.
Helder, onafhankelijk en vanuit up to date kennis van de markt. Wilt 0 ook zekerheid op maat,
persoonlijk en dichtbij? Bel vrijblijvend 026 36 22 333 of kijk op www.bsw.nl.

% Arnhemsestraatweq 17 Velp | 026 36 22 333 | info@bsw.nl



Voetbal Vrienden

Zullen we de scheidsrechtersacademie

maar opdoeken dan?!

Bij de kleintjes gaat het al goed. Test geslaagd. De
jongste voetballertjes spelen zonder scheids en met een
spelbegeleider, die zo min mogelijk ingrijpt tijdens de

wedstrijden. Laat de kinderen het onderling maar regelen.

VDZ-spelertjes hebben nu misschien minder inballen dan
hun tegenstander, maar als iedereen tevreden is, laten
we daar vooral niet naar kijken.

Bij de oudere senioren werkt het ook prima. “Hey, ik moet
morgen ook weer werken!” is een opmerking die meestal
leidt tot excuses en een tandje terug in fanatisme op het
veld. En op mijn niveau, met mijn team en tegenstanders
is het ook echt niet nodig. Tussen de twee halve velden
loopt de time-keeper. Met als enige impact op de
wedstrijden: Wanneer de wedstrijd afgelopen is.

‘s dan zo’n politieagent op het veld wel nodig?”

Scheidsrechters zijn vaak het middelpunt van kritiek, van
spelers, toeschouwers en coaches. Ze doen het nooit
goed in hun ogen. Maar ze doen het fantastisch! En de
uitzondering bevestigt de regel, maar juist deze dames
en heren zorgen ervoor dat iedereen een mooie wedstrijd
heeft. Ze durven beslissingen te nemen, onder druk,

ze bieden duidelijkheid in onduidelijke situtaties. En ze
zorgen dat wedstrijden niet uit de hand lopen.

Een paar weken geleden, nadat het wéér fout
is gegaan bij verschillende wedstrijden in de
regio, is besloten om de derby in Helmond
tussen SV Brandevoort en SV De Braak zonder
scheidsrechter te spelen. Een mooie gedachte:
Laat vanuit de spelers maar zien dat ze de
regels kennen en de sport mooi vinden, dat ze
het samen kunnen regelen zonder problemen.
Reden voor Patrick om mij de vraag te stellen:
‘Wat is het nut van een scheidsrechter en
zouden we zonder ze kunnen?’

Want zonder hen, ben ik helaas overtuigd, zullen
wedstrijden wel escaleren. Niet allemaal en niet altijd,
maar te vaak en te veel. De perceptie van spelers is
troebel en vaak gekleurd. Moeten we dan met elkaar

in discussie of iemand een vrije trap verdient? Of in
extremere gevallen een gele of rode kaart? Ik ziet het al
voor me dat coaches met hun voorhoofd tegen elkaar,
schreeuwend aan de zijlijn
staan te discussiéren of de
ingooi voor de één is of de
ander.

De utopische gedachte van een (voetbal)wereld zonder
agressie is helaas precies dat, een utopie. De strijd die bij
wedstrijden hoort, slaat helaas in gevallen door. En dan is
het symbool van de rechter onontbeerlijk. En ga er maar
aanstaan; midden in dat strijdtoneel in een fractie van
een seconde, een situatie inschatten, beoordelen, er naar
handelen en duidelijk je beslissing tonen.

Gelukkig hebben we op VDZ een grote groep helden
en een opleiding voor nieuwe helden. Juist zij zorgen
nu en in de toekomst, dat wedstrijden zo soepel als
mogelijk verlopen. En dat is niet eenvoudig, natuurlijk
maken zij fouten. Daarom mogen we heel blij zijn
met VDZ die ze begeleid en ondersteunt met de
scheidsrechtersacademie.

Vraag voor Jasper: Don Leo is recent overleden. Heb jij
mooie, persoonlijke herinneringen aan trainers?
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Als je iets wil besturen, is het erg handig om te weten
waar je eigenlijk heen wil, en... waarmee!

Het bestuur is al een tijd geleden van start gegaan met
het verstevigen en toekomstbestendig maken van het
fundament van onze club. Dat is misschien een beetje
saai en onzichtbaar werk maar absoluut noodzakelijk. We
hebben gezien dat een club van de omvang die VDZ nu is
geworden én die blijft groeien, aanpassingen nodig heeft.

Als we die aanpassingen niet doen wordt VDZ een ballon
die steeds verder opgeblazen wordt maar uiteindelijk

een punt bereikt waarop hij knapt. We zullen dus moeten
zorgen dat de ballon sterker wordt terwijl hij opgeblazen
wordt... Dat vergt heél zorgvuldig te werk gaan, maar wel
grondig.

Concreter betekent dit onder andere dat onze financi€le
administraties en daarmee samenhangende prognoses
momenteel stevig neergezet worden. We zullen van onze
commissies gaan verwachten dat ze een plan voor een
veel langere periode dan één seizoen maken en hun
jaarplannen en budgetten daarmee in lijn presenteren. Op
hun beurt moeten deze plannen binnen ons ‘speerpun-
tenplan’ vallen (of juist bewust niet, maar zéker niet meer
‘onbewust niet’).

Hiermee wordt het mogelijk om veel duidelijker te krijgen
wat de consequenties op de langere termijn zijn, wanneer
we bepaalde keuzes maken, of juist niet, en het maakt
het voor de club gemakkelijker om over een langere
periode dan één seizoen een bepaald doel met succes

te realiseren. Hiermee hangt ook samen dat de financiéle
verantwoordelijkheid voor zowel de doelen als uitgaven
daarvoor wat strakker zal worden aangetrokken.

Onze basisadministraties zijn cruciaal voor een soepel
draaiende vereniging! De onduidelijkheden, fouten en
onvolledigheden, zullen zoveel mogelijk uit onze adminis-
traties worden gehaald. Dat gaat ervoor zorgen dat we nog
veel beter weten waar onze leden zich mee bezig houden
op welk moment. Ook hier zullen leden, als het goed is,
weinig van merken, en dat is precies wat een goeie admi-
nistratie moet doen: zorgen dat je er geen last van hebt :-).

BESTUURSTAFEL

Een vrijwilligersclub
wordt bij elkaar

gehouden doordat de
leden zich met elkaar
verbonden voelen. Je
medeleden zijn zéker kennis-
sen, vaak vrienden en soms familie!

Wanneer een club snel groter wordt, kan de onderlinge
binding onder alle leden daaronder lijden. Je ziet dan dat
de binding met een team en alle begeleiding en support
daaromheen wel groot blijft maar dat de binding met
andere teams en leden veel minder wordt. Dat willen we
voorkomen! We zullen als bestuur proberen om via de
momenten en gelegenheden, maar 606k via cultuur en ge-
drag er zoveel mogelijk ervoor blijven zorgen dat iedereen
zich thuis voelt bij VDZ en trots is om lid van onze club te
zijn!

De vrijwilligersavond van 12 april was daar een voorbeeld
van: Niet alleen omdat er vrijwilligers, die daar niet voor
betaald worden, enorme prestaties hebben verricht en
daarvoor in het zonnetje werden gezet, maar 66k omdat
de feestavond zelf op initiatief van vrijwilligers is opge-
zet en wordt uitgevoerd. Met name dus 66k dank aan

de commissie die dat dit jaar weer heeft gerealiseerd!
Tegelijkertijd zullen we nog meer aandacht besteden aan
het tegengaan van gedrag dat we niet zo graag zien.
ledereen die bij VDZ voetbalt, mag erop rekenen dat hij
eerlijk wordt behandeld, serieus genomen wordt en altijd
het gevoel heeft dat hij bij de club hoort!

We weten allemaal dat er hard gewerkt wordt aan een
nieuw clubhuis. Maar een clubhuis is méér dan een ge-
bouwtje. Het is een symbool van wie VDZ is en waar we
trots op zijn als club. In die zin is ieder lid een beetje ei-
genaar en gebruiker van dit prachtige gebouw en vergeet
niet: ook dit soort projecten wordt door VDZ helemaal zelf
opgezet en uitgevoerd...!

Ons sponsoring- en communicatiebeleid wordt nu veel

gestructureerder opgepakt. VDZ heeft een enorm spon-
sorpotentieel omdat we een erg goede reputatie hebben
als club. Het inzicht en overzicht in wat we aan sponso-
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Dennis Jansen
026-3033336

NZO

BOUW b.v

www.denzobouwbv.nl

info@denzobouwbv.nl

Voor alle werkzaamheden in en om uw woning

Opzoek naar de beste rijschool? Dan ben je bij
ons aan het juiste adres!

Service en kwaliteit staan bij ons voorop en
leerlingen beoordelen ons met een gemiddelde
9,2!

Als VDZ-lid profiteer je nu van maar liefst 10%

korting op 1 van onze basispakketten. Wil je een
GRATIS proefles?

101“@

Schrijf je in via onze website of bellapp naar 06-28 63 65 03
www.autorijschooldehaas.nl




ring nog kunnen bereiken én het exploiteren van nieuwe
en creatieve mogelijkheden heeft met het bestuurslid
sponsoring en communicatie een flinke ‘boost’ gekregen
en hier gaan nog prachtige dingen uit voortkomen.

Wat waren we ook alweer...? Oh ja, een voetbalclub :-).

Op voetbalgebied wordt er z6 keihard gewerkt dat is niet
in een korte alinea te vatten. Maar onze bestuurder, onze
academie en ons kader lijkt wel dag en nacht aanwezig,
kijkt ongelooflijk veel wedstrijden, registreert een enorme
hoeveel data, praat met iedereen, beoordeelt voorstellen,
richtingen, nieuwe ideeén en gaat zorgen dat we naast
héél veel plezier maken ook behoorlijk kunnen presteren!

6& 6& 6& 6& 6& 6& 6& (E: 6& 6&

Aat Booij
nieuwe trainer
VDZ Vrouwen 1

Aat Booij is met ingang van het seizoen 2025-2026
hoofdtrainer van VDZ Vrouwen 1. Op woensdag 16
april 2025 tekende hij een contract voor één seizoen,
samen met voorzitter Bart Drewes en Xandra Borgijnk
van de vrouwencommissie. We wensen Aat veel suc-
ces en plezier in Arnhem en bedanken Joost voor de
afgelopen drie seizoenen!

at is een ervaren en bevlogen trainer met ruim

14 jaar ervaring in het vrouwenvoetbal. Hij was

eerder actief bij onder andere vv Albatross, sc
Klarenbeek, FC RDC, sv Achterveld, Victoria Boys en vv
Witkampers. Met Victoria Boys werd hij kampioen in de
eerste klasse en promoveerde hij naar de hoofdklasse.
Ook was hij betrokken bij de MO16-regioselectie Deventer
en omstreken.

Voorzitter Bart Drewes is blij met de komst van Aat Booij:
“Met Aat halen we een trainer binnen die past bij onze
visie: Voetbal met meer plezier combineren met ontwik-
keling en ambitie. Zijn ervaring en betrokkenheid geven
vertrouwen voor de volgende stap met onze vrouwenafde-
ling.”

De toewijding en zelfopoffering waarmee dit allemaal ge-
beurt, dwingt enorm respect af en gaat zéker tot resultaat
leiden.

Kortom VDZ kan héél veel meer dan alleen voetballen en
plezier maken en in allebei gaan we de komende jaren
nég beter worden! Op die manier gaan de leden die nu
nog jong zijn, maar de komende jaren zéIf een rol bij de
club gaan spelen, een voorbeeld krijgen waar zij weer nodg
mooiere resultaten mee kunnen gaan bereiken...

VDZ forever!
Alex Veen

Secretaris VDZ

-

LA

Aat ondertekent het contract met links Xandra Borgijnk (vrouwen-
commissie) en rechts VDZ voorzitter Bart Drewes

Ook Booij kijkt uit naar de samenwerking met VDZ:

“VDZ is een prachtige club met een duidelijke ambitie voor
het vrouwenvoetbal. Ik kijk er enorm naar uit om samen te
werken met een mix van ervaren speelsters en aanstor-
mende talenten. Samen met Martin en Johan gaan we
verder bouwen aan een herkenbaar en aantrekkelijk VDZ
vrouwen 1. Hierbij zullen we voortborduren op het goede
werk dat Joost van Elden heeft neergezet en streven naar
nog meer succes en groei. Ik ben er van overtuigd dat we
een mooie tijd tegemoet gaan.”

We wensen Aat veel succes en plezier in Arnhem en
bedanken Joost voor de afgelopen drie seizoenen!

51



Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging
\

! Geniet van meer comfort in huis

1 met een airco van VRP Klimaat.
Wij leveren airco’s met Zweedse
betrouwbaarheid, van het merk
Systemair. Deze zijn duurzaam ge-
produceerd en koelen en verwar-
men uw huis op een energiezuinige

manier. Zo gaat u voor het perfecte

binnenklimaat voor een laag prijs-

Airco-onderhoud Airco-controle kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39



Fit met Maarten

Ik ben Maarten Holtus, fysiotherapeut
met een grote passie voor sport. Bij
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel
met voetballers en andere sporters die
snel, doelgericht en verantwoord willen

herstellen of juist preventief willen werken
aan hun fitheid. Geen standaard aanpak, maar
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je

lichaam.

Voorkom blessures in de
eindfase van het seizoen

Het is alweer april — de beslissingen
vallen, de belangrijke wedstrijden
komen eraan, en iedereen wil fit zijn
voor die laatste duels. Maar juist in
deze fase van het seizoen liggen
blessures op de loer. Vermoeidheid
stapelt zich op, kleine pijntjes
kunnen verergeren en de belasting
wordt vaak alleen maar groter. Als
fysiotherapeut zie ik in deze periode
opvallend veel sporters die net iets te
lang zijn doorgegaan.

Hoe kun je dat voorkomen? En

hoe zorg je ervoor dat je sterk en
blessurevrij de laatste weken van het
seizoen doorkomt?

Hier een aantal
praktische tips:

1. Herstel is net zo belangrijk als
training

Veel voetballers richten zich vooral
op de trainingen en wedstrijden,
maar vergeten dat herstel net zo
essentieel is.

Fysiotherapie
‘t Cranevelt

Denk aan voldoende slaap,

goede voeding, en actief herstel
zoals een rustige fietssessie of
mobiliteitsoefeningen. Neem
signalen van je lichaam serieus —
een stijf gevoel of een zeurende pijn
is niet ‘normaal’ aan het einde van
het seizoen.

2. Blijf werken aan je mobiliteit en
kracht

Juist nu is het belangrijk om

korte sessies in te bouwen die je
lichaam ondersteunen. Denk aan
core stability, heupmobiliteit en
enkelstabiliteit. Dit helpt je om in de
laatste wedstrijden scherp te blijven,
sneller te reageren en minder kans te
lopen op verrekking of verzwikking.

3. Luister naar kleine signalen

Een pijntje dat al weken meespeelt?
Een knie die steeds stijver aanvoelt
na de wedstrijd? Wacht niet tot

het misgaat. Een korte check bij

de fysiotherapeut kan veel ellende
voorkomen.

Vaak is een kleine aanpassing in je
loopstijl, warming-up of training al
genoeg om klachten te verminderen.

4. Doe een blessure-check

Bij Fysiotherapie ‘t Cranevelt bied

ik een korte check-up aan speciaal
voor sporters in de eindfase van het
seizoen. Geen uitgebreide intake,
maar een praktische screening van
mobiliteit, kracht en stabiliteit. Binnen
30 minuten krijg je een duidelijk
beeld van eventuele risico’s — en
wat je kunt doen om blessurevrij te
blijven.

Heb je vragen over pijntjes die
maar niet overgaan? Of wil je
simpelweg sterk het seizoen
uitspelen? Je bent altijd welkom
voor advies, een screening of
behandeling.

Samen houden we je fit — ook in de beslissende fase van het seizoen.
www.fysiotherapiecranevelt.nl @ 06-81402672
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Tekst: Jasper de Kinkelder

‘Grenzeloze ambitie’

Als volleerd acrobaat vliegt Zaki door de lucht. Het gaat
snel, het gaat soepel en toch lijkt de tijd even langza-
mer te gaan. Een radslag, nog een radslag en dan een
backflip tot besluit. Zaki heeft de 0-1 gescoord. En de
leiding van Heren 10 is er nog altijd niet over uit wat
meer plezier gaf: het doelpunt of de eigenzinnige viering
van de rechtsvoor.

Wereld in brand

Coach Lars zegt eigenlijk hetzelfde als trainer Gert-Jan.
Er gebeurt zoveel bij dit team, dat het bijna niet bij te
houden is. En soms vergeet je een beetje dat achter
alles iets veel groters schuilt. Er zijn mooie momenten,
zegt Gert-Jan. Er zijn minder mooie momenten, zegt
Gert-Jan. En dat eerste heeft meestal met voetbal te
maken. En dat tweede met een wereld in brand.

De val van Assad. Koerden onder vuur. Israelische
bezettingen. Zorgen en verdriet liggen altijd te wachten
op de achtergrond. Maar de begeleiding brengt ook
afleiding buiten het veld. Een gezamenlijke iftar bijvoor-
beeld, aan de speciaal gedekte bestuurstafel op het
Cranevelt. De moeder van leider Said heeft dat prachtig
verzorgd. En het is een primeur, zegt hij lachend: de
allereerste iftar bij VDZ.

Nieuwe jongens

Het is nodig soms, zegt Lars. Die momenten samen. De
doorstroom is enorm, vanwege verplaatsingen, maar
ook andere zaken. Gert-Jan noemt het verplichtingen:
veel mannen moeten werken om familie in gevaarlijk
gebied te steunen. Vooral de jongens uit Soedan,
Palestina, Syrié en de jezidi’s uit Irak. En dan zijn er ook
nog de voetballers die eigenlijk niet konden voetballen
en de voetballers die geblesseerd zijn geraakt.

Want dat is ook opgevallen. Blessures. Veel en zwaar.
Fysiotherapeut Maarten heeft er zijn handen vol aan,
maar helpt met geduld en plezier. Daar is de leiding hem
heel dankbaar voor. De kern van het elftal zit momen-
teel in de lappenmand. Maar, zegt Gert-Jan, gelukkig
waaien er altijd weer nieuwe jongens aan.

In deze nieuwe serie volgen we een bijzonder
initiatief: de oprichting en het seizoen van Heren
10. Het is het eerste seniorenelftal met nieuw-
komers dat namens VDZ deelneemt aan de
competitie. Wie zijn deze spelers? Wat drijft de
initiatiefnemers? En wat brengt dat nou, samen
voetballen in een team?

Verwachtingen en resultaat

De verwachtingen van de leiding worden waargemaakt.
Het seizoen wordt afgemaakt. De verwachtingen van
de spelers waren na een vliegende start wat hoger dan
dat. Maar, zegt Gert-Jan, een plek in de middenmoot

is gewoon een fantastisch resultaat. Leren en verbe-
teren, vindt Lars. Daar gaat het om. Er is geévalueerd
in de winterstop. Er zijn duidelijke afspraken gemaakt.
De spelers moeten het team dragen, de leiding helpt

daarbij.

Ze blijven gebrand op het resultaat, zegt Lars. De
ambitie is grenzeloos. En dat is bij Heren 10 toch net
iets meer dan bij de tegenstander. We spelen dan wel
in de zevende klasse, zegt hij, maar daar is niets van
te merken. En na de zomer? Er zijn al plannen. Gert-
Jans ogen beginnen wat te stralen.

‘We gaan zo goed als zeker door. Zegt mijn gevoel.’

Abdirahman Sayed, nu net 18 jaar, speelde in de JO19-
6. Zijn asielaanvraag werd afgewezen en hij besloot
ervandoor te gaan. Richting Engeland. Tijdens een laat-
ste, gedenkwaardige training heeft zijn team emotioneel
afscheid van hem genomen. ledereen besefte het

gevaar van zijn tocht over het Kanaal. Een paar weken

terug kwam gelukkig goed nieuws: hij heeft de overkant
gehaald.




VDZ nipt onderuit
Het is al bijna een beproefd concept: de stadsderby
tussen VDZ en SML bij kunstlicht. Dan gonst het in het
donker, op en rond het Cranevelt. Publiek stroomt toe,
de bierkraan gaat open, het vuurwerk wordt afgesto-
ken. Kort op het veld staan de echte liefhebbers. Zij
volgen het spel - mopperend vooral - van minuut tot
minuut. Daaromheen staan de passanten, pratend en
lachend, pas joelend als er echt wat gebeurt. Bekende
gezichten, onbekende mensen. Een jeugdtrainer uit
Westervoort die ‘gewoon nieuwsgierig’ is. Jonge gas-
ten op weg naar de Korenmarkt. Het sportpark staat
vol, waardoor op het veld de adrenaline vloeit. Goed is
het niet. Mooi evenmin. Maar spannend altijd.

JdK

Foto’s Kim Corbeek Folman
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" De organisatie van VDZ in het kort

ARMHEM - 1926 De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie sta)at op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’.

Bestuur bestuur@vdz-arnhem.nl Clubhuis
Voorzitter en woordvoerder  Bart Drewes voorzitter@vdz-arnhem.nl Clubhuis V.D.Z.
Voetbalzaken John Wijbenga voetbalzaken@vdz-arnhem.nl Cranevelt 3
Algemene zaken / secretaris Alex Veen secretaris@vdz-arnhem.nl 6815 DK Arnhem
Acc. & Facilitaire zaken Willem van Santen accommodatie@vdz-arnhem.nl 026-4425746
Financiéle zaken Hans van der Held penningmeester@vdz-arnhem.nl

Sponsoring & Communicatie Fernando Padmos sponsoring@vdz-arnhem.nl

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Ineke van Wieringen vep@vdz-arnhem.nl Alle informatie over VDZ
Nando Nengerman vind je op

Verenigingsbureau WWW.VDZ'ARNHEM-NL

Verenigingsmanager Job Brekelmans verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl

Ledenadministratie Kim Corbeek-Folman ledenadministratie@vdz-arnhem.nl Op de website vind je onder
Vrijwilligers-planning Paula Wassenberg planning@vdz-arnhem.nl Club alle verenigingsinfor-
Contributie-inning en incasso Coen Dreuning incasso@vdz-arnhem.nl matie zoals beleidsplannen,
Crediteurenadministratie Alexis Arends facturen@vdz-arnhem.nl reglementen, huisregels,
Wedstrijdsecretaris Senioren Roy Bosman wss@vdz-arnhem.nl vertrouwenscontactpersoon,
ICT-ondersteuning Erwin Brakenhoff sponsoring, vacatures etc.

Commissies Voor vragen hierover kun
Mannen - selectie Hans van der Held a.i.  herenselectie@vdz-arnhem.nl je een email sturen naar
Mannen - recreatie Rogier Walter herenrecreatie@vdz-arnhem.nl bestuur@vdz-arnhem.nl.
Vrouwen - senioren Laurie van der Staaij vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl

Horeca Ad Heijnen horeca@vdz-arnhem.nl

Sponsor (VDZ-Hogerop) Evert van Amerongen vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Communicatie Sjors van Leeuwen communicatie@vdz-arnhem.nl Contributies
Clubblad (De Volharder) Rudi Borkus volharder@vdz-arnhem.nl (seizoen 2024/2025)
Kleding (kledingfonds) Stan Minderaa e.a. kledingcommissie@vdz-arnhem.nl
Onderhoud Wim van Swaaij onderhoud@vdz-arnhem.nl
Retinie Marcel Leenders reunie@vdz-arnhem.nl
Nieuwbouw Willem van Santen accommodatie@vdz-arnhem.nl
Jubileum Noud Hooyman jubileum@vdz-arnhem.nl

Seniorenleden €331,-
(spelend)

Junioren €294 ,-
(13 t/m 18 jaar)

Pupillen

Overig / Ondersteuning (5% t/m 12 jaar) € 284,-
Club van 1926 Hans Egging clubvan1926@vdz-arnhem.nl Trainingslid €187,-
Webmaster (techn. support)  Sjors van Leeuwen a.i. webmaster@vdz-arnhem.nl (senioren)

ICT (techn. support) Erwin Brakenhoff Leden €117,

(niet spelend)

Voetbal overig
G-voetbal Cantor Barten gvoetbal@vdz-arnhem.nl Donateur €50.-
Walking Football Sjors van Leeuwen walkingfootball@vdz-arnhem.nl Kledingbijdrage

Nieuwkomers Gert-Jan Schouten algemeenlid@vdz-arnhem.nl (spelende leden) € 25,-

Contributie

NLO9ORABO0132252406
t.n.v. RK VV VDZ

VDZ Scheidsrechtersacademie
Scheidsrechterscoérdinator  Roy Bosman scheidsrechter@vdz-arnhem.nl

ORGANISATIE




Sluitingsdatum
24 april om 12.00 uur

Houd de BRIEVENBUS en
SOCIALE MEDIA in de gaten

tijdens deze periode!

o, . Coop Alteveer
Welgel: R

o PI.US Alteveer

FEESTELIJKE

OPENING:

woensdag - 09.00 uur

14 mei /

.= P Lu s Alteveer Beethovenlaan 61-63 // Arnhem
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