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Burgers’ Zoo

NIEUWE 

SPEELTUIN

Vanaf Pasen 2024: gloednieuwe speeltuin
Naar hartenlust spelen, in en rond een avontuurlijk kabbelend beekje: ontdek 
onze prachtige nieuwe speeltuin vlakbij de ingang van de Bush. Spring over 
stapstenen, balanceer over boomstammen en trotseer de klimtorens! Jong 
en oud genieten samen van deze nieuwe uitdaging op jullie reis om de wereld.

Dit beeld betreft een artist impression, de uiteindelijke
 speeltuin kan afwijken van deze tekening.

Vanaf Pasen 2024: ontdek de Speelbeek!
Naar hartenlust spelen, in en rond een avontuurlijk kabbelend beekje: 
ontdek onze prachtige nieuwe speeltuin vlakbij de ingang van de Bush.
Spring over stapstenen, balanceer over boomstammen en 
trotseer de klimtorens! Jong en oud genieten samen van 
deze nieuwe uitdaging op jullie reis om de wereld.
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van de 
voorzitter

De nieuwjaarsreceptie en het stampotbuffet voelen 
inmiddels al weer als ver weg in de tijd. De droge 
frisse buitenlucht maakt plaats voor fluitende vo-

gels, voorjaarsbloeiers en gras dat weer groeit en groen 
kleurt: het is voorjaar. De kop is inmiddels van van de 
tweede seizoenshelft af en langs het veld zie ik dat onze 
VDZ-doeltrappers doel treffen met plezier.

We zijn ook op een andere manier doeltrappers. We zijn 
aan de slag met de realisatie van de doelen uit ons speer-
puntenplan VDZ op weg naar 2026. Dit plan is vastgesteld 
op onze ALV in november vorig jaar. Het bevat speerpun-
ten voor een bloeiende club in 2026. Voor twee onderdelen 
uit het speerpuntenplan organiseerden we op 28 maart een 
buitengewone ledenvergadering. 

Nieuwbouwsparen
Op deze bijeenkomst spraken we over het laten ingaan 
van nieuwbouwsparen voor ons nieuwe clubhuis op ’t Cra-
neveld en om een bijdrage voor het via de club aanschaf-
fen van nieuwe kleding. Voor beide onderwerpen was een 
extra bijeenkomst nodig vanwege de gewenste voortgang 
en start in het volgende seizoen. Jullie hebben met een 
ruime meerderheid ingestemd met het laten ingaan van 
nieuwbouwsparen voor betalende leden. Een koers die al 
in 2019 is vastgesteld door de leden. Bestuurslid Willem 

van Santen legde uit 
dat het daadwerke-
lijk gaan sparen het 
mogelijk maakt dat er 
door de vereniging uitgaven gedaan kunnen worden. Ook 
draagt het bij aan het deels dekken van de huisvestings-
kosten. Hiervoor zijn we ook op zoek naar andere finan-
ciering, denk aan sponsoren. Jullie maken het hiermee 
mogelijk voor onze nieuwbouwcommissie om de volgende 
noodzakelijke stappen te zetten richting ons gezamenlijk 
doel, de realisatie van een prachtig nieuw clubhuis. Ons 
huidige clubhuis vraagt meer en meer onderhoud en vol-
doet straks niet meer. 

Kledingplan
De leden hebben ook ingestemd met het via VDZ organi-
seren van nieuwe kleding voor onze spelende leden en het 
betalen van een bijdrage hiervoor aan de club. Hiermee 
bereiken we dat we weer over kleding beschikken met een 
uniforme moderne uitstraling. John Wijbenga vertelde dat 
het nieuwe tenue speciaal voor VDZ is ontworpen en een 
bijzondere verwijzing heeft naar ons 100-jarig bestaan in 
2026. Tel het aantal V’s maar eens en je begrijpt het. Door 
de kleding te regelen via een een kledingpakket van de 
club wordt het voor iedereen goedkoper en wordt de orga-
nisatie van kleding voor onze 88 teams en 1200 spelende 
leden een stuk eenvoudiger. Voor gezinnen met drie of 
meer spelende jeugdleden geldt een bijzondere regeling 
zodat het voor iedereen te doen is. Elders in deze Vol-
harder tref je meer informatie over het kledingpakket voor 
jeugd en senioren en ook een uitgebreid verslag van de 
ledenvergadering. 

Op deze plek wil ik graag onze leden van de nieuwbouw-
commissie en de leden die hebben bijgedragen aan het 
kledingplan bedanken voor de vele uren die jullie hier hier 
vrijwillig instaken en nog gaan steken. Top! Ook bedank ik 
hierbij alle aanwezigen voor jullie komst en inbreng in de 
ALV. De commissies en het bestuur nemen de opmerkin-
gen en ideeën mee bij de verdere aanscherping van de re-
alisatie. We houden iedereen op de hoogte en gaan samen 
met plezier op weg naar 2026!

Bart Drewes
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Dormio
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S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !

D O R M I O G R O U P . N L

“Scoor”
de fi jnste vakanties

“Scoor”
de leukste baan

“Scoor”
de beste investering

S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !S c o r e n  d o e  j e  b i j  D o r m i o  G r o u p !

DORMIO GROUP B.V. • +31 26 353 77 00
IR. J.P. VAN MUIJLWIJKSTRAAT 7 • ARNHEM

Dormio Group Advertentie 170x250mm [VDZ] FINAL.indd   1Dormio Group Advertentie 170x250mm [VDZ] FINAL.indd   1 28-9-2023   11:22:3528-9-2023   11:22:35

De lente is begonnen. In het weekend dat de tem-
peratuur voor het eerst boven de twintig graden 
kwam mochten wij als redactie de Volharder in 

elkaar zetten. Mocht deze hier en daar iets meer foutjes 
bevatten dan normaal dan ligt dat aan het feit dat we niet 
alle tijd aan dit nummer besteed hebben maar toch ook 
nog even van een terrasje hebben gepikt. Maar hopelijk 
valt het mee, we hebben ons best gedaan.

Wat vind je in deze lente Volharder. De vertrouwensper-
sonen stellen zich voor. We hebben er drie en hopen erop 
dat ze niet heel veel werk krijgen, toch een fijne gedachte 
dat ze er wel zijn. Er is een afscheidsinterview met Niek 
Verheijen, ons Hoofd Jeugdopleiding, hij vertelt ons wat 
er in de afgelopen vier jaar allemaal is gebeurd. Als je de 
factsheet bekijkt die erbij afgedrukt is dan zie je pas wat 
voor een enorm bedrijf VDZ is. En dan te bedenken dat 
we dat allemaal voornamelijk met vrijwilligers voor elkaar 
boksen. Een gevoel van trots bekroop me wel.

Wat betreft die vrijwilligers, we hebben weer een nieuwe 
rubriek ‘De stille kracht’. Wie zijn die mensen toch die 
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zorgen dat het allemaal loopt maar die 
je eigenlijk niet kent. Materiaalman Patrick van 
Doorn trapt af in de eerste aflevering. Rogier Walter is nog 
zo’n vrijwilliger, al is hij meestal iets zichtbaarder. Hij loopt 
al sinds 1976 bij VDZ rond en geeft in een interview met 
Irene Smeltink lucht aan zijn gedachten over VDZ. Niet 
alleen positieve berichten in dit nummer. Ons oudste lid is 
ons op bijna 100-jarige leeftijd ontvallen, We wensen de 
familie van Hans van der Storm veel sterkte. 

Een ander onderwerp, waarin je in dit nummer flink 
wat zult lezen, was de ingelaste ALV die ging over het 
nieuwe kledingplan en het nieuwbouwsparen. Beide 
werden, na een groot aantal vragen van de aanwezigen, 
goedgekeurd. Over een jaar loopt heel VDZ in prachtige 
iedentieke kleding en over een jaar of drie hebben we een 
schitterend nieuw clubhuis (als alles gaat zoals gepland). 

Verder ga ik niks verklappen, je mag het allemaal zelf 
gaan ontdekken. Lees snel verder. Namens de redactie 
veel leesplezier gewenst,

Rudi Borkus

Club van 1926
De Club van 1926 (Vrienden van VDZ) is van 

start. Iedereen die VDZ een warm hart toe 
draagt kan lid worden: leden, oud-leden, ouders, 
vrienden, familie, supporters en buurtgenoten. De 
eerste 25 leden hebben zich aangemeld. Word ook 
lid, samen maken we méér mogelijk!

Daarnaast willen we met de Club van 1926 extra 
inkomsten verwerven voor extra activiteiten en verbe-
teringen. Denk aan extra verbeteringen op het gebied 
van accommodatie of nieuwbouw, extra faciliteiten 
voor mannen- en vrouwenselectie, extra activitei-
ten voor het 100 jaar jubileum 
of extra activiteiten met een 
maatschappelijk karakter zoals 
voetbal voor jonge vluchtelingen, 
kwetsbare jongeren of mensen 
met een beperking (G-voetbal). 
Als Club van 1926 maken we 

samen méér mogelijk!
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Voetbal 
familie

We beginnen ons gesprek met het vrolijke dame-
tje Yentl, die bijna wekelijks naast het secreta-
riaat haar kleurplaten maakt. Daar zit ze dan 

te sjansen met wedstrijdsecretarissen Jaap en Gerard, 
die vindt ze dus ook het leukst. Bij VDZ speelt ze met 
haar vriendinnetjes, zit ze lekker te kleuren of kijkt ze een 
filmpje op de tablet. Maar het liefst gaat ze met de meiden 
naar het speeltuintje. Ook als papa traininig geeft, speelt 
ze daar lekker en kan ze zich uren vermaken.

Grote broer Thymen is verdediger van de JO13-2. Daar 
heeft hij het prima naar zijn zin, met zijn vrienden van het 
team is het erg gezellig. Zijn kracht: een hele goede timing 
van zijn tackles. Dennis over Thymen: “Hij is niet geboren 
met de bal. Hij is in de wedstrijden heel fanatiek, je komt 
hem drie keer tegen. Maar daarbuiten is voetbal niet het 
belangrijkste.Maar met de grote clubactie is hij wel weer 
superfanatiek.” 

Wat Thymen vooral leuk vindt op de club: “De toernooien 
van VDZ zijn echt heel erg leuk.” Maar ook mama helpen 
tijdens de toernooien doet hij met veel plezier. Zijn hoog-
tepunt: “We zijn kampioen geworden met de JO10-2 en 
toen kregen we gratis kampioensfriet!” Dit jaar is hij weer 
op kampioenskoers. Dat smaakt dus duidelijk naar meer!

En tenslotte is er jongere broer Yannick die speelt in de 
JO10-2. Hij is een allround speler, maar is het beste als 
verdediger. Volgens zijn vader is Yannick voetbal-tactisch 
sterk en heeft hij een mooie dribbel. Hij geniet echt van 
het voetbal: “Ik vind eigenlijk alles leuk bij VDZ. Ik vind 
het leuk met mijn vrienden en dat zijn er best veel, of om 
gewoon een balletje te trappen.” Ook Yannick vindt de 
toernooien het leukste. “Want als je wint, krijg je meteen 
een beker!” Voor VDZ zit hij maar een verbeterpunt: De 
keuken mag wat eerder open, zodat hij na een vroege 
wedstrijd toch een tosti of broodje gezond kan halen. 
Voorlopig blijft hij ook bij de club. “Minimaal tot de JO43!”

Je hebt het eigenlijk niet eens door, als je op wedstrijddagen of trainingsavonden op ’t Cranevelt rondloopt. 
Maar het wemelt daar dus van de voetbalfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, oma’s, neven en 
nichten. In deze rubriek zetten we de schijnwerpers op dat soort families, ook omdat ze vaak een flinke steen 
bijdragen aan het succes en de sfeer bij VDZ. Een familie die al lang op het lijstje stond is de familie Hermsen. 
Zeer actief en allemaal bekende gezichten op ons sportpark op de zaterdagen: trainer Dennis en toernooicom-
missie voorzitter Elena, voetballende zoons Thymen en Yannick en dochter Yentl, een van de bekendste sup-
portertjes van de zaterdagochtend. 

Hermsen

Foto’s Kim Corbeek Folman



 Dennis is trainer van alle twee de jongens. Hoe ze dat 
vinden? Daarover zijn ze eensgezind: “Het is heel leuk, 
want hij is aardig en wordt nooit echt boos. En: hij kan 
heel goed uitleggen. Onze teamgenoten vinden hem 
daarom ook een leuke trainer.” Thymen: “En het is heel 
handig, want als ik iets op de training niet leuk vind, kan ik 
dat meteen zeggen.”

Moeder Elena is ook graag op de club: “Ik word gewoon 
heel blij als ik mijn kinderen zie spelen. En daarom draag 
ik daar graag mijn steentje aan bij.” Met een betekenisvol-
le glimlach typeert ze zich: “Ik ben een erg betrokken sup-
porter.” En bij VDZ gaat dat ook op een goede manier: “Er 
voetballen veel ‘ideale schoonzonen’ en met de ouders 
is het erg gezellig langs de lijn.” Samen met drie andere 
dames vormt ze de toernooicommissie voor de externe 
toernooien. Daar zit altijd veel werk in, maar we hebben 
mooi en gezellig clubje, waarmee we de taken verdelen. 
Versterking is altijd welkom: “Vooral mannen zijn erg wel-
kom. Maar dames ook hoor! Het is heel dankbaar werk, 
je hebt veel impact in de club. Waar heel veel kinderen 
plezier van hebben en waar we de kas van VDZ in een 
paar toernooidagen flink weten te vullen. Er komt veel bij 
kijken, maar we voelen ons daarom extra verantwoordelijk 
voor het plezier van de kinderen. En zoals mijn jongens al 
zeiden: De toernooien zijn het hoogtepunt van het seizoen 
voor ze.”

Dennis is sinds 2020 actief als trainer van Thymen. “En 
sinds Yannick ook is gaan voetballen, ben ik trainer van 
alle twee de jongens. Daarom ben ik heel veel op de club 
te vinden. Mensen herkennen mij soms niet als ik in ‘nor-
male’ kleren loop. Ik heb veel spelertjes gezien en mogen 
coachen. Vanuit mijn werk als fysio vind ik het leuk om ze 
ook motorisch uit te dagen. Tegenwoordig doen kinderen 
steeds minder ‘buiten’. Boompje klimmen en dat soort 
dingen gebeurt niet veel meer. Ik wil ze graag, met een 
flinke lading voetbal, motorisch uitdagen. “Ook het sociale 
element vind ik heel belangrijk: Respect voor elkaar, 
de tegenstander en de scheids hebben. En: afspraken 
nakomen!” 

“Het is geweldig leuk om je zoontjes te trainen. Ik zie dat 
ze soms moeite hebben om dingen aan te nemen van 
hun vader. En ik merk dat ik ze niet wil voortrekken en ze 
eerder een extra wisselbeurt geef t.o.v. de teamgenoten. 
Maar blijkbaar ervaren ze dat zelf niet zo.” Dennis is trots 
op zijn kinderen. “Het zijn twee verschillende voetbal-
lers. De combinatie van die twee jongens is, denk ik, de 
perfecte voetballer.” Een spits die Thymen als tegen-
stander heeft, heeft volgens zijn vader een vervelende 

wedstrijd. En Yannick is juist goed in de basiszaken als 
de balbehandeling en tactiek. “Maar hij mist een beetje de 
hardheid van zijn broer. Maar ik push ze nooit. Ze moeten 
leren om met positieve zaken en tegenlagen om te gaan. 
Dat is het mooie van het spelletje, je neemt ook levensles-
sen mee.”

Dennis is van origine een SML-er. “Maar ik ben VDZ 
enorm gaan waarderen door hoe ze met de jeugd om-
gaan, hoe ze zorgen dat er altijd wat te doen is. Bijvoor-
beeld in corona-periode en met alle toernooien. De band 
met de jeugd aan de club wordt stevig gebouwd, waar 
VDZ in de toekomst op kan doorbouwen.”

Elena merkt dat Dennis gewaardeerd wordt: “Hij is altijd 
bezig met de spelers en hun ouders. Ook als het minder 
gaat, gaat hij altijd van het positieve uit. De band met de 
ouders is heel belangrijk. Ook als er uitdagingen zijn, die 
besproken moeten worden.”

Wat er volgens Dennis beter kan? “VDZ mag wat dui-
delijker zijn in haar beleid. Ik vind het goed als spelers 
van buitenaf niet direct in een eerste elftal komen, maar 
dat iedereen wordt gemotiveerd het beste uit zichzelf te 
halen. Dus door eigen spelers te belonen op hun inzet. 
In mijn ervaring is stage lopen bij hogere teams ook heel 
waardevol. Daarmee geef je het juiste voorbeeld. Dat kan 
bijvoorbeeld ook door meer (senioren) selectiespelers bij 
de jeugd een rol te geven, bijvoorbeeld door een keer te 
trainen. Die geven dan toch een bijzonder mooi voor-
beeld. Dat hoeft niet wekelijks, maar wel meer dan nu.”
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Materiaalman Patrick van 
Doorn, rubriek De stille 
Kracht
pdf-titel voor inhoudsopgave

Tekst & foto: Marco Berghege

De materiaalman
Vaak nog voordat er maar een 
bal getrapt is, voor dag en dauw 
of op momenten waarbij de 
veldverlichting al ruimschoots 
uit is; een klein legertje van 
vrijwilligers zorgt ervoor dat een 
voetbalvereniging als VDZ soepel 
blijft functioneren. Het is jammer 
dat soms niet eens bekend 
is welke stille krachten op de 
achtergrond bezig zijn terwijl ze 
toch zo belangrijk zijn.

Patrick van Doorn, vader van 
Jonah (JO14-5), Jesaiah (JO12-4) 
en Samuel (JO10-4). Na eerst de 
jeugd getraind te hebben nu sinds 
ongeveer een jaar aan de slag als 
materiaalman. Als materiaalman 
ben je verantwoordelijk voor het 
materiaal van ongeveer dan 60 
jeugdteams  (5-23 jaar). Dat zijn 
heel veel ballen, netjes en pionnen. 
Patrick is met recht een onmisbare 
pion!

STILLE KRACHTEN
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De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:
		  o plaatwerk
		  o reparatie
		  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal

Meer info over adverteren in de Volharder? 
Mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Bos Interieur

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nl

Kleintuente Installatietechniek

gas ● water ● verwarming ● sanitair
Torkstraat 8, 6881 MJ Velp
Telefoon 026-3635673
Mobiel 06-51332013





Versteegh Dancemasters

DANSENBIJVERSTEEGH.NL   |     026 3511211

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

Jumpsquare indoor trampoline park

ook verkrijgbaar als

DISCO MEAL

JUMP PARTY 
MEAL

v.a.

20.99
v.a.

17.99

JUMP PARTY 
SNACK

+ +
+ + +

ook verkrijgbaar als

DISCO MEAL

JUMP PARTY 
MEAL

v.a.

20.99
v.a.

17.99

JUMP PARTY 
SNACK

+ +
+ + +

VIER JE KINDER-
FEESTJE BIJ ONS!
Ontvang 10% korting met de 
code: JSQPARTY10 op alle
Jump Party’s!

Code is geldig bij Jumpsquare Arnhem en 
tot 31 december 2023.
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Daoud Mahamud Mohamed	23
Elias Mezger	 23
Sam Smits	 23
Esmee Sprenger	 23
Maarten Boschloo	 24
Ynti Guerra Lopez	 24
Geert Klarenbeek	 24
Liran Reinders	 24
Rosa Aveling	 25
Lucas van den Berg	 25

Zeno Cramwinckel	 25
Tjerk Drewes	 25
Quinn van Gils	 25
Mees Post	 25
Pim Uittenbogaard	 25
Rene Berends	 26
Adama Camara	 26
Julian Eijkhout	 26
Merijn Janssen	 26
Irene Smeltink	 26

Vic Tangelder	 26
Loek Teelen	 26
Jeroen Timmermans	 26
Boris Diersen	 27
Joep van Leeuwen	 27
Boele Piek	 27
Bob van den Berg	 28
Marvelo Kodde	 28
Amber Masselink	 28
Lois van Room	 28

Lasse Tangelder	 28
Aafje Vermeulen	 28
Turker Bozbiyik	 29
Gijs van Lunenburg	 29
Estrella Maassen	 29
Noud Wensing	 29
Gijs Geerlings	 30
Sieb van de Kraats	 30
Fianne Lindenaar	 30
Pietro Zejno	 30

Ingelaste ALV
Donderdag 28 maart was er een ingelaste ALV over 
nieuwbouwsparen en het kledingplan. Verder in deze 
Volharder kan daar weer uitgebreid over gelezen worden. 
Het zijn wel onderwerpen geweest waar we als bestuur de 
afgelopen periode druk mee zijn geweest. 

Gedragszaken
Waar we als bestuur de laatste tijd veel tijd in (moeten) 
steken, zijn gedragszaken. Onderwerpen waar we liever 
niet mee bezig hoeven te zijn, maar die nou eenmaal 
steeds vaker langs komen. De inhoud is zeer divers, maar 
altijd belangrijk om te bespreken. Denk bijvoorbeeld aan 
een gestaakte wedstrijd omdat een junior-scheidsrechter 
van onze club gediscrimineerd is door (begeleiders van) 
de tegenstander, spelers van onze club die zich niet 
weten te gedragen tijdens een wedstrijd waardoor een 
scheidsrechter meent de wedstrijd te moeten staken, 
spelers in een team die onenigheid hebben waar ze 
met teamleiding of TC niet uit komen, kaderleden die er 
andere normen en waarden op nahouden dan wij als VDZ 
hanteren of een wedstrijd van een van onze teams die 
dusdanig uit de hand is gelopen door de tegenstander, 
dat een bezwaar moet worden geschreven voor de KNVB. 
We zien dat de problemen die zich in de samenleving 
voordoen, ook binnen onze club meer en meer voor-
komen. Zowel door onze leden als door bezoekers. De 
wereld achter het toetsenbord geeft een soort schijnveilig-
heid, waarmee toch wel degelijk mensen kunnen worden 
gekwetst. 

De basisregel bij VDZ is, dat iedereen hier met plezier en 
in veiligheid kan voetballen. Als bestuur vinden we het 

belangrijk dat dit uitgedragen 
en nageleefd wordt. Wij willen 
dan ook iedereen met klem 
vragen om ons te helpen hier aan 
bij te dragen. Spreek mensen aan op hun 
gedrag, ga in gesprek. Laten we onze club fijn en veilig 
houden voor iedereen.

Verdere punten
Terwijl ik dit schrijf, ben ik ook met de agenda voor de 
eerstvolgende vergadering bezig. Een volle agenda. 
Hogerop komt langs om lopende zaken te bespreken, we 
willen de punten die door leden zijn aangedragen tijdens 
de ALV serieus bekijken en oppakken waar nodig, de in-
vulling van de taken van alle bestuursleden moet worden 
bekeken èn de voorbereiding voor de reguliere ALV in 
mei/juni moeten we gaan starten. Voldoende dus om mee 
bezig te zijn, mooi om ons steentje te kunnen bijdragen 
aan deze mooie club.
Met groet mede namens Bart, Willem, Hans en John,

Nancy Meister, secretaris

Van de bestuurstafelBESTUURSTAFEL
VDZ



Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans en aanverwante jazz  
Bekend in binnen- en buitenland

www.charlestown.nl

 Jazzymotion   

Voor elke feestelijke 
gelegenheid

Voor info over jazzy muzikale omlijstingen voor al 

uw party’s en feestelijke gelegenheden, bel of mail:

Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

J
a

z
z

www.jazzymotion.jimdo.com 

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

Lange Maat 64	 Telefoon	 : 026-3113922
 6932 AE Westervoort	 Mobiel	 : 06-50608111

www.janvanleur.nl

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.
Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte
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De VDZ Voetbal Academie wordt sinds dit jaar ge-
sponsord door Dormio Group. Hoog tijd dus om deze 
nieuwe sponsor de ruimte te geven zichzelf voor te 
stellen.

1.	Uw eigen naam en uw bedrijfsnaam 
Don van Schaik 
Oprichter en CEO van Dormio Group

2.	Wat sponsort u bij VDZ? 
We sponsoren de VDZ Voetbal Academie. 

3.	Vertel in 10 regels iets over uw organisatie 
Dormio Group is een Arnhemse organisatie met ruim 20 
jaar ervaring in de leisure branche. Al vanaf de oprichting 
in 2001 ontwikkelen we luxe vakantieresorts en hotels op 
toeristische toplocaties. Inmiddels is Dormio uitgegroeid 
tot een succesvolle en een unieke speler in de leisure 
branche. Als full-service partner zijn we verantwoorde-
lijk voor de ontwikkeling, verkoop, verhuur, beheer en 
exploitatie van resorts, vakantieparken en hotels. Onder 
de labels Dormio Resorts & Hotels en Summio Parcs 
verhuren we vakantiewoningen in binnen- en buitenland. 

4.	Wat was de reden om juist VDZ te sponsoren? 
Wij vinden het erg belangrijk om maatschappelijk 
betrokken te zijn bij de sportieve ontwikkeling van kin-
deren. Daarom zijn we vanzelfsprekend erg trots op de 
samenwerking met VDZ, Arnhems grootste voetbalver-
eniging.

5.	Welke overeenkomst is er tussen VDZ en uw orga-
nisatie? 
De ambitie die ik bij VDZ zie om de mooiste club uit de 
regio te zijn, die sluit goed aan op de ambitie die Dor-
mio heeft om de mooiste resorts van Europa te maken. 
Scoren doe je zowel bij VDZ als bij Dormio Group. Bij 
VDZ op het veld en bij Dormio Group met de fijnste 
vakanties, de leukste baan en/of de beste investering!

6.	Wat is uw favoriete voetbalclub en waarom? 
Ik ben geboren in Rotterdam, dus draag Feyenoord 
een warm hart toe. Als Feyenoord-fan weet je wat 
verliezen is, maar daardoor worden de successen ook 
intensiever beleefd. De sfeer van het legioen en de no-
nonsense mentaliteit van Feyenoord maakt dat die club 
prima bij me past. Natuurlijk ben ik als Arnhemmer ook 
erg begaan met het wel en wee van Vitesse die we met 
ons merk Summio Parcs sponsoren.

7.	Welke wedstrijd zou u nog wel een keer willen over-
doen en waarom? 
Dat is natuurlijk de WK finale van 1974. Ik was zelf 
nog zeer jong destijds (5 jaar) maar we hebben toch 
allemaal een generatielang de frustratie gehad dat we 
toen wereldkampioen hadden moeten worden met het 
Nederlandse totaalvoetbal.

8.	Met wie zou u wel eens een dag willen ruilen en 
waarom? 
Ik weet niet of een dag genoeg is, maar toch wel met 
een van de lijstrekkers van de partijen die al maanden 
met elkaar lopen te ouwehoeren over een nieuwe 
regering. Ik zou ze wel eens willen vragen waarom ze 
niet een keer over hun eigen schaduw heen kunnen 
stappen en dit land nu eindelijk eens gaan besturen.

VDZ
en haar 

sponsors

Dormio Group
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door Patrick Bluijssen

We hebben de laatste jaren een nieuwe rage 
zien opkomen: de celebrations, ofwel het 
vieren van een doelpunt. Vroeger sprintte de 

scorende speler na een doelpunt alsof zijn leven ervan 
afhing. Tegenwoordig heeft iedere, zichzelf respecte-
rende voetballer een eigen celebration. Met in mijn ogen 
als hoogtepunt die van Jack Grealish (Manchester City), 
die speciaal voor een gehandicapte fan een armswing 
heeft bedacht.

Maar helaas roepen celebrations ook tegenstand op. In 
maart hebben we daar in de diverse competities weer 
genoeg voorbeelden van gezien. Op 10 maart won in de 
Italiaanse Serie A Verona de uitwedstrijd tegen Lecce. 
Coach D’ Aversa van Lecce nam zijn rol als hoofd van 
het team wel heel letterlijk en deelde na de wedstrijd een 
kopstoot uit aan speler Thomas Henry van Verona.  
D’ Aversa was zelf een begenadigde middenvelder 
geweest in de Serie A, die niet vaak scoorde maar wel al 
zijn kopduels won.

Niet alleen trainers of spelers kunnen feestjes verstoren, 
dat kan ook het publiek als de beste. In de Turkse topper 
tussen Trabzonspor en Fenerbahce was er voor het 
winnende Fenerbahce weinig reden tot juichen. Ik weet 
niet of karatetrappen ook tot de celebrations behoren, 
maar die hadden de spelers van Fenerbahce na de 
wedstrijd wel nodig om de gewelddadige fans van zich 
af te houden. Supporters van Trabzonspor bestormden 
het veld en gingen de spelers van Fenerbahce te lijf. “Wij 

hebben aandachtig naar de beelden gekeken en 
gaan binnenkort in gesprek met de supportersver-
eniging van Trabzonspor”, aldus Pierre Andurand, 
voorzitter van Glory Kickboxing.

Gelukkig hebben wij als tegenhanger ook nog onze 
Zuiderburen. Daar ging het op de laatste speeldag 
van de reguliere competitie maar over 1 wedstrijd: 
Westerlo tegen Genk. Deze ploegen hadden bei-
den belang bij een remise, waardoor het publiek de 
laatste 5 minuten werd getrakteerd op het achterin 
rondspelen van de bal door Genk, zonder verweer 
van Westerlo. Voor Genk-spelers Kayembe en 
Madsen, die achterin de bal naar elkaar bleven 
spelen, werd een schorsing van 2 wedstrijden 
gevraagd. Hopelijk heeft de Belgische bond niet 
naar wedstrijden van Vitesse gekeken, want daar 
heeft het publiek niet veel meer vermaak. “Dit zou 
ons gelukkig nooit overkomen, 5 minuten balbezit”, 
aldus een verbaasde Edward Sturing.

Bij VDZ valt er gelukkig nog wel wat meer te 
juichen dan bij Vitesse. Steeds vaker zie je bij de 
jeugd fakkels op de velden verschijnen ter ere 
van een kampioenschap. Het speelveldje vult zich 
met rook en de spelers zijn nog slechts zichtbaar 
als VDZ-rode stipjes. VDZ zou VDZ niet zijn als 
zij het alleenrecht van deze vorm van celebration 
binnenkort gaat claimen. Nou alleen nog zorgen 
dat er wat te vieren valt.

Hysterische celebrations
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De uitslag

Dikke winst of opmerkelijk verlies. Monsterscore of spannend gelijkspel. In de 
nieuwe rubriek ‘De uitslag’ vragen we spelers, trainers of leiders naar het verhaal 
achter een bijzondere eindstand op het scorebord.

Bam. 15-0. Dat is een uitslag die je zelden ziet bij elf 
tegen elf. Vertel eens: ging het echt zo makkelijk? Had de 
score misschien zelfs hoger kunnen zijn?

Ja, het ging echt zo makkelijk. Hoewel het een paar keer 
de vraag was of de wedstrijd wel verder kon gaan. Een 
gigantische hagelbui zorgde voor oponthoud, maar dat 
hield de jongens niet tegen. Die haalden snel bezems om 
de lijnen weer zichtbaar te maken. En later was er een 
ernstige blessure bij de tegenstander. Toen hebben we 
netjes gevraagd of ze nog wel door wilden gaan. 

Maar, terugkomend op de vraag: we hadden inderdaad 
vaker dan 15 keer kunnen scoren, want Arnhemse Boys 
gaf nauwelijks tegengas. Misschien was het onderschat-
ting: de tegenstander stond fier bovenaan en won eerder 
dit seizoen van ons. Toen ging het best gelijk op, maar 
verloren we met 2-1. Deze zaterdag stonden we met veel 
vertrouwen op het veld en de jongens bleven maar gaan.

Wat nog gekker is: Arnhemse Boys is de koploper en jullie 
staan redelijk onderaan. Waar komt deze ongekende 
dadendrang vandaan? Wat is er in jullie competitie aan de 
hand?

Wij begonnen dit seizoen niet zo goed. Dus besloten we 
een ander systeem te gaan spelen. Het kostte wel een 
paar weken om de juiste mannetjes op de juiste plekken 
te krijgen, maar deze wedstrijd viel die puzzel perfect in 
elkaar. En zo komt het dat wij met één wedstrijd plots een 
positief doelsaldo hebben. En dat die van de koploper 
negatief is. Dat is wel ongekend, ja.

Vijftien keer scoren. Dan wordt het laatste doelpunt waar-
schijnlijk anders gevierd dan het eerste. Zeg eens eerlijk: 
werd het niet een beetje saai?

Het liep zó lekker dat we besloten om spelers van posities 
te laten wisselen. Daardoor scoorde bijna iedereen een 
doelpunt. En omdat er ook jongens het net raakten die 

Wedstrijd	 : �VDZ JO15-4 vs  
Arnhemse Boys JO15-4

Uitslag	 : 15 - 0
Datum	 : 23 maart 2024
In één woord	: Doorzetting

15 090

dat normaal gesproken niet doen, was ieder doelpunt 
speciaal. Dit is een hecht team, dus iedereen is dan ook 
oprecht blij voor elkaar. Eigenlijk was het ook wel een 
beetje verslavend; de wedstrijd had best nog even door 
mogen gaan. 

Voetbal is simpelweg net iets leuker als er ook wel eens 
gewonnen wordt. Hoe werd deze klinkende overwinning 
gevierd?

Bij een 5-0 voorsprong begonnen die gasten al over 
beloningen en traktaties. Uiteindelijk waren de eisen: iets 
te drinken, een frietje en een snack. Daar hebben we ook 
netjes aan voldaan. Een paar weken later hebben we het 
feestje nog eens dunnetjes overgedaan. Met bijna het 
hele team zaten we toen bij een wedstrijd in de GelreDo-
me - en dankzij Vitesse - op prachtige plekken vlak achter 
de dug-out.  

In één klap, na zeven wedstrijden, ineens een positief 
doelsaldo. Wat kunnen we de rest van het seizoen nog 
verwachten van het team?

Dit resultaat geeft het geloof dat we bovenin mee kun-
nen draaien. De jongens willen graag een klasse hoger 
spelen, dus die ambitie houden we erin. Maar wat we 
belangrijker vinden is de onderlinge band met elkaar. We 
hopen dat deze groep nog jaren samen op het veld staat. 
Het draait bij dit team ook om meer dan voetbal. Het is 
een soort familie en we steunen elkaar. Dat is de mooiste 
prestatie die we kunnen behalen.



VDZshop.nl
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Pupillen van de Week:  
Jolijn, Nesta en Teun
PDF-titel voor inhoudsopgave

24 maart 2024
VDZ 1 vs SP Lochem 1 : 1 - 1
Skills: tweebenig en uitspelen
Leerdoel: Slidings maken

25 februari 2024
VDZ vr 1 vs AFC vr 1: 1 - 0
Skill: verdedigen
Leerdoel: keepen

25 februari 2024
VDZ vr 1 vs AFC vr 1: 1 - 0

7 april 2024
Wedstrijd VDZ H1 - Beekbergen H1: 3 - 0
Skill: hard rennen met de bal
Leerdoel: met links kunnen schieten

7 april 2024
Wedstrijd VDZ H1 - Beekbergen H1: 3 - 0

25 februari 2024 
VDZ 1 vs Robur et Velocitas 1: 1 - 2
Skills: schieten op doel
Leerdoel: beter leren aanvallen/mensen uitspelen

25 februari 2024 
VDZ 1 vs Robur et Velocitas 1: 1 - 2

Pupil van de week
Foto’s: Hennij Holtus (mannen) en Olivia Fokke (vrouwen)
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Na vier jaar neemt Niek Verheijen aan het einde van 
dit seizoen als hoofd jeugdopleiding afscheid van de 
VDZ Voetbal Academie. De Volharder kijkt samen met 
Niek Verheijen terug op een boeiende en leerzame 
periode bij VDZ, die begon in de zomer van 2020 en 
eindigt in juni 2024. 

Hoe kijk je terug op 4 jaar VDZ?
Niek Verheijen: ‘Ik kijk met veel plezier terug op vier 
seizoenen VDZ. Ik begon bij VDZ midden in coronatijd, 
tijdens mijn opleiding tot Hoofd Opleiding-A bij de KNVB, 
dus ik kon het geleerde meteen in de praktijk brengen. 
Ik kende VDZ vanuit de voetbalwereld en was al eens 
jeugdtrainer geweest bij VDZ, maar het is toch anders 
om als hoofd jeugdopleiding (HJO) bij zo’n grote club aan 
de slag te gaan, met zoveel jeugd en zoveel vrijwilligers. 
Voor VDZ was het ook wennen. Ik was de eerste HJO en 
ook het idee van de VDZ Voetbal Academie was nieuw. 
Samen pionieren om de jeugdopleiding en voetbalaca-
demie verder invulling te geven, daar kwam het wel op 
neer. Voor iedereen een leerzaam proces waarin we door 
goede samenwerking met heel veel mensen mooie stap-
pen hebben gezet.’

Waar ben je als hoofd jeugdopleiding 
vooral mee bezig geweest?
‘Poeh, heel veel’ is het eerste wat Niek ontschiet. ‘Eén 
van de eerste dingen was het opstellen van het ‘VDZ 
FUNdament’, onze jeugdvoetbal- en opleidingsvisie. Dat is 
vertaald naar trainingsprogramma’s en opleidingsmodules, 
met veel oefenstof en voorbeeldvideo’s. Verder natuurlijk 
het jaarlijks opleiden en begeleiden van voetbalouders als 
trainer/coach. Met ruim 60 jeugdteams een flinke opdracht. 
Om een beeld te geven, de afgelopen vier seizoenen zijn er 
vanuit VDZ, ondanks Corona, meer dan 100 jeugdtrainers 
opgeleid, bij VDZ of via de KNVB. Ook zijn er jaarlijks work-
shops voor trainer/coaches over onderwerpen als pedago-
gisch handelen en blessurepreventie. Voor keeperstrainers 
is een aparte aanpak ontwikkeld, want keepen is toch een 
vak apart. Ook is er een camerasysteem aangeschaft dat 
trainer/coaches kunnen gebruiken voor videoanalyses, 
daar is zeker nog meer uit te halen. VDZ is ook opleidings-
partner van Vitesse waardoor onze trainer/coaches ook van 
die kennis en ervaring kunnen profiteren. En samen met 
de KNVB en NMC Bright zijn we het programma voetbal-
ontwikkeling gestart voor het verder versterken van het pe-
dagogisch voetbalklimaat. Bij de starttest gaf 87% van de 

‘Een voetbalacademie is nooit af’

jeugdleden aan dat ze met veel plezier bij VDZ voetballen, 
dus dat is een mooie score.’ Kortom, een heel overzicht 
en zeker niet compleet. ‘Hopelijk geeft dit een goed beeld 
over wat er zoal gebeurt binnen zo’n voetbalacademie’, zo 
besluit Niek zijn relaas.     

Waar ben je het meest trots op? 
Over die vraag hoeft Niek niet lang na te denken: ‘Ik ben 
trots op al die voetbalvaders en -moeders die de trainers-
handschoen hebben opgepakt en gegrepen zijn door het 
voetbalvirus, door onze aanpak. Prachtig om te zien hoe 
ze van volgers zijn uitgegroeid tot ware ambassadeurs 
van het VDZ FUNdament, onze jeugdvoetbal- en oplei-

VDZ Voetbal Academie
VDZ wil als sportieve en ambitieuze voetbalclub
(1) de kwaliteit van zijn voetbalopleiding verder verbe-
teren, (2) de prestaties van al haar voetbalteams naar 
een hoger plan tillen en (3) zorgen voor een goede 
doorstroom van jeugdspelers naar de senioren, zodat 
ze blijven voetballen, sporten en bewegen.

Redenen genoeg voor VDZ om in 2020 te starten met 
de VDZ Voetbal Academie en het aanstellen van een 
Hoofd Jeugdopleiding (HJO). Deze coördineert en 
stimuleert de verdere ontwikkeling van de VDZ Voetbal 
Academie. Hierbij worden naast eigen opleidingstrai-
ners en coaches ook KNVB-docenten, CIOS/HAN-
studenten, Vitesse-trainers en andere opleidingsspeci-
alisten ingeschakeld.

Foto Marco Berghege
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dingsvisie.’ Trots is Niek ook op de goede samenwerking 
met mensen binnen VDZ en met diverse externe partijen 
zoals NOC*NSF, Sportbedrijf Arnhem, KNVB, CIOS/HAN, 
Vitesse en Fysiotherapie Rijnkade.’ Over deze laatste 
zegt Niek: ‘Martijn Janssen heeft ons erg goed geholpen 
met het ontwikkelen en geven van workshops voor de 
middenbouw over groeispurt, maturiteit, warming-up en 
blessurepreventie. Daar zijn we erg blij mee.’ Nieuw is 
een workshop over mentale begeleiding, zo vertelt Niek, 
dat gaat medio April van start.      

Heb je nog een advies voor VDZ, voor jouw 
opvolger? 
Een vraag waar Niek even over moet nadenken, maar 
dan volgen de adviezen in snel tempo. ‘VDZ is in de regio 
een grote aanbieder van meidenvoetbal. Dat zou in het 
hele voetbalbeleid nog beter geïntegreerd kunnen worden 
zodat er altijd voldoende aandacht is voor jongens én 
meiden.’ Verder valt het Niek op dat er binnen VDZ vaak 
vooroordelen leven over andere verenigingen waardoor er 
in aanloop naar wedstrijden vaak ‘onrust’ is onder trainer/
coaches en jeugdspelers over wat er misschien bij de 
komende wedstrijd kan gebeuren. ‘Dat is helemaal niet 

nodig, dus stoppen met vooroordelen en al dat gepraat 
over andere verenigingen’ is het advies van Niek. Ook 
vindt Niek het belangrijk dat VDZ op evenwichtige wijze 
aandacht blijft schenken aan zowel plezier als prestatie 
en daarbij niemand vergeet, dus aandacht voor selectie-
voetbal én breedtesport. 

Wat betreft de VDZ Voetbal Academie ligt er een goede 
basis om verder te bouwen, zo besluit Niek: ‘Voor de 
onderbouw is een integrale aanpak ontwikkeld op basis 
van het gelijke kansen-principe. Dat staat als een huis 
met een meerwekencylus met oefenstof en praktijkbege-
leiding op het veld. De volgende stap het integraal door-
ontwikkelen van het VDZ FUNdament voor midden- en 
bovenbouw. Wat dat betreft is een voetbalacademie nooit 
af. Het is learning by doing, daar ben je altijd mee bezig. 
Ik wens mijn opvolger en VDZ heel veel succes met alle 
volgende stappen, ik blijf het zeker volgen.’

Niek, bedankt voor dit afscheidsinterview en jouw inzet 
als hoofd jeugdopleiding bij de VDZ Voetbal Academie. 
Namens de hele vereniging heel veel succes met jouw 
volgende voetbaluitdaging!
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Ingooien
pdf-titel voor infographic

Krijg je geen bal, maak ruimte

Meerdere aanspeelpunten

Blijf bij elkaar uit de buurt

Eéntje komen, ééntje gaan

Maak het klein

Je hebt een overtal

Creëer sandwiches

Probeer de tegenstander te dwingen achteruit te gooien

Aanvallend

Verdedigend
Laat zien en horen
dat je de bal wil!

Altijd naar voren gooien

Zorg voor genoeg ruimte

De ingooi
Met een goed uitgevoerde inworp 
kunnen we een cruciaal moment 
creëren in het spel. Het is niet 
alleen de verantwoordelijkheid van 
één speler, maar alle teamleden 
kunnen bijdragen aan een 
succesvolle inworp. Ontdek alle 
tips achter een perfecte inworp.

Klein maken en druk zetten, 
gezamenlijk bewegen naar de balkant.

Maak het groot en zorg voor beweging.
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‘Met mijn opa ging ik vroeger regelmatig op de zondag-
middag mee om de verrichtingen van ons eerste elftal 
gade te slaan, Daarnaast heeft mijn vader, Pim Walter, 
jarenlang als keeper in het vierde elftal en in het eerste 
gesponsorde zaalvoetbal team van VDZ - welk destijds 
kampioen van de regio Arnhem werd – gespeeld.  Ook 
als vrijwilliger is hij behoorlijk actief voor de vereniging 
geweest. Zo zat hij onder andere in de jubileumcommissie 
van het 50-jarig bestaan in 1976, heeft hij ervoor gezorgd 
dat er rond 1988 voor het eerst reclameborden rond het 
hoofdveld kwamen en heeft hij eind jaren ’80 een jaar of 
vier de inkoop en planning van de horeca samen met 
Berry Sark geregeld. Ook heeft hij tot voor kort zijn hore-
cadiploma, die nu overigens overgaan naar mij, langdurig 
belangeloos ter beschikking van ons clubhuis gesteld.’ 

Met deze inleiding weten vele VDZ-ers al over wie 
dit artikel gaat. Aan tafel zit ik met fenomeen Rogier 
Walter, die al vanaf 1975 verhalen heeft over zijn club 
VDZ. Het is voor mij een gegeven om Rogier te zien 
rondlopen op de club, maar wat is precies zijn ver-
haal, zijn rol als vrijwilliger en hoe ziet hij de toekomst 
bij VDZ? 

Op 1 september 1975 op zijn zesde is Rogier 
lid geworden en heeft de gehele jeugdafdeling 
doorlopen. Daarna is hij doorgestroomd naar 

de senioren en heeft met name in de spits bij het huidige 
zesde elftal gevoetbald. Helaas al vroeg tegen een 
kruisbandblessure opgelopen. In de loop der jaren is zijn 
knie behoorlijk versleten, waardoor hij op zijn 48e besloot 
om te stoppen met voetballen. Begin jaren 90 is Rogier 
al eens leider en trainer van een zaterdagteam geweest. 
Verder heeft hij, toen de vrijwilligersregeling nog niet van 
toepassing was, op de destijds zeer drukbezochte vrij-
dagavonden, met Marcel Kamstra maandelijks een vaste 
bardienst gedraaid. Naderhand bij VDZ nog z’n 4 jaar als 
(interim) horecacoördinator actief geweest en was hij lid 
van de stuurgroep t.b.v. het 90-jarig bestaan.  

De rol als coördinator 
‘In 2006 is er door het toentertijd nieuw aangestelde 
bestuur onder leiding van Willem Meijer voor een andere 
organisatiestructuur en invulling van de commissies ge-
kozen. Ik ben toen door Sjors van Leeuwen gevraagd om 
de rol van lagere elftallen coördinator op te gaan pakken. 

Tegenwoordig spreken we echter niet meer over lagere 
elftallen, maar is mijn functie naar ‘coördinator recreanten-
tak senioren’ aangepast.’ 

Groei van de seniorenteams 
‘Waar menig vereniging in de nabije regio te maken 
hebben met een dalende lijn aan seniorenteams, zit VDZ 
juist de laatste jaren behoorlijk in de lift. Dit komt met 
name omdat de kloof die er voorheen was betreffende de 
overgang van spelers van de junioren naar de senioren 
hebben kunnen dichten, waardoor veel tweedejaars O-19 
spelers ook de weg naar de seniorentak hebben weten te 
vinden.  

Het negatieve vooroordeel bij de jeugd van ouwe lullen 
met een bierbuik ergens op een vroege zondagmorgen 
op een weiland achteraf tegen een bal aanlopen’, hebben 
we in der loop van der tijd wel kunnen ombuigen. We zien 
nu veel teams van begin 20 in een competitie die elkaar 
in het veld of buiten de club regelmatig tegengekomen 
en wat de samenhorigheid en sfeer bij de club in het 
weekend en op de doordeweekse trainingsavonden van 
de senioren behoorlijk ten goede gekomen is. 

Daarnaast zijn er de afgelopen jaren ook andere voetbal-
vormen als 35+ en 45+ geïntroduceerd, waardoor ook de 
wat oudere doelgroep blijft behouden, of zich juist gaan 
binden aan VDZ.’ 

Rogier Walter, coördinator recreantentak senioren 

‘VDZ zit in mijn bloed’
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Op 2 maart 2024 is in Arnhem overleden

HANS VAN DER STORM
Hij werd 99 jaar en 10 maanden, een zeer respectabele leeftijd.

Hans werd op 27-jarige leeftijd lid van VDZ en is dat zijn hele leven gebleven. Wij 
herinneren ons – de oudere leden – als een altijd net geklede heer; altijd in kos-
tuum met stropdas en een duidelijke spreker. De Algemene ledenvergaderingen 
werden door hem trouw bezocht totdat het niet meer ging. De thuiswedstrijden 
van VDZ-1 en soms ook van het 2e en 3e werden tot op hoge leeftijd regelmatig 
door hem bezocht.

Hans was 25 jaar lid van het bestuur zonder specifieke taak; dat werd destijds 
commissaris genoemd; een belangrijke adviseursfunctie. In de Jubileum uitgave 
tgv het 90-jarig bestaan van VDZ werd Hans geïnterviewd door Han Dreuning; 
een alleszins lezenswaardig artikel.

Wij wensen zijn kinderen en kleinkinderen veel sterkte toe bij het verwerken het 
verlies van hun vader, schoonvader en opa.

Namens het Bestuur en de Reünie commissie 
HM

IN MEMORIAM

Verwachtingen voor de komende jaren 
‘De doelstelling blijft het zorgen voor een gezonde, 
stabiele en gelijkwaardige seniorenafdeling. Veel van 
onze recreantenteams zijn nog vrij jong qua leeftijd. Die 
hebben, ook omdat er veel nieuwe aanmeldingen van bui-
tenaf zijn, dus nog een zeer lange THT-datum. Daarnaast 
is het verwachtingspatroon dat de doorstroom van jeugd 
naar senioren de aankomende jaren zich sterk doorzet.  
 
Hierbij is het uitgangspunt dat we streven na een gecon-
troleerde groei met minstens 70% van alle seniorenspe-
lers die bij VDZ zijn opgeleid om zodoende de VDZ DNA 
in grote lijnen te waarborgen. Tevens is de verwachting 
dat het 35+ (7x7 voetbal) op de vrijdagavond uitgebreid 
gaat worden en zullen we de aankomende periode gaan 
starten met andere voetbalvormen als bijvoorbeeld Wal-
king Football. Ook de Roel van der Leij wintercup ‘het suc-
cesnummer van VDZ’ is inmiddels een begrip geworden 
en zal jaarlijks op de agenda blijven staan.’ 

Andere vrijwilligers stoppen er na een paar 
jaar en geven het stokje over. Zit het stokje 
aan jouw handen vastgelijmd na 18 jaar?  
‘Ik ben regelmatig op de club om de enkele wedstrijden 
van de teams te volgen. Ik kan mij makkelijk verenigen 
met jong en oud, waardoor ik als klankbord en aanspreek-
punt weet wat er speelt binnen alle recreantenelftallen.  

Doordat ik zelf niet meer voetbal en train is het wel las-
tiger geworden om nieuwe spelers in de praktijk op hun 
kwaliteiten te kunnen beoordelen en deze in te passen. 
Echter hiervoor heb ik de juiste elftalleiders die mij hier 
goed in kunnen assisteren.  

Door mijn jarenlange voetbalervaring, in onder andere de 
beroemde kelderklasse, ken ik de clubs waar we regelma-
tig tegen spelen vrij goed, heb ik de lijntjes naar de KNVB 
en weet waar welke regio en klasse onze teams het beste 
ingedeeld kunnen worden. Zolang deze functie mij niet 
tegen gaat staan en ik nog van waarde voor de club ben, 
heb ik nog niet de intentie om te stoppen.  Ik denk dan 
ook dat ik deze rol tot zeker ons 100-jarige jubileum in 
augustus 2026 nog wel weet vol te houden.’ 

Wat geeft VDZ jou?  
‘Het geeft mij voldoening dat onze seniorentak en met 
name die elftallen waar ik een nauwere band mee heb 
(zoals bijvoorbeeld het zesde) het zowel in kwantitatie-
ve-  als kwalitatieve zin het de laatste jaren - en dan niet 
alleen in de derde helft -  het zo goed doen.   
Daarnaast is VDZ een soort huiskamer voor mij, een 
uitlaatklep waarbij ik ideeën, ervaringen en meningen 
met elkaar kan uitwisselen. Een vereniging met gemeen-
schapsgevoel met binnen en buiten het veld respect voor 
elkaar en veel (voetbal) plezier.’ 

Irene Smeltink 
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Verslag extra (ingelaste) ALV van 28 maart 2024 

Voorzitter Bart Drewes opende de vergadering met 
een welkomstwoord en een toelichting op het doel 
van deze extra ALV. Daarna gaven de bestuursle-

den John Wijbenga (voetbalzaken) en Willem van Santen 
(accommodatie, facilitaire zaken en nieuwbouw) een 
toelichting op het kledingplan en nieuwbouwsparen.  

Kledingplan voor spelende leden
John Wijbenga, bestuurslid voetbalzaken, vertelde als 
eerste over het nieuwe kledingplan van VDZ. Een werk-
groep bestaande uit John Wijbenga, Jerome Janssen, 
Stan Minderaa en Patrick Hofstede heeft een jaar aan dit 
kledingplan gewerkt en daarvoor met meerdere kledingle-
veranciers gesproken en verschillende opties bekeken en 
doorgerekend. 

Het kledingplan houdt in dat met ingang van het nieuwe 
seizoen 2024/2025 alle spelende leden, van jongste 
pupillen tot oudste senioren, een voetbaltenue van VDZ 
krijgen. Dit voetbaltenue bestaat uit een wedstrijdshirt, 
een zwart sportbroekje, een paar wedstrijdkousen en een 
VDZ-trui. Tijdens de toelichting werd het nieuwe VDZ-
wedstrijdtenue getoond. Een prachtig ontwerp met een 
knipoog naar het 100 jaar jubileum in 2026. Je vindt dat 
terug in enkele details in kraag en mouw en in het shirt-
ontwerp zelf. Ook komt er een sportkledinglijn met o.a. 
trainingsbroeken, hoodies en long sleeves. Per saldo is 
het streven dat iedereen er met dit kledingplan op vooruit 
gaat.

Het kledingplan heeft een aantal grote voordelen. Het ver-
groot de uniforme uitstraling van VDZ en het vergemakke-
lijkt de uitwisseling van spelers tussen teams (alle teams 
spelen in hetzelfde tenue). Het scheelt veel werk voor 
vrijwilligers (de verstrekking en het wassen van teamtas-
sen met wedstrijdkleding vervalt). Voor VDZ worden de 
totale kledingkosten over de gehele gebruiksperiode lager 
(door volumekortingen). Ook worden meteen alle jeugd-
shirts vervangen die nu al enkele jaren in gebruik zijn en 

hoognodig aan vervanging toe zijn (deze vervangingskos-
ten vervallen). 

Spelende leden betalen voor dit uniforme VDZ-tenue 
jaarlijks een scherp bedrag van 25 euro en hoeven zelf 
geen wedstrijdkleding meer aan te schaffen. Voor dit 
bedrag ontvangen zij een wedstrijdshirt, een broekje, 
een paar wedstrijdsokken en een trui. Na 2 jaar kan 
de speler nieuwe sokken en een broekje halen. Klein 
rekenvoorbeeld: als je zelf een broekje en paar sokken 
aanschaft, kost dit 24,28. Nu krijg je er een wedstrijdshirt 
en VDZ-ziptrui bij. Als een shirt, broekje of kousen kapot 
raakt, verslijt of te klein wordt, kan je het bij de leverancier 
kosteloos omruilen voor een nieuw exemplaar. 
We zijn ons er van bewust dat er ook een paar min-
dere punten aan dit kledingplan zitten, die volgens ons 
ruimschoots gecompenseerd worden door de voordelen. 
Zo hoeven spelende leden niet meer zelf hun wedstrijd-
kleding kopen en betaalt men daarvoor in de plaats een 
kledingbijdrage. Voor gezinnen met drie of meer spelende 
(jeugd)leden in het gezin, geldt een afwijkende regeling 
zodat het voor iedereen haalbaar is. Ook is er in de nieu-
we situatie voor teams geen ruimte voor eigen rugnum-
mers en shirtreclame. Sponsorreclame kan nog steeds, 
zoals op voetbaltassen, trainingsjacks, inloopshirts of 
teamhoodies. Met bestaande en nieuwe shirtsponsors 
worden in overleg met Sponsorcommissie VDZ Hogerop 
passende oplossingen gezocht. 

Vanuit de aanwezige (kader)leden kwamen verschillende 
vragen over dit kledingplan, de praktische uitwerking daar-
van en de consequenties voor teams en individuele leden. 
Voor sommige leden voelt de kledingbijdrage als een 
soort contributieverhoging, ook al is het geen contributie 
maar een jaarlijkse bijdrage in de kledingkosten en hoeft 
men zelf geen wedstrijdkleding meer aan te schaffen. Het 
voert te ver om hier alle vragen van leden en antwoorden 
van het bestuur te vermelden. Daarvoor is een ‘veel ge-
stelde vragen’-lijst opgesteld die je kunt raadplegen op de 

Op 28 maart jl. was er een extra (ingelaste) Algemene ledenvergadering (ALV) 
in het clubhuis van VDZ, voor het bespreken van de invoering van ‘nieuwbouw-
sparen’ en het ‘kledingplan’. Beide onderwerpen staan in het ‘Speerpuntenplan 
VDZ op weg naar 2026’ en konden in verband met de gewenste voortgang niet 
wachten op de reguliere ALV in mei. Er waren circa 50 (kader)leden op de ALV 
aanwezig. Hierbij een verslag van de vergadering.
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Verslag extra (ingelaste) ALV van 28 maart 2024 
website van VDZ. Je vindt daarin alle details van het kle-
dingplan. Mocht je nog vragen hebben, neem dan contact 
op met John Wijbenga via voetbalzaken@vdz-arnhem.nl.

Na een uitgebreide wisseling van gedachten en stand-
punten is het kledingplan door de voorzitter in stemming 
gebracht. Na het tellen van de stemmen is het kleding-
plan met ruime meerderheid van stemmen door de ALV 
aangenomen. Het kledingplan wordt dus met ingang van 
het seizoen 2024/2025 ingevoerd, alle teams en spelende 
leden worden hierover verder geïnformeerd. 

Het bestuur heeft begrip voor alle zorgen en vragen maar 
ziet toch vooral, net als de meerderheid van de aanwezige 
leden, de grote voordelen van dit kledingplan, zeker op 
de langere termijn. De overgang van de huidige naar de 
nieuwe situatie is met 88 teams en bijna 1200 spelende 
leden een enorme klus, maar als iedereen meewerkt gaat 
dat zeker lukken. Alvast bedankt voor ieders medewer-
king!

Nieuwbouwsparen voor de hele vereniging
Willem van Santen, bestuurslid accommodatie, facilitaire 
zaken en nieuwbouw, gaf een toelichting op de invoering 
van ‘nieuwbouwsparen’. Dit voorstel betekent dat de 
contributie met ingang van het seizoen 2024/2025 voor 
alle betalende leden met 25 euro wordt verhoogd. Dit 
extra geld wordt aangewend voor medefinanciering van 
de nieuwbouw en het jaarlijks betalen van de hogere 
huisvestingskosten. Nieuwbouwsparen is al in 2019 door 
de ALV goedgekeurd, alleen moest de hoogte van het 
bedrag nog bepaald worden. Door vertraging van het 
nieuwbouwproject (corona) was dat nog niet aan de 
orde geweest. 

Verschillende aanwezigen hadden vragen over de 
noodzaak en vorm van nieuwbouwsparen die door 
Willem van Santen werden beantwoord. Ook maakten 
enkele aanwezigen zich zorgen over de totale extra kos-

ten voor leden, door een gelijktijdige contributieverhoging 
voor nieuwbouw en een jaarlijkse kledingbijdrage. Het 
bestuur begrijpt die zorgen, maar over nut en noodzaak 
van nieuwbouw is geen discussie meer. Wel brengt nieuw-
bouw extra kosten met zich mee die we als vereniging 
samen moeten dragen. We krijgen er straks veel voor 
terug. Een aantal kosten worden nu al gemaakt en heb-
ben te maken met onderzoek, ontwerp, aanvragen van 
vergunningen, enz. Ook hebben we als VDZ voor kleding 
en nieuwbouw te maken met een tijdspad en timing van 
zaken waarin we weinig kunnen schuiven. De komende 
maanden worden het definitieve nieuwbouwplan en -be-
groting afgerond. Het voorstel voor nieuwbouwsparen zo-
als hiervoor beschreven is in stemming gebracht en door 
de ALV met een meerderheid van stemmen aangenomen. 

VDZ op weg naar 2026
We willen hierbij alle aanwezigen bedanken voor jullie 
komst en inbreng in de ALV. Het bestuur neemt alle 
vragen, opmerkingen en ideeën mee om alle plannen en 
de uitvoering daarvan nog verder aan te scherpen en te 
verbeteren. We houden iedereen op de hoogte en gaan 
samen met veel voetbalplezier verder op weg naar het 
100 jaar jubileum in 2026.  
Namens het bestuur, met dank aan Sjors van Leeuwen,

Nancy Meister, secretaris
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Slagerij Putman

complete BBQmenu's vanaf €13,95 p.p.

Barbecuen in de tuin, op het balkon, 

op de camping of het dakterras... Wat is er

gezelliger dan samen barbecuen? Lekker met z’n

allen smullen van gegrild vlees, frisse salades, 

stokbrood en koele drankjes!

Ga nu naar de site voor de  verschilllende 

mogelijkheden: www.slagerijputman.nl of 

bel 026-4425368

 BBQ  menu’s 

Zomerse

worstmakerij 
traiteur

 | Steenstraat 90, Arnhem | www.slagerijputman.nl | 026-4425368 |
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Ineke van Wieringen06-30470611

VDZ vertrouwenscontactpersonen

Nando Nengerman
06-20122011

Astrid Huijsman
06-23373103

Hierbij stellen wij ons graag voor als vertrouwens-
contactpersonen (VCP) van VDZ: Wij zijn Ineke van 
Wieringen, Astrid Huijsman en Nando Nengerman; 
door het bestuur van VDZ aangewezen als VCP. Astrid 
is al langer vertrouwenscontactpersoon binnen VDZ, 
dus wellicht bekend, maar Nando en Ineke zijn sinds 
2024 nieuw in deze functie. Nando is de vader van 
Taco (JO8). Ineke heeft op dit moment geen kind bij 
VDZ voetballen en Astrid haar zoon, Finn, speelt in de 
JO19-3. 

Reden dat we ons willen inzetten als VCP is dat we 
het erg belangrijk vinden dat een voetbalclub voor 
iedereen veilig is. Voorwaarde daarvoor is dat 

we respectvol met elkaar omgaan, zodat het leuk is om 
samen te voetballen. Plezier in voetballen staat voorop, 
maar als je dat niet meer ervaart omdat er onderling geen 
fijn contact is of je omdat je last hebt van andermans 
gedrag, dan gaan we graag met je in gesprek om je te 
helpen dat voetbalplezier weer snel terug te krijgen! Als je 
te maken hebt met grensoverschrijdend gedrag dan kun 

je contact opnemen met ons als VCP bij VDZ. Samen met 
jou kijken wij wat we kunnen doen. Vertrouwelijk natuurlijk! 
Schiet ons aan, bel, mail of app ons; één van ons neemt 
altijd contact met je op!

Wat is grensoverschrijdend gedrag?
Grensoverschrijdend gedrag in de sport gaat over discri-
minatie, intimidatie (agressie, geweld) en machtsmisbruik, 
pesten, drugs en alcohol, integriteit en seksuele intimida-
tie en misbruik. Het gaat dan om elke vorm van gedrag of 
toenadering, in verbale, non-verbale of fysieke zin, die:
•	 door de persoon, die het ondergaat als gedwongen 

en/of ongewenst wordt ervaren;
•	 als doel of gevolg heeft de waardigheid van de per-

soon aan te tasten;
•	 plaatsvindt in de context van sport.

Wat doen wij als VCP bij VDZ? 
Wij luisteren naar iemands verhaal en helpen diegene 
zoeken naar mogelijkheden om de situatie op te lossen 
als het gaat over grensoverschrijdend gedrag. Wij kunnen 
iemand helpen om een klacht in te dienen bij de vereni-
ging, sportbond of politie, maar gewoon even praten kan 
ook. Wij zijn laagdrempelig aanspreekbaar als er vragen 
en/of zorgen zijn en bij situaties binnen de vereniging. Wij 
horen aan en verwijzen door, maar wij zijn niet verant-
woordelijk voor de oplossing en opvolging van een situatie 
of een signaal. Daarnaast kunnen wij het bestuur van VDZ 
ondersteunen met tips voor preventief beleid ter voorko-
ming van grensoverschrijdend gedrag.

VCP@vdz-arnhem.nl 
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Ome Joop’s Tour in 2024
Zoals jullie allemaal weten heeft VDZ in samen-

werking met de 2 nieuwe hoofdsponsor, COOP 
Alteveer en Willemsen Makelaars de ruimte op 

het shirt de komende jaren ter beschikking gesteld aan 
een goed doel en dat is voor minimaal dit seizoen Ome 
Joop’s Tour. Het doel dat Stichting Ome Joop’s Tour na-
streeft, is het (jaarlijks) organiseren van een fietstour voor 
jongens en meisjes in de leeftijd van 9 tot en met 12 jaar. 
Ze proberen door een nauwe banden met stichtingen die 
met gezinnen en armoede te maken hebben om kinderen 
uit deze doelgroep te bereiken. Het streven is om deze 
kinderen een fantastische fietsweek te bezorgen. Het 
stichtingsbestuur maakt bij het uitnodigingsbeleid geen 
onderscheid ten aanzien van afkomst, godsdienst, natio-
naliteit, of anderszins.

Daarnaast wordt de nodige aandacht besteed aan al-
les wat met het bovenstaande verband houdt. Anders 
gezegd, discriminatie of alles wat daartoe bevorderlijk kan 
zijn, is strikt uit den boze. Aan deze regel wordt streng de 
hand gehouden. In hun organisatie zijn veertig tot vijftig 
vrijwilligers actief. Zij beleven jaarlijks veel plezier aan 
het met zo veel jonge mensen te fietsen door Gelderland. 
Ome Joop’s Tour, Jeugdronde door Gelderland.

Voorzitter Marcel Legerstee geeft op de website het 
volgende aan : “ In het gedachtengoed van mijn vader, 
die na de oorlog zag dat de kinderen in Arnhem tekort 
werden gedaan zet ik zijn werk voort. Met veel passie en 
gedrevenheid is dit inmiddels mijn levenswerk gewor-
den en word ik blij als we weer van start gaan met de 
kinderen. Juist in deze tijd is de nood binnen sommige 
gezinnen zo groot dat de kinderen vergeten worden en 
soms niet meer kind kunnen zijn. We proberen de kin-
deren die meegaan een vakantie te geven en daarnaast 
leren we ze dat je met respect en liefde met elkaar moet 
omgaan. Binnen Ome Joop’s tour is dus ook geen ruimte 
voor discriminatie en asociaal gedrag. Uiteraard kan ik 
dit niet alleen en met een team gedreven vrijwilligers 
klaren we deze klus samen. Deze vrijwilligers moeten we 
als stichting ook niet vergeten, zij zijn vreselijk belangrijk 
voor onze stichting. Ik hoop dat ik dit nog vele jaren kan 
voorzetten die er nu staat”. 

Kinderen tussen de 9 en 12 jaar blij maken en een zorge-
loze vakantie aanbieden is wat wij als stichting voor ogen 
hebben. In 2022 is door het stichtingbestuur besloten 
dat structuur van de tour welke door corona ingezet is 

voorgezet gaat worden voor de komende jaren. Dit houdt 
concreet in dat we een meerdaagse tour organiseren met 
een vertrekpunt in Gelderland. Vanuit deze start-en finish 
locatie(s) zullen er dagtochten georganiseerd worden 
door Gelderland. In totaal zullen er 12 ploegjes van elk 6 
kinderen dit jaar de tourtocht gaan maken. 

Voor 2024 is er vooral door de ontstane samenwerking 
met VDZ en ook RETO, die al een aantal jaren sponsor 
is van Ome Joop’s tour, er voor gekozen om op zondag 
21 juli te starten op het sportpark van VDZ en RETO die 
samen met de organisatie van Ome Joop’s tour voor de 
start van de fietsweek zullen zorgen. Dit past natuurlijk 
prima in de visie van VDZ die het erg belangrijk vindt om 
dit soort maatschappelijke sponsoring te ondersteunen. 

Selectiespelers vanuit de heren- en damesselectie zullen 
die dag helpen om de kinderen een leuke 
dag te bezorgen. Aan het einde van 
die dag zullen ze per fiets vertrekken 
naar Zevenaar waar ze een kleine 
week verblijven.

Verder wil ik via de weg ook nog 
een oproep doen of er binnen 
VDZ nog mensen zijn die tijd en 
met name een sterke motivatie 
hebben om als vrijwilliger die week 
mee op pad te gaan om de kinderen te 
begeleiden. De organisatie komen nog enkele mensen 
tekort. Mensen die dit willen kunnen zich melden per mail: 
secretariaat@omejoopstour.nl. Er zal uiteraard vooraf een 
gesprek gevoerd moeten worden om te beoordelen of je 
geschikt bent om deze intensieve week mee te kunnen. 

Evert van Amerongen

 
Help 
ook  mee!



Zomaar een zaterdag 
in maart foto’s Kim Corbeek-Folman

 
Help 
ook  mee!
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De Tip van de Trainer
pdf-titel voor inhoudsopgave

ert-Jan valt met de deur in huis: “De 
professionele voetbalwereld is ziek. Ik kan 
daar geen helden meer in ontdekken.” 

Pas later kon ik de achtergrond van dit statement 
plaatsen. Gert-Jan is actief in de kunstwereld, in een 
kunstenaarswerkplaats. Een groter contrast met de over 
het paard getilde voetbalmiljonairs is er dan ook niet 
te vinden. Niet gek dat Gert-Jan een zwak heeft voor 
de minderbedeelden in onze samenleving. “En ik hoop 
altijd maar dat spelers het spelletje tot een kunst willen 
verheffen.”

Een veldje, een bal en een team

“De ingrediënten voor een trainer zijn eenvoudig: een 
veldje, een bal en een team. Hierdoor kun je op alle 
niveaus de basisprincipes aanleren”, geeft Gert-Jan 
aan. En dat doet Gert-Jan dan ook. Of het nu gaat 
om jongeren, die hun thuisland zijn ontvlucht, of om 
jongeren met een beperking. Maar ook reguliere 
jongens- en meisjes-teams. Gert-Jan traint ze allemaal. 
“Op ieder niveau is het leuk. Alleen de intensiteit is 

steeds anders. Je moet iedereen dan ook serieus 
nemen. Want iedereen, die wil voetballen, is ook bereid 
om te leren”, heeft Gert-Jan ervaren.

“In de opbouw van een training kun je met een paar 
basisvormen oneindig variëren, afhankelijk van 
het niveau. Belangrijk vind ik hierbij wel dat je de 
oefeningen aanpast aan de situatie: als je merkt dat 
oefeningen niet lopen, dan moet je ze ter plekke 
moeilijker of makkelijker maken.”

Duidelijk verschil tussen jongens en meisjes

Als iemand het verschil in aanpak kan aangeven bij 
jongens en meisjes is het Gert-Jan wel. “Bij jongens 
kun je nog wel eens je stem verheffen, maar dat moet je 
bij meisjes niet doen. Daar gaan ze echt niet beter van 
spelen. Meisjes denken ook meer in het belang van het 
team en zijn niet zo gericht op zichzelf. Ik moet eerlijk 
bekennen dat het leuker coachen is met die instelling. 
Je kunt met meisjes dan ook veel beter praten over het 
systeem dat ze willen spelen.” 

Tip van de Trainer

In deze editie gooien we het over een andere boeg met een trainer, die al 15 jaar lang op bijna al 
zijn vrije avonden op een trainingsveld staat: Gert-Jan Schouten. Een trainer, die de nadruk legt 
op het sterker maken van een team. Niet door een paar individuen beter te maken, maar door 
een hechte groep te creëren. En dat met een kunstzinnige inslag.

Positieve aandacht

“Ik vind het belangrijk dat ik als trainer/coach een hechte 
groep creëer. Vanuit mijn ervaring heb ik in de loop der 
jaren veel mensenkennis opgedaan, die ik hiervoor kan 
inzetten. Bij mij speelt iedere speler daarom evenveel. Ik 
probeer dan ook alle spelers naar een hoger niveau te 
tillen. Het team wordt anders niet beter. Ik ben daarom 
niet van het opleiden van individuele spelers”, typeert 
Gert-Jan zijn eigen aanpak.

“Daarnaast moet je aan alle spelers vooral positieve 
aandacht geven’, geeft Gert-Jan nog aan, maar daarbij 
gaat hij confl icten niet uit de weg. Dat bleek toen hij voor 
ons geplande gesprek nog in de bestuurskamer zat om 
met 1 van zijn teams nog wat uit te praten. 

Kunst als inspiratiebron

Gert-Jan begeeft zich al jarenlang in de kunstwereld, 
waarbij zijn werkveld zich in het verleden zelfs in 
Namibië heeft afgespeeld. Dit heeft hem gevormd als 
mens, zoals hij nu in het leven staat. Altijd behulpzaam 
en bereid om anderen te helpen. Al is het op alle vrije 
avonden die hij heeft. En of het nu gaat om meisjes, 
jongens, gevluchte jongeren of mensen met een 
beperking, hij haalt daar zijn inspiratie uit. Voor Gert-Jan 
is het een roeping geworden. En dat is pas echt een 
kunst! 

“Iedereen die wil 
voetballen is ook bereid 
om te leren”
Gert-Jan Schouten

G

Tekst en foto’s van Patrick Bluijssen.
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Foto’s Patrick Bluijssen

ert-Jan valt met de deur in huis: “De 
professionele voetbalwereld is ziek. Ik kan 
daar geen helden meer in ontdekken.” 

Pas later kon ik de achtergrond van dit statement 
plaatsen. Gert-Jan is actief in de kunstwereld, in een 
kunstenaarswerkplaats. Een groter contrast met de over 
het paard getilde voetbalmiljonairs is er dan ook niet 
te vinden. Niet gek dat Gert-Jan een zwak heeft voor 
de minderbedeelden in onze samenleving. “En ik hoop 
altijd maar dat spelers het spelletje tot een kunst willen 
verheffen.”

Een veldje, een bal en een team

“De ingrediënten voor een trainer zijn eenvoudig: een 
veldje, een bal en een team. Hierdoor kun je op alle 
niveaus de basisprincipes aanleren”, geeft Gert-Jan 
aan. En dat doet Gert-Jan dan ook. Of het nu gaat 
om jongeren, die hun thuisland zijn ontvlucht, of om 
jongeren met een beperking. Maar ook reguliere 
jongens- en meisjes-teams. Gert-Jan traint ze allemaal. 
“Op ieder niveau is het leuk. Alleen de intensiteit is 

steeds anders. Je moet iedereen dan ook serieus 
nemen. Want iedereen, die wil voetballen, is ook bereid 
om te leren”, heeft Gert-Jan ervaren.

“In de opbouw van een training kun je met een paar 
basisvormen oneindig variëren, afhankelijk van 
het niveau. Belangrijk vind ik hierbij wel dat je de 
oefeningen aanpast aan de situatie: als je merkt dat 
oefeningen niet lopen, dan moet je ze ter plekke 
moeilijker of makkelijker maken.”

Duidelijk verschil tussen jongens en meisjes

Als iemand het verschil in aanpak kan aangeven bij 
jongens en meisjes is het Gert-Jan wel. “Bij jongens 
kun je nog wel eens je stem verheffen, maar dat moet je 
bij meisjes niet doen. Daar gaan ze echt niet beter van 
spelen. Meisjes denken ook meer in het belang van het 
team en zijn niet zo gericht op zichzelf. Ik moet eerlijk 
bekennen dat het leuker coachen is met die instelling. 
Je kunt met meisjes dan ook veel beter praten over het 
systeem dat ze willen spelen.” 

Tip van de Trainer

In deze editie gooien we het over een andere boeg met een trainer, die al 15 jaar lang op bijna al 
zijn vrije avonden op een trainingsveld staat: Gert-Jan Schouten. Een trainer, die de nadruk legt 
op het sterker maken van een team. Niet door een paar individuen beter te maken, maar door 
een hechte groep te creëren. En dat met een kunstzinnige inslag.

Positieve aandacht

“Ik vind het belangrijk dat ik als trainer/coach een hechte 
groep creëer. Vanuit mijn ervaring heb ik in de loop der 
jaren veel mensenkennis opgedaan, die ik hiervoor kan 
inzetten. Bij mij speelt iedere speler daarom evenveel. Ik 
probeer dan ook alle spelers naar een hoger niveau te 
tillen. Het team wordt anders niet beter. Ik ben daarom 
niet van het opleiden van individuele spelers”, typeert 
Gert-Jan zijn eigen aanpak.

“Daarnaast moet je aan alle spelers vooral positieve 
aandacht geven’, geeft Gert-Jan nog aan, maar daarbij 
gaat hij confl icten niet uit de weg. Dat bleek toen hij voor 
ons geplande gesprek nog in de bestuurskamer zat om 
met 1 van zijn teams nog wat uit te praten. 

Kunst als inspiratiebron

Gert-Jan begeeft zich al jarenlang in de kunstwereld, 
waarbij zijn werkveld zich in het verleden zelfs in 
Namibië heeft afgespeeld. Dit heeft hem gevormd als 
mens, zoals hij nu in het leven staat. Altijd behulpzaam 
en bereid om anderen te helpen. Al is het op alle vrije 
avonden die hij heeft. En of het nu gaat om meisjes, 
jongens, gevluchte jongeren of mensen met een 
beperking, hij haalt daar zijn inspiratie uit. Voor Gert-Jan 
is het een roeping geworden. En dat is pas echt een 
kunst! 

“Iedereen die wil 
voetballen is ook bereid 
om te leren”
Gert-Jan Schouten

G

Tekst en foto’s van Patrick Bluijssen.
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Een goede warming-up 
met Tim Arends (Vitesse)

pdf-titel voor inhoudsopgave

Ha Tim. Kun je in het kort uitleggen waarom 
zo’n warming-up nou zo belangrijk is voor 
het sporten? Wat is het effect van een goede, 
lichamelijke voorbereiding?

Er zijn meerdere redenen te noemen. Behalve dat 
je met het warm maken van je lichaam blessures 
voorkomt, zorgt het er ook voor dat je beter in 
staat bent om een goede prestatie te leveren. 

Door een warming-up gaat je 
lichaamstemperatuur omhoog 
en daardoor kunnen spieren en 
gewrichten beter functioneren. 
De warming-up zorgt er ook voor 
dat je ademhalingssysteem en je 
hart- en longsysteem goed op gang 
komen. En daarmee vervoer je meer 
zuurstof naar je spieren. Dat hebben 
ze in de wedstrijd of training nodig.

De lichamelijke gesteldheid 
van een jeugdspeler is 
natuurlijk anders dan die van 
een voetballer bij 45+. Vanaf 
welke jaargang zou een team 
moeten beginnen met een 
goede warming-up?  

En wat zou je die recreatieve voetballer op 
leeftijd aanraden om te doen?

Ik vind dat je een warming-up op elke leeftijd zou 
moeten doen. Het is wel goed om te weten dat er bij 
kinderen ‘leeftijdssensitieve periodes’ te onderscheiden 
zijn. Dan is het belangrijk om de juiste beweegvormen 
aan te bieden bij die betreffende leeftijd. En die 
beweegvormen passen heel goed in een korte warming-

up. Voor de oudere, recreatieve voetballer is 
het vooral belangrijk om het lichaam voor te 
bereiden op de komende intensiteit van de 
training of wedstrijd. Voor hen volstaat dus 
warm worden (rennen, sprinten), knieheffen, 
kruispas, sluitpas en andere oefeningen die 
je ‘los maken’. 

Een goede warming-up
Met Tim Arends - Vitesse

Er heerst weleens het idee dat een warming-
up lang en intensief moet zijn. Omdat je 
anders niet ‘warm’ bent. Maar die van jou is 
eigenlijk vrij kort. Waarom werkt die van jou zo 
goed?

Het algemene gedeelte van mijn warming-up is 
inderdaad vrij kort. Bij Vitesse nemen we ongeveer 6 
minuten voor het ‘loopgedeelte’. Er is veel onderzoek 
gedaan naar een optimale warming-up en hieruit blijkt 
dat dat voldoende is. Veel belangrijker is wat je in die 
6 minuten doet. Zo laat ik de spelers altijd specifieke 
bewegingen, richtingsveranderingen, starts en 
versnellingen maken. En we sluiten af met wat sprints. 
Daarna volgt een ‘balgedeelte’ met een positiespel, een 
passvorm en een afwerkvorm. In totaal: ongeveer 22 
minuten.

Vroeger waren we eindeloos aan het rekken 
en strekken. Is dat uit de mode? Als je bijtijds 
in het Gelredome bent, zie je dat de spelers 
van Vitesse daar nauwelijks of geen tijd aan 
besteden. Wat is er veranderd? Of zien we iets 
niet?

Dat klopt. Het is niet zozeer uit de mode, maar er wordt 
wel op een andere manier invulling aan gegeven. 
Spelers hebben veel individuele voorkeuren als het 
om rekken en strekken gaat. Ieder lichaam is immers 
anders. Daarom zijn de spelers deze oefeningen - mede 
op ons advies - binnen gaan doen. Dat is heel bewust 
vóór de warming-up, zodat het lichaam niet opnieuw 
afkoelt. 

Een goed begin is het halve werk. Welke tips 
zou je voetballers van VDZ nog meer willen 
meegeven in de aanloop naar een wedstrijd? 
Wat zouden ze kunnen leren van de pro’s?

Zorg dat je de warming-up ‘progressief’ indeelt. 
Daarmee bedoel ik: doe de statische rekvormen aan het 
begin en eindig met de meer explosieve oefeningen, 
zoals sprints en richtingsveranderingen. Zo bouw je het 
goed op en is je lichaam optimaal voorbereid. Je begint 
dan heerlijk warm aan je wedstrijd of training.

Van de gasttraining van Tim heeft Stef 
Smeets (JO17-3) een video gemaakt. Deze 
is op YouTube te bekijken via de QR code

Een goede warming-up is een belangrijk onderdeel van een voetbalwedstrijd. Het zorgt ervoor 
dat je fysiek klaar bent voor een inspanning én het vergroot de saamhorigheid. Maar hoe zorg je 
er nu voor dat je binnen korte tijd, op een leuke manier, goed bent voorbereid? Fysiektrainer Tim 
Arends van Vitesse gaf een aantal weken geleden een gasttraining aan JO14-1 om antwoord te 
geven op die vraag. En wij vroegen nog even door. 

 
“Met een warming-up ben 
je beter in staat goede 
prestaties te leveren”

Tekst en foto’s: Jasper de Kinkelder
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Ha Tim. Kun je in het kort uitleggen waarom 
zo’n warming-up nou zo belangrijk is voor 
het sporten? Wat is het effect van een goede, 
lichamelijke voorbereiding?

Er zijn meerdere redenen te noemen. Behalve dat 
je met het warm maken van je lichaam blessures 
voorkomt, zorgt het er ook voor dat je beter in 
staat bent om een goede prestatie te leveren. 

Door een warming-up gaat je 
lichaamstemperatuur omhoog 
en daardoor kunnen spieren en 
gewrichten beter functioneren. 
De warming-up zorgt er ook voor 
dat je ademhalingssysteem en je 
hart- en longsysteem goed op gang 
komen. En daarmee vervoer je meer 
zuurstof naar je spieren. Dat hebben 
ze in de wedstrijd of training nodig.

De lichamelijke gesteldheid 
van een jeugdspeler is 
natuurlijk anders dan die van 
een voetballer bij 45+. Vanaf 
welke jaargang zou een team 
moeten beginnen met een 
goede warming-up?  

En wat zou je die recreatieve voetballer op 
leeftijd aanraden om te doen?

Ik vind dat je een warming-up op elke leeftijd zou 
moeten doen. Het is wel goed om te weten dat er bij 
kinderen ‘leeftijdssensitieve periodes’ te onderscheiden 
zijn. Dan is het belangrijk om de juiste beweegvormen 
aan te bieden bij die betreffende leeftijd. En die 
beweegvormen passen heel goed in een korte warming-

up. Voor de oudere, recreatieve voetballer is 
het vooral belangrijk om het lichaam voor te 
bereiden op de komende intensiteit van de 
training of wedstrijd. Voor hen volstaat dus 
warm worden (rennen, sprinten), knieheffen, 
kruispas, sluitpas en andere oefeningen die 
je ‘los maken’. 

Een goede warming-up
Met Tim Arends - Vitesse

Er heerst weleens het idee dat een warming-
up lang en intensief moet zijn. Omdat je 
anders niet ‘warm’ bent. Maar die van jou is 
eigenlijk vrij kort. Waarom werkt die van jou zo 
goed?

Het algemene gedeelte van mijn warming-up is 
inderdaad vrij kort. Bij Vitesse nemen we ongeveer 6 
minuten voor het ‘loopgedeelte’. Er is veel onderzoek 
gedaan naar een optimale warming-up en hieruit blijkt 
dat dat voldoende is. Veel belangrijker is wat je in die 
6 minuten doet. Zo laat ik de spelers altijd specifieke 
bewegingen, richtingsveranderingen, starts en 
versnellingen maken. En we sluiten af met wat sprints. 
Daarna volgt een ‘balgedeelte’ met een positiespel, een 
passvorm en een afwerkvorm. In totaal: ongeveer 22 
minuten.

Vroeger waren we eindeloos aan het rekken 
en strekken. Is dat uit de mode? Als je bijtijds 
in het Gelredome bent, zie je dat de spelers 
van Vitesse daar nauwelijks of geen tijd aan 
besteden. Wat is er veranderd? Of zien we iets 
niet?

Dat klopt. Het is niet zozeer uit de mode, maar er wordt 
wel op een andere manier invulling aan gegeven. 
Spelers hebben veel individuele voorkeuren als het 
om rekken en strekken gaat. Ieder lichaam is immers 
anders. Daarom zijn de spelers deze oefeningen - mede 
op ons advies - binnen gaan doen. Dat is heel bewust 
vóór de warming-up, zodat het lichaam niet opnieuw 
afkoelt. 

Een goed begin is het halve werk. Welke tips 
zou je voetballers van VDZ nog meer willen 
meegeven in de aanloop naar een wedstrijd? 
Wat zouden ze kunnen leren van de pro’s?

Zorg dat je de warming-up ‘progressief’ indeelt. 
Daarmee bedoel ik: doe de statische rekvormen aan het 
begin en eindig met de meer explosieve oefeningen, 
zoals sprints en richtingsveranderingen. Zo bouw je het 
goed op en is je lichaam optimaal voorbereid. Je begint 
dan heerlijk warm aan je wedstrijd of training.

Van de gasttraining van Tim heeft Stef 
Smeets (JO17-3) een video gemaakt. Deze 
is op YouTube te bekijken via de QR code

Een goede warming-up is een belangrijk onderdeel van een voetbalwedstrijd. Het zorgt ervoor 
dat je fysiek klaar bent voor een inspanning én het vergroot de saamhorigheid. Maar hoe zorg je 
er nu voor dat je binnen korte tijd, op een leuke manier, goed bent voorbereid? Fysiektrainer Tim 
Arends van Vitesse gaf een aantal weken geleden een gasttraining aan JO14-1 om antwoord te 
geven op die vraag. En wij vroegen nog even door. 

 
“Met een warming-up ben 
je beter in staat goede 
prestaties te leveren”

Tekst en foto’s: Jasper de Kinkelder
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VDZ start met Walking Football. Maandag 6 mei is de 
aftrap. Voor iedereen vanaf 55/60-jaar die overdag 
nog lekker een balletje wil trappen, sportief bezig 

wil zijn en oude voetbalvrienden wil ontmoeten. Je hoeft 
niet in topconditie te zijn of een sixpack te hebben zoals 
Ronaldo, als je ‘wandelfit’ bent heb je voldoende basis. 
Voor fanatieke veel-sporters is Walking Football een leuke 
afwisseling met minder kans op overbelasting.

Meld je snel aan!
Popel je al? Meld je z.s.m. aan via walkingfootball@vdz-
arnhem.nl. Dit in verband met de voorbereiding en dan 
houden we je op de hoogte. 
Op de volgende dagen is er Walking Football bij VDZ, 
zet ze in je agenda:
•	 Maandag 6 en 13 mei en 3, 10, 17 en 24 juni.  

Aanvang vanaf 10:30 uur.
•	 Donderdag 16, 23 en 30 mei en 6, 13, 20 en 27 juni. 

Aanvang vanaf 15:00 uur.

Start 6 mei

Walking Football bij VDZ
Je vindt het programma, de spelregels en alles wat je 
verder moet weten op de VDZ-website: https://www.
vdz-arnhem.nl/2103/walking-football/. De organisatie is in 
handen van Jon Heil, Sjors van Leeuwen, Rogier Walter 
en Henk Koudijs. 

Wie doen al mee?
Hoe meer zielen, hoe meer vreugd, dus meld je snel aan. 
Deze Golden Oldies staan al te trappelen om mee te 
doen: Jon Heil, Sjors van Leeuwen, Evert van Ameron-
gen, Marco Zwartkruis, Rik van de Oosterkamp, Ference 
Wolf, Han Dreuning, Rogier Walter, Berry Grotenbreg, Bas 
Schrijner, Frank Ritmeester, Rien Boskeljon, Toon Damen, 
Willem Meijer, Pim Blok, Rob van Buuren, Rob Egging, 
Mark de Lange, Berno Klomp, Berry Valen, Alex Brinkhoff, 
Jan Tenback, Jan Meijer, Hans van Leeuwen, Bas Koe-
man, Andre Wevers en nog veel meer. Onder toeziend 
oog van supporters als Bert Kok, Vincent Leenders, Thijs 
Koevoet, Alex Meerdink en Oscar Meijer.

Kijk voor meer informatie op www.vdz-arnhem.nl

Dit veld is voor ons!
Walking Football All Stars

‘�Als je een sliding moet maken sta 
je verkeerd opgesteld.’

Steef Brinkhoff

‘�Als je een speler ziet sprinten is hij 
te laat vertrokken.’

Johan Cruijff

Walking Football bij VDZ: hét voetbal voor voetbalpen-
sionado’s. Voor iedereen vanaf 55/60 jaar die overdag 
nog lekker een balletje wil trappen, sportief bezig wil 
zijn, oude voetbalvrienden wil ontmoeten of het 45+ 
voetbal is ontgroeid. Bij Walking Football staan plezier, 
ontmoeten en sportief bezig zijn centraal.



Aan het 
          ROER
Wie staan er eigenlijk aan het roer van VDZ, in rustige en woelige tijden? In de nieuwe rubriek ‘Het 
bestuur’ stellen wij deze vrijwilligers, die gaan over grote en kleine zaken en daarmee voetballen 
mede mogelijk maken, aan je voor. We stellen opmerkelijke vragen en krijgen eerlijke antwoorden. 
Dit zijn de mensen die onze club – samen met ons – maken.

De naam en het gezicht doen bij velen wel een belletje 
rinkelen op het Cranevelt. Maar wie is Hans? Waar kom je 
vandaan en hoe ben je bij VDZ terechtgekomen?
Zal ik bij het begin beginnen? Mijn zwarte krullen - of 
lichtgrijs inmiddels - heb ik te danken aan mijn Moluks-
Nederlandse achtergrond. Mijn ouders trokken eind jaren 
’50 vanuit Nederlands-Indië naar Argentinië, waar mijn 
vader werkte voor een groot Nederlands bedrijf. Daar ben 
ik geboren. Ik heb naast de Nederlandse zelfs nog de 
Argentijnse nationaliteit. Lekker makkelijk tijdens het WK. 
Na terugkeer in Nederland groeide ik verder op in Utrecht. 
Daar speelde ik rugby en dat heb ik tot militaire dienst met 
veel plezier gedaan. 

Na mijn diensttijd kwam ik in Arnhem terecht voor mijn 
werk. Hier leerde ik Regina kennen en we kregen een 
dochter (30) en twee zoons (27 en 24). Die jongens 
maakten bij de pupillen de overstap van DVOV naar VDZ. 
Zo ben ik er terecht gekomen. Ze voetballen trouwens nog 
steeds bij deze mooie club.

Kun je ons meenemen in de stappen die je bij onze club 
hebt gezet? Welke rollen heb je bekleed en hoe heb je dat 
ervaren?
Ik werd leider bij de E-tjes. Dat was een prachtige tijd, met 
leuke ouders en een goede groep jonge voetballers. Dat 
heb ik een paar seizoenen gedaan. Daarna ben ik toe-
getreden tot de jeugdcommissie en werkte ik veel samen 
met Noud Hooyman. De commissie had als doel gesteld 
om een goede basis te leggen voor een gezonde opbouw 
van jeugdteams, zodat hogere teams voldoende konden 

Hans van der Held
worden aangevuld. Ook deden we op de zaterdagen het 
jeugdwedstrijdsecretariaat.

Later ben ik een aantal seizoenen teammanager geweest 
van het eerste mannenelftal. Ook dat was een geweldige 
tijd, met staf en team. Toen heb ik ook gemerkt hoeveel 
‘trainers, coaches en kenners’ er wel niet zijn binnen de 
club. We kregen leuke en minder leuke meningen en 
adviezen over ons heen. Maar daar leer je dan wel mee 
om te gaan. 

Nu ben je penningmeester in het bestuur, de financiële 
man. Een verantwoordelijke functie natuurlijk. Wat was het 
dat je dacht: dit moet ik doen, dit past bij mij?
Destijds ben ik gevraagd door Noud, nadat de functie on-
verwacht vacant kwam. Vanuit mijn vakgebied als control-
ler en als voormalig lid van de kascontrolecommissie van 
VDZ, had ik hier wel raakvlakken mee. En tegen Noud 
en VDZ zeg ik moeilijk nee. Omdat Noud en ik al goed 
hadden samengewerkt bij de jeugdcommissie én uit liefde 
voor de club uiteraard. Het is bovendien mooi om als 
bestuurslid de meerjarige koers van VDZ uit te stippelen, 
inclusief de financiële consequenties daarvan. 

De penningmeester bepaalt natuurlijk niet in zijn eentje 
over de centen. Kun je in het kort uit de doeken doen hoe 
uitgaven bij VDZ tot stand komen? En wat is bijvoorbeeld 
de rol van de kascommissie een keer per jaar?
Nee, de penningmeester gaat zeker niet als enige over de 
centjes. Immers het uitgeven van geld - dat van de leden 
en sponsors komt - is het gevolg van beleidskeuzes voor 
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Wie staan er aan het roer
Naam	 Functie	 Werkzaam bij:

Hans van der Held	 Penningmeester	 Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties
Nancy Meister	 Secretaris	 Gemeente Arnhem
John Wijbenga	 Voetbalzaken	 Woningcorporatie Portaal
Willem van Santen	 Accommodatie & Facilitaire zaken	 Van Santen Organisatieadvies 
Bart Drewes	 Voorzitter	 Gemeente Bronckhorst

Foto Patrick Bluijssen



zowel korte als lange termijn. De begroting van de club 
wordt opgesteld in samenwerking met de verschillende 
commissies en wordt ter goedkeuring voorgelegd aan de 
leden. Dat gebeurt tijdens de Algemene Ledenvergadering 
in mei. De jaarrekening geeft dan ieder jaar inzicht in de 
financiële situatie van de vereniging. Ook die moet goed-
gekeurd worden door de leden (tijdens de Algemene Le-
denvergadering in november - red.), nadat de kascontrole-
commissie namens de leden er al naar gekeken heeft. Die 
kascontrole is een krachtig middel om door leden vast te 
laten stellen of de inkomsten en uitgaven kloppen met het 
beleid. Maar het geeft vooral inzicht of het geld verant-
woord is uitgegeven. De samenwerking tussen bestuur en 
de leden van kascontrolecommissie is erg goed en hun 
aanbevelingen zijn vaak positief kritisch.  

Er staan dit jaar een aantal financiële ontwikkelingen 
op stapel die groter zijn dan een factuurtje betalen. 
Bijvoorbeeld de contributieverhoging om te sparen voor 
de nieuwbouw en de aanschaf van nieuwe tenues voor 
de hele vereniging. Kun je jouw rol als penningmeester 
beschrijven daarin?
In deze specifieke voorbeelden toets ik de voorstellen van 
de nieuwbouwcommissie en van de werkgroep die zich 
bezighoudt met het kledingplan. Ik kijk dan naar het pro-
ces en de financiële haalbaarheid; met name de impact 
hiervan op de (toekomstige) exploitatie en liquiditeit. Want 
er zal natuurlijk ook nog voldoende budget beschikbaar 
moeten blijven voor andere ambities die VDZ wil nastre-
ven.

Als bestuurder moet je ook open staan voor kritische 
vragen. Zeker als het om de centen gaat. Tijdens leden-
vergaderingen wordt er vaak stilgestaan bij inkomsten en 
uitgaven. Hoe kijk jij daar tegenaan?
Daar hoor je als bestuurder te allen tijde voor open te 
staan. Het is geld van al onze leden waar verantwoording 
over moet worden afgelegd. Zowel de jaarlijkse begroting 
als de financiële jaarverantwoording zijn zeer transparant. 
Het wordt op de website van VDZ gedeeld en als hierover 
vragen zijn, kunnen die schriftelijk worden gesteld. De 
vragen worden dan binnen veertien dagen beantwoord. 

Tijdens de presentaties van de begroting en jaarrekening 
in de Algemene Ledenvergaderingen kunnen de aanwe-
zige leden natuurlijk ook kritische vragen stellen. Dat hoort 
ook zo. 

In het dagelijks leven werk je bij het ministerie van Binnen-
landse Zaken en Koninkrijksrelaties. Dat is een ambtelijke 
omgeving en misschien anders dan het verenigingsleven. 
Wat doe je daar, wat zijn de verschillen en waar zie je 
overeenkomsten met elkaar?
Met een team breng ik de meerjarige vastgoedprojecten 
van alle ministeries in beeld en dat zetten we af tegen de 
beschikbare capaciteit voor projecten. Omdat de vraag 
groter is dan wij aankunnen, moeten er vaak lastige 
keuzes worden gemaakt. Niet alle projecten kunnen 
tegelijkertijd uitgevoerd worden. De keuzes worden dan 
gemaakt op basis van objectieve criteria en we gaan dan 
met de vertegenwoordigers van de ministeries in overleg. 
Het is dan belangrijk om goed aan te geven waarom het 
niet kan. En tegelijkertijd moeten we perspectief bieden 
wanneer het dan wel zou kunnen.

Dat is een overeenkomst met VDZ. Het bestuur kan niet 
álle wensen inwilligen, omdat het financieel niet kan of niet 
binnen het beleid past. Maar dan moeten we natuurlijk wel 
goed aan kunnen geven wanneer het wel mogelijk is. Bin-
nen welke (financiële) randvoorwaarden en kaders. Het 
verschil is dat in mijn dagelijks werk de uitkomsten van de 
keuzes vrij snel worden geaccepteerd. Binnen VDZ is het 
vaak de start van emotionele discussies, omdat er veel en 
verschillende belangen zijn. 

Hoewel vrijwillig, ga je als bestuurder natuurlijk wel een 
soort verplichting aan. Wat is jouw intrinsieke motivatie 
om deze rol te vervullen bij de club? En wat hoop je, als je 
afzwaait, dat je hebt achtergelaten? 
Mijn motivatie is even simpel als belangrijk: ik vind het erg 
leuk om mee te werken aan een toekomstbestendig VDZ, 
waar de huidige en volgende generaties heel veel plezier 
gaan beleven. En als ik afzwaai? Dan is VDZ financieel 
gezond en klaar voor wat komen gaat.

Jasper de Kinkelder
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Een kampioenschap 
uit een jongensboek
Tekst Patrick Bluijssen, foto’s Kim Corbeek Folman & Patrick Bluijssen

gewonnen en de uitslagen waren meestal dik. 
Ze probeerden de moed erin te houden, maar 
iedereen wist wel beter. Dit team gaat het in deze 
klasse niet redden.

De tweede competitieronde ging het verder in de 
tweede klasse na een roemloze degradatie. Geen 
speler, die zich daarover overigens ook maar een 
seconde druk heeft gemaakt. De tegenstanders 
waren gewoon te sterk.  Alsof het zo had moeten 
zijn, kon het team tegen de wat minderbegaafde 
tegenstanders wat aan hun zelfvertrouwen gaan 
werken. Ze begonnen wedstrijden te winnen 
en wisten elkaar steeds beter te vinden. De 
individuen werden langzaam maar zeker een 
team. Deze keer waren de hele dikke uitslagen in 
hun voordeel en verloren ze geen wedstrijd meer.

De derde competitieronde waren ze weer terug bij 
waar ze waren begonnen, opnieuw in de eerste 
klasse. Als tweede team in de onder 12 kwamen 
ze voornamelijk tegen de hoofdmacht van de 
clubs in hun klasse. Teams, die vooral vinden dat 
zij de sterkste zijn. En het vooral niet leuk vinden 
om te verliezen. In tegenstelling tot onze jongens, 
die uitblinken in sportiviteit en gewend waren om 
niet te winnen. Maar toch stond er deze ronde een 
andere groep op het veld. Een groep jongens, die 
er voor elkaar waren. Die er samen een mooie 
wedstrijd van wilden maken.

Met stijgende verbazing hebben we deze 
competitieronde langs de lijn gestaan. Ook al 
kwamen ze vaak op achterstand, ze bogen 
het steeds weer om in hun voordeel. Geen 
tegenstander kreeg meer vat op ze, wat 
ze ook probeerden. En nog steeds kon je 
ze niet betrappen op onsportief gedrag of 
zelfoverschatting. Ze bleven het gevoel houden 
dat er een tegenstander zou komen, die sterker 
zou zijn.  Die ze in de weg zou zitten voor het 
behalen van het kampioenschap. Maar dat bleef 
uit.

Na het laatste fluitsignaal in hun laatste 
thuiswedstrijd bleek dat ze ongeslagen kampioen 
in de eerste klasse waren geworden. De klasse, 
waaruit ze een half jaar eerder kansloos waren 
gedegradeerd. De vreugde was overweldigend. 
Evenals het ongeloof. Ze hoefden niet altijd de 
beste te zijn, maar deze keer wel. Dan maar niet 
de sterkste, was voor even niet meer op hen van 
toepassing. Ze promoveren naar de Hoofdklasse. 
En dat als tweede team. ,,Dit is een goed stel, 
hoor” , zou commentator Theo Reitsma zeggen. 
Maar ik vrees dat niemand uit deze groep dit zal 
associëren met het Nederlands elftal uit 1988. 
Daar zijn ze gelukkig veel te bescheiden voor.

Ik heb eigenlijk altijd al een zwak gehad voor de 
underdog. Voor spelers, die twijfelen aan zichzelf. 
Waarvoor een kampioenschap niet is weggelegd 
omdat er altijd betere teams zijn, vinden ze. Over 
het algemeen is het bij deze ploegen heel relaxed 
kijken. Ze gaan nooit over de schreef, vinden het 
bijna vanzelfsprekend dat ze kunnen verliezen 
en zijn daardoor extreem sportief naar hun 
tegenstanders. Ze hoeven niet altijd de beste te 
zijn. Of perfect te zijn. Dan maar niet de sterkste. 
Als ze maar plezier hebben gehad met elkaar.

Ik heb dit seizoen het geluk gehad dat ik een 
dergelijke groep jongens vanaf de zijlijn heb 
mogen volgen in de onder 12 competitie. In 
september werd de nieuwe spelersgroep van 
het tweede team onder 12 gepresenteerd, wat 
gepaard was gegaan met nogal wat interne 
strubbelingen. De ploeg was immers een mix 
geworden van spelers uit diverse teams, wat 
botste met de ‘gevestigde orde’. Alsof Sven 
Mislintat voor zijn Ajax-debacle ook even bij 
VDZ JO12 de bezem er doorheen had gehaald. 
Met als gevolg dat een onzeker groepje jongens 
in de eerste klasse zijn debuut ging maken. 
In navolging van Ajax werd er geen wedstrijd 
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gewonnen en de uitslagen waren meestal dik. 
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andere groep op het veld. Een groep jongens, die 
er voor elkaar waren. Die er samen een mooie 
wedstrijd van wilden maken.

Met stijgende verbazing hebben we deze 
competitieronde langs de lijn gestaan. Ook al 
kwamen ze vaak op achterstand, ze bogen 
het steeds weer om in hun voordeel. Geen 
tegenstander kreeg meer vat op ze, wat 
ze ook probeerden. En nog steeds kon je 
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zelfoverschatting. Ze bleven het gevoel houden 
dat er een tegenstander zou komen, die sterker 
zou zijn.  Die ze in de weg zou zitten voor het 
behalen van het kampioenschap. Maar dat bleef 
uit.

Na het laatste fluitsignaal in hun laatste 
thuiswedstrijd bleek dat ze ongeslagen kampioen 
in de eerste klasse waren geworden. De klasse, 
waaruit ze een half jaar eerder kansloos waren 
gedegradeerd. De vreugde was overweldigend. 
Evenals het ongeloof. Ze hoefden niet altijd de 
beste te zijn, maar deze keer wel. Dan maar niet 
de sterkste, was voor even niet meer op hen van 
toepassing. Ze promoveren naar de Hoofdklasse. 
En dat als tweede team. ,,Dit is een goed stel, 
hoor” , zou commentator Theo Reitsma zeggen. 
Maar ik vrees dat niemand uit deze groep dit zal 
associëren met het Nederlands elftal uit 1988. 
Daar zijn ze gelukkig veel te bescheiden voor.

Ik heb eigenlijk altijd al een zwak gehad voor de 
underdog. Voor spelers, die twijfelen aan zichzelf. 
Waarvoor een kampioenschap niet is weggelegd 
omdat er altijd betere teams zijn, vinden ze. Over 
het algemeen is het bij deze ploegen heel relaxed 
kijken. Ze gaan nooit over de schreef, vinden het 
bijna vanzelfsprekend dat ze kunnen verliezen 
en zijn daardoor extreem sportief naar hun 
tegenstanders. Ze hoeven niet altijd de beste te 
zijn. Of perfect te zijn. Dan maar niet de sterkste. 
Als ze maar plezier hebben gehad met elkaar.

Ik heb dit seizoen het geluk gehad dat ik een 
dergelijke groep jongens vanaf de zijlijn heb 
mogen volgen in de onder 12 competitie. In 
september werd de nieuwe spelersgroep van 
het tweede team onder 12 gepresenteerd, wat 
gepaard was gegaan met nogal wat interne 
strubbelingen. De ploeg was immers een mix 
geworden van spelers uit diverse teams, wat 
botste met de ‘gevestigde orde’. Alsof Sven 
Mislintat voor zijn Ajax-debacle ook even bij 
VDZ JO12 de bezem er doorheen had gehaald. 
Met als gevolg dat een onzeker groepje jongens 
in de eerste klasse zijn debuut ging maken. 
In navolging van Ajax werd er geen wedstrijd 
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Schildersbedrijf Driessen
Vrijblijvende offerte

Gratis en vrijblijvend 
komen wij op locatie 

langs om een passende 
prijsindicatie te geven

Kwaliteit is onze 
garantie

Wij leveren werk met 
100% tevredenheids-

garantie. Het werk is pas 
klaar als u tevreden bent

Vriendelijke tarieven

Met onze vriendelijke 
tarieven staan wij garant 
voor de hoogste kwali-
teit voor de beste prijs
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Voetbal Vrienden

Zelfkastijding. Misschien is dat het, Bob. Waarom ga je 
anders op de eenzaamste plek van het veld staan? Waar 
hoon dichterbij ligt dan lof en jouw fout altijd fataal is. Die 
magistrale redding van eerder? Het is dan niets meer 
waard. Eigenlijk is het ook een klein wonder dat ik na dat 
vermaledijde schoolvoetbaltoernooi van ‘91 toch weer 
onder de lat ben gaan staan. Ik maakte in de belangrijkste 
wedstrijd een ongelofelijke ketser, bij een houdbaar schot. 
Weg finale. Af toe zie ik nog het gezicht van meester Jos, 
hoofdschuddend en teleurgesteld, terwijl ik juist naar iets 
van medelijden op zijn gelaat zocht.

Maar ik trok de handschoenen weer aan. Jaren later. 
Bij een echte club. Misschien omdat het wat minder 
belastend voor mijn gammele knieën was. Misschien om 
mijn teamgenoten te verlossen van die kwibussen die 
eerder op die plek hadden gestaan. Misschien vooral 
omdat ik diep van binnen wist dat er ergens een echte 
keeper zat. Maar dat zijn allemaal smoesjes: ik werd weer 
doelman omdat ik al wist dat er niets mooiers was. Omdat 
ik hét ervaren had.

Keepers, Bob, verpesten het feestje. Het feestje van een 
doelpunt. We voorkomen wat een voetballer in al zijn 
schoonheid probeert te bereiken; het summum van het 
spel. Het wordt door ons tenietgedaan. De moeite, het 
vernuft, die hoopvolle blik die we zien als de poging wordt 
gedaan. We maken het kapot. En daar zijn we niet rouwig 
om. Want dat is nou eenmaal de reden van ons bestaan. 
Uiteindelijk is het: jij tegen ik. Het is niet persoonlijk. Echt 
niet. Of nou ja, soms ook wel. 

Want mijn fijnste redding ooit maakte ik in 1999, tijdens 
een zaalvoetbaltoernooi in Zieuwent. We waren al 
roemloos uitgeschakeld - het bier lonkte - maar in de 
laatste wedstrijd van die avond kwam ik nog één keer met 
een katachtige, heldhaftig koele redding. Ik keerde, één 
op één, het enige schot dat er echt toe deed. Afgevuurd 
door die vreselijke vent, die arrogante, niet uit te stane 
ex-geliefde van mijn toenmalige vriendinnetje. Juist die 
bal, op dat moment. Dát Bob. Dat kleine momentje van 
superioriteit. Dat straalt vele malen feller en langer dan 
alle teleurstellingen bij elkaar. Dáár doen keepers het 
voor.

In de volgende editie vraagt Jasper aan Patrick om te 
schrijven over: walking football.

 
“Keepers verpesten 
het feestje.”

Onder de lat
Voetbalvrienden Bob, Patrick en Jasper 
vragen elkaar in deze nieuwe rubriek naar 
bekende en onbekende weg. Ze mijmeren 
over wat is geweest, over voetbal in het 
algemeen en zoeken antwoorden dicht 
bij huis: hoe staat onze club ervoor met 
het eeuwfeest in aantocht? In deze editie 
vraagt Bob aan Jasper om te schrijven 
over: ‘Waarom word je in vredesnaam 
keeper?’
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We moeten het samen doen!

DE DERDE
HELFT Nieuws van de HC

Leden van de horecacommissie (HC) zorgen ervoor 
dat doordeweeks en in het weekend het clubhuis 
wordt geopend, zodat trainers op tijd hun trainingen 

kunnen voorbereiden en spelers zich kunnen omkleden. 
Een andere taak voor het HC-lid dat opent, is het instru-
eren van ingeplande vrijwilligers en ze wegwijs maken. 
Over het algemeen loopt dat allemaal soepel en weten de 
meeste vrijwilligers prima wat er van hen verwacht wordt.

No show
Anders wordt het als een vrijwilliger niet komt opdagen of 
zich op het laatste moment afmeldt. Wat dan? Normaliter 
worden er per dienst twee vrijwilligers ingepland, juist 
om in dit soort situaties toch een back-up te hebben. Als 
beide vrijwilligers niet op komen dagen, dan hebben we 
wel een probleem. De bar en/of keuken blijven dan dicht. 
Er is geen zelfbediening!

Komt het vaak voor dat een vrijwilliger niet komt opdagen? 
“Best wel vaak”, beaamt Ad Heijnen. “En dat is vervelend 
voor iedereen. Volgens de vrijwilligersregeling moet je zelf 
zorgen voor vervanging. Doe je dat niet, dan riskeer je 
een boete. Daarom is het beter als je je aan het begin van 
het seizoen zèlf inplant. Als je onverhoopt verhinderd bent 
– je wordt ruim van te voren herinnerd aan de ingeplande 
diensten – neem dan contact op met de vrijwilligerscoördi-
nator”, aldus Ad Heijnen.

We zoeken nog mensen
Als er nog diensten moeten worden ingepland, denk dat 
aan één van de toernooien in mei en juni. Dan kan de HC 
zeker extra handjes gebruiken. En het is bovendien gezel-
lig druk. Op 25 en 26 mei is vindt het internationale toer-
nooi plaats, Arnhem Bridge Cup; op 8 en 9 juni het Geert 
Egging toernooi en op 22 juni het Henk Evers toernooi.
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Van het wedstrijdsecretariaat

Huishoudelijke mededeling
Kleedkamers delen, sleutels inleveren, alles schoon 
achterlaten. Klinkt als normale gang van zaken maar 
wordt regelmatig niet begrepen en gedaan.

Vanwege het grote aantal jeugdteams moeten de teams 
tot O13 bij wedstrijden de kleedkamers delen met 

minimaal twee en vaak met drie teams, deze kleedkamers 
blijven open worden niet afgesloten dus laat geen waarde-
volle spullen achter, dat kun je sowieso beter nooit doen. 

Vanaf de O13 heeft men per team per wedstrijd een 
‘eigen’ kleedkamer, de sleutel krijgt men bij melden op het 
wedstrijd secretariaat. Vergeet niet deze na afloop weer in 
te leveren. 

Alle kleedkamers worden op een zaterdag 3x gebruikt.
Of je de kleedkamers nu deelt of niet maak deze na 
gebruik schoon, even de bezem en trekker er door en het 
afval in de daarvoor bestemde bakken. Kijk ook even in 
de kleedkamer van je tegenstander of vraag aan de leider 
om de kleedkamers schoon achter te laten. 

Ik mag toch hopen dat de VDZ-teams bij uitwedstrijden 
de kleedkamers niet zo achterlaten zoals we ze hier soms 
aantreffen, ook na trainingen trouwens. 
En oh ja, lever ook de dienbladen van het drinken weer in. 
Zo volharden we met z’n allen en houden het plezierig.

Gérard van Lunenburg



BSW Adviesgroep

Rung Thais Restaurant

Thais Restaurant Rung

Versheid en variatie, dat zijn in ons restaurant de sleutelwoorden

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart

en deel met de Thai de smaak van hun aromatische keuken

Ruiterstraat 43 Arnhem

meer info:

www.restaurantrung.nl
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VDZ
HOGEROP

Sponsornieuws

Inmiddels zijn de paasdagen voorbij en maken we ons 
op voor de laatste fase van de competitie. Heren 1 
draait nog mee om een periodetitel en Vrouwen 1 zit 

nog in de beker, knappe prestaties van beide teams. Ge-
lukkig staan er ook een hoop jeugdteams goed voor dus 
we verwachten nog wel de nodige kampioenschappen.

Op sponsorgebied zijn we heel druk bezig met het werven 
van nieuwe sponsoren, diverse gesprekken lopen en 
we zijn zo goed als rond met een derde hoofdsponsor, 
daarover meer in het volgende nummer van de Volharder. 
Ook zijn we druk in voorbereiding met twee business-
meetings, de eerste zal 11 mei zijn rondom de wedstrijd 
VDZ – GSV. Deze wedstrijd zal op zaterdagavond om 

20.00 uur gespeeld worden en we 
hebben na afloop van de wedstrijd 
een spetterend optreden van Delano 
Scheffer gepland staan, Delano is bekend 
van zijn hitsingles Als jij had gedacht en De 
ware voor mij.
Ook zal er in juni nog een business meeting plaats-
vinden waarvan de datum nog niet bekend is.

Wilt u ook lid worden van onze bruisende businessclub 
VDZ Hogerop stuur dan een mail naar VDZhogerop@vdz-
arnhem.nl, en we nemen contact met u op. 

Team VDZ Hogerop

VDZ presenteert
Zaterdag 11 mei - 20:00 tot 00:00 uur

Topper in de KNVB 3e klasse

Delano Scheffer
Na afloop live optreden van niemand minder dan

VDZ Sportpark ‘t Cranevelt, Het Cranevelt 3, 6815 DK arnhem

VDZ HE 1 GSV’38 HE 1

VDZ. Voetbal met meer plezier.

Plastic bekers met statiegeld Powered by:Alleen pinnen, geen cash

Gratis toegang!

Bekend van onder andere:
  Als jij had gedacht
  De ware voor mij
  Ik wil ‘n blondine
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Wedstrijd van de Maand: VDZ JO11-1 - Vitesse JO11-2
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Een ware voetbalshow ontvouwde zich in de 
eerste helft van de wedstrijd tussen VDZ 5 en 
Ruurlo, met VDZ die met een verbluffende start 
een indrukwekkende voorsprong opbouwde.

Het begon allemaal met Thomas Kampen die 

tweemaal het net wist te vinden, beide keren 
bediend door de creatieve Rashaan Darim. De 
eerste goal was een strakke bal die de keeper 
kansloos liet, terwijl de tweede een perfect 
geplaatst schot was na een slimme pass van 
Darim. Maar VDZ 5 was nog niet klaar. Lex den 
Outer voegde bijna een derde doelpunt toe aan 
het scorebord met een krachtig schot helaas werd 
deze gekeerd, maar Wessel Nijhuis reageerde 
alert op een rebound om de voorsprong uit te 
breiden tot 3-0.

Ruurlo liet echter zien dat ze niet uit het veld 
geslagen waren, en in de 30e minuut wisten ze 
een vrije trap op randje zestien om te zetten in 
een doelpunt, waardoor het 3-1 werd. Dit gaf hen 
de broodnodige boost om terug te vechten. Tien 
minuten voor het einde van de eerste helft kreeg 
Ruurlo een uitgelezen kans om het gat verder 
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Fantastische wedstrijden worden er gespeeld bij VDZ. Heroïsche gevechten, schlemielige 
zeges, teleurstellende nederlagen, wedstrijden waar soms de stukken van afvliegen. In deze 
aflevering speelt VDZ 5 de bekerwedstrijd tegen Ruurlo 6.

te verkleinen, toen ze een penalty toegekend 
kregen. Maar de keeper Roy Bosman dook naar 
de juiste hoek en stopte de penalty, waardoor 
VDZ 5 de voorsprong behield. Luidkeels werd 
gescandeerd (Roytje in Oranje Oh, Oho, Oh) door 
de fanatieke aanhang van de O14-1

Toch wist Ruurlo nog voor rust terug te komen 
met een tweede doelpunt, snel na de gemiste 
penalty. In de 42e minuut doorbraken ze de 
verdediging van VDZ 5 en brachten de score op 
3-2, waardoor de spanning terugkeerde in de 
wedstrijd.

In de tweede helft ging het spel gelijk op, met 
kansen aan beide kanten. Ruurlo drong aan op 
zoek naar de gelijkmaker, maar de verdediging 
van VDZ 5 bleef standhouden en hield hun 
voorsprong vast.

Uiteindelijk eindigde de wedstrijd in een 3-2 
overwinning voor VDZ 5, waardoor ze zich 
plaatsten voor de halve finale tegen EFC PW 
1885 (2) op 5 mei om 11:00 uur. 
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Een ware voetbalshow ontvouwde zich in de 
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Ruurlo, met VDZ die met een verbluffende start 
een indrukwekkende voorsprong opbouwde.

Het begon allemaal met Thomas Kampen die 
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eerste goal was een strakke bal die de keeper 
kansloos liet, terwijl de tweede een perfect 
geplaatst schot was na een slimme pass van 
Darim. Maar VDZ 5 was nog niet klaar. Lex den 
Outer voegde bijna een derde doelpunt toe aan 
het scorebord met een krachtig schot helaas werd 
deze gekeerd, maar Wessel Nijhuis reageerde 
alert op een rebound om de voorsprong uit te 
breiden tot 3-0.

Ruurlo liet echter zien dat ze niet uit het veld 
geslagen waren, en in de 30e minuut wisten ze 
een vrije trap op randje zestien om te zetten in 
een doelpunt, waardoor het 3-1 werd. Dit gaf hen 
de broodnodige boost om terug te vechten. Tien 
minuten voor het einde van de eerste helft kreeg 
Ruurlo een uitgelezen kans om het gat verder 
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Fantastische wedstrijden worden er gespeeld bij VDZ. Heroïsche gevechten, schlemielige 
zeges, teleurstellende nederlagen, wedstrijden waar soms de stukken van afvliegen. In deze 
aflevering speelt VDZ 5 de bekerwedstrijd tegen Ruurlo 6.

te verkleinen, toen ze een penalty toegekend 
kregen. Maar de keeper Roy Bosman dook naar 
de juiste hoek en stopte de penalty, waardoor 
VDZ 5 de voorsprong behield. Luidkeels werd 
gescandeerd (Roytje in Oranje Oh, Oho, Oh) door 
de fanatieke aanhang van de O14-1

Toch wist Ruurlo nog voor rust terug te komen 
met een tweede doelpunt, snel na de gemiste 
penalty. In de 42e minuut doorbraken ze de 
verdediging van VDZ 5 en brachten de score op 
3-2, waardoor de spanning terugkeerde in de 
wedstrijd.

In de tweede helft ging het spel gelijk op, met 
kansen aan beide kanten. Ruurlo drong aan op 
zoek naar de gelijkmaker, maar de verdediging 
van VDZ 5 bleef standhouden en hield hun 
voorsprong vast.

Uiteindelijk eindigde de wedstrijd in een 3-2 
overwinning voor VDZ 5, waardoor ze zich 
plaatsten voor de halve finale tegen EFC PW 
1885 (2) op 5 mei om 11:00 uur. 

Foto’s Marco Berghege
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Mondhygiënistenpraktijk Arnhem

Mondhygiënistenpraktijk 

Arnhem   mondgezond.nl
20 
jaar

Ankie, Karin, Olga, Liza, Linda, Friedel, 
Yvonne, Bas, Truus en Frederique

Breitnerstraat 24  6813 HR Arnhem  (t) 026 4421770  www.mondgezond.nl



Scheidsrechter 
in de schijnwerpers

Wie is Job Brekelmans?
Ik ben Job en ik ben 22 jaar oud. Ik woon al mijn hele 
leven in Arnhem. Sinds een paar jaar woon ik samen met 
twee vrienden op kamers. Sinds mijn zesde voetbal ik bij 
VDZ, inmiddels voetbal ik in Heren 7. Buiten het voet-
bal om werk ik bij Albert Heijn als shiftleider. Daarnaast 
studeer ik bedrijfskunde aan de Radboud Universiteit in 
Nijmegen, hier zit ik nu in mijn laatste jaar. In mijn vrije 
tijd ga ik graag wat leuks doen met mijn vriendin, of een 
drankje doen met vrienden in de stad. Zo ben ik regelma-
tig op donderdagavond na de training bij ’t Huys te vinden 
voor een cocktail. 

Welke leeftijden fluit je?
Eigenlijke alle leeftijden wel eens gefloten, maar  
voornamelijk de oudere jeugd en senioren. 

Waarom ben ik scheidsrechter geworden.
Ik ben scheidsrechter geworden omdat ik het leuk vind 
om op het voetbalveld te staan, of dat nou als speler of 
als scheidsrechter is. Ik vind het leuk om een wedstrijd 
in goede banen te leiden, zodat beide teams een goede 
wedstrijd gevoetbald hebben. Hierbij vind ik het contact 
met spelers en coaches tijdens een wedstrijd vaak gezel-
lig. Daarnaast vind ik het ook een goede manier om de 
club te helpen. 

Wie vind jij de beste scheidsrechter en 
waarom?
Bas Nijhuis. Omdat hij niet te veel fluit in een wedstrijd. Hij 
laat lekker veel door voetballen, waardoor je fellere duels 
krijgt. 
 
Wat was je leukste moment als scheids-
rechter?
Er is niet een specifiek moment dat me te binnen schiet. Ik 
vind het wel altijd leuk om waardering te krijgen van coa-
ches, spelers en toeschouwers. En om even een praatje 
te maken met hun over de wedstrijd. 

Wat was het minst leuke moment als 
scheidsrechter?
Het minst leuke moment was twee maanden geleden. In 
deze wedstrijd moest ik een speler rood geven voor het 
uitschelden van de tegenstander, vervolgens heeft deze 
speler mij ook nog uitgescholden en geduwd. Waarop 
ik de wedstrijd tijdelijk heb moeten staken. Ik hoop in de 
toekomst dit soort situaties niet meer mee te maken. 

Wat doet VDZ goed of wat kan VDZ nog 
verbeteren t.a.v. de arbitrage en/of haar 
scheidsrechters.
Ik vind dat VDZ het goed doet door alle verenigings-
scheidsrechters een eigen tenue inclusief horloge, fluit en 
kaarten te geven. Hierdoor straalt de club uniformiteit uit 
en kom je als scheidsrechter gelijk een stuk professioneler 
over bij de wedstrijd. 

Job 
Brekelmans
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airco-service op maat

Geniet van meer comfort in huis 

met een airco van VRP Klimaat. 

Wij leveren airco’s met Zweedse 

betrouwbaarheid, van het merk 

Systemair. Deze zijn duurzaam ge-

produceerd en koelen en verwar-

men uw huis op een energiezuinige 

manier. Zo gaat u voor het perfecte 

binnenklimaat voor een laag prijs-

kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39

Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging

Airco-onderhoud Airco-controle
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In het spoor van een voetbalelftal
pdf-titel voor inhoudsopgave

Wat er voorafging: na een moeizaam begin 
komt het team op stoom, met goede wedstrijden 
én resultaten. Er worden punten gepakt en 
‘Europees voetbal’ is nog heel goed mogelijk. 
Maar nu eerst de tweede ronde in de beker. 
Tegen een elftal dat een niveautje lager speelt. 
Alleen zegt dat natuurlijk niets, tijdens een 
toernooi waarin iedereen op een stuntje hoopt.

Beker
‘Heb je een nummer?’

Almelo is verschrikkelijk. Of toch in 
ieder geval de plek waar ik nu sta. 
Een rondweg achter mij. Een 
nieuwbouwwijk links. Voor mij 
een veld in aanleg. Van boven 
niets dan regen. En wind 
overal. De mooie oude, houten 
tribune - ooit van Heracles 
-  staat hier als een kers op een 
moddertaart. 

‘Heb je een nummer?’ vraagt de 
scheidsrechter terwijl ik de keeper warm 
schiet. Hij verwacht dat ik meteen begrijp wat 
hij bedoelt. ‘Een nummer?’ ‘Ja, een nummer.’ Want 
als ik lid ben van een club en een KNVB-nummer heb, 
dan kan mijn naam op het wedstrijdformulier en mag 
ik plaatsnemen op de bank vandaag. Anders niet. Het 
blijkt later ongeveer de enige spelregel die de beste 
man strikt interpreteert. De tegenstander van vandaag 
heeft duidelijk een lesje bekervoetbal gekregen. Dat kan 
haast niet anders. Ik durf te wedden dat iemand uit de 
entourage van dat team de naam ‘Spakenburg’* heeft 
laten vallen, de afgelopen tijd. Onder het mom van: in de 
beker alles mogelijk. In de beker wint David van Goliath. 
In de beker gaat het meer om geloof dan om kunnen. Je 
kunt ver komen met ‘de beuk erin’.

De kortste weg naar een prijs, zeiden we 
eind jaren ‘90 altijd gekscherend als ons 

team weer werd ingeschreven voor het 
bekertoernooi. Niet dat iemand daar 

ooit in geloofde, maar het leverde 
wel mooi drie oefenwedstrijden 
op die je anders zelf had moeten 
regelen. En toch voelde het wel 
anders. Alsof er toch iets op het 
spel stond. Alsof er een minieme 

kans was op een stiekeme droom. 
Maar de eerste ronde was steevast 

het eindstation. 

Hoe dan ook, AVC Heracles klapt erop. Een 
beetje gemeen soms, een beetje onbehouwen 

vooral, maar wel met enig effect. De scheidsrechter 
maakt net wat te vaak het universele gebaar - als dat 
bestaat - voor ‘doorspelen’. Het is net een rugbywedstrijd, 
zeggen we langs de kant, als de laatste man weer als 
een rugzak aan onze spits gaat hangen. De jongens 
laten zich echter niet gek maken. Ze voelen dat ze beter 
kunnen voetballen. En dat voetballen komt vanzelf. In 
de tweede helft. Zeven goals, vijf doelpuntenmakers. De 
volgende ronde. 

*Amateurvereniging Spakenburg stuntte in het 
bekertoernooi van seizoen 2022/2023 tegen diverse 
profclubs en bereikte zelfs de halve finale.

In het spoor van
een voetbalteam
tekst: Jasper de Kinkelder

De JO14-1 speelde vorig seizoen voor het 
eerst op divisieniveau. Dat was aanleiding voor 
Volharder-redacteur Jasper de Kinkelder om 
het team een half jaar op de voet te volgen. 
Hij schreef daar een kroniek over: Twintig 
wedstrijden - In het spoor van een voetbalteam. 
In de komende edities publiceren we vijf 
hoofdstukken uit die verhalenbundel.  
Deze keer: Beker.



58

De gediplomeerde VDZ-scheidsrechters en een deel van hun begeleiders: staand vanaf links: Jeffrey Muntslag, Jan-Willem Diessen, 
Liedeke Verhagen, Roy Bosman, Chimo Hoogveld, Arno ten Dolle, Jorim Radovic, David Scholten. Zittend vanaf links: Gijs Hulst, Simon 
Crijns, Jeroen Westen en Job Brekelmans. Türker Bozbiyik en Richard Kaper staan niet op de foto.

Dit seizoen is er een cursus verenigingsscheids-
rechter geweest bij VDZ. KNVB Docent Eric 
Visser heeft in vier avonden de cursisten een ba-

sisopleiding voor scheidsrechter gegeven. Dat gaat lang 
niet altijd over de spelregels. Het gaat veel meer over de 
manier waarop de scheidsrechter in het veld staat, welke 
uitstraling hij of zij heeft, hoe je je voorbereid op een 
wedstrijd, hoe je met de teams maar ook met de staf van 
de teams omgaat. Allemaal belangrijk voor de positie van 
de scheidsrechter ten opzichte van iedereen die met de 
wedstrijd te maken heeft. Bereid je je goed voor en weet 
je waarover je praat dan zullen de betrokken mensen ook 
veel meer van de scheidsrechter accepteren.

De cursus werd besloten met een multiple choice toets 
waarbij 10 spelmomenten op het scherm getoond werden 
en waarbij de cursisten mochten beslissen wat ze zouden 
doen in een keuze uit vier mogelijkheden. Dan blijkt dat 

Tien nieuwe gediplomeerde scheidsrechters bij VDZ

Scheidsrechtercursus groot succes
het toch allemaal minder triviaal is dan je in eerste instan-
tie denkt.

In totaal 19 cursisten waarvan 10 van VDZ hebben hun 
diploma Verenigingsscheidsrechter gehaald. De VDZ-ers 
waren Türker Bozbiyik, Job Brekelmans, David Scholten, 
Arno ten Dolle, Liedeke Verhagen, Chimo Hoogveld, 
Richard Kaper, Jorim Radovich, Jan-Willem Diessen en 
Gijs Hulst.

Begeleiding
De opleiding bestaan niet alleen uit vier cursusavonden 
maar de cursisten worden ook in minimaal vier wed-
strijden begeleid en krijgen ze schriftelijke feedback op 
hun optreden. De begeleiding bestaat meestal uit een 
inleidend gesprek vooraf, koffie en bijbabbelen in de rust 
en een nabeschouwing na de wedstrijd. De schriftelijke 
beoordeling wordt dan door de cursisten doorgesproken 
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Negentien nieuw opgeleide vereini-
gingsscheidsrechters hebben hun 
diploma uit handen gekregen van 
docent Eric Visser van de KNVB 
(meest rechts). Daarvan zijn er tien 
van VDZ

met hun docent. De begeleiders voor VDZ waren Roy 
Bosman, Jeroen Westen, Jeffrey Muntslag, Rudi Borkus, 
Anne Sluiter, Simon Crijns en Henk Hoogstrate.

Alle gediplomeerde scheidsrechters kregen een goody 
bag met daarin hun scheidsrechtertenue, daarnaast een 
horloge, kaartenset, polsbandje en de onvermijdelijke fluit. 
VDZ mag zich gelukkig prijzen met een zo groot aantal 
nieuw opgeleide scheidsrechters. Voor volgend jaar staat 
er weer een cursus gepland. Wil je meedoen? Geef je op 
bij Roy Bosman.

Rudi Borkus

De cursus werd gehouden in de kantine van VDZ. De cursisten waren 
erg te spreken over de ontvangst en plek waar de lessen werden ge-
houden. Een compliment voor de organisatie én de horecacommissie.
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Indoor Action

 
 

boekhorstenstraat 75
6268 DV Arnhem
www.indooraction.nl



 
 

boekhorstenstraat 75
6268 DV Arnhem
www.indooraction.nl

De organisatie 
van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
’t Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
026-4425746

Postadres 
Postbus 864 
6800 AW Arnhem 

De organisatie van VDZ in het kort
De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie sta)at op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’. 

Contributies
(seizoen 2023/2024)
Seniorenleden	 € 306,- 
(spelend)
Junioren 	 € 269,- 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5½ t/m 12 jaar)	 € 259,-
Trainingslid	 € 162,- 
(senioren)
Leden	 € 92,-  
(niet spelend)	
Donateur	 € 50,-

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie over VDZ 
vind je op 

www.vdz-arnhem.nl
Op de website vind je onder 
Club alle verenigingsinfor-
matie zoals beleidsplannen, 
reglementen, huisregels, 
vertrouwenscontactpersoon, 
sponsoring, vacatures etc.

Voor vragen hierover kun 
je een email sturen naar 
bestuur@vdz-arnhem.nl. 

Bestuur
Voorzitter en perswooordv.	 Bart Drewes	 voorzitter@vdz-arnhem.nl
Voetbalzaken	 John Wijbenga	 voetbalzaken@vdz-arnhem.nl
Accommodatie & Facilitair	 Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Financiële zaken (penningm)	 Hans van der Held	 penningmeester@vdz-arnhem.nl
Secretaris	 Nancy Meister	 secretaris@vdz-arnhem.nl 
Communicatie & sponsoring	 <vacature>
____________________________________________________________________________________

Vertrouwenscontactpersonen	vcp@vdz-arnhem.nl
	 Astrid Huijsman 	 (06) 233 731 03
	 Ineke van Wieringen 	 (06) 304 706 11 
	 Nando Nengerman 	 (06) 201 220 11
_____________________________________________________________________________________

Verenigingsbureau
Verenigingsmanager	 Stan Minderaa	 verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
Ledenadministratie	 Kim Corbeek	 ledenadministratie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligerscoördinator	 Paula Wassenberg	 planning@vdz-arnhem.nl 
Contributie-inning en incasso	 Coen Dreuning	 incasso@vdz-arnhem.nl
Crediteurenadministratie	 Alexis Arends	 facturen@vdz-arnhem.nl
Wedstrijdsecretaris Senioren	 Roy Bosman	 wss@vdz-arnhem.nl / (06) 283 34 329
_____________________________________________________________________________________

Commissies
Mannen Selectie	 Ben Hartgers	 herenselectie@vdz-arnhem.nl
Mannen Recreatie	 Rogier Walter	 herenrecreatie@vdz-arnhem.nl
Vrouwen	 Laurie van der Staaij	 vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl
Horeca 	 Ad Heijnen	 horeca@vdz-arnhem.nl 
Sponsoren VDZ-Hogerop	 Evert van Amerongen	 vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
Clubblad De Volharder	 Rudi Borkus	 volharder@vdz-arnhem.nl
Onderhoud	 Wim van Swaaij	 onderhoud@vdz-arnhem.nl 
Reunie	 Marcel Leenders	 reunie@vdz-arnhem.nl
Communicatie	 Sjors van Leeuwen	 communicatie@vdz-arnhem.nl
Club van 1926	 Hans Egging	 clubvan1926@vdz-arnhem.nl
Walking Football	 Sjors van Leeuwen	 walkingfootball@vdz-arnhem.nl 
Website tech. ondersteuning	 Jeroen Westen	 webmaster@vdz-arnhem.nl
_____________________________________________________________________________________

VDZ Voetbal Academie	  	  
Voorzitter	 <vacature> / John Wijbenga a.i.	 jeugd@vdz-arnhem.nl
Hoofd Opleiding	 <vacature> / Niek Verheijen	 hjo@vdz-arnhem.nl
Hoofd Jeugdvoetbal	 <vacature>	 ajc@vdz-arnhem.nl
Wedstrijdsecretaris jeugd	 Gérard van Lunenburg	 wsj@vdz-arnhem.nl
Communicatie jeugd	 <vacature>	  
Ouders/Jeugd/AMV contactp.	Gert Jan Schouten	 algemeenlid@vdz-arnhem.nl 
G-voetbal	 Gert Jan Schouten	 gvoetbal@vdz-arnhem.nl 
_____________________________________________________________________________________

Ondersteuning	  	  
Vrijwilligersadm. jeugd	 Christine Ubbink	 jeugdkader@vdz-arnhem.nl
Toernooicommissie jeugd	 Elena Hermsen	 toernooicommissie@vdz-arnhem.nl
	 Nicole Gieling	
_____________________________________________________________________________________

VDZ Scheidsrechtersacademie	  	  
Scheidsrechterscoördinator	 Roy Bosman	 scheidsrechter@vdz-arnhem.nl

ORGANISATIE
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COOP supermarkt Alteveer

Beethovenlaan 61 | Arnhem

We zijn op zoek naar enthousiaste medewerkers!

De werkzaamheden zijn o.a.:
Helpen van klanten | Kassawerkzaamheden | Inpakken 
van producten | Zelfscansteward(ess) 

Ben je klantvriendelijk, weet je van aanpakken en woon je 
in de nabije omgeving? Dan zoeken we jou!
Kom langs voor meer informatie!
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