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Flow Bloemisten

www.cafetariathoekjearnhem.nl

Cafetaria Bar ´t Hoekje

Openingstijden	 Adres
Di. t/m vr. 12.00 - 21.00	 Beethovenlaan 72
Za. en zo. 14.00 - 21.00	 6815 BM Arnhem
	 T 026-3616226

broodjes ● schotels ● ijs 
 döner ● snacks ● shoarma

Alle vleesproducten worden door ons vers 
bereid. Wij verzorgen ook uw catering! Zowel 

standaardsnacks als Turkse hapjes. 
Vraag naar de mogelijkheden!Speciale momenten 

verdienen speciale bloemen

Oremusplein 4, 6815 DN Arnhem, T 026 3517148 
bestel@flowbloemisten.nl

Kijk ook eens op www.flowbloemisten.nl als u een 
mooi boeket wilt laten bezorgen 

OLB Voetbalcenter

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 44 233 21

www.olbsports.nl



van de 
voorzitter

Het credo van een vereni-
ging zoals VDZ is “voor en 
door leden”. Vrijwilligers zijn 
essentieel voor ons reilen 
en zeilen. Op 17 september 
hebben we het seizoen gezamenlijk geopend met onder 
andere een vrijwilligersmarkt. De commissies hebben 
zich met marktkraampjes gepresenteerd en dat heeft veel 
goede gesprekken opgeleverd en ook een paar nieuwe 
contacten heb ik begrepen. Maar natuurlijk kunnen we 
iedereen gebruiken!  Dus wil je bijdragen, bijvoorbeeld in 
de horeca, als scheidsrechter, in de jeugdcommissie bij 
de nieuwbouw of anderszins meld je dan aan bij bestuur 
of betreffende commissie.

Ons speerpuntenplan is op stoom en er is al veel bereikt. 
Het kan altijd beter, maar organisatorisch is er al veel 
bereikt. We hebben een scheidsrechter-academie met 
goede cursussen en toen ik van de week op de club 
kwam, werd de kantine gebruikt voor een cursus peda-
gogisch handelen voor onze jeugdtrainers. Ik vind dat 
prachtig: we zijn vrijwilligers, maar we krijgen wel de juiste 
ondersteuning en opleiding. Zo blijven we “voor en door 
leden” maar wel met kwaliteit!

Ik hoop u te zien op onze ledenvergadering op 17 novem-
ber of anders op of langs de velden.

Met roodzwarte groet,
#wevolharden

Noud Hooyman

Het seizoen is gelukkig weer als vanouds begon-
nen, zoals het hoort. Na de bekerwedstrijden is 
de competitie afgetrapt. De trainersposities zijn 

bezet en we beginnen met een record aantal senioren-
teams. Dat laatste is best bijzonder, want bij veel clubs is 
er sprake van een dalende lijn. Wij weten onze leden dus 
vast te houden en dat doet mij deugd. Het was ook een 
van onze beleidspunten: hoe houden we de jeugd vast bij 
overgang naar de senioren.

Een paar weken geleden heb ik gesproken met onze 
nieuwe wethouder voor sport, Bob Roelofs. Hij is blij met 
de vitale voetbalverenigingen in Arnhem zoals VDZ. Een 
grotere sportdeelname -vooral van de jeugd- in Arnhem 
staat hoog op zijn agenda. Hij vroeg ons waar hij ons 
mee kan helpen en ik heb twee dingen genoemd: de 
nieuwbouw en de energierekening. Om met dat laatste te 
beginnen: Onze elektriciteitsrekening is bescheiden, want 
we wekken zelf stroom op. De gasrekening daarente-
gen is fors en als die een paar keer over de kop gaat bij 
afloop van ons contract aan eind van het jaar, dan gaat 
dat zeker ten koste van onze financiële reserves. Behalve 
als we hulp krijgen van gemeente of Rijk. Nu kunnen we 
financieel tegen een stootje, maar het zou wel zonde zijn 
voor onze reserveringen,  bijvoorbeeld voor de nieuw-
bouw. Over de nieuwbouw zijn we in goed gesprek met 
gemeente. Het zou natuurlijk mooi zijn als gemeente ga-
rant wil staan voor de benodigde leningen en wie weet op 
andere manier kan bijdragen. De wethouder heeft beloofd 
daar zijn best voor te doen.

Bij de seizoensaftrap op 17 september speelden Heren 1 en Vrouwen 1 gemixt een wedstrijd 
tegen elkaar. Verderop in deze Volharder een fotoimpressie. Foto Marjon Elshof
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van de 
redactie

Het seizoen is weer van start. De Volharderredactie 
is weer bij elkaar gekomen. We zijn weer ver-
sterkt uit de zomerstop teruggekeerd. Hieronder 

stelt Patrick Bluijssen zich voor, hij wil als redactielid én 
als fotograaf graag zijn steentje bijdragen. Als je ziet hoe-
veel er te fotograferen is bij VDZ zijn we blij met een extra 
fotograaf. Patrick welkom!

De Volharder zal er weer vertrouwd uitzien. De meeste 
rubrieken keren terug en we hopen weer een fijn seizoen 
Volharder te draaien waarin we de vereniging mooi voor 
het voetlicht kunnen brengen. Natuurlijk met hulp van jul-
lie, het gaat tenslotte niet zonder de leden. Schrijf iets, of 
laat ons weten wat je mist in je lijfblad en we zullen kijken 
wat we eraan kunnen doen.

Een nieuwe rubriek voor dit seizoen is Eén in Beeld.  
Zowel Vrouwen 1 als Mannen 1 stellen zich in deze nieu-
we rubriek voor, de aftrap wordt verricht door Maud, Britt, 
Sam, Joris, Stef en Michael. Het eerste, dat heeft tenslotte 
een magische klank. Dat is toch je doel als jeugdspeler, 

dat je daar toch ooit eens mag voetballen (natuurlijk pas 
nadat bleek dat je profcarrière niet geheel goed van de 
grond kwam).

Lees wat er allemaal nieuw is bij VDZ, zoals bijvoorbeeld 
de keepersacademie, die gaat zorgen dat we het keepers-
probleem definitief gaan oplossen. De eerste teams van 
VDZ hebben allebei een nieuwe trainer, Vrouwen 1 trainer 
Joost van Elden wordt in dit nummer voor het voetlicht 
gebracht, Wilco Klop van de mannen komt de volgende 
keer aan de beurt. We zijn een grote club en dat blijkt ook 
uit het aantal vacatures dat nog vervuld moet worden. Vier 
pagina’s worden daarmee gevuld, kijk of daar wat voor 
je tussen staat!  De Grote Clubactie is weer gestart, en 
ons nieuwe redactielid schreef er een mooie column over, 
koopt die loten! Verder de seizoenstart van MO20-2 en de 
JO10-3, en nog veel meer ...... 

Je ziet het, het is in ieder geval weer een goed gevuld 
nummer. Namens de redactie veel leesplezier gewenst,

Rudi Borkus
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Even voorstellen

Mijn naam is Patrick Bluijssen en ik ben 
sinds kort als fotograaf toegetreden tot de 
redactie van de Volharder. Als vader van 2 
voetballende zoons (onder 12 en onder 11) 
wil ik mijn hobby nu ook binnen VDZ gaan 
inzetten. Dus als je me binnenkort met een 
grote camera langs de velden ziet lopen, 
dan weet je dat er beelden nodig zijn voor 
de komende editie. Maar wees gerust, 
ik ben geen lid van de paparazzi en ben 
dus niet in de struiken te vinden (behalve 
als er weer eens een bal die kant op is 
gevlogen).  
  

Kijk, zo ziet een professionele selfie eruit (red.) >
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voetbal

familie

van den
Bogaart

Je hebt het eigenlijk niet eens door, als je op wed-
strijddagen of trainingsavonden op ‘t Cranevelt 
rondloopt. Maar het wemelt daar dus van de voet-
balfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa’s, 
oma’s, neven en nichten. In deze rubriek zetten we 
de schijnwerpers op dat soort families, ook omdat ze 
vaak een flinke steen bijdragen aan het succes en de 
sfeer bij VDZ. Voor deze editie hebben we gesproken 
met de familie Van den Bogaart, vader Edward, moe-
der Bernadette en zoons Pepijn en Floris.

Pepijn speelt sinds hij 6 jaar is bij VDZ in de mini’s 
destijds was dat nog bij trainer Marcel Broecks. 
Even later sloot ook broer Floris aan bij VDZ. Voor 

hen was VDZ de logische club om te starten, aangezien 
ze ongeveer om de hoek wonen. Sinds hun start hebben 
ze alle jeugdteams doorlopen tot nu. Beide jongens spe-
len in de onder 19. Pepijn in de JO19-3 als keeper, broer 
Floris in de JO19-2 als verdedigende middenvelder. 

Voor Pepijn zal volgend jaar de overstap naar de senioren 
volgen. Maar gaat even er tussenuit en gaat op familiebe-
zoek en werken in Australië. Daarna komt hij zeker terug 
bij VDZ om bij de senioren zijn carrière voort te zetten.
Ze zijn als familie al eens eerder in Australië geweest, ook 
daar hebben ze zich in het football verdiept. Australian 

football wel te verstaan. Vader Edward: “Daar kunnen we 
nog een voorbeeld aan nemen, ze hebben daar veel res-
pect voor de regels, voor elkaar en voor scheids. De sport 
is bikkelhard, maar de sfeer is super onder de toeschou-
wers en de wijze waarop spelers met elkaar omgaan is 
zeer respectvol.”

Pepijn heeft eigenlijk altijd gevoetbald, de laatste drie jaar 
is hij pas opgesteld als vaste keeper. Hij vindt het keepen 
leuk, maar dat geldt net zo voor het veldspel. En als hij 
erin komt dan scoort hij vaak. Als hij speelt, speelt hij 
namelijk altijd in de voorste linie.
Floris is een “echte 6”, hij is een controlerende middenvel-
der die door zijn broer wordt gekenmerkt als “hele goede 
stofzuiger”. 

Hoe het komt dat ze beiden in de JO19 spelen? Pepijn 
heeft dispensatie gehad en het team waarin hij teerecht 
kwam, is zijn vriendenteam geworden. Daarom is hij lan-
ger blijven hangen. Alle jongens met wie Floris en Pepijn 
voetballen kennen ze al heel lang. Ze komen veelal uit de 
wijk en vanaf de basisschool zijn ze al samen.

Vanaf de D-tjes is vader Edward al coach van ze. Hun 
moeder was in die jaren als teammanager actief betrok-
ken bij het team. Zo zijn ze samen opgetrokken bij de 

Pepijn (links) en Edward
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club. Bernadette zorgde voor alle communicatie via de 
ouders-app. Tegenwoordig is die er niet meer, de jongens 
moeten nu hun eigen verantwoordelijkheid nemen. 

Hoe hun vader is als coach? Edward is rechtlijnig, hij is 
open en houdt vast aan afspraken. “Hij geeft iedereen even-
veel speeltijd, ongeacht hun kwaliteiten Dat frustreert wel 
eens, als je speelt om te winnen. Maar hij is een heel posi-
tieve coach en we weten wat we aan hem hebben. Zo wordt 
de opstelling gemaakt op basis van de trainingsopkomst.”

Edward beaamt dit: “Positieve coaching vind ik heel 
belangrijk! De jongens moet je positief benaderen en 
onderling is dat ook belangrijk. Dat is ook een les voor het 
echte leven. Het is ook een voordeel dat we iedereen al 
lang kennen. Er is eigenlijk alleen maar instroom geweest 
van een aantal AMA’s (Alleenstaande Minderjarige Asiel-
zoekers).”
Ook Edward voetbalt nog steeds, ooit begonnen bij “De 
Aanhouder Wint”- DAW in Schaijk, maar nu nog 2x in de 
week in de zaal en eens op het veld. Voetbal speelt dus 
voor het gezin een grote rol, samen kijken ze ook veel 
voetbal. Bernadette kijkt de wedstrijden van Oranje met 
de mannen mee, maar de rest laat ze aan zich voorbij 
gaan. Vroeger zaten de heren ook wekelijks op de West-
tribune van het Gelredome, maar de jongens zijn inmid-
dels verhuisd naar Zuid, waar hun vrienden ook staan.

Over elkaars kwaliteiten hoeven ze niet lang te denken. 
Floris is goed in acties en heeft een goede paseerbewe-
ging. Pepijn over hem: “Hij heeft een batterij; niet normaal! 
Hij loopt door tot hij verzuurd, eerdere stopt hij niet.” 
Edward heeft Floris al eens eruit moeten halen omdat hij 
tegen verkramping aan zat. Een klein verbeterpuntje zien 
ze ook nog. Floris mag nog iets meer rust houden aan 
de bal. “Hij zou op die positie nog meer eruit halen als hij 
even een rondje maakt met de bal onder hem om te kijken 
waar de ruimte is.”

Pepijn is goed in het coachen van zijn spelers en heeft 
goede reflexen. En hij is niet bang, als keeper niet en als 
spits niet. Hij zoekt de grens op, waarbij hij moet opletten 
dat frustratie niet opspeelt. Zijn vader tipt: “Het zeuren op 
de scheids mag minder. Ondanks dat hij zelf de scheids-
rechtersacademy heeft gedaan, moet hij daar op letten.” 
“Sowieso is het heel goed om de scheidsrechtersopleiding 
te doen en die ervaring op het veld te hebben.” Pepijn 
is dat met hem eens: “Als je zelf scheidst, merk je hoe 
spelers op je reageren. Terwijl je daarvoor je eigen vrije 
tijd opoffert.”

Over de club
Het mooie van de club vinden ze de sfeer, want iedereen 
kent elkaar en men is altijd heel positief! Daar ziet Edward 
ook nog wel een verbeterpuntje: “Als we prestaties willen 
halen mag het soms minder lief zijn. De instelling van 
Pepijn mag bij meer kids te zien zijn. Uiteraard mogen we 
niet over de schreef gaan, maar je mag best een signaal 
afgeven. En na de wedstrijd weer gewoon vriendelijk met 
elkaar omgaan. We zoeken weinig het randje op. We 
moeten voor elkaar willen knokken. Dat is de basis.”

Bij VDZ hebben ze mooie herinneringen opgedaan. Met 
de familietoernooien doen ze nog steeds graag mee; “een 
aanrader!” Zo hebben ze ook tegen Davey Pröpper kun-
nen voetballen. Maar ook met en tegen allemaal vrienden-
groepen voetballen. Dat is echt erg leuk.
Het is een hartstikke leuke club, met veel mensen die 
heel veel doen. Maar het zijn wel vaak dezelfde mensen. 
Pepijn: “Ouders zouden actiever mogen zijn, in vlaggen, 
wassen, fluiten, rijden etc. Vele handen maken licht werk. 
Zou mooi zijn als er spontaan hulp wordt geboden.”
“Ook spelers uit de selectieteams (ook die van de oudere 
jeugd) zouden wat meer betrokken mogen zijn bij de 
trainingen van anderen. Zij krijgen wat meer bagage mee 
en kunnen die delen binnen de club.” 

Voorlopig zijn ze van plan om in Arnhem te blijven en 
daarmee blijven ze ook bij VDZ. Daar willen ze dan beide 
voetballend het maximale uit halen. Of hun vader dan nog 
een coach is? “Nou, een keer een dag in het weekend vrij 
is ook wel lekker! En supporteren doe ik al bij Pepijn, dat 
bevalt ook wel.”

Floris



O
ckels 

& 
Zuurdeeg, 

edelsm
id/juw

elier

zo-sieraad.nl

Bentinckstraat 4

Arnhem

dealer van o.a.

Niessing

Bron

Cardillac

Swivel

Nol

Braun

Vignelli

Bruno Söhnle

juwelier

edelsmid



11

Najaar 2013. Gewoon. Een jongen ergens in een wijk 
in Arnhem. Hij is al 5 en wil graag voetballen. Bij een 
echte club. Hetzelfde jaar, ook ergens in Arnhem. 
Nog een jongen die wil voetballen. Toevallig treffen 
ze elkaar. In het zelfde team. Bij de Mini's van VDZ. Ze 
genieten met volle teugen. Zie ze rennen, dribbelen, 
scoren, juichen. Wat een schatjes! Hun namen? Mart 
en Sebas.

Een jaartje later. De Champions League (CL) is 
van start gegaan en zowel Mart als Sebas stralen 
in hun eigen team. “Dat worden nog eens hele 

groten!” wordt er al gefluisterd. Sebas, met net wat meer 
branie op die leeftijd, doet het zo goed dat hij al gauw mee 
mag trainen met de F2 (JO8-2). Mart mag nog lekker bij 
zijn leeftijdgenoten blijven van zijn vader. “Als hij goed is 
dan komt zijn talent vanzelf wel boven drijven.”.  

In een van de wedstrijdjes in dat seizoen mag Sebas 
meespelen  met een team uit de CL dat een speler tekort 
komt. Wat een feest is het voor de vriendjes om elkaar 

weer te treffen!  Ze hebben de grootste schik en natuurlijk 
is er een winnaar en een verliezer, maar dat is voetbal.
Na een jaar talenttrainingen bij N.E.C., PSV en later 
Vitesse  wordt Sebas aangenomen bij N.E.C. en gaat een 
paar keer per week richting Nijmegen om daar te gaan 
voetballen met leeftijdgenootjes. Mart blijft lekker bij VDZ 
en doorloopt daar de verschillende leeftijdsgroepen, F1, 
E1, en daarna de JO12-1, JO13-1 en JO14-1.

En opeens is daar die dag in juni van het jaar 2022. 
N.E.C. speelt een oefenwedstrijd met de JO15 tegen...de 
Graafschap. En laat nou net Mart daar aan het team zijn 
toegevoegd. De wedstrijd is in Doetinchem, Sebas staat 
voorin, Mart staat achterin. Jullie raden het al; de jongens 
komen elkaar op die dag weer tegen op het veld, na al die 
jaren. Een stuk ouder en wijzer allebei, maar nog steeds 
allebei vol voetbalplezier!

Mart en Sebas, heel veel succes bij jullie clubs, en weet: 
je mag altijd terug komen bij VDZ, jullie eigen cluppie!!

Karin Minnema
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De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:
		  o plaatwerk
		  o reparatie
		  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal

Meer info over adverteren in de Volharder? 
Mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Yellowcode

WWW.YELLOWCODE.NL

APPS 
DIE SCOREN!

Bos Interieur

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nl
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Afgelopen zaterdag 24 september 2022 won MO 20-2 
dik verdiend met 5-3 van MO 20-1 van ’t Peeske. Wat 
ging daaraan vooraf…?

Vorig seizoen heette MO 20-2 nog MO 17-2. Aan 
het einde van vorig seizoen is dit team vrijwel in 
z’n geheel als vriendinnenteam overgegaan naar 

de Onder 20. Alleen Noor en Wieke gingen (terecht) naar 
MO 20-1. Zo ontstonden er twee ‘complete’ MO 20 teams. 

Sommigen meiden moesten echter nog 15 worden. Een 
behoorlijke sprong dus. Opeens zie je meiden op de club 
aankomen in een auto in plaats van op een fiets. Zie je 
ze geen cola meer drinken maar een biertje. Best even 
wennen voor onze MO 20-2 ‘meisjes’ dus. Opeens kun 
je zomaar als 15 jarig meisje tegen een volwassen vrouw 
van 20 spelen! 

Best een opgave. In ieder geval in de beleving. Hoe gaaf 
is het dan dat je als team aan de start van het seizoen 
met 5-3 wint tegen de dames van MO 20-1 van ’t Peeske. 
Onze meiden van MO 20-2 speelden een lekkere pot 

Hoe drive zorgt voor 
winst bij MO20-2

voetbal. Technisch misschien niet op ieder moment 
even clean en gelikt, maar op mentaal vlak ongeëve-
naard.

We zagen afgelopen zaterdag een gretige club mei-
den, die er in de 9 x 9 vol voor gingen (ondanks de 
oorspronkelijk achterstand.) Drive, moed en gretigheid 
(en misschien een klein beetje opgepookt door de en-
thousiaste en nu volledig schorre staf, op zo’n manier 
dat zelfs godfather Lex even manend werd toegespro-
ken door de scheids) maakten dat onze MO 20-2 won 
tegen de veel oudere en grotere grote dames van ’t 
Peeske (en ook een beetje geholpen door Noor en 
Lieke uit de MO 20-1! Dank voor het meespelen Noor 
en Lieke!)

Deze overwinning ruikt naar meer. Op naar de vol-
gende, meiden! (of moeten we nu dames zeggen?) 
#apetrotsoponzeMO20-2
Namens de gehele staf MO 20-2,

Aimee & Rogier
 
 



Kleintuente Installatietechniek

Versteegh Dancemasters

DANSENBIJVERSTEEGH.NL   |     026 3511211

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

gas ● water ● verwarming ● sanitair
Torkstraat 8, 6881 MJ Velp
Telefoon 026-3635673
Mobiel 06-51332013

Schoonmaakbedrijf Hofs

particulieren, bedrijven 
verenigingen

Algemeen schoonmaakonderhoud, glasbewas­
sing, hulp in het huishouden (ook met pgb), 
schoonmaak kantoren, complexen van VVE, 
schoonmaakwerkzaamheden op scholen, sport­
accomodaties en dokters- of tandartspraktijken.  
Voor meer info en diensten van SB Hofs mail, 
bel of check onze site.
T	 : 026-8401259 - Kantoor
M	 : 06-57564395 - Patricia Hofs
M	 : 06-30419995 - Raymond Hofs
E	 : info@sbhofs.nl

 www.sbhofs.nl





Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans 
en aanverwante jazz.  
Bekend in binnen- en buitenland

www.charlestown.nl

 
Jazzymotion  
 

Voor elke feestelijke 
gelegenheid

Voor info over jazzy muzikale omlijstingen voor al 

uw party’s en feestelijke gelegenheden, bel of mail:

Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

Jazz

www.jazzymotion.jimdo.com 

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

Lange Maat 64	 Telefoon	 : 026-3113922
 6932 AE Westervoort	 Mobiel	 : 06-50608111

www.janvanleur.nl

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.
Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte
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Daan Bluijssen 	 6
Peter Hoving 	 6
Borre Kosterman 	 6
Wesley van Leur 	 6
Sidiki Kourouma 	 7
Sam van der Lelie 	 7
Coco Stratenus 	 7
Nout Wintels 	 7
Samrawit Abrahale Arefe 	 8
Guus van Leeuwen 	 8
Willem Meijer 	 8
Rayan Aaldering 	 9
Even Amanuel Rezene 	 9
Abel Driesprong 	 9
Nico Heerink 	 9
Flyn van Kampen 	 9
Timo Nadorp 	 9
Edwin Steenstra 	 9
Martine Harsema 	 10
Joop Hengeveld 	 10
Bram Lausberg 	 10
Jelle Lettenga 	 10
Tobias Westland 	 10
Richard Kaper 	 11
Bryan Bruins 	 12
Cora van Heerde 	 12

Arjen Koudijs 	 12
Koen Buis 	 13
Thijs van Mierle 	 13
Erwin Maas 	 14
Yentl Vos 	 14
Wil Bruijnesteijn 	 15
Maurice Burgers 	 15
Rick Derksen 	 15
Sebastiaan Gielens 	 15
Femke Hengst 	 15
Kess Manjoero 	 15
Jurgen Veerbeek 	 15
Max Wegenaar 	 15
Jeroen Geers 	 16
Noa Riemer 	 16
Marc van Tilburg 	 16
Hilco Broens 	 17
Eiso Frederiks 	 17
Ybo Hendriksen 	 17
Rob van der Laan 	 18
Aaron Madeira 	 18
Paul Meulenbroek 	 18
Lieke Troost 	 19
Charlie van Wilgen 	 19
Julia Witjes 	 19
Thomas Franzen 	 20

Maarten Holtus 	 20
Gerard van Lunenburg 	 20
Jill Schuiling 	 20
Jamie Hightower 	 21
Jeroen Koudijs 	 21
Melvin Mortier 	 21
Frank van der Weerd 	 21
Kirsten Douven 	 22
Nicole Gieling 	 22
Renzo Jansen 	 22
Julia Smit 	 22
Marcel van Weelden 	 22
Akila Aklilu Asefaw 	 23
Aemilia Aylward 	 23
Lucas Gengler 	 23
Rik van den Oosterkamp 	 23
Jinthe Tangelder 	 23
Bernadette van den Berg 	 24
Bor van Eijk 	 24
Pieter van Leeuwen 	 25
Kayan Leijn 	 25
Vigo Meeuwsen 	 25
Roy Bosman 	 26
Steffie Torremans 	 26
Armand Vedder 	 26
Timo van ‘t Klooster 	 27

Marcel Leeman 	 27
Laure Metz 	 27
Bert Scheerder 	 27
Ralph Swens 	 27
Tijs Broens 	 28
Crijn van Drogenbroek 	 28
Marjon Elshof 	 28
Joris van Oosterbos 	 28
Lex den Outer 	 28
Stan Vedder 	 28
Eva Venema 	 28
Niek Verheijen 	 28
Jack den Dunnen 	 29
Frank Tomassen 	 29
Marieke Westerbeek 	 29
Jelmer van Witteloostuijn 	 29
Rob Brinkhoff 	 30
Kay Janwarin 	 30
Karlijne van Roosmalen 	 30
Willemijn Verhagen 	 30
Jurgen Elfrink 	 31
Leon Emonds 	 31
Jasper Jeuken 	 31
Daniel Kalantary 	 31
Tom Kamphuis 	 31
Peter Seinen 	 31

Op 6 augustus 2022 is op de leeftijd van 81 jaar overleden 
ons oud-lid 

THEO VAN MAANEN 

Theo was in de jaren 50-70 van de vorige eeuw een ge-
waardeerd lid van onze vereniging en speelde in verschil-
lende elftallen. Zijn kameraadschap en inzet – met name 
als onvermoeibare middenvelder - waren zijn belangrijke 
eigenschappen.  In het seizoen 1964/1965 werd hij met 
VDZ 4 kampioen; het feest werd uitgebreid gevierd.

Theo bleef zijn hele leven aan VDZ verbonden als dona-
teur en bezocht regelmatig de reünies waar hij zijn oude 
vrienden kon ontmoeten. Wij herinneren Theo als een 
empathische en sportieve man met het hart op de goede 
plaats. Op latere leeftijd bleef hij sporten w.o. tennissen. 

Enige jaren geleden werd hij ernstig ziek en werd gevreesd voor zijn leven, maar hij kwam er weer 
bovenop. Volgens zijn vrouw Ilse leefde hij vanaf toen in ”reservetijd”. 
Dat eindigde helaas onverwacht op 6 augustus.

Wij wensen zijn vrouw en kinderen sterkte met het verwerken van zijn heengaan.
Namens het bestuur/reüniecommissie  van VDZ

HM
 IN MEMORIAM
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Het nieuwe seizoen is goed opgang 
en met JO10-3 zijn we met z’n allen 
bezig om er een leuk nieuw team van 

te maken. Na twee leuke jaren met het derde 
team, is het derde team gewijzigd qua samen-
stelling. Om de kinderen én ouders elkaar te 
leren kennen, hebben we het seizoen geopend 
door namenspellen en ouders tegen kinderen 
te laten voetballen. Vaak is dit een vast item op 
het eind van het seizoen maar om er een team 
binnen en buiten het veld te maken, hebben we 
het omgedraaid.

Nieuw team en alles

Het enthousiasme bij 
de vierkoppige be-
geleiding is erg groot. 
Ook bij de ouders die 
meedenken en een ouder 
die alvast de teamfoto heeft 
gemaakt. Oftewel alles andersom 
vanuit het enthousiasme!

De start met 4 uit 4 is goed. Dat we met z’n allen een 
enthousiast en lerend seizoen hebben.

Sportieve groet, 
de vierkoppige begeleiding/trainers

JO10-3

andersom
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De Uitslag De uitslag

Dikke winst of opmerkelijk verlies. Monsterscore of spannend gelijkspel. 
In de nieuwe rubriek ‘De uitslag’ vragen we spelers, trainers of leiders naar 
het verhaal achter een bijzondere eindstand op het scorebord.

14-6! Je zou kunnen zeggen dat het publiek de grote 
winnaar was deze wedstrijd, maar het team was on-
getwijfeld ook erg blij het seizoen zo te beginnen. 
Hoe was de sfeer na het laatste fl uitsignaal?

Uitgelaten! De eerste wedstrijd winnen, zo vaak sco-
ren en dat in een derby. Beter kon eigenlijk niet. Het 
komt erop neer dat iedereen dik tevreden was.

Veertien keer het net vinden; dat is goed voor het 
zelfvertrouwen van de voorhoede. Maar zes keer de 
bal uit het net vissen doet misschien de verdediging 
wel even achter de oren krabben. Waren het uitge-
speelde kansen? Of was het pech?

Beiden. Soms was het pech en soms speelde SML 
het simpelweg goed uit. Want de uitslag doet mis-
schien anders vermoeden, maar de teams waren 
behoorlijk aan elkaar gewaagd.

Met zo’n uitslag mag je misschien titelaspiraties 
koesteren. Kijken jullie daar ook zo tegenaan? Wat 
zijn jullie verwachtingen voor dit seizoen? Wanneer 
is het geslaagd?

Natuurlijk speelde dat na zo’n uitslag even door 
onze de hoofden. Maar op de zaterdagen daarna 
bleek dat het onrealistisch is in deze eerste compe-
titieronde van het seizoen. We geven echter niet op. 
En zolang iedereen plezier heeft in het voetbal, is 
het goed.

We hebben even zitten tellen. In jullie competitie is 
nu al meer dan 150 keer gescoord in 12 wedstrijden. 
Is het onderlinge verschil zo groot? Of is er een an-
dere oorzaak voor deze monsterscores.

We wisten eerlijk gezegd niet dat het zóveel was. 
Maar het verbaast ons niks. In deze competitie zit-
ten een aantal teams die veel hoger zouden moeten 
spelen. Dat zie je zeker terug in de uitslagen.

Wat er ook gebeurd, deze derbywinst zit in jullie 
zak. In jullie competitie zijn er trouwens nogal wat: 
De Paasberg, Eendracht en Zuid-Arnhem. Geeft dat 
het team extra motivatie of is elke tegenstander, ge-
woon, een tegenstander?

Elke tegenstander is gewoon een tegenstander. We 
willen elke week winnen, elke week knallen. Maar 
voor deze wedstrijd merkten we toch wat extra 
scherpte. Het blijft natuurlijk wel SML hè …

Jasper de Kinkelder

Wedstrijd:       VDZ JO11-6 - SML JO11-3
Uitslag:           14-6
Datum:            3 september 2022
In één woord: Geslaagd

14 06

JO10-3



VDZshop.nl

Alles voor je club

KIJK VOOR HET OFFICIELE VDZ TENUE, TASSEN
EN TRAININGSPAKKEN IN ONZE WEBSHOP  

LOOP JE AL EEN
 BEETJE WARM VOOR 

HET NIEUWE SEIZOEN?

Brasserie Falstaff Arnhem

Brasserie Falstaff Arnhem
E t e n  &  D r i n k e n  m e t  ’ n  B o u r g o n d i s c h  Ti n t j e

Z w a n e n s t r a a t  1 8        h a r t j e  c e n t r u m  A r n h e m
i n  d e  v o o r m a l i g e  k e r k  v a n  h e t  L e g e r  d e s  H e i l s

026 442 90 20    info@falstaffarnhem.nl     www.falstaffarnhem.nl
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Banenmarkt 1

VRIJWILLIGERS 
BANENMARKT

Een woordje van Chief Executive Voorzitter Noud Hooyman: 
“Het belan“Het belangrijkste voor het invullen van vrijwilligerstaken binnen de club, is dat je het leuk vindt om dat te 
doen. Je moet er zelf voldoening uit halen.  We zijn de grootste sportclub van Arnhem en we hebben een 
goede aanwas. Ons model werkt dus: een vereniging voor en door leden. Daarmee zijn we  dus 
aangewezen op onze vrijwilligers. Uit het recente ledenonderzoek blijkt dat 87% van de leden vindt dat 
vrijwilligerswerk erbij hoort, maar slechts 29% vindt dat er voldoende vrijwilligers zijn om de taken die 
worden vervuld, uit te voeren. Daarom is het belangrijk dat leden, hun ouders of supporters weten wat er 
aan vrijwillige inzet mogelijk is en hoe en waar men zich kan melden.” 
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“Pap, mag ik zo loten gaan verkopen”, vraagt de oudste 
van 11 de volgende dag. Ik kreeg een gevoel van mede-
lijden, want het regende pijpenstelen en ik had al diverse 
groepjes kinderen van VDZ in onze wijk voorbij zien ko-
men met hun lotenboekjes. Ook hem was dit opgevallen 
en hij wilde zich niet de kaas van het brood laten eten. 
Ruim anderhalf uur later komt hij weer binnen. Ik had 
verwacht dat de moed hem in de schoenen was gezon-
ken, maar het tegendeel was waar. Trots gaf hij aan dat 
hij al 15 loten had verkocht. Er was zelfs een mevrouw, 
die 3 loten had gekocht en hem een zakje chips had 
gegeven. Kortom, hij was naar het motto van VDZ tot op 

Het lijkt zo onschuldig als er na de training de 
verkoopboekjes van de Grote Clubactie aan de 
jeugdige spelers worden meegegeven. Weinigen 

kunnen echter bevroeden wat dit doet met het nog jonge 
brein van onze pupillen.

Eenmaal thuis zijn ze nieuwsgierig wat het verkopen van 
de loten hen gaat brengen. Zo weten ze al snel dat een 
lot 3 euro kost, waarvan 80% naar VDZ gaat. Verder staat 
er dat er een winkans is van 1 op 10 en dat de hoofdprijs 
maar liefst 100.000,- is. Aan de deur wordt dit door hen 
al snel vertaald naar een kans van 1 op de 10 dat de 
hoofdprijs wordt gewonnen, dus dat 10 loten kopen wel 
heel erg slim is. 

Wat echter de grootste opwinding veroorzaakt, is de 
melding in het verkoopboekje dat er een medaille wordt 
uitgereikt als er 25 loten worden verkocht. En het wordt 
nog erger als ze merken dat er bij 40 loten altijd een prijs 
wordt gegeven, waarbij heel stiekem een logo van een 
Playstation 5 staat afgedrukt. De Playstation 5 is voor deze 
leeftijdsgroep dan ook de heilige graal van het gamen en 
voor de meesten onbereikbaar vanwege de onmundig 
hoge prijs. Dus daar willen ze echt wel 40 loten voor aan 
de man gaan brengen. Zo ook mijn eigen kinderen.

Het lot zal zegevieren!
Foto’s Patrick Bluijssen
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het bot gemotiveerd om die 40 loten te gaan halen 
en daarmee de trotse eigenaar te worden van een 
Playstation 5.

De volgende avond na het eten was hij dan ook niet 
meer binnen te houden. Hij hoorde niet meer dat hij 
voor het donker binnen moest zijn en vloog met zijn 
loten weer de wijk in. Toen hij na een uur nog niet te-
rug was en je inmiddels geen hand meer voor ogen 
zag, was het vooral moeder, die haar bezorgdheid 
niet meer kon bedwingen. Niet veel later zat ik in de 
auto om de wijk te doorkruisen op zoek naar onze 
zoon. Toen dit geen resultaat opleverde, werd ikzelf 
ook wat benauwd en kreeg nare gedachten over wat 
je wel eens hoort over de verdwijning van kinderen. 
Toen hij heel ver na bedtijd weer voor de deur 
stond, konden we niet echt meer het enthousiasme 
opbrengen voor de 28 loten, die hij tot dan toe had 
verkocht. Hij had de medaille binnen en de 40 loten 
waren voor hem nu ook in zicht. Met een gelukzalig 
gevoel viel hij kort daarna in slaap.

Diezelfde avond kregen we een mailtje van de 
Grote Clubactie dat onze zoon één lot had verkocht 
voor VDZ. Verbaasd keken we elkaar aan. Hoezo 
één lot, wat is er dan met de overige 27 gebeurd?  
We pakten zijn lotenboekje en al snel viel het 
kwartje. Slechts 1 deelnemer had de QR-code op 
het lot gescand en via deze weg de betaling ver-
richt. Alle anderen hadden de gevraagde gegevens 
traditioneel op het lot ingevuld. Gewoon de rug 
krom en schrijven maar. Wie gaat dat allemaal 
invoeren, vroeg ik me direct af. Dat wordt nog een 
hele klus om 3 euro per lot binnen te krijgen en 
hopelijk blijven er dan niet al teveel administratie-
kosten aan de strijkstok hangen. Voor onze zoon 
zal dit verder een zorg zijn. Hij wil die Playstation 
5 en zal niet rusten voor het lot zal zegevieren, net 
zoals volharding dat doet! 

Patrick Bluijssen

Koop bij onze jeugdleden: 
steun VDZ, steun de jeugd.

Vanaf het weekend van 22 september zijn onze jeugdle-
den weer op pad met de loten van de Grote Clubactie. 
Met de opbrengst steunen kopers VDZ en de jeugdteams. 
En de verkoop gebeurt op verantwoorde wijze. Alle infor-
matie daarover vind je op www. clubactie.nl.

Ook weer extraatje voor jouw team
De opbrengst gaat dit jaar naar de jeugdtoernooien van 2023. 
Hierdoor kan de organisatie wat extra’s doen om er mooie 
evenementen van te maken. Jeugdvoorzitter John Wijbenga: 
“Ik hoop dat we er met z’n allen weer vol voor gaan en een 
mooi bedrag bijeen halen. Met de hulp van onze seniorleden, 
familie, vrienden en inwoners uit de omgeving gaat dat vast 
lukken. VDZ is een echte familieclub!” 

Een lot kost € 3,- , waarvan 80% (dus € 2,40 per lot) direct 
naar de clubkas gaat. Net als vorige jaren sparen de teams 
ook weer voor hun eigen spaarpot. De helft van wat er als 
team wordt opgehaald, kan het team zelf gebruiken voor 
bijvoorbeeld een leuke activiteit of allemaal dezelfde trainings-
shirts met eigen naam; dat bepaal je helemaal zelf als team.

Ophalen loten en uitslag
Vanaf de Champions League t/m de JO/MO13 liggen de loten 
in de postvakjes in het wedstrijdsecretariaat (commissieka-
mer). De elftalleiding kan ze hier ophalen. Er zijn nog enkele 
extra boekjes. Verzamel de boekjes weer per team en doe 
ze vóór 16 november in de doos op het wedstrijdsecretariaat, 
zodat ze op tijd geteld en ingevoerd kunnen worden.

Belangrijke data
24 september	� Officiële start verkoop
16 november 	 �Laatste dag inleveren loten bij VDZ.  

Verzamel als team alle lotenboekjes en doe 
deze in de box in de commissiekamer

21 november 	� Einde online verkoop 
6 december	� Trekking Grote Clubactie loterij
13 januari 2023	�Uitkeren opbrengst en dan kunnen we de 

opbrengst per team op de website publiceren

Meer informatie over verantwoord loten (ver)kopen
tijdens de Grote Clubactie 2022 is ook te vinden op
www.groteclubactie.nl
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Willemsen Makelaars

WIJ GEVEN U 

DE JUISTE 

VOORZET

2 reserve-rijen

Jansplaats 29, Arnhem
Rozendaalselaan 8, Velp
(026) 445 2751  
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De regen viel ongenadig hard op het zielloze, moderne sportcomplex. En ook 
op de paraplu van de steeds kleiner wordende vrouw die naar haar kleinzoon 
keek. Mijn moeder. Langs de kant van een voetbalveld. Het was op een plek 
en in een situatie waar ik haar nooit dacht te zien.

‘Voetbal? Weet je het zeker? Ze schoppen elkaar half dood.’

Mijn moeder is niet zo van het voetbal. Toen ik haar op mijn vijftiende vertelde 
dat ik lid wilde worden van de kleine, dwarse vereniging uit ons dorp, zag ik 
de gruwel op haar gezicht. Voetbal. Teveel testosteron. Onnodige blessures. 
Opstootjes. En toen wist ik nog niet zoveel, maar enigszins gelijk had ze wel.

‘Als je maar niet denkt dat ik kom kijken.’

En dat deed ze dan ook niet. Althans; ik kan mij niet herinneren dat mijn 
moeder ooit aan de zijlijn stond. Dat was ook prima. Na jaren in de chloor-
lucht te hebben gestaan, terwijl ik - lekker veilig - zo snel mogelijk van de ene 
naar de andere kant zwom, had ze de sportieve steun richting haar zoon al 
lang bewezen. Ze las bovendien elke week braaf het wedstrijdverslag in de 
lokale krant, waarvan ze lang dacht dat een objectieve verslaggever het had 
geschreven, terwijl ik zelf de scribent was.

‘Je weet van je neef Wimmie he. Weken lag-ie met dat been in het zieken-
huis.’

Angst. Dat was het vooral. Waar gehakt wordt, vallen er nu eenmaal spaan-
ders en al helemaal op het abominabele niveau waar mijn clubje acteerde. 
Dat had mijn moeder toch best goed gezien. En zo kwam het dat ik op een 
zaterdagmiddag met een gebroken been en bezwaard hart in de woonkamer 
lag te wachten op het moment dat ze na een dagje uit weer thuis zou komen. 
De krukken in de keuken waren alvast een hint.

‘Zie je nou wel!’

Ik zocht naar schrik of vrees terwijl haar kleinzoon deze middag ongenadig 
hard het duel aanging. Maar ze gaf geen krimp. Wellicht heeft ze ook meer 
vertrouwen in de kunde van hem dan ze ooit in die van mij heeft gehad. Het 
zou terecht zijn. Maar ik geloofde eigenlijk niet dat ze tijdens dat uur niet heel 
even aan een gebroken been heeft gedacht. 

Na afl oop, vlak voordat ze de auto instapte, zag ik een aarzeling en draaide 
ze zich nog even om. ‘Weet je trouwens wie er van de week gebeld heeft?’

Neef Wimmie. 

Jasper de Kinkelder

 

Voetbalmoeder

VOETBAL ADERSVOETBAL

Voetbalvaders zie je overal en 
hoor je soms iets te vaak. Ze 
hebben een koffi  e in de hand 
en altijd een analyse klaar. 
Redactieleden Bob Beelen en 
Jasper de Kinkelder vertellen 
in deze serie hoe het is om 
voetbalvader te zijn.
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Eén in Beeld
Wie wilde dat nu niet, in het eerste spelen van je club. Daar deed je het allemaal voor als je in de jeugd 
op het trainingsveld stond. Soms kwam je al dichtbij, als je pupil van de week was. Of als je mazzel had, 
was de trainer of coach iemand uit het eerste! De helden die het gehaald hebben stellen zich in deze 
nieuwe rubriek aan je voor.

Eén in beeld

Naam: Stef te Veluwe
Geboortejaar: 2003
Positie: Middenvelder

Studie/werk: Reclame ontwerp

Hoeveel seizoenen bij VDZ: Dit is mijn 
14e seizoen als VDZ’er.

Jouw mooiste VDZ herinnering: Mijn 
mooiste herinnering is het kampioen-
schap in de D1. Wij werden toen 
ongeslagen kampioen.

Wat wens je nog bij VDZ: Ik hoop nog 
te kunnen promoveren met VDZ 1.

Leukste feitje: Ik ben altijd spits 
geweest en ik sta pas sinds twee 
seizoenen op het middenveld.

Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
Ik ben fel en hou ervan om op het 
randje te spelen. Ik geef altijd alles op 
het veld en ga mee in de strijd.

Naam: Joris Schemkes
Geboortejaar: 1993
Positie: Middenveld

Studie/werk: Bewegingsagoog bij Siza 
‘s Koonings Jaght

Hoeveel seizoenen bij VDZ: Inmid-
dels alweer 23 jaar bij VDZ spelend, 
waarvan 12 jaar in Heren 1.

Jouw mooiste VDZ herinnering: 
Dat zijn er meer, maar ik heb altijd 
erg genoten van de internationale 
voetbaltoernooien in de jeugd in het 
buitenland.

Wat wens je nog bij VDZ: Dat we bij 
VDZ elkaar wat meer gaan supporten 
en steunen. Wij als Heren 1 kunnen 
alle support op de zondagmiddagen 
ook goed gebruiken. 

Leukste feitje: In Heren 1 ben ik op 
alle posities in het veld wel eens op-
gesteld gedurende de jaren, behalve 
als keeper in de goal. Maar zeg nooit 
nooit..

Wat is jouw bijdrage aan de selectie? 
Als aanvoerder ga ik voorop in de 
strijd en probeer ik de ploeg bij elkaar 
te houden, zodat we voor elkaar door 
het vuur gaan. 

Naam: Sam Roddenhof
Geboortejaar: 2005
Positie: Linksmid

Studie/werk: Thomas a kempis 6 vwo

Hoeveel seizoenen bij VDZ: Dit is mijn 
2e seizoen

Jouw mooiste VDZ herinnering: Over-
schrijving van SML naar VDZ

Wat wens je nog bij VDZ: Een kampi-
oenschap met dames 1

Leukste feitje: Ik heb in twee halve 
wedstrijden dit weekend meer ge-
scoord dan vorig jaar het hele seizoen

Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
Mijn techniek

Naam: Maud Petersen
Geboortejaar: 2000
Positie: Rechtsbuiten

Studie/werk: social work op de Han 
in Nijmegen en werk bij sport bedrijf 
Arnhem

Hoeveel seizoenen bij VDZ: 11 seizoe-
nen bij vdz en 7 bij dames 1

Jouw mooiste VDZ herinnering: beker 
finale md1

Wat wens je nog bij VDZ: hoofdklasse 
dames 1

Leukste feitje:  Ik ben heel snel maar 
mijn botten niet

Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
Mijn snelheid, lengte en gezelligheid

Naam: Britt Jansen
Geboortejaar: 1999
Positie: Centraal achterin

Studie/werk: Werken in de Jeugdzorg

Hoeveel seizoenen bij VDZ: 8 seizoe-
nen in Dames 1. In de F’jes heb ik ook 
nog ongeveer 2/3 seizoenen gespeeld.

Jouw mooiste VDZ herinnering: De 
overschrijving naar VDZ.

Wat wens je nog bij VDZ: Kampioen-
schap/promotie naar de hoofdklasse.

Leukste feitje: Ik heb ooit een wereld-
goal gemaakt. Dit kan ik me alleen niet 
meer herinneren…

Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
Zagen is mijn passie. Ieder zijn ding 
toch?

Naam: Michael van Schieveen
Geboortejaar: 1998
Positie: Rechtsback

Studie/werk: E-commerce Manager bij 
Donders 1860 & Deeltijdstudent Mar-
ketingmanagement aan de/het NCOI

Hoeveel seizoenen bij VDZ: Ik voetbal 
al sinds de C’tjes bij VDZ. Daarvoor 
heb ik in Apeldoorn gevoetbald.

Jouw mooiste VDZ herinnering: Met 
de A1 waren wij gepromoveerd naar 
de 4e divisie. Dat was nog nooit in de 
geschiedenis van VDZ gebeurd. 

Wat wens je nog bij VDZ: Promoveren 
naar de 2e klasse.

Leukste feitje: Ik was ooit de beste 
keeper van Oost-Nederland onder 
de zeven jaar. Was ik achteraf maar 
doorgegaan met keepen.

Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
Ik ben een snelle en fysiek sterke 
rechtsback. Als je mij voorbij bent, dan 
kom je mij daarna nog een keer tegen.
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Eén in Beeld
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Leukste feitje: In Heren 1 ben ik op 
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gesteld gedurende de jaren, behalve 
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Als aanvoerder ga ik voorop in de 
strijd en probeer ik de ploeg bij elkaar 
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Leukste feitje:  Ik ben heel snel maar 
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nen in Dames 1. In de F’jes heb ik ook 
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Leukste feitje: Ik heb ooit een wereld-
goal gemaakt. Dit kan ik me alleen niet 
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Wat is jouw bijdrage aan de selectie?
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doorgegaan met keepen.
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DrukwerkMAX

T +31 (0)85 210 4000   klantenservice@drukwerkmax.nl   www.drukwerkmax.nl

Drukken zoals drukken bedoeld is. Dat is waar het bij DrukwerkMAX om 
draait. Modern, groen en 24-uur per dag maken vakmensen de hoogste 
kwaliteit offset drukwerk voor de laagste prijs. Laat je echte kleuren zien, 
neem de proef op de som.
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Het lijkt alweer een eeuwigheid geleden: de zomer-
vakantie. De tijd van campingvoetbal of juist lekker 
niks doen. En haast ongemerkt begon het balletje in 
september weer serieus te rollen. Trainingen, oefen-
wedstrijden, bekertoernooi. Maar achter de schermen 
gaat dat niet zo geruisloos. En iemand die daar, naast 
anderen, flink wat van merkt is Jacqueline Meijer. In 
haar functie van ledenadministratrice kan zij haarfijn 
vertellen welke zaken geregeld moeten worden vóór 
het nieuwe seizoen. Daarom: de 10 van Jacqueline.

1.	Opzeggingen en aanmeldingen 
Hier staat of valt alles mee. Als de administratie van 
de leden niet op orde is, heeft dit gevolgen voor alle 
geledingen binnen onze vereniging.

2.	Overschrijvingen in de Categorie A indienen 
De KNVB is onverbiddelijk. Deze overschrijvingen moe-
ten vóór 15 juni, 23.59 uur, zijn ingediend. Dit jaar heb 
ik er nog drie in het laatste half uur verwerkt. Nu gaat 
dat digitaal, maar vroeger reed ik vlak voor de dead-
line naar het bondskantoor in Deventer met de laatste 
overschrijfformulieren … 

3.	Foto’s voor de digitale KNVB-spelerspassen 
Vanaf JO- en MO13 moet de scheidsrechter kunnen 
controleren of de spelers op het veld ook echt gerech-
tigd zijn om in actie komen. Daarvoor zijn pasfoto’s no-
dig. Die worden opgevraagd bij de ouders en ingevoerd.

4.	Contactgegevens en nieuwe foto’s opvragen 
Als spelers en speelsters overgaan naar de senioren, 
wordt gevraagd om een recente foto voor de spelerspas 
én om hun eigen contactgegevens aan te leveren. Dit 
omdat ik vaak nog de gegevens van hun ouders heb. 

5.	Teams invoeren 
Door de nieuwe teamindelingen zo snel mogelijk in te 
voeren, kan ik zien wie eventueel nog aangemeld moet 
worden, wie misschien nog ingedeeld moet worden en van 
wie er geen officiële opzegging is. Een extra controle dus.

6.	Nieuwe trainers/coaches/teammanagers 
Nieuwe trainers/coaches/teammanagers moeten zo 
snel mogelijk worden toegevoegd aan het juiste team 
om zo goed zicht te hebben op wie vrijstelling voor 

De tien van
Jacqueline

vrijwilligerswerk krijgt. Dan krijgen Hanny of ik minder 
vaak de vraag ‘Waarom word ik ingepland voor een 
bardienst?’...

7.	VOG-aanvragen ‘klaarzetten’ 
VDZ wil niet alleen een sportieve, maar ook een veilige 
vereniging zijn. Daarom willen we een Verklaring 
Omtrent Gedrag van alle vrijwilligers die omgaan met 
jeugd- en/of damesleden. Ik informeer die nieuwe vrij-
willigers daarover per e-mail.

8.	Spelregelbewijs 
Alle spelers en speelsters die geboren zijn op of na 
1 januari 1998, zijn verplicht het spelregelbewijs te 
halen voor 1 juli van het kalenderjaar waarin zij 17 jaar 
worden. Per e-mail informeer ik ze hierover. Als zij het 
bewijs niet hebben, dan mogen ze na zes ‘overtredin-
gen’ niet meer aan wedstrijden meedoen.

9.	Speelrecht voor minderjarige asielzoekers 
Om minderjarige asielzoekers officieel bij onze club te 
laten voetballen, zijn er nogal wat documenten nodig. 
De laatste jaren krijgen we hier steeds vaker mee te 
maken. Het is een moeizame en tijdrovende klus, daar 
weet Gert Jan Schouten alles van, maar het zorgt voor 
een blije jongen als het is gelukt.

10.	E-mails beantwoorden en versturen 
In de zomerperiode komen er al tal van vragen binnen. 
Van ‘Heb je een overzicht van mijn team voor mij?’ tot 
‘Heeft Bram zich al bij jou aangemeld?’. En zelf stel ik 
ook vragen, bijvoorbeeld om te achterhalen of iemand 
nog een functie heeft bij VDZ.

Foto Kim Corbeek-Folman
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Aftellen naar 100Aftellen naar  1926 - 2026

Op 26 augustus 2026 bestaat onze mooie vereniging 100 jaar. 
Nog exact 5 seizoenen en dus 25 nummers Volharder. 
Daarom gaan we tot die tijd elke 5 jaar dat VDZ bestaat aan de hand 
van de notulen (die al bestaan van 1929) en de Volharder (ook wel 
VDZ-bode of Jeugdbode) de geschiedenis van onze club beschrijven.

de oorlogsjaren 1942 - 47
Tijdlijn
1944 Arnhem geëvacueerd
1945 Einde van WOII, de club is een jaar niet bijeen geweest vanwege de evacuatie
1946 Opbouw van Arnhem, er is gebrek aan alles. In de ledenvergadering wordt bij de rondvraag
         opgemerkt: “of ’t bekend is dat op de markt in Amsterdam ballen te koop worden 
         aangeboden”.
1947 Fusie van VDZ met Sint Jan. VDZ gaat spelen op het Sint Jansterrein 
         (een nu niet meer bestaand veld waar een fl at is gebouwd). 

Rudi Borkus

1942 ►
Lest best, bier niet op de bon.
Natuurlijk was het belangrijk om 
te winnen maar ook in die tijd was 
de derde helft ook al een bekende 
term. VDZ 1 wint van Oosterbeek 
en laat zich het gerstenat goed 
smaken. In die tijden (1942) van 
schaarste en voedselbonnen was 
het bier nog niet op rantsoen.

◄ 1943    VDZ juniorenkampioen
In het laatste jaar van de oorlog
werd er niet meer gevoetbald, de
slag om Arnhem en de gedwongen 
evacuatie daarna maakten dat on-
mogelijk. Dat er daarvoor nog wel
gevoetbald werd zie je aan VDZ
VII, het eerste juniorenelftal, zij
werden nog in 1943 kampioen.

Na de oorlog is het armoe troef. 
De kleine vereniging Sint Jan fu-
seert met VDZ en ze gaan spelen 
op het (nu niet meer bestaande) 
veld van Sint Jan. Tot dan werd 
er gespeeld op een veld waar nu  
Thialf ijsbaan / RETO wielerbaan 
ligt.                                      1947 ▼

Ook aan schoenen was een groot 
gebrek. Net na de oorlog werd in 
de bestuursvergadering van 19 
juni 1945 gevraagd om voetbal-
schoenen aan elkaar uit te lenen. 
Het was tenslotte van groot be-
lang dat VDZ op volle sterkte ten 
strijde kon trekken. Onderstaande 
oproep is van december 1946, in 
de opbouw van het verwoeste Arn-
hem bleken voetbalschoenen niet 
bovenaan ieders lijstje te staan.
Voetbalschoenen te leen  1946 ▼

Eerste advertenties        1946 ►
De Volharder (toen nog VDZ bode) 
had al vroeg advertenties. Eén 
van de eerste advertenties was 
van loodgieter Berkhout. Deze 
adverteerder heeft tot 2008 in de 
Volharder geadverteerd, meer dan 
60 jaar! En eigenlijk gaat het nog 
steeds door, zoon Robert is met 
zijn bedrijf BVR nog steeds hoofd-
sponsor van VDZ.

◄ 1945       Vanaf 1929 zijn de handgeschreven notulen van de be-
stuursvergaderingen bewaard gebleven. Hier een stukje van de ver-
gadering in juli 1945 waarin gesproken wordt over de fi nanciën in de
oorlog. Het bestuur had toen een volledig mandaat om het voortbe-
staan van VDZ veilig te stellen, dat mandaat wordt hier opgeheven, in
de notulen van een volgende vergadering bleek dat ze zich uitstekend
van die taak hadden gekweten en kregen een staande ovatie.

De oorlog was in Nederland mis-
schien voorbij, in Indonesië ging 
het nog door ook al heette het 
daar de Politionele Acties. Diverse 
VDZ spelers dienden als dienst-
plichtige in de KNIL en schreven 
geregeld naar huis. Piet Rombout 
verlangde in die hete contreien 
naar de koude Hollandse winters.
Brieven uit Indië                1947 ▼
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Aftellen naar  1926 - 2026

Op 26 augustus 2026 bestaat onze mooie vereniging 100 jaar. 
Nog exact 5 seizoenen en dus 25 nummers Volharder. 
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Ook aan schoenen was een groot 
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Voetbalschoenen te leen  1946 ▼
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van de eerste advertenties was 
van loodgieter Berkhout. Deze 
adverteerder heeft tot 2008 in de 
Volharder geadverteerd, meer dan 
60 jaar! En eigenlijk gaat het nog 
steeds door, zoon Robert is met 
zijn bedrijf BVR nog steeds hoofd-
sponsor van VDZ.

◄ 1945       Vanaf 1929 zijn de handgeschreven notulen van de be-
stuursvergaderingen bewaard gebleven. Hier een stukje van de ver-
gadering in juli 1945 waarin gesproken wordt over de fi nanciën in de
oorlog. Het bestuur had toen een volledig mandaat om het voortbe-
staan van VDZ veilig te stellen, dat mandaat wordt hier opgeheven, in
de notulen van een volgende vergadering bleek dat ze zich uitstekend
van die taak hadden gekweten en kregen een staande ovatie.

De oorlog was in Nederland mis-
schien voorbij, in Indonesië ging 
het nog door ook al heette het 
daar de Politionele Acties. Diverse 
VDZ spelers dienden als dienst-
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naar de koude Hollandse winters.
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Het JVTC-diploma heb ik met vijf anderen meiden 
gehaald in het vorige seizoen. Sam had het 
erover dat het ons leuk leek om een team te trai-

nen en Julia en Nikki leek dit ook wel wat. Anna en Lieke 
trainden al een stuk langer een team, maar gingen ook 
de cursus volgen. Ikzelf had een paar maanden geholpen 
met keeperstraining geven en vond dit verrassend leuk 
en wilde wel een team gaan trainen. Vier maandagavon-
den oefenden en leerden we door middel van theorie 
en praktijk over het trainersvak. De oefenstof en theorie 
werd aangeboden vanuit de KNVB en ons eigen hoofd-
opleidingen Niek Verheijen hielp ons hier doorheen met 
een vleugje roodzwart van VDZ. 

We hebben gekeken naar hoe anderen hun team oppep-
pen in de time-out, we hebben (voor de meesten) voor het 
eerst zelf training gegeven en ook hebben we geluisterd 
naar de vier principes van een trainer. Het was best lastig 
om voor het eerst voor zo’n groep te gaan staan en zelf 
vond ik het vooral gek om te bedenken dat ik een soort 
voorbeeld was voor hen. Gelukkig wen je hier snel aan 
en wordt vooral al het geregel om het training geven heen 

een lastig punt. 
Inmiddels heb ik geleerd dat het voor mij het belangrijkste 
is dat er vooral veel gevoetbald wordt op een training en 
dat dit ook zeker leuk moet blijven. Winnen is leuk, maar 
ontwikkeling en vooral plezier zijn op de lange termijn nog 
veel leuker en ik vind het belangrijk om daarop te focus-
sen.

Langs het veld staan doen we inmiddels alle zes. Anna 
en Lieke trainen samen de MO13-2, een leuk en gezellig 
meidenteam waar ze op dinsdag en op donderdag training 
geven. Julia en Nikki trainen en coachen de JO10-5 J/M 
samen met twee enthousiaste ouders. En Sam en ik staan 
3x per week binnen en langs de lijn bij de JO11-6, een 
team dat zeker nog veel gaat ontwikkelen en waar we alle 
vertrouwen in hebben. Dit had in principe ook gemogen 
zonder diploma, maar het is toch fijn om van te voren wat 
kennis en oefening te hebben. En wie weet, ooit, begin-
nen we aan een nieuwe opleiding en komen we nog eens 
in de Volharder met een UEFA-C diploma!

Lara Brakenhoff 

Train de trainers, het JVTC-diploma

Zes meiden halen het trainersdiploma
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Slagerij Putman

Compleet buffet vanaf €14,50

buffet 

wintersStamppot

Niks is lekkerder dan opwarmen

met een heerlijke hollandse stamppot na een

koude winterdag. Hutspot, zuurkool, boerenkool, 

andijviestampot met knapperige spekjes en ambach-

telijke rookworst of gehaktballen. 

Ga nu naar de site voor de verschilllende 

mogelijkheden:  www.slagerijputman.nl

of bel: 026-4425368

worstmakerij 
traiteur

 | Steenstraat 90, Arnhem | www.slagerijputman.nl | 026-4425368 |
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Joost van Elden is de nieuwe trainer van VR1. Joost is 
41 jaar en woont in Zutphen. Zijn voetbalroots liggen 
in Nijmegen waar hij onder meer bij de Trekvogels 
en Union de jeugd trainde. Ook was hij in het verre 
verleden trainer van het eerste vrouwenteam van 
Trekvogels.

“Mijn ambitie is om zowel speelsters indivi-
dueel als het team beter te maken”, aldus 
Joost. “En ik wil met veel energie en plezier 

goede wedstrijden op de mat leggen bij deze mooie club”.  
Hoewel een aantal ervaren speelsters is gestopt, ziet hij in 
VR1 een fanatieke groep meiden waarmee hij hoge ogen 
hoopt te gooien in de landelijke 1e klasse.

Dit seizoen is het eerste vrouwenteam van VDZ ingedeeld 
in West en speelt tegen clubs uit Noord- en Zuid-Holland 
en West-Brabant. Dat betekent verre uitwedstrijden naar 
onder meer Velsen, Hoorn, Amsterdam, Rotterdam en 
Roosendaal. Gelukkig heeft VR1 in Hans Zwartkruis een 
sponsor gevonden die twee busjes van zijn BSO ter be-
schikking stelt voor het vervoer naar deze uitwedstrijden.

Behalve bovenin meedoen in de eerste klasse, wil trainer 
Joost van Elden vooral ook nauw samenwerken met 
Vrouwen 2 dat uitkomt in de regionale tweede klasse. “Die 
samenwerking is om meerdere redenen essentieel”, stelt 
technisch coördinator vrouwenvoetbal, Ad Heijnen. “We 
willen structureel met ons eerste vrouwenteam acteren op 
landelijk niveau en dan is het fijn dat we kunnen terugval-
len op ons tweede vrouwenteam”. 
Zowel Joost van Elden als Cora van Heerde, trainster van 
VR2, wonen in Zutphen en zijn beide geboren en getogen 
in het mooie Gelderse dorp Twello. Dus die basis lijkt in 
orde. 

Verder gaat het goed met het vrouwenvoetbal binnen 
VDZ, zowel recreatief als prestatief. Vorig seizoen is Cora 
van Heerde, trainster van VR2, gestart met een open trai-
ning om nieuwe speelsters te enthousiasmeren voor VDZ. 
En dat lijkt nu zijn vruchten af te werpen. Er is een VR3 
in oprichting dat na de winterstop competitie gaat spelen. 
Daarnaast is er een derde 7x7-vrouwenteam bijgekomen. 
Nieuw is dat VDZ dit seizoen is gestart met een pilot vrou-
wenzaalvoetbalteam. 

En op prestatief niveau? Vorig seizoen stond zowel VR1 
als VR2 in de nacompetitie voor promotie en dat smaakt 
natuurlijk naar meer? Maar volgens Ad Heijnen zijn er op 
dat punt geen resultaatafspraken gemaakt met de trainers 
van VR1 en VR2. “Handhaven in de huidige klasse en als 
het even kan via de nacompetitie meedoen voor promo-
tie”. Dat lijkt volgens Ad een realistisch streven.

Om deze ambitie waar te kunnen maken is het wel zo 
prettig dat naast Hans Zwartkruis de sponsorcommissie 
twee nieuwe sponsoren heeft weten te strikken voor de 
vrouwenselecties: Voetbalshop.nl en Automobielbedrijf 
Van Den Brink. “Dat maakt het wel allemaal makkelijker 
om de meiden te faciliteren”, aldus Ad Heijnen.

Joost van Elden heeft getekend voor ’n jaar met een optie 
op verlenging. Ook Cora van Heerde heeft haar contact 
verlengd. En de damescommissie is blij dat ook alle recre-
atieve teams voorzien zijn van een trainer. 
“Wel is de damescommissie nog op zoek naar verster-
king”, zegt Ad Heijnen die nu als enige deze kar trekt. 
Belangstellenden kunnen contact opnemen met hem via 
vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl of telefoonnummer 
06-22913123.

Joost van Elden 
trainer Vrouwen 1

Joost van Elden (rechts) met assistent-trainer Martin Gengler
Foto Kim Corbeek-Folman



Primera

W i n k e l c e n t r u m  P r e s i k h a a f  A r n h e m

TICKETS
Eredivisie, Jupiler league, KNVB 
beker en voor diverse sportieve 

en muzikale evenementen

dé gemakswinkel voor wenskaarten, tickets, 
kansspelen, tabak, boeken en tijdschriften

.... even naar
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HOOFDSPONSOR VDZ
Berkhout & van Rijn 
Accountants en belastingadviseurs BV 
www.bvradvies.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo 
www.burgerszoo.nl

HOOFDSPONSOR VDZ VROUWEN
conStabiel BV 
www.constabiel.nl

HOOFDSPONSOR 
SCHEIDSRECHTERSACADEMIE
Rabobank 
www.rabobank.nl

ZILVERSPONSOREN
voetbalshop.nl 
www.voetbalshop.nl
COOP Manders	  
www.coop.nl/supermarkten/arnhem/
coop-alteveer
Eshgro 
www.eshgro.nl
Fysiotherapie Rijnkade  
www.fysiotherapierijnkade.nl
Indoor Action 
www.indooraction.nl
Slagerij Putman 
www.slagerijputman.nl
OLB sports 
www.olbsports.nl
Veldman Sport 
www.veldmansport.nl

SPONSOREN

&Arentsen 
www.enarentsen.nl
Adviesbureau J.W. Gijsbers 
www.jwgijsbers.nl
Apotheek Biermasz	  
www.biermasz.com

Arentsen Velp B.V Installatie 
www.arentsen-velp.nl
Assen Assurantien	  
Arnhem, 026-361 3012
BSW Adviesgroep 
www.bsw.nl
Brafon Brandbeveiliging 
www.brafon.nl
Eefsports 
www.eefsports.nl
ELRO Dakbedekkingen 
www.elroduurzamedaken.nl
De Kempenaer Advocaten N.V. 
www.dekempenaer.nl
Denzo Bouw BV
www.denzobouwbv.nl
EBIS Informatisering 
www.ebisbv.nl
Dirkzwager legal & tax 
www.dirkzwager.nl
FysioDynamiek	  
www.fysio-dynamiek.nl
Garage Jelsma	  
www.garagejelsma.nl
Gebr. Henken Veenendaal BV 
www.henken.nl
Glasz Assurantiën 
www.glasz.nl
Grand Café Aan de Beek 
www.grandcafeaandebeek.nl
Green Stories 
www.green-stories.nl
GUS-TRANS 
www.gus-trans.de
Jazzymotion / Charlestown Jazzband 
www.charlestown.nl
KleinTuente Installatietechniek 
Velp, 026-363 5673
KLJ Schilderwerken 
www.kljschilderwerken.nl
Kunstgalerij Albricht	  
www.albricht.nl

Leodoro Koffie 
www.leodorokoffie.com
MijnKennis 
www.mijnkennis.nl
Mondhygiënistenpraktijk Arnhem 
www.mondgezond.nl
Oud Papier Actie Alteveer 
Cranevelt Arnhem
Polman auto’s 
www.polmanautos.nl
Primera Presikhaaf 
www.primera.nl
Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Falstaff 
www.restaurant-falstaff.nl
Restaurant Renao 
www.renao.nl
Rubberrol Arnhem BV 
www.rubberrol.nl
STEP Arnhem 
www.step.nl
Struyk Verwo-Infra 
www.struykverwo.nl
TM2 Architecten 
www.tm2architecten.nl
Tonny van Elferen 
bestrating en tuinaanleg 
www.tonnyvanelferen.nl
TSS Engineering 
www.tss-engineering.nl
Van Sonsbeeck Makelaars 
www.vansonsbeeckmakelaars.nl
Willemsen Makelaars 
www.willemsen.nl
YellowCode 
www.yellowcode.nl
Zigt Makelaars en Hypotheekadvies 
www.zigt.nu
Zorgwize 
www.zorgwize.nl

Voor meer informatie over deze lijst of 
andere sponsorvragen kunt u contact 
opnemen met VDZ Hogerop via  
vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
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Restaurant Trix De Mentenberg
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Seizoensaftrap 2022-2023

Scheidsrechtersacademie
De scheidsrechtersacademie trapte het seizoen af op 
9 september. Jeroen Westen had een mooie avond 
in elkaar gedraaid. Jammer dat er maar vier scheids-
rechters op kwamen dagen maar desondanks werd 
het alsnog een erg leuke avond.

Helaas koppelt de Rabobank zijn naam niet meer 
aan onze academie, deze sponsor is jammer 
genoeg gestopt. Rabobank bedankt voor vier jaar 

trouw sponsorschap! We zoeken nog een nieuw sponsor. 
Draag je het scheidsrechterscorps een goed hart toe, heb 
je interesse, neem dan contact op met Jeroen Westen 
(scheidsrechter@vdz-arnhem.nl).

De scheidsrechtersacademie is bezig om zich te certifice-
ren via het KNVB ARAG Fairplay certificeringsplan. Eind 
dit seizoen moet dat zijn beslag krijgen. Om daaraan te 
voldoen moet er nog wel wat gebeuren maar onze coör-
dinator heeft goede hoop dat dat allemaal rond komt. Het 
geeft een mooie uitstraling voor de club.

Veel grote veranderingen in de spelregels zijn er dit 
seizoen niet, alleen verduidelijkingen. Meestal wordt het 
daar niet duidelijker van maar ze doen in ieder geval een 
poging. Wil je meer weten over het fluiten en het vlaggen, 
kijk eens op www.vdz-arnhem.nl/spelregels, daar vind je 
veel info.

Een punt van aandacht was de inroostering van scheids-
rechters. Bij VDZ wordt een wedstrijdschema gepresen-
teerd waarbij de scheidsrechters zelf op de wedstrijden 
kunnen inschrijven. Dit schijnt een redelijk unieke manier 
van werken (bij de meeste clubs worden de scheidsrech-
ters ingepland) maar de aanwezigen waren er unaniem 
over eens dat de VDZ-manier toch de prettigste wijze is. 
Waarvan akte.

De avond werd besloten met een mooie Kahootquiz 
met mooie prijzen (toegangskaarten voor Burgers’ Zoo). 
Vragen over VDZ, voetbal, spelregels en nog veel meer. 
Zelfs het barpersoneel logde in en deed verdienstelijke 
mee! Ook al was het aantal deelnemers aan deze ‘af-
trap’ bescheiden, de avond was een succes!

Rudi Borkus

Scheidsrechterscoördinator Jeroen Westen doet er alles aan om 
de academie naar een hoger plan te tillen. Hier staat hij bij de 
seizoensopening op de ‘markt’ om scheidsrechters te strikken. Hij 
staat er niet alleen voor, hij krijgt daarvoor steun van de  
VDZ Scheidsrechterscommissie  die, naast hem, bestaat uit:

Scheidsrechtersplanner senioren Hanny Jansen
Scheidsrechtersplanner jeugd Sander Vermeulen

Leden:
Robert Wils, Omar Khalifa, Maarten Holtus,  
Peter Hoving en Hans Egging

Foto Marjon Enlshof



Seizoensopening
Na een lange, lange zomer met campingvoetbal, beachvoetbal of wat hardlopen om de conditie op peil te houden, was het op 17 september dan 
eindelijk zover. We mogen weer! Seizoen 2022-2023 kan van start. Heren 1 en Vrouwen 1 trapten het seizoen af met een onderlinge wedstrijd. Na de 
eerste helft werd het mixen. De beide trainers gaven ineens dubbel zoveel aanwijzingen... Laat die tegenstanders nu maar komen.

Na een lange, lange zomer met campingvoetbal, 
beachvoetbal of wat hardlopen om de conditie 
op peil te houden, was het op 17 september dan 
eindelijk zover. We mogen weer! Seizoen 2022-
2023 kan van start.

S E I Z O E N S O P E N I N G

foto’s: Marjon Elshof

Heren 1 en Vrouwen 1 trapten het seizoen af 
met een onderlinge wedstrijd. Na de eerste helft 
werd het mixen. De beide trainers gaven ineens 
dubbel zoveel aanwijzingen... Laat die tegen-
standers nu maar komen.
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Na een lange, lange zomer met campingvoetbal, 
beachvoetbal of wat hardlopen om de conditie 
op peil te houden, was het op 17 september dan 
eindelijk zover. We mogen weer! Seizoen 2022-
2023 kan van start.

S E I Z O E N S O P E N I N G

foto’s: Marjon Elshof

Heren 1 en Vrouwen 1 trapten het seizoen af 
met een onderlinge wedstrijd. Na de eerste helft 
werd het mixen. De beide trainers gaven ineens 
dubbel zoveel aanwijzingen... Laat die tegen-
standers nu maar komen.
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Mededelingen van het wedstrijdsecretariaat Jeugd

De zaken op orde
Voor die leiders en trainers die niet op de openingsavond zijn geweest:

1.	 Zorg dat je de wedstrijdzaken app van de KNVB  ’s morgens op de speeldag 
goed compleet maakt en klaar hebt staan voor de scheidsrechter!

2.	 Altijd, uiterlijk 30 minuten voor aanvang, melden op het wedstrijdsecretariaat 
voor de laatste updates, wijzigingen en instructies omtrent je wedstrijd,   
maak contact met de tegenstander heet ze welkom en vraag of ze zich al ge-
meld hebben, koffie en thee is er ook voor de leiders en trainers van de  
bezoekende teams op het wedstrijdsecretariaat.

3.	 Zorg dat je een scheidsrechter geregeld hebt, vanaf O13 ook altijd zelf een  
grensrechter regelen.

4.	 O8 t/m O12: help mee met doeltjes en hoedjes plaatsen  
én weer opruimen !

met sportieve groeten
Gérard van Lunenburg
VDZ  Wedstrijdsecretaris Jeugd
E: wsj@vdz-arnhem.nl

Niet dat de spelers op het veld er ook maar enige aandacht voor hebben en ook de toeschouwers hebben wel wat 
beters te doen. Ze zijn bezig met de belangrijkste bijzaak van het leven: VOETBAL! Maar soms heb je dan toch een 
fotograaf langs het veld die er wel oog voor heeft en deze schitterende plaat heeft geschoten, #genieten 
Foto Bart Drewes
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Veranderingen bij de jeugd

Elke zondagochtend speelt de Champions League, deze mooie 
beelden zijn van 25 september, foto’s Kim Corbeek-Folman
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Ik denk dat het zo moet voelen: eigenlijk 
moet je met pensioen, maar je opvolger 
is er nog niet en je blijft dus maar ‘even’ 
aan… Inderdaad, ik ben nog op mijn post. 
Maar hoop oprecht dat er snel iemand is 
die deze mooiste post bij VDZ gaat invul-
len. Inmiddels hebben we de jeugdcom-
missie weer op orde en zijn druk aan het 
‘inwerken’. Ook de vrijwilligersmarkt heeft 
een aantal aanmeldingen opgeleverd, waar-
mee we weer enkele mooie taken en rollen 
kunnen invullen. Zo kunnen we komend 
jaar weer mooie activiteiten organiseren 
voor de jeugd en de toernooien naar een 
hoger plan tillen.

Floris en Gert Jan
Allereerst is Floris van Onna de nieuwe alge-
meen jeugdcoördinator. Hij volgt Marije van 
Asselt op. Floris is daarnaast trainer/leider 
bij de JO15-2. Floris gaat zich richten op alle 
organisatorische zaken bij de jeugd. Komende 

Volharder zal hij zich verder voorstellen. Wie 
minder voorgesteld hoeft te worden is Gert 
Jan Schouten. Naast dat hij al jaren als trainer 
en coach actief is, is Gert Jan de drijvende 
kracht achter het een plek geven van jonge 
asielzoekers (ama’s) binnen onze vereniging. 
Die rol en meer is nu ‘geformaliseerd’ met een 
rol in de jeugdcommissie. Daarbij valt het hele 
sociaal, maatschappelijke spectrum in zijn por-
tefeuille, die nog concreet vormgegeven gaat 
worden komend jaar.

Toernooicommissie
Ook de toernooicommissie krijgt weer een 
plekje in de jeugdcommissie. Het organiseren 
van dergelijke evenementen kost veel voor-
bereiding, organisatie en afstemming. Door 
weer onderdeel te zijn van de jeugdcommissie 
creëren we kortere lijnen naar andere com-
missies. Zo kunnen we de toernooien beter 
ondersteunen en verder uitbreiden met nieuwe 
initiatieven. Afgelopen seizoen waren de toer-



Veranderingen bij de jeugd
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nooien weer een groot succes en dat smaakt 
naar meer. Dus wie leuke ideeën heeft of wil 
meedenken, meld je gerust.

Activiteiten  
Uiteraard willen we komend seizoen zeker 
weer de traditionele activiteiten organiseren; 
slaapmutsentoernooi, oliebollencup, bitter-
ballencup, sinterklaas en vergeet ik dan nog 
wat? Tijdens de vrijwilligersmarkt hebben zich 
gelukkig vrijwilligers aangemeld om hiermee 
aan de slag te gaan. De tijd die we – voor het 
organiseren - hebben tot de herfstvakantie is 
wat kort, dus is het nog onzeker of het slaap-
mutsentoernooi (JO10 en 11) dán georga-
niseerd kan worden. Maar, wat in het vat zit 
verzuurd niet en dan stellen we het uit naar 
later in het seizoen. 

Voetbalacademie; trainen en opleiden
De KNVB heeft voor dit seizoen weer een aan-
tal vernieuwingen ertegenaan gegooid in de 

opzet van de competitie en bekervoetbal. We 
gaan later zien of dat de gewenste verbete-
ringen oplevert. Vooralsnog viel het aantal ‘no 
shows’ mee en konden de meeste jeugdteams 
heerlijk voetballen in september en oktober. 
Ook de trainingen lijken weer als vanouds te 
lopen en dat ondanks de gekke start. Want wat 
was de vakantie laat afgelopen dit jaar! Daarbij 
zijn de (trainiers)opleidingen ook alweer in 
volle gang. Dat moet ook wel, want de oplei-
dingsagenda zit rammetje vol. Niek gaat daar 
in een volgende Volharder dieper op in. 

Alle ingrediënten hebben we dus in de pan om 
er weer een geweldig seizoen van te maken. 
En natuurlijk zullen er best nog dingen be-
ter kunnen of zijn we dingen vergeten. Maar 
bedenk dan dat we het allemaal vrijwillig doen. 
En laten we daarom met elkaar afspreken dat 
als er eens iets niet helemaal loopt of gaat 
zoals jij het wilt, ga het gesprek dan aan met 
elkaar. Samen lossen we het wel op.  

door John Wijbenga, voorzitter jeugd a.i.
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COOP supermarkt Alteveer

Beethovenlaan 61 | Arnhem

Veldman Sport



Beethovenlaan 61 | Arnhem

Beelden van de wedstrijd 
van 25 september die met 4-1 

gewonnen werd
Foto’s Kim Corbeek-Folman

VDZ Vr 2 - Varsseveld Vr 1
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Cafe de Schoof

Cafe de SchoofKorenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com

Iedere dag tussen 
17:00 en 18:00 uur

SCHOOF 
UURTJE

Iedere zondag
 

HORECA 
NIGHT

Iets cadeau 
geven

DE SCHOOF 
CADEAUBON 

Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Voetbalshop.nl

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 
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Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 
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BSW Adviesgroep

Rung Thais Restaurant

Thais Restaurant Rung

Versheid en variatie, dat zijn in ons restaurant de sleutelwoorden

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart

en deel met de Thai de smaak van hun aromatische keuken

Ruiterstraat 43 Arnhem

meer info:

www.restaurantrung.nl



Geachte leden,
Na voor velen een heerlijke zomervakantie, die qua 
voetbalvakantie ook voor menigeen te lang duurde, zijn 
we eindelijk weer begonnen. De bekerwedstrijden begon-
nen 4 september al, maar op 17 september hebben we 
met de vereniging het seizoen pas ècht geopend. Wat 
een geslaagde middag was het, waarbij we veel van onze 
vrijwilligers willen bedanken voor hun inzet. 

ALV
Voor in de agenda! Donderdag 17 november vindt de ALV 
plaats, weer in onze vertrouwde kantine. Meer informatie 
zullen we de komende periode delen via onze vertrouwde 
kanalen.

NIEUWBOUW
De plannen voor de nieuwbouw lopen gestaag. Door de 
commissie wordt hard gewerkt aan een Programma van 
Eisen, de architect-keuze is bijna rond en er hebben zich, 
mede dankzij de verenigingsdag op 17 september, een 
aantal mensen gemeld die mee willen helpen met de 
totstandkoming van alles. 

Tijdens de ALV van 17 
november as zullen we jullie 
meenemen in de huidige 
ontwikkelingen. 

VOETBALZAKEN
Dit seizoen is er een nieuwe Algemeen Jeugd Coördinator 
gestart, Floris van Onna. Floris is de vader van Benjamin 
uit de JO15-1 en tevens coach/trainer van de JO15-2. We 
zijn blij dat Floris deze functie wil vervullen en wensen 
hem veel succes en plezier. 

FINANCIEN
Bijna iedereen heeft last van de huidige energiekosten 
en -problematiek. Vooralsnog heeft VDZ niet besloten 
om teams niet meer te laten douchen na de wedstrijden, 
vooral omdat we dit als vereniging een belangrijk onder-
deel vinden voor een team. Vanzelfsprekend houden we 
alle ontwikkelingen goed in de gaten en hopen we vooral 
dat dit allemaal snel weer normale vormen aanneemt.

Nancy Meister
Secretaris VDZ

Van de bestuurstafelbestuurstafel
VDZ

De seizoens-
opening met een 

vrijwilligersmarkt, bubble 
football, springkussen en 
stormbaan. Hierbij foto’s 

van de markt
Foto’s Marjon Elshof
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VDZ Keepersacademie
Pepijn, Kwint, David, Tom, Olaf en Jan-Willem zijn de 
eerste cursisten op onze nieuwe keepersacademie. 
In september en oktober gingen zij drie weken aan 
de slag met Erwin Brakenhoff en Bart Schluter om de 
fijne kneepjes van het keeperstrainersvak eigen te 
maken.

De keepers willen we soms een klein beetje 
vergeten bij de trainingen. Gelukkig zorgt Erwin 
Brakenhoff er al jaren voor dat zij zich toch verder 

kunnen ontwikkelen. Bij deze keeperstrainingen betrekt hij 
al meer ervaren keepers als keeperstrainers. 

Keepers next level 
En nu is het tijd voor VDZ om een stapje verder te zet-
ten. Samen met Bart Schluter verzorgt Erwin de interne 
keepersopleiding 2022. Tijdens drie avonden verzorgen 
de aspirant keeperstrainers keeperstrainingen, geven ze 
elkaar feedback en ontvangen ze tips & tricks van Erwin 
en Bart. Hopelijk kunnen we bij de volgende cursus ook 
vrouwelijke keepers verwelkomen.

En dit is slechts stap één. Ook onze jeugdtrainers gaan bij 
de teamtrainingen ondersteuning van de keeperstrainers 
krijgen. We beginnen bij de middenbouw, vanaf de start 
van het 11 tegen 11 voetbal (Onder 13). Onze keepers-
trainers gaan helpen om meer aandacht te geven aan 

keepers tijdens trainingen en wedstrijden. Hoe betrek je 
je keeper beter bij een training; hoe zorg je dat het hele 
team plezier beleeft aan de training? Welke oefenvormen 
zijn goed voor veldspelers én keeper? Waar kun je zater-
dag bij de wedstrijd nou de keeper op coachen?  

Let vooral ook op rondvliegende drones als je tijdens 
trainingen bezoek krijgt. Keepersoefeningen worden 
opgenomen voor de VDZ-oefenstofmodule. 

Alvast een tip
Oh.. en voor de coaches wiens team komende zaterdag 
de betere ploeg blijkt tijdens de wedstrijd: Kijk eens naar 
de keeper, terwijl de spelers lekker aan het aanvallen zijn, 
blijft hij/zij misschien wel in het doel achter.  Attendeer de 
keeper even op het actief vooruit verdedigen, de tegen-
stander kan tenslotte counteren, en het houdt de keeper 
tevens warm.

Bart Schluter is sinds afgelopen seizoen keeperstrainer 
van onze heren selectiekeepers. Sinds dit seizoen is hij 
ook betrokken bij de opleidingen van VDZ. Daarnaast is 
hij onder andere scout van jeugdkeepers voor Ajax. In een 
volgende Volharder zullen we Bart nader voorstellen.

NIek Verheijen
John Wijbenga



Foto’s Marjon Elshof
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Autorijschool de Haas

Mondhygiënistenpraktijk Arnhem

Mondhygiënistenpraktijk 

Arnhem   mondgezond.nl
20 
jaar

Ankie, Karin, Olga, Liza, Linda, Friedel, 
Yvonne, Bas, Truus en Frederique

Breitnerstraat 24  6813 HR Arnhem  (t) 026 4421770  www.mondgezond.nl
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Luuk Oudshoorn 
Scheids in de 
schijnwerpers 

Scheidsrechters 
in de schijnwerpers

  Luuk Oudshoorn

Wie is Luuk Oudshoorn?
Ik ben 31 jaar, woon sinds 2 jaar in Arnhem en ont-
werp elektronica voor in de zorg als beroep. Ik voet-
bal al mijn hele leven, vroeger in Zwolle. Daar ben 
ik 8 jaar geleden begonnen met fl uiten na een korte 
cursus van de KNVB. Zelf voetbal ik ook nog, bij 
VDZ zaterdag 3.

Welke leeftijden fl uit je?
In principe elke leeftijd, maar voornamelijk de wat 
oudere jeugd en senioren. 

Waarom ben je scheidsrechter geworden?
Bij mijn vorige club was net als bij VDZ vrijwilligers-
werk verplicht. Wedstrijden fl uiten leek mij de leuk-
ste invulling daarvan, dan ben je ook tijdens het 
vrijwilligerswerk nog echt bezig met de sport. Het 
kost in eerste instantie wat meer tijd om te leren dan 
bijvoorbeeld het draaien van een bardienst, maar 
uiteindelijk geeft het me veel meer voldoening. 

Wat was je leukste moment als scheidsrechter?
Ik kan het meest genieten van een wedstrijd waar 
beide teams met respect voor elkaar voetballen, 
zelfs als het hard gaat. Soms komt er dan ineens 
een momentje pure fair play naar voren, dat vind ik 
heerlijk. Ik herinner me van vorig jaar een wedstrijd 
4e klasse senioren, waar toch wel fl inke strijd in zat. 
Er was een duel waar een speler van het uitteam 
naar de grond ging en ik gaf hem een vrije trap. 
Maar hij stond op, liep naar me toe en zei dat ik het 
verkeerd had gezien, dat hij zelf de overtreding had 
gemaakt en in het maken van de overtreding zelf 
ongelukkig struikelde. Zoiets maakt mijn dag, dat ni-
veau van respect in een harde wedstrijd. 

Wat was je minst leuke moment als scheidsrechter?
Soms lijken spelers nog wel eens te vergeten dat 
scheidsrechters ook gewoon mensen zijn en dat we 
er bovendien vrijwillig staan. Ik kan best begrijpen 
dat emoties hoog oplopen als je aan het strijden 
bent, maar er zijn grenzen. Een paar jaar geleden 
had ik zo’n wedstrijd waar ik aan zowel de uit- als 
thuisploeg kaarten heb uitgedeeld voor aanhoudend 
commentaar of uitschelden. Dan vraag ik me toch 
wel even af waar ik het voor doe. Ik maak iedere 
wedstrijd dezelfde belofte aan de teams: Ik fl uit alles 
zoals ik het zelf zie, dat is het beste dat ik kan doen. 
Als ik een fout maak mag je best even klagen, maar 
legt je er bij neer en ga weer lekker voetballen.

Welke scheidsrechter vind je goed en waarom?
Ik ben meer van het zelf voetballen dan kijken naar 
voetbal, dus ik haal mijn voorbeelden ook niet uit het 
betaald voetbal. In het algemeen heb ik altijd erg 
veel respect voor scheidsrechters die de rust be-
waren, zelfs als ze hard moeten optreden als een 
wedstrijd verhit raakt. Ik weet uit ervaring hoe lastig 
dat is, je gaat al snel zelf ook harder optreden, met 
de kans dat je de wedstrijd nog meer verhit maakt.

Wat doet VDZ goed en wat kan VDZ nog verbeteren 
t.a.v. de arbitrage en/of haar scheidsrechters?
De faciliteiten en randzaken voor scheidsrechter zijn 
top geregeld bij VDZ. Ik hoop vooral dat we meer 
mensen kunnen inspireren om ook de fl uit op te pak-
ken en op die manier hun vrijwilligerswerk te doen 
voor de vereniging. Het is even spannend in het be-
gin, maar je krijgt gewoon goede begeleiding. Ik kan 
het van harte aanraden!







Indoor Action



De organisatie 
van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
’t Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
026-4425746

Postadres 
Postbus 864 
6800 AW Arnhem 

De organisatie van VDZ veranderd
Aan de hand van het Speerpuntenplan: VDZ op weg naar 2026 gaat er in de 
toekomst qua organisatie veel veranderen. Het bestuursteam wordt uitgebreid, er 
is nu een verenigingcoördinator en een hoofd opleidingen. De nieuwe structuur 
hebben we vast, voor zover mogelijk, hieronder ingevuld.

Contributies
(seizoen 2022/2023)
Seniorenleden	 € 283,- 
(spelend)
Junioren 	 € 250,- 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5½ t/m 12 jaar)	 € 240,-
Trainingslid	 € 154,- 
(senioren)
Leden	 € 85,-  
(niet spelend)	
Vriend van VDZ	 € 50,-

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie vind u op 

www.vdz-arnhem.nl
Op onze website vindt u onder 
de rubriek Algemeen →  
Organisatie & Reglementen 
meer informatie over de 
verenigingsstructuur, -statuten, 
huishoudelijk reglement, ge-
dragscode en tuchtreglement. 
Wijzigingen voor deze pagina 
graag doorgeven aan 
Nancy Meister 
secretaris VDZ Bestuur. 

Bestuursteam	  	  
Voorzitter	 Noud Hooyman	 voorzitter@vdz-arnhem.nl
Secretaris	 Nancy Meister	 secretaris@vdz-arnhem.nl 
Algemene zaken (secr.)	 Bart Drewes	 algemenezaken@vdz-arnhem.nl
Financiële zaken (penningm.)	Hans van der Held	 penningmeester@vdz-arnhem.nl
Accommodatie & Fac. 	 Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Voetbaltechnische zaken	 Vacature	  
Communicatie & Sponsoring	 Vacature	  

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)	  	  
Vertrouwenscontactpersoon	 Hans Arentsen	 vcp@vdz-arnhem.nl / (06) 534 290 61
Vertrouwenscontactpersoon	 Astrid Huijsman	 vcp@vdz-arnhem.nl / (06) 233 731 03 	  

Verenigingsbureau
Verenigingsmanager	 Stan Minderaa	 verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
Ledenadministratie	 Jacqueline Meijer	 ledenadministratie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligersadministratie	 Jacqueline Meijer	 (06) 106 61 682
Vrijwilligersplanning	 Hanny Jansen	 planning@vdz-arnhem.nl
Contributie-inning en incasso	 Hanny Jansen	 incasso@vdz-arnhem.nl
Crediteurenadministratie	 Alexis Arends	 facturen@vdz-arnhem.nl
Wedstrijdsecretaris Senioren	 Hanny Jansen	 wss@vdz-arnhem.nl / (06) 278 38 393

Commissies
Herencommissie - Selectie	 Bert-Jan Zoetbrood	 herenselectie@vdz-arnhem.nl
Herencommissie - Recreatie	 Rogier Walter	 herenrecreatie@vdz-arnhem.nl
Damescommissie	 Ad Heijnen	 vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl
Horecacommissie 	 Thom van Middelaar	 horeca@vdz-arnhem.nl 
Sponsorcom. VDZ-Hogerop	 Evert van Amerongen	 vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
Redactiecom. De Volharder	 Rudi Borkus	 volharder@vdz-arnhem.nl
Websitecommissie	 Jeroen Westen	 webmaster@vdz-arnhem.nl
Onderhoudscommisie	 Wim van Swaaij	 onderhoud@vdz-arnhem.nl 
Reuniecommissie	 Marcel Leenders	 reunie@vdz-arnhem.nl
Club van 100 / Fondsenw.	 Ronald Brakenhoff	 clubvan100@vdz-arnhem.nl 
Toernooicommissie jeugd	 Lisette van Dijk	 toernooicommissie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligersadm. 	 Christine Ubbink	 jeugdkader@vdz-arnhem.nl 	  

Voetbalcoördinatoren
TC Keepers	 Erwin Brakenhoff	 tckeepers@vdz-arnhem.nl
Scheidsrechterscoördinator	 Jeroen Westen	 scheidsrechter@vdz-arnhem.nl 	  

Jeugdcommissie
Voorzitter a.i.	 John Wijbenga	 jeugd@vdz-arnhem.nl
Maatschappelijk betrokken	 Gert Jan schouten
Wedstrijdsecretaris jeugd	 Gérard van Lunenburg	 wsj@vdz-arnhem.nl
Algemeen Jeugdcoördinator	 Floris van Onna	 ajc@vdz-arnhem.nl
Hoofd Jeugdopleidingen	 Niek Verheijen	 hjo@vdz-arnhem.nl

ORGANISATIE
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BVR Advies, accountants en belastingadviseurs

Een eerlijk advies of overzicht nodig?
Wij reiken u graag de helpende hand.

njiRnaV&tuohkreBnavmaetteH

Accountants en Belastingadviseurs 

B.V. streeft dagelijks naar een hoge 

kwaliteit en tevredenheid in hun 

dienstverlening. 

U kunt bij ons terecht voor:

 (LOON)ADMINISTRATIE 

 JAARREKENINGEN   

 eenmanszaken

 vennootschappen

 stichtingen

 ACCOUNTANTSVERKLARINGEN  

 ALLE FISCALE AANGIFTEN 

 inkomstenbelasting

 vennootschapsbelasting

 omzetbelasting

 FISCALE ADVISERING

 bedrijfsovernames

 herstructureringen

 inkomensplanning

A Röellstraat 1

 6814 JC Arnhem

T  (026) 74 10 710

A De Hofstede 30

 4033 BV Lienden

T  (0488) 74 00 40

E info@bvradvies.nl

I www.bvradvies.nl

• 

• 

• 

• 

• 


	De organisatie van VDZ
	Train(st)ers en leid(st)ers van 
	Luuk Oudshoorn
Scheids in de schijnwerpers 
	Keepersacademie van start
	Van de bestuurstafel
	Banenmarkt 4
	VDZ Vr 2 - Varsseveld Vr 1
	Algemene Jeugdcoördinatie (John Wijbenga, met foto’s CL)
	Banenmarkt 3
	Schitterend
	Seizoensopening
	Scheidsrechtersacademie
	SPONSORLIJST
	trainer Vrouwen 1
	Joost van Elden 
	Seizoensopening 
kramenmarkt of 
Banenmarkt 2
	Aftellen naar 100
	Jacqueline
	De tien van
	Eén in Beeld
	Voetbalvaders
	Het lot zal zegevieren!
	Banenmarkt 1
	De Uitslag
	Nieuw team en alles
	VERJAARDAGEN
	Hoe drive zorgt voor winst bij MO20-2
	Voetbalvrienden
	familie
	redactie
	van de 
	voorzitter
	van de 
	Zes meiden halen het trainersdiploma

