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Apollo at home, reisadvies

Huiswerkbegeleiding ArnHem

Adverteren in de Volharder?

De Volharder is een (club)blad dat in heel Arnhem en 
daarbuiten wordt gelezen in een oplage van bijna 1200 
stuks per uitgave. En dat vijf keer per jaar!  Het is mo
gelijk om voor elke uitgave de advertentie te wisselen, 
zodat u op die manier heel gericht kunt adverteren. Wilt 
u ook adverteren in de Volharder? Neem dan contact op 
met VDZ Hogerop, vdzhogerop@vdzarnhem.nl
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Met de goedheiligman heeft naar ik hoop ook de discussie over de pieten en 
hun verschijningsvorm ons land verlaten en zitten we in de donkere dagen 
voor kerst. Dat betekent dat de eerste seizoenshelft voor de meeste teams 

gespeeld is. Daarnaast betekent het in onze verenigingsfolklore dat de najaars ALV net 
geweest is.

Voor zij die er niet bij konden zijn, op deze algemene ledenvergadering hebben de leden 
ingestemd met een forse investering in verduurzaming van onze vereniging. Zo zullen 
er, mits er aan een aantal randvoorwaarden voldaan wordt, zonnepanelen geplaatst 
worden en worden de velden 8 en 10 voorzien van LEDverlichting.

De verduurzaming van VDZ was, gezien de uitkomst van de ledenenquête een wens 
van velen van ons. In dat kader doet het bestuur dan ook een beroep op u. In de be
groting van deze investering in duurzaamheid is een bedrag van € 20.000 begroot die 
op gebracht zal moeten worden door de leden. Ik hoor u vragen hoe dan? Verras ons 
met jullie initiatieven. Het bestuur heeft een stap gezet, geld vrijgemaakt en nu ligt de 
bal bij jullie, de leden. Wat gaan jullie doen om de verduurzaming van onze club te laten 
slagen? Wij zien jullie acties en initiatieven met spanning tegemoet. 

Voor nu wens ik u allen alvast fijne feestdagen. 
Remco Bijlsma

De najaarscompetitie heeft niet heel veel kam
pioenen opgeleverd. Maar ook niet veel teams 
die helemaal onderaan de ranglijsten bungelen. 

Dat betekent dat we onze jeugdteams weer in de volle 
breedte op het juiste niveau hebben ingedeeld. Dit ver
dient een compliment aan onze technische coördinatoren. 
VDZ staat bij de KNVB bekend als een vereniging die 
niet indeelt om kampioen te worden, maar om jongens en 
meisjes op het gewenste niveau te laten ontwikkelen. De 
doelstelling voor de komende seizoenen is, dat we met 
onze schaduwteams minimaal 2e klasse of hoger gaan 
spelen. En de teams daaronder in ieder geval laten aan 
sluiten op dit niveau. Dus als VDZ B2 1e klasse speelt, 
zou het B3 minimaal 2e klasse moeten spelen.

D10M Kampioen
Ons D10 meisjes is met grote overmacht kampioen 
geworden in de 5e klasse 05. Als enige meisjesteam in 
hun competitie wisten ze alle overige ‘mannen’teams met 
dikke nederlagen naar huis te sturen. Het A3 heeft nog 
een kleine kans op het kampioenschap. Zijn daar afhan
kelijk van de resultaten van SC Doesburg en SC EDS. 
Ons E9 kan zaterdag 12 december kampioen worden als 
ze met meer dan zeven doelpunten verschil van Elsweide 
E3 weten te winnen.

B-junioren bezig aan een bijzonder seizoen
Heel bijzonder is de prestatie van ons B1. Dit team, dat 
twee jaar geleden als C1 kansloos degradeerde, staat 
nu riant bovenaan in de hoofdklasse. Dit kan maar zo het 
eerste VDZ team zijn dat gaat promoveren naar de 4e di
visie. Een hele knappe prestatie!!! In de schaduw van het 
B1 is ook het B2 op weg naar misschien wel een unieke 
promotie naar de 1e klasse. Zij staan tweede in hun 
competitie, achter een dispensatieteam van Arnhemia B1, 
dat bij een eventueel kampioenschap niet mag promove
ren. Uiteraard willen ze daar niet vanuit gaan en de twee 
punten achterstand tijdens de tweede seizoenshelft goed 
maken en gewoon zelf voor het kampioenschap gaan.

Hans Zwartkruis

   Kampioenen en herbstmeister

VDZ A3
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Hoek Breitnerstraat|
Jozef Israëlslaan
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Het blijft altijd weer verbazend hoe makkelijk we als 
redactie ons clubblad kunnen vullen. In een grote 
vereniging als VDZ gebeurd heel veel en de men

sen zijn trots op de club. Dat maakt dat mensen graag 
schrijven of geinterviewd willen worden voor de Volharder 
en daar ook maar weinig aansporing voor nodig hebben. 
Dat het natuurlijk wel een hele klus is voor de redactie om 
alles samen te brengen en in een mooie vorm te gieten 
spreekt voor zich maar we doen het werk op deze manier 
wel met plezier.

Voor u ligt weer een goedgevulde Volharder. We hebben 
deze aflevering de ondertitel opleidingsnummer gegeven. 
Er zijn namelijk nogal wat  cursussen gegeven en gevolgd 
bij onze club. Er zijn weer een aantal jeugdscheidsrech
ters opgeleid. Diverse ouders hebben een trainersoplei
ding gevolgd, al dan niet een vervolgcursus op eerdere 
cursussen en er zijn zelfs mensen die voor het echie gaan 

en een opleiding tot TC3 junioren 
volgen. Over al deze activiteiten 
staan in dit nummer diverse arti
kelen.

Verder is het blad 
gevuld met een scala aan arti
kelen. Over ‘oudvrijwilligervanhet jaar’ Harrie 
Gudden bijvoorbeeld die een benefietwedstrijd aangebo
den kreeg, een paar grote stukken van het jeugdkader 
over het verloop van dit seizoen en een interview met 
Giovanni en Karin Minnema over de opzet van de Cham
pions League. Diverse teams, waaronder Dames 1 en de 
MC1 verhalen over het verloop van hun seizoen. 
Ook een droevig bericht staat in deze Volharder. Oud 
VDZer Jan Kees Burlage is ons ontvallen en jeugdvriend 
Frank Ritmeester heeft voor hem een passend afscheid 
geschreven in deze Volharder. Wij wensen de familie veel 
sterkte in deze moeilijke tijd.
Alle rubrieken zijn weer goed gevuld, Vader en Zoon met 
als onderwerp de familie Hofmeester, de column van 
De Pingelaar, diverse verslagen van festiviteiten van de 
Activiteitencommissie en nog veel meer ......
namens de redactie veel leesplezier gewenst,

Rudi Borkus

Sneu*
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BSW Adviesgroep

“De huiskamer van Sonsbeek
is ”

www.Hansetenendrinken.nl 026-3828998

- Laagdrempelig  - Gratis Wi-Fi
- Ongedwongen sfeer - Kinderhoek
- Koffie  - Leestafel
- Lunch  - Mobiele werkplekken
- Diner  - 40 soorten bier
- Borrel  - Terras



Naar verluidt is het meer dan 10 jaar ge-
leden dat een VDZ meidenteam kampioen 
werd in een jongenscompetitie. Nu is het 
dan eindelijk weer eens zover. Het mei-
denteam D10M is ongeslagen kampioen 
geworden met het prachtige doelsaldo van 
67 voor en slechts 8 tegendoelpunten.

Het was natuurlijk even wennen toen dit 
nieuw samengestelde team voor het eerst haar 
opwachting maakte in een jongenscompetitie. Een 

groot deel van de speelsters speelde de afgelopen seizoe
nen alleen tegen meisjesteams. Alleen enkele eerstejaars
speelsters die van de E kwamen waren nog gewend om 
met en tegen jongens te spelen. Al snel werd duidelijk dat 
het voor deze enthousiaste groep meiden niets uitmaakt, 
ook van jongensteams werd gehakt gemaakt. Het begon 
nog met een voorzichtige 40 overwinning waarbij vooraf 
nog de angst bestond dat het fysiekere voetbal van de 
jongens ontregelend zou kunnen werken. Niets is minder 
waar, vanaf het begin gooiden onze heldinnen de beuk 
erin en menige jongen keek beteuterd op nadat hij met een 
ferme schouderduw aan de kant gezet was.

De twee daarop volgende wedstrijden werden met 
respectievelijk 151 en 122 gewonnen waardoor dui
delijk werd dat de meiden zouden gaan strijden om de 
topplaatsen van de competitie. Onder aanvoering van 
tweedejaars speelsters als Eva Kinwel, Myrthe van der 
Deijl, Klaartje Schouten en Jay Souisa scoorden de mei
den er lustig op los. Met de daaropvolgende 16 en 18 
overwinning werd ook duidelijk dat de verdediging stond 
als een huis. Steunend op verdedigers als Marit de Graaf, 
Pien Lalleman en Rozanne de Wilde kon het team onder 
leiding van Jada Theunissen volop ten aanval trekken. 
Helaas betekende dit voor keepster Menna Boer dat ze 

niet al te veel te doen kreeg. Des te knapper dus dat ze 
altijd weer alert was om het weinige gevaar te keren.
Ondertussen stond de eerste belangrijke wedstrijd op het 
programma, het eveneens ongeslagen Eendracht kwam 
op bezoek. Met een knetterende start maakten de meiden 
van de D10 direct duidelijk wat hun intenties waren. Met 
een aanvallend middenveld met Anouk van Ladesteijn,  
Michelle Boudens en Rianne Gengler werd de tegenstan
der total loss gespeeld. De eerste plaats was bereikt. 

De slotdag was alleen op papier nog belangrijk. Op doel
saldo waren we al veilig maar toch ging het team op het 
hoofdveld vol uit de startblokken. In een prachtige demon
stratie van de overmacht waarmee het kampioenschap 
werd binnengehaald liet Brieke Huyben het mooiste 
doelpunt van het seizoen optekenen. Met een machtige 
solo vanaf de eigen helft trok ze langs de zijlijn op richting 
achterlijn om vanaf daar de zestienmeter binnen te trek
ken. Vanuit een lastig hoek wist ze de bal langs de keeper 
te werken. Later scoorde keepster Menna Boer ook nog 
een penalty. Uiteindelijk eindigde de wedstrijd in 90. het 
kampioenschap was binnen. 

Tijd voor de prijsuitreiking door Rene Petersen en Danny 
Suithoff. Daarna was het tijd voor taart en frites. Een ge
weldige prestatie van een bijzonder stel meiden die vast 
nog van zich gaan laten horen. 

Marc Mulder, leider D10M

D10M     kampioen!
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Bentinckstraat 4 – 6811 EE Arnhem
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Sinterklaas 2015

SInTErKLAAS  2015
Op woensdag 2 december bezocht 
Sinterklaas het clubhuis van VDZ.
in twee groepen van ruim 60 
kinderen, deden de F pupillen mee 
aan een spellencircuit, waarna zij 
werden verrast met een bezoek 
van Sint met zijn pieten. Er werd 
flink gestrooid en gedanst. Omdat 
iedereen goed zijn best had gedaan,  
was er na afloop een leuk cadeautje.

Sinterklaas 2015
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Paul van Zeeland juweliers

Paul van Zeeland juwelier

Velp Arnhemsestraatweg 35, Tel. 026-3613668
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Nijmegen Burchtstraat 55, Tel. 024-3226417
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Apeldoorn Hoofdstraat 65, Tel. 055-5786411
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Wageningen Hoogstraat 58, Tel. 0317-426778
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Reparatie van klokken, horloges en sieraden in eigen atelier. Vooraf prijs opgave.

De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon : 026 - 442 67 39 
Internet : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:
  o plaatwerk
  o reparatie
  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal



13

Velp Arnhemsestraatweg 35, Tel. 026-3613668
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Nijmegen Burchtstraat 55, Tel. 024-3226417
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Apeldoorn Hoofdstraat 65, Tel. 055-5786411
geopend maandag t/m zaterdag, 
donderdag koopavond tot 21.00 uur

Wageningen Hoogstraat 58, Tel. 0317-426778
geopend dinsdag t/m zaterdag, 
vrijdag koopavond tot 21.00 uur

Reparatie van klokken, horloges en sieraden in eigen atelier. Vooraf prijs opgave.

Vraag Hans Hofmeester Marius Hofmeester

Wat is je leeftijd? 47 jaar 17 jaar

Sinds wanneer voet-
bal je (bij VDZ) en in 
welk team?

Tot in de A1 heb ik gevoetbald bij BVCB in Berg
schenhoek. Nu geef ik looptraining aan de A1 en 
A2 en aan vrouwen 1 en 2 op maandag, dinsdag 
en donderdag.

Sinds mijn 10e. Voordat ik naar 
VDZ kwam, heb ik eerst vier jaar 
bij VVO gespeeld en daarna nog 
een jaar bij ESCA. Vervolgens ben 
ik naar VDZ gegaan en kwam ik 
in de E2.

Wat is je mooiste 
voetbalmoment?

Een hattrick gescoord als Bjunior tegen Excelsior 
Rotterdam

Het winnen van de beker in de B2.

Wat doe je naast 
VDZ?

Ik adviseer bedrijven en overheden op het gebied 
van veiligheid en arbeidsomstandigheden. Verder 
loop ik hard en zit ik zomers regelmatig op de fiets

Ik zit op het Thomas a Kempis in 
5VWO en hou naast voetballen 
van wielrennen en snowboarden.

Wat zijn de sterke 
punten van je vader/
zoon?

Zijn vechtlust en zijn loopvermogen. Hij geeft nooit 
op. Je bent nooit van 'm af.

Hij is, ondanks zijn leeftijd, nog erg 
fit en sportief.

Wat zijn de zwakke 
punten van je vader/
zoon?

Soms iets te gehaast in zijn passes. Hij denkt soms dat hij iets te veel 
kan, waardoor hij soms overtraind 
raakt en dan geblesseerd.

Waar denk je aan bij 
VDZ?

Een echte familieclub. Een gezellige club waar iedereen 
welkom is.

Wat wil je nog meer 
kwijt?

Ik zou het mooi vinden wanneer er meer ruimte 
komt bij VDZ voor specialistische training, zoals 
techniektraining, looptraining en mentale training. 
Wat ik zou willen is dat er op bepaalde dagen in de 
week dit soort trainingen aangeboden worden die 
voor alle voetballers die dat willen, vrij toegankelijk 
zijn. Nu gebeurt het vooral op teamniveau en met 
name voor de selectieteams, maar het zou veel 
breder toegankelijk moeten zijn wat mij betreft.

Niks

Vader
en zoon



Kleintuente Installatietechniek

Versteegh Dancemasters

VERSTEEGHDANCEMASTERS.nl    |      026 3511211

Versteegh  Dance Masters

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE/BREAKDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

Bos Interieur

gas ● water ● verwarming ● sanitair
Torkstraat 8, 6881 MJ Velp
Telefoon 026-3635673
Mobiel 06-51332013

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nl
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IM
Jan Kees Burlage speelde vanaf de D/tjes in alle 

jeugdelftallen van VDZ tot en met het eerste elftal. 
Meestal stond Jan Kees achterin op de positie van 

de libero, zoals dat toen nog heette. Nu de nummer 4, een 
van de twee centrale verdedigers. Jan Kees stond bekend 
om zijn harde schot, zijn onverzettelijkheid, sportiviteit en 
snelheid. Hij schuwde geen duel, was hard maar altijd 
sportief. Hij gaf nooit op, bloedfanatiek, betrouwbaar, was 
een voorbeeld voor zijn medespelers, ging vooraan in de 
strijd en was ook altijd in voor een geintje. Hij werd daarom 
al snel aanvoerder. Door studie en een aantal erge knie
blessures moest Jan Kees jammer genoeg veel te vroeg 
stoppen met voetballen. Na de sportacademie werkte 
Jan Kees o.a. bij AMEV, Randstad, Randon en de laatste 
jaren bij G4S. Op 29 oktober 2015 is Jan Kees helaas op 
tragische wijze overleden. Hij laat vrouw en twee kinderen, 
een dochter van 11, een zoontje van 9 jaar en een dochter 
van 19 uit een eerder huwelijk achter.

De Duitse filosoof Peter Sloterdijk zei eens: Een doelpunt 
is als de handtekening van de ziel. Zoals de goals van 
Messi typisch voor Messi zijn en de stiftjes van Bergkamp 
ook wel “Bergkampjes” worden genoemd, zo kan ik mij 
een goal van Jan Kees herinneren die wij daarna een “Jan 
Keesie” noemden. Dat was in de A1 ergens in 1981. Een 
vrij schop ongeveer bij de middencirkel. Jan Kees en Lex 
Menco, de voorstopper, stonden bij de bal. Na kort overleg 

Jan Kees Burlage 1963-2015
sukkelde Jan Kees weg van de bal richting de eigen goal. 
Het was duidelijk dat Lex de vrije schop zou nemen en 
de bal kort het middenveld in zou passen. Juist op dat 
moment gebeurde het ongelofelijke. Jan Kees draaide zich 
ineens om en rende hard op de bal af en nam hem vol op 
de wreef. De bal vloog richting goal. Op zo een afstand! 
Niet normaal! Jan Kees had gezien dat de keeper véél te 
ver voor de goal stond en had dit plan met Lex overlegd. 
Typisch Jan Kees! Hij zag de mogelijkheid en ging er vol 
voor. Vol ongeloof vervolgde iedereen de baan van de bal. 
Bij de tegenstanders en vooral bij de keeper zag je de ont
zetting in de ogen. De keeper rende achterwaarts zo snel 
hij kon. In wilde paniek, toen hij merkte dat dit toch echt 
een serieuze doelpoging was! Hij struikelde bijna, viel net 
niet. In een laatste poging sprong hij hoog op en rekte zich 
zo ver mogelijk uit. Geen schijn van kans, de bal verdween 
precies onder de lat tegen het net. Wat een wereldgoal! 

Afgelopen weekend ging ik met een bevriende vader bij de 
mini’s van VDZ kijken. Is altijd leuk. Je ziet veel doelpun
ten met een hart verwarmende beleving. Met ziel en zalig
heid vliegen die kleintjes er in. Een jongetje zag dat de 
keeper van de tegen stander te ver voor de 
goal stond. Vanaf grote afstand 
nam die kleine rakker de bal 
zomaar in eens vol op 
de schoen. Ouders 

reageerden 
vol onge
loof. De 

bal vloog 
over alles en 

iedereen heen, 
ook over de keeper, zo 

in de goal. Ouders juichten 
en applaudisseerden. De 
bevriende vader ook. Hij 
keek mij aan en zei: “Wat 
een prachtige goal!” en 
gelijk daarna: “Hé, zie ik 
nou tranen in jouw ogen?” 
Ik slikte even, haalde diep 
adem en zei zachtjes: “Ja, 
een Jan Keesie goal…”  FRBovenste rij v.l.n.r.: Thijs Koevoet, Bart Vriezema, Jan Meijer, Ruben Verwey, Jan 

Kees Burlage, Evert van Amerongen, Sjors van Leeuwen, Harry van Steijn en Jaap 
Sweers (verzorger). Onderste rij v.l.n.r.: Ron Smits, Oscar Meijer, Paul Rombout, 
Henk Delgrosso, Hans Rombout en Piere LeGrand sr. (grensrechter). Niet op de foto: 
trainer Bert Theunissen, assistent-trainer Willem Meijer en elftalleider Dik Polman

VDZ1, seizoen 1982-1983, 4e 
klasse. Net gedegradeerd uit 
de 3e klasse. Dat jaar werd VDZ 
tweede achter Eldenia.



Sam*dexy

Rijschool René Beumer

Communicatie  Marketing  Merkstrategie  Positionering  Merkarchitectuur  Merkmanagement

Art direction  Advertising  Conceptontwikkeling  Merkontwerp  Naamcreatie  Vormgeving

“De brains,
de bedoeling,
het concept..”
Daar ligt de essentie. Daarom zijn wij geen mooi-

makers of napraters. Samdexy is  een bureau waar 

alles draait om creativiteit. Dat geldt zeker ook 

voor het creëren van een merkstrategie met die 

slimme twist of een verrassende maar relevante 

positionering. En altijd gecommuniceerd met op-

vallend sterke visuele en tekstuele prikkels. In 

uiterlijk, stijl en charme. ‘Woof ’ noemen we dat. 

Putting the woof * into pedigree samdexy.nl

Rijschool René Beumer
Bontekoestraat 44
6826 SX Arnhem
 06-43908816 
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www.renebeumer.nl

Rijschool René Beumer
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JANUARI
Bart Blom  1
Yoes van Gelder  2
JeanPaul van den 
                 Oosterkamp  2
Gerald Tolhuisen  2
Daan Bal  3
Nicolas Bernard  3
Rinse Cuperus  3
Samuel Dijk  3
Sam van ‘t Ende  3
Thijmen Gentiluomo  3
Inger Westra  3
Lieke Wolfs  3
Tom van Xanten  3
Job Aerts  4
Jasper Engelen  4
Siem Klompmaker  4
Jord Nekkers  4
Marc Nekkers  4
Boudewijn Reijtenbagh  4
Thijs Richters  4
Tom Waamelink  4
Jon Wittendorp  4
Hugo Buurmeijer  5
Joep Heijnen  5
Kyliana Onck  5
Bram Smits  5

Arixon Camelia  6
Lynn van Eerten  6
Sami van Gelder  6
Gijs Janssen  6
Udo Kelderman  6
Niels Kemperman  6
Jermaine Sabajo  6
Gino van Santen  6
Daan Wildeman  6
Erik Michels  7
Rashaan Darim  8
Willem Kusters  8
Hugo Teunissen  8
Sebastiaan Waller  8
Nick van Aafst  9
Remko van der Elst  9
Bob Lipsch  9
Milan Preijers  9
Rogier Walter  9
John Janssen  10
Dinja Kerkdijk  10
Sean Veldstra  10
Yasmin Bakker  11
Jan Berendsen  11
Jos Scholten  11
Matthijs Willemsen  11
Malik ter Heerd  12
Paul Rutgers  12
Bas Beekhuis  13
M.T.W. Tiehuis  13
Floyd Bouma  14

Melle Dibbets  14
Rob Godschalk  14
Tymen Gores  14
Emiel Rigter  14
Mika Veldink  14
Thomas Haanappel  15
Julian Hell  15
Karsten Tangelder  15
Paul Buiting  16
Lex Overbeek  16
Marlous Vanhoecke  16
Inger Bouwman  17
Joëlle van den Brink  17
Mik Grit  17
Patrick Huggers  17
Jeffrey Eijkhout  18
Rishan Rakhan  18
Richard Geurtsen  19
Rik Klein  19
Wim van Swaaij  19
Vincent Berkhout  20
Sander van der Drift  20
Cor Evers  20
Daan Franzen  20
Sil Hutten  20
Erik Ziel  20
Bart Meddeler  21
Juan TubioTubio  21

Marc ten Have  22
Joost Kamphuis  22
Che Kilic  22
Marc Lans  22
Stan van der Meulen  22
Hanny PetersHermsen  22
Thijmen de Kraker  23
Harm Jan Kuipers  23
Maarten Meijer  23
Johan Singendonk  23
Louise Honee  24
Lowis Nicoll  24
Mark Ritmeester  24
Hugo van der Togt  24
Annet Post  25
Tom de Vries  25
Ties Jansen  26
Klaas Roos  26
Bas Koeman  27
Sander Uijl  27
Martijn Bunschoten  28
Job Kattestaart  28
Martijn Maassen 
           van den Brink  28
Mees van Midden  29
Lucas Ponds  29
Ciska Veldkamp  29
Nienke Bergacker  30
Rob Egging  30
Erdit Ftaq  30
Cas de Groot  30

Okke Herremans  30
Eser Kilic  30
Bruno Grillo  31
Casper van 
           Herwaarden  31
Jacco Koudijs  31
Max Matser  31

FEBRUARI
Bram Tiecken  1
Guillaume Zeuner  1
Lara Bitter  2
Anita Bruntink  2
Martijn van Gessel  2
Sabine Loman  2
Pleun Schoenmaker  2
Anneke van Swaaij  2
Brent Verhaag  2
Buddy Wijnands  2
Peter van Klaveren  3
Mert Unal  3
Vere van Vugt  3
Robbert Rutten  4
Pepijn van den Bogaart  5
Julius Godschalk  5
Casper Machielse  5
Daniëlle Vanhoecke  5
Melle Zuethoff  5

Ellen van den Bos  6
Wessel Fokkema  6
Levi Janssen  6
Siep van der Panne  6
Twan Schouten  6
Tomas Schouten  6
Franziska Bär  7
Wim Kroon  7
Lois Kusters  7
Henny Ormel  7
Martijn Verheij  7
Noud Hooyman  8
Patrick Speijers  8
Finn Straten  8
Etienne Baars  9
John Wijbenga  9
Desiree den Elzen  10
Ben Rood  10
Jaap de Wildt  10
Ruud v.d. Zande  10
Michael de Blok  11
Merlin Buurmeijer  11
Armelle Chabou  11
Almar van Diessen  11
Kaan Turkel  11
Julian Vredegoor  11
Merle Crebas  12
Janine Boekelder  13
Lucelle van Hövell  13
Yassin Izly  13
Stan Minderaa  13

Jan Willem Dik  14
Pepijn Heister  14
Ger Verhaag  14
Julian Jansma  15
Lukas Jungen  15
Bas Meurs  15
Joost Overbeek  15
Karel van der Poel  15
Marise Aydinli  17
Bas Dabrowski  17
Lukas Kruisselbrink  17
Amber van der Horst  18
Casper Nobbe  18
Milan Brekelmans  19
Jelle Haveman  19
Mees Maas  19
Pim Mulder  19
Erik Overbeek  19
Max Pausma  19
Peter Bijloo  20
Berry Hellegering  20
Bas Lukkenaar  20
Iris Polman  20
Sandor Schrijner  20
Sharon Beumer  21
Mas Petersen  21
Sam de Jong  22
Lukas Nieuweboer  22

Bram van Uem  22
Pien Bloem  23
Jarno Borst  24
Philip Bouman  24
Monique van Grol  24
Jorrit Hooyman  24
Marian Snelde Bruin  24
Cees Zwartkruis  24
Koen Blokland  25
Max Knippen  25
Gijs Tenniglo  25
Thymo Boelens  26
Simon Brandwagt  26
Merlin van der Horst  26
Alex Nijland  26
Linda Schepers  26
Karin Smitde Vries  26
Kristian van Strijland  26
Bianca de Vos  26
Johan van den Brink  27
Merel Hammink  27
Michelle Ponsteen  27
Xenia Rutgers  27
Jesper van Dijk  28
Loeka ten Have  28
Freek Jansen  28
Cas Klappe  28
Bas Schipstra  28
Manouk Slijkhuis  28
Lloyd Darim  29

Verjaardagen
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Boven de club Twente mogen inktzwar
te wolken drijven. De Grolsch Veste is 
een prachtig stadion, dat puur voetbal 

uitademt. De meiden van VDZ MC1 mochten 
dat ervaren tijdens de Champions League 
wedstrijd FC Twente   Barcelona. Ondanks 
het 0  1 verlies van de nerveuze Twentevrou
wen beleefden veertien Arnhemse meiden een 
superleuke avond in Enschede. Het uitje werd 
geregeld door vader Jan Erik Fokke. De MC1 
kan rekenen op betrokken ouders. Jan Aut
sema traint het team op dinsdag. En Gerard 
van Lunenburg hanteert wekelijks uit en thuis 
de vlag. Die betrokkenheid is onmisbaar om 
een team fijn seizoen te laten beleven. Leiders 
en trainers kunnen het niet alleen.

VDZ MC1 zelf, met bijna alleen eerstejaars 
C’s, handhaaft zich met goed voetbal in 
de eerste klasse. We spelen vooral in de 
Achterhoek (met Neede op 80 kilometer van Arnhem 
als verste tegenstander).  Sinds de zomer is er hard en 
vooral enthousiast getraind op techniek aangevuld met 
positiespel. Dat betaalde zich uit in een aantal prima 
wedstrijden. Tegen vaak fysiek sterke Achterhoeksters, 
die bovendien niet gauw opgeven, laat MC1 zien goed te 
kunnen voetballen.
Net zo belangrijk: Sofie te Brake, Noor Wieringa, Wieteke 
Roos, Sela van Vreeswijk, Sami van Gelder, Emma Stuut, 
Manouk Slijkhuis. Julie Scholvinck, Cato Fokke, Noor 
Autsema, Sofie de Blij, Juul Kupers, Judith Zweers en 
Rianne van Lunenburg ontwikkelen zich tot steeds betere 
voetballers. Wij als ouders genieten aan de zijlijn.

Onderling kunnen de dames het ook goed vinden. Na de 
vrijdagtraining werd samen gezellig Sinterklaas gevierd 
met een dobbelspel. Soep en broodjes stonden . klaar. 
Het vrolijke gekwek moet zo'n beetje in heel Arnhem
Noord  te horen zijn geweest. De eerste seizoenshelft is 
voorbijgevlogen. Met nog een wedstrijd voor de boeg 12 
december uit tegen Varsseveld MC1 hebben we nu al zin 
in het voorjaar. Fijne feestdagen!!

Jos Kupers (leider) en
Henk van Gelder (trainer/coach)

VDZ MC1
mixt gezelligheid met techniek en goed voetbal
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www.pruijnschilderwerken.nl

Garage Kornman

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

 Lange Maat 64 Telefoon : 026-3113922
 6932 AE Westervoort Fax : 026-3121976     
  Mobiel : 06-50608111

www.janvanleur.nl

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.

Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte

Wat bieden wij:
Vrijblijvende offertes
Vrijblijvend advies
Ervaren schilders  en behangers
Gebruik topkwaliteit producten
Afspraak is afspraak
Veilige en schone werkwijze

    Rudolf 06-28846131                www.pruijnschilderwerken.nl                   Dolf 06-22948152

Garage Kornman
 o  Gratis A.P.K. bij grote beurt
 o  Onderhoud en reparatie van alle  merken auto’s
 o  Laswerk
 o  Grote en kleine beurten
 o  Verkoop gebruikte auto’s

Eduard van Beinumlaan 2,  Arnhem, tel. 026-4425103, gsm. 06-23970936,  web kornmanautos.nl
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Algemene jeugdcoördinatie
Op het moment van schrijven loopt de eerste 

seizoenshelft op zijn einde. Voor veel teams 
breken de laatste loodjes aan en wordt de balans 

op gemaakt. Klasse hoger, klasse lager of gewoon lekker 
blijven voetballen in de klasse waar het team is ingedeeld. 
Buiten regent het vandaag al uren onafgebroken. Ik moet 
denken aan al die trainers die vanavond in de gutsende 
regen weer uw en mijn kinderen aan het trainen zijn. 
In weer en wind en zonder klagen. Respect voor onze 
trainers! Sowieso voor al onze vrijwilligers bij de jeugd die 
elke week in touw zijn; ruim 190 mannen en vrouwen die 
ervoor zorgen dat de bijna 800 jeugdleden van VDZ lekker 
kunnen trainen en wedstrijden kunnen spelen. En ook al is 
het seizoen pas op de helft, nu al een super bedankt aan 
deze vrijwilligers!! Wat valt er verder te vermelden vanuit 
de algemene jeugdcoördinatie?

Invulling vacatures
Langzaam maar zeker beginnen de vacatures voor de 
algemene coördinatoren ingevuld te raken. Voor de D is 
Eric van de Kerkhof inmiddels aangesteld en voor de E 
en F zijn we gestart met de overdracht van de huidige 
coördinatoren, zodat daar vanaf komend seizoen ook alle 
posities weer zijn ingevuld. Alleen voor de A/B en de C 
kunnen we nog versterking gebruiken. 

Vrijwilligersregeling A/B spelers 
We hebben de afgelopen periode ook invulling gegeven 
aan de vrijwilligersregeling voor A/B spelers. Deze spelers 
proberen we zoveel mogelijk in te zetten op activiteiten 
die voetbal gerelateerd zijn, zoals trainen en fluiten van 
de jongste jeugd, ondersteuning bij toernooien en het 
helpen bij activiteiten, zoals het slaapmutsentoernooi. 
In dit overgangsjaar hebben een aantal spelers ook nog 
ondersteund achter de bar. Vanaf aankomend seizoen 
proberen we alle A/B spelers alleen nog op voetbal gere
lateerde activiteiten in te delen. Hiermee proberen we de 
verbondenheid met VDZ en de oudere jeugd te versterken 
en ook de bewustwording te vergroten ten aanzien van al
les wat er bij komt kijken om een grote vereniging als VDZ 
draaiende te houden. 

Jeugdscheidsrechters
Om het tekort aan scheidsrechters verder terug te dringen 
is er weer een groep jeugdscheidsrechters opgeleid. Deze 
spelers uit de C en D hebben onder leiding van de KNVB 
een stoomcursus scheidsrechteren gevolgd, afgesloten 
met een praktijkdeel en een heus examen. Alle cursisten 

zijn geslaagd (zie pag.25) en inmiddels hebben ze al een 
aantal wedstrijden gefloten. Super dat deze spelers van 
12, 13 en 14 jaar zich vrijwillig in willen zetten voor VDZ! 
Door Harvey en Omar worden deze jongens en meiden 
periodiek beoordeeld en krijgen zij tips hoe zij wedstrijden 
nog beter kunnen begeleiden. 

Scheidsrechters oudste jeugd
Samen met de A/B spelers die in het kader van de vrijwil
ligersregeling fluiten hebben we met de jeugdscheids
rechters het grootste deel van de F, E en een deel van de 
D wedstrijden afgedekt. Voor de oudere jeugd (A, B en 
C) zijn wij nog op zoek naar ouders en senioren die af en 
toe een wedstrijd willen leiden. Voor de geïnteresseerden 
in deze leeftijdscategorie zullen wij ook een stoomcursus 
organiseren zodat u niet helemaal in het diepe wordt 
gegooid. Bent u geïnteresseerd stuur dan een mail naar 
ajc@vdzarhem.nl.

En dan zijn er nog veel meer zaken de afgelopen periode 
gepasseerd, zoals het door de activiteitencommissie 
georganiseerde en altijd succesvolle slaapmutsentoernooi 
voor de E (zie blz. 32) en het Sinterklaasfeest voor de F 
(zie blz 11), de super geoliede machine van de Champi
ons League (komt dat zien op zondag!, zie blz. 56), de 
ruim 40 opgeleide trainers (zie blz. 24), de prestaties van 
onze teams, de succesvolle Grote Club Actie (zie blz. 35), 
mini’s toernooi, info avond voor ouders van nieuwe leden 
etc. etc., maar ik kan niet de hele Volharder volschrijven 
(maar dat hoeft ook niet, dat hebben anderen al gedaan, 
red.).

Volgende keer weer een korte update, we zien elkaar op 
of langs de velden! Hup VDZ!

Jérôme Jansen
Algemeen Jeugdcoördinator VDZ

Foto Ted de Kraker
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Afgelopen juli kregen wij het verschrikkelijke nieuws 
te horen dat Harrie Gudden, mijn vader, long
kanker heeft. Nadat de rust een beetje terug was 

gekeerd vond ik dat er iets speciaals moest komen. Ik 
ben begonnen met een speurtocht naar alle telefoonnum
mers van de jongens waarmee mijn pa gewerkt heeft. Een 
week of wat verder had ik alle nummers verzameld en 
kreeg ik al snel hulp van Lois Werner, Pim de Geest, Bas 
Lukkenaar en Kristian van Strijland.
We begonnen wat ideeën naar elkaar toe te smijten en al 
snel was er een solide plan, nu was het enkel afwachten 
tot de zomerstop voorbij was en wij contacten konden 
gaan leggen voor de locatie, pas op 15 oktober hadden 
we goede afspraken gemaakt met VDZ en konden we 
alles in gang zetten. We hadden slechts een maand om 
alles rond te maken

Op 15 november moet het allemaal gaan gebeuren, Lois 
Werner nam de merchandise op zich, Bas Lukkenaar 
werd benoemd als financieel directeur, Kristian nam de 
ICT taken op zich, en Pim en ik deden het mail, bel en 
regelwerk, zo zijn we begonnen met het benaderen van 
Feyenoord, Vitesse, Fox Sports, de catering en VDZ. Het 
werd dagenlang mailen, appen en bellen, al snel kregen 
wij te horen dat we van Feyenoord een kaart zouden 
krijgen met een persoonlijk bericht van Jean Paul van 
Gastel en alle handtekeningen van de volledige selectie. 
Daarnaast kregen wij ook een Feyenoordtenue compleet 
met alle handtekeningen van de selectie.
Daarna kregen wij onverwacht een email van Fox Sports 
dat zij graag wilden meewerken, al snel kregen wij bericht 
dat niemand minder dan John de Wolf een videobood
schap wou inspreken voor Harrie en dat gebeurde dan 
ook voor de bekerwedstrijd FC Utrecht  FC Groningen. 
VDZ bood ons alle medewerking aan en liet ons compleet 
vrij.

15 November 2015 15:00
Eindelijk was het zo ver, familie, vrienden, kennissen, 
allemaal stroomden ze stuk voor stuk bij VDZ binnen, de 
spanning liep hoog op bij de organisatie maar toch wisten 
wij het rustig te houden. Het was al erg druk bij VDZ om
dat het eerste thuis speelde maar wij wisten de mensen 
die allemaal voor Harrie kwamen nogmaals onze plannen 
uit te leggen. Ondertussen maakten de VDZ 5 Legends 
(het oude team waar Harrie leider van was) en VDZ 5 
zich klaar voor de benefietwedstrijd. De shirts die speciaal 

gemaakt waren voor deze dag werden uitgedeeld en de 
spelers verschenen op het veld. Om 16:00 meldde ieder
een zich op het hoofdveld, er werd een erehaag gevormd 
met familie, vrienden en spelers.

Om 16:15 verscheen Harrie Gudden totaal verrast bij VDZ 
onder luid geklap en onder de tonen van You'll Never Walk 
Alone werd het een emotionele tocht naar de middenstip, 
eentje die nooit uit onze geheugen gewist zal worden. 
Het werd een schitterende wedstrijd, de supporters waren 
enthousiast en de spelers genoten, en het belangrijkste 
was, Harrie nam weer als vanouds zijn plek in op de bank, 
de einduitslag werd VDZ 5 Legends  VDZ 5 81. Daarna 
was er een compleet verzorgd stamppotbuffet en werd 
‘s avonds Harrie nog tweemaal in het zonnetje gezet,  hij 
kreeg namelijk van beide teams een shirt met alle namen 
van de spelers die in de wedstrijd meededen en een Fey
enoordhorloge. Tevens was er een uitgebreide fotorepor
tage en is de aankomst van Harrie en de wedstrijd gefilmd 
(check de Facebookpagina van ondergetekende)

Harro Gudden

Harrie Gudden:
Ik wil iedereen uit de grond van mijn hart be-
danken voor deze geweldige dag, een dag die 
ik nooit meer zal vergeten, een grote glimlach 
met een hele mooie traan, bedankt iedereen: 
spelers, vrienden, kennissen en vooral VDZ, 
dit was echt geweldig !!!

Benefietwedstrijd  voor  Harrie Gudden



Benefietwedstrijd  voor  Harrie Gudden
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De afgelopen periode zijn er speciaal voor VDZ 
door jeugdvoetbalopleiding.nl weer twee cursussen 
verzorgd. Allereerst in september/oktober een cursus 
voor de beginnende trainers in de onderbouw (E, F, 
Champions League) en in november een wedstrijdge-
richte trainingsmethode voor elftallen (D en hoger).

Starterscursus onderbouw
Op drie opeenvolgende zondagen hebben de cursisten 
kennis gemaakt met de basisprincipes voor het geven van 
een leerzame, maar vooral ook plezierige training voor E 
en F pupillen. Het is het tweede jaar op rij dat deze cursus 
door VDZ wordt aangeboden. Na de zeer succesvolle 
eerste lichting is er nu een tweede groep door Marc de 
Horn klaargestoomd voor het trainerschap.
De training bestond uit een theoretische uitleg over het 
geven van en training die speciaal op de E/F jeugd is 
toegesneden. Dat wil zeggen heel, heel, heel veel met de 
bal oefenen gecombineerd met simpele spelvormen met 
leuke wedstrijdelementen. Werd de eerste dag nog een 
demonstratie gegeven door Marc zelf, de tweede zondag 
moesten de trainers zelf aan de bak en werden zij als pu
pillen getraind door Marc. En ja, dan steekt het fanatisme 
de kop op en helaas leidde dat bij een van de cursisten tot 
een zware blessure. De oude VDZ brancard moest er aan 
te pas komen om het slachtoffer naar het ziekenhuis te 
brengen. De laatste zondag kregen de trainers de moge

lijkheid om het geleerde in de praktijd te brengen door in 
kleine groepjes trainen van een grote groep enthousiaste 
pupillen.
Na de training is er met de groep nog gefilosofeerd over 
de huidige stand van zaken in de jeugdopleiding VDZ, 
waarna het tijd  was voor de feestelijke uitreiking van de 
certificaten.

Wedstrijdgerichte training bovenbouw
Na de onderbouw, waren de bovenbouw trainers aan de 
beurt. Sommige trainers uit de eerste cursus hadden de 
smaak zo te pakken, dat ze ook de tweede cursus hebben 
meegedaan. Opvallend was dat in deze groep ook een 
aantal ervaren trainers tot de deelnemers behoorden. Ook 
zij konden hier zeker nog wat van opsteken!
Door overvloedige regenval werd de eerste avond de train 
-de-trainers-sessie overgeslagen, dit tot grote opluchting 
van de deelnemers. Ook VDZ was hier wel blij mee, 
dit voorkwam nieuw gesleep met brancards voor onze 
schaarse trainers. Mark gaf wel een voorbeeldtraining met 
de C4 van VDZ wat al voldoende was voor een leerzame 
avond. 
De 2e en 3e avond waren de cursisten zelf aan de beurt 
en werden in 4 groepen 4 teams (C4, C6, C7 en MA1) 
getraind. Elke training stond in het teken van een specifiek 
thema zoals druk zetten, spelen over de zijkanten en de 
omschakeling. Omdat de oudere jeugd behoefte heeft 
aan trainingen waarbij de samenhang met de wedstrijden 
zichtbaar is, sluiten deze wedstrijdgerichte training vol
ledig aan op de beleving van deze doelgroep.
De cursus werd afgesloten met een masterclass van Han 
Dreuning, trainer van de A1. 

Tot slot
Terugkijkend waren beide cursussen weer zeer de moeite 
waard en hebben we opnieuw ruim 40 trainers handvaten 
kunnen geven om hun training nog beter en plezieriger te 
maken. Ook volgend jaar streven wij er weer naar deze 
cursussen aan het begin van het seizoen in te plannen. 
Zoals ook uit de evaluatie is gebleken, is deze cursus een 
absolute must voor alle nieuwe trainers! En om met Marc 
de Horn te spreken: de cursisten van VDZ waren weer 
GRANDIOOS!

De trainingsdocumentatie is beschikbaar op de website bij 
trainingen. Ook kun je op de site de foto’s bekijken.

Hans Zwartkruis – Technisch Jeugdcoördinator
Jerome Jansen  Algemeen Jeugdcoördinator 

VDZ
in opleiding

VDZ trainerscursus opnieuw groot succes
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Op zaterdag 31 oktober was het dan zover: maar liefst 
9 jeugdspelers haalden hun scheidsrechtersdiploma 
om wedstrijden van de E'tjes en F'jes te fluiten.
Hulde aan:
Mylo Speijers
Rick Jansen (foto rechts)
Tobias Barten
Bart Wensel
Jada Teunissen
Eva Kinwel
Menna Boer (foto links)
Kaan Turkel
David Scholten
De cursus, die in samenwerking met de KNVB werd 
gegeven, was een groot succes. Want niet alleen 
jeugdspelers van VDZ haalden hun diploma, ook 
spelers van VV Rheden hadden zich bij de cursus 
gevoegd. 

Een nieuwe lichting (top)
scheidsrechters

Inmiddels zijn ze allemaal actief aan het fluiten, wat een 
mooie en goede ontwikkeling is.  Hopelijk kunnen we, 
in combinatie met vrijwilligersregeling voor de de A en 
B spelers, er voor zorgen dat elke jeugdwedstrijd in het 
weekend van een scheidsrechter wordt voorzien. Wordt 
vervolgd!

Harvey Enklaar

VDZ trainerscursus opnieuw groot succes



TIEN organisatieadvies

website  : www.tienorganisatieadvies.nl
telefoon  : 026 339 13 52
informatie : Peter Seinen, 06 20793739

Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans, en 
aanverwante jazz. Bekend in 
binnen en buitenland

www.charlestown.nl 

Jazzymotion  
Voor elke 
feestelijke 
gelegenheid

www.jazzymotion.nl 

Voor info over jazzy muzi-
kale omlijstingen voor al 
uw party’s en feestelijke 
gelegenheden, bel of mail:
Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

Jazz
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Sinds enige maanden ben ik lid van de horecacom-
missie van VDZ en één keer per maand komt de com-
missie bij elkaar om te vergaderen. Een gespreks-
punt dat  tijdens deze vergaderingen altijd ter 
sprake komt, is het niet op komen dagen 
van mensen voor een bar- of keuken-
dienst.

VDZ biedt vrijwilligers de ruimte 
om zelf te bepalen wanneer en 
hoe laat je een bar of keuken

dienst wilt invullen. Deze voorkeur moet 
je voor een bepaalde datum doorgegeven 
hebben. Doe je dit niet, dan vult ‘onze’ Hanny de 
diensten voor je in. Terwijl de meesten genieten van een 
roseetje, zon, zee, strand en andere zomerse geneugten, 
gaat zij aan de slag met alle vrijwilligers en in te vullen 
diensten. Dit is heel tijdrovend: gedurende een aantal 
weken is zij hier iedere dag mee bezig en elke dienst 
moet handmatig ingevuld worden. Maar: ze krijgt het voor 
elkaar, waarvoor hulde aan en respect voor Hanny!
Ik vind het dan ook heel asociaal als mensen zomaar 
niet op komen dagen als zij een bar of keukendienst 

hebben: je benadeelt niet alleen de club, maar ook de an
dere vrijwilligers die op jouw komst rekenen. De coördina
tor van de dag moet dan maar weer zorgen dat er iemand 

komt om te vervangen zodat een andere vrijwilliger het 
niet alleen hoeft te doen (dit kan ook vaak niet om

dat het daar veelal te druk voor is). Kortom: niet 
doen en gewoon op het afgesproken tijdstip 

op komen dagen!

Gelukkig geldt voor het merendeel van de 
vrijwilligers dat ze verschijnen op de afge

sproken tijd en hun dienst met veel plezier en 
enthousiasme draaien. Het kan natuurlijk altijd 

gebeuren dat je een voorkeursdatum opgegeven hebt 
waarop je, blijkt achteraf, toch niet kunt. In dat geval biedt 
VDZ je de mogelijkheid om diensten te ruilen via hun 
website: scroll op de homepage van VDZ helemaal naar 
beneden. Klik linksonder op ‘marktplaats’. Vervolgens kun 
je jouw dienst ‘aanbieden’ en vragen om te ruilen.
Mocht je onverhoopt op het laatste moment verhinderd 
zijn, neem dan tenminste contact op met de bar zodat zij 
het weten.

Nicole

DE DERDE
HELFT

Ruilen bar- en keukendiensten

Aankondiging

Oliebollencup 2016
Op zaterdag 9 januari wordt de jaarlijkse oliebollencup gehouden.  
Het toernooi is voor alle E pupillen.
Aanvang:  9.00 - 11.30
Aanwezig:  8.45
Uieraard wordt iedereen tijdens de pauze opgewarmd met een beker 
chocomel en een heerlijke oliebol!

Hopelijk tot dan,
Jeugdactiviteitencommissie VDZ



Willemsen Makelaars



Bezoekersverslag van de algemene ledenvergadering

ALV herfst 2015
Het werd na twaalf jaar rondlopen bij de 

club tijd om eens naar de algemene 
ledenvergadering te komen. Jaren

lang ging ik ervan uit, net als zo’n twaalf
honderd andere leden, dat dit vooral een 
bijeenkomst is voor de diehards van onze ver
eniging. Wat zou ik er toch te zoeken hebben? 
Nou, toch wel iets. Het was allereerst lang 
niet zo erg als ik dacht. Zo was het best druk, 
hoewel er achter de bestuurstafel in eerste 
instantie wel erg weinig mensen zaten. Daar 
bleek een reden voor te zijn. Een van de be
stuursleden kon pas later aanschuiven, terwijl 
een ander bestuurslid, Steef Brinkhof, de dag 
van de vergadering zeer ongelukkig gevallen 
was en dan wordt het zelfs voor Steef onmo
gelijk om te komen. Uit het rumoer en het medeleven uit 
de zaal bleek dat hij gemist werd. Hopelijk heeft hij een 
voorspoedig herstel.

Na het vaststellen van de agenda, werd er met een 
redelijk tempo een hoop zaken doorgenomen. Een aantal 
zaken hebben veel aandacht gekregen en zijn mij dan 
ook bijgebleven. Als eerste natuurlijk de prestatie van de 
club als geheel en de teams. Mede door de omvang van 
de club worden de ambities naar boven bijgesteld. Was 
het een paar jaar geleden nog een wens om soms met 
jeugdteams in de eerste klasse te spelen, nu wordt het 
als norm gesteld, met soms zelfs een promotie naar de 
hoofdklasse of misschien zelfs de vierde divisie. Ook bij 
de vrouwen komt de hoofdklasse in zicht. Als onderliggen
de basis wordt uitgegaan van onze eigen leden. Dus zelf 
de jeugd goed opleiden en hiermee kijken hoe hoog we 
eindigen. Een leuke opmerking was dat wanneer wij nog 
groter worden als club, er geen tegenstanders overblijven. 
Daar zit wat in.
Een ander groot punt zijn de financiën. Hierover gaf Bert 
Kok een duidelijke uitleg. We zijn een grote club met de 

daarbij behorende grote uitgaven. Wat opviel en voer voor 
discussie was, is de verhouding tussen de inkomsten uit 
de contributie en de inkomsten uit de kantine. Bij VDZ 
brengt ieder lid naast zijn contributie nog eens 50% mee 
voor de koffie en thee bij de jeugdwedstrijden en waar
schijnlijk ook nog wat tijdens de derde helften die soms 
zelfs na de trainingen plaatsvinden. De inkomsten uit de 
kantine zijn substantieel en passen bij de welvaart van 
een groot gedeelte van de leden van VDZ.
 Als laatste punt en ook een belangrijk punt, werd het 
energieverbruik van VDZ onder de loep genomen. Het 
was nogal een technisch verhaal. Door het schuiven 
met kleedkamers is de huidige elektriciteitsaansluiting te 
krap. Om toch te kunnen bouwen, moeten we de energie 
beter gebruiken. Dat kan door de huidige oude veldver
lichting van veld 8 en veld 10 te vervangen door moderne 
LEDverlichting. Hierdoor wordt veel energie bespaard en 
worden de velden ook veel beter verlicht. Door ook nog 
zonnepanelen te plaatsen, worden we een milieubewuste 
sportvereniging waar ook subsidie beschikbaar voor is. De 
gedachte is om voor een klein deel de leden te betrekken 
voor de investering.  Hierover zullen we nog worden inge
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teunissen bv scHOOnmAAkbedriJf

nePtunus bv fAcilitAire grOOtHAndel



René Petersen, bezig aan zijn derde seizoen als 
hoofdtrainer van de VDZvrouwen, stopt aan het 
eind van het seizoen. Hij neemt, zoals hij het zelf 

noemt, een sabbatical. “Ik ben nu een paar jaar trainer van 
het eerste vrouwenelftal”, zegt René. “Het team is een mix 
van ervaring en aanstormend talent. Er zit veel potentie in. 
En hoewel ik het reuze naar mijn zin heb bij VDZ, vind ik 
dat iemand anders de volgende stap moet maken”, aldus 
de Arnhemse oefenmeester. René doelt hier op de spor
tieve doelstelling om op termijn met VR1 in de hoofdklasse 

Trainer VDZ VR. 1 vertrekt aan ‘t eind van het seizoen

René Petersen stopt
te voetballen. VDZ investeert bij de jeugd in de breedte en 
dat zal zich op enig moment uitbetalen.

De beslissing van René om aan het eind van het seizoen 
te stoppen komt voor de club als een verrassing. Ad 
Heijnen, technisch coördinator: “VDZ VR1 doet het op 
dit moment erg goed en draait bovenin mee in de eerste 
klasse. We zijn erg tevreden over René en er was op zich 
geen aanleiding om zijn contract ter discussie te stellen. 
De evaluatiegesprekken die we standaard halverwege het 
seizoen houden, waren nog niet eens gepland. “Maar”, 
vervolgt Heijnen, “als er één moment de juiste is om een 
afscheid aan te kondigen, dan is het deze; in alle rust en 
in goede harmonie. Ik respecteer dat zeer in René. We 
hebben nu alle tijd om op zoek te gaan naar zijn opvol
ger”, aldus de technisch coördinator. 

Of René Petersen betrokken blijft bij het meisjes en vrou
wenvoetbal binnen VDZ, is nog de vraag. René Petersen 
is naast hoofdcoach van VR1 ook trainer van het beloften
team. “In ieder geval blijf ik supporter van VDZ. Ik ga me 
nu bezinnen op de toekomst”, aldus René. “Maar eerst wil 
ik het seizoen goed afmaken. We staan nu met VR1 op 
een mooie plek in de subtop en dat is ook mijn doel aan 
het eind van het seizoen”. VDZ VR1 staat met nog twee 
wedstrijden te gaan voor de winterstop op een gedeelde 
vierde plek in de eerste klasse D.

bron www.vdz-arnhem.nl

licht (waarschijnlijk met LEDverlichting…). Drie vliegen in 
een klap dus. Minder stroom, (veel) betere verlichting én 
milieubewust.

Aan het eind werden er ook nog vier leden geëerd voor 
hun 25jarige lidmaatschap (één had hierin al 6 jaar erva
ring). Zoals ik de club nu ken, zullen ze over 15 jaar daar 
weer staan voor het 40jarige jubileum. De meeste men
sen blijven immers lang bij VDZ. En terecht! Al met al een 
goede avond, waarbij weer eens duidelijk wordt, hoeveel 
mensen er bezig zijn voor onze club. Dat doet goed en bij 
deze wil ik alle mensen die zich zo inzetten, bedanken en 
mijn waardering uitspreken. 

Arthur van der Windt
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Slaapmutsen-
toernooi 2015

Slaapmutsen 

ToErnooI

Op donderdag 29 oktober arriveerden 77 
E-pupillen in hun voetbaloutfit, gepakt met 
hun slaapspullen,  bij VDZ. klaar om lekker 
twee dagen lang te voetballen. Naast veel 
activiteiten met de bal, stonden ook het bosspel 
by night,  disco en de ochtendwandeling op 
het programma. Het was ook dit jaar weer een 
groot feest. Na afloop gingen alle deelnemers 
met een welverdiende medaille naar huis!

De activiteitencommissie wil graag de ouders 
en de andere VDZ-leden nogmaals hartelijk 
bedanken voor hun hulp.
Sharon Darim

donderdag 29 oktober SLAApmUtSEN tOERNOOi
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Bijna 1.800 verkochte 
loten en een netto op

brengst van ruim €4.200. 
Een geweldig resultaat dat de 

D, E en F pupillen bij elkaar brachten met de verkoop van 
de Grote Clubactieloten. Een behoorlijk bedrag om leuke 
(extra) dingen voor onze jeugdteams te kunnen doen. 
Zoals de aanschaf van extra trainingsmiddelen. En wie 
ideeën heeft, waar de hele jeugdafdeling van profiteert kan 
zich melden bij de jeugdcommissie.

‘We zijn blij dat zoveel leiders de spelers hebben weten te 
stimuleren om langs de deur te gaan met de lotenboekjes. 
Wij waren dan ook zeer verrast met de grote hoeveelhe
den loten die we dit jaar moesten invoeren. Dat is allemaal 
handwerk, maar dat hebben we er natuurlijk graag voor 
over als het zo’n geweldig resultaat oplevert. De uitda
ging voor volgend jaar is om dit aantal te overtreffen en 

                                      Een geweldig resultaat!!
daarvoor zullen we ook de oudere jeugdteams stimuleren 
om aan de actie deel te nemen. Per slot van rekening 
profiteren zij ook van de opbrengst van deze actie’, aldus 
John Wijbenga, die samen met Hans Arentsen vanuit de 
jeugdcommissie de actie coördineerde. Ze werden gehol
pen door Miriam Bouw bij het invoeren van de loten.

Winnende teams
Dit jaar hebben we de verkoop proberen te stimuleren 
door een aantal leuke teamprijzen ter beschikking te stel
len aan de bestverkopende teams. En dat is geslaagd, 
gelet op het aantal spelers en teams dat loten heeft 
verkocht. De eerste prijs, met het hele team naar Ajax
Vitesse, is inmiddels genoten door de spelers en leiders 
van het E10 (zie verslag hieronder). Zij verkochten dik 200 
loten. Tweede is het F2 geworden, gevolgd door het F7. 
Zij gaan respectievelijk Footgolf spelen op Papendal en 
naar Burgers’ Zoo met het hele team en de leiders. 

Met de E10G 
naar  Vitesse–
Ajax
Tja…toen we de E10 vertelde dat er dit jaar grote prijzen 
te winnen waren met “De Grote Clubactie” met als hoofd
prijs met je team naar de wedstrijd Vitesse – Ajax, gingen 
alle remmen los bij de kinderen!  Na elke voetbaltraining 
vroegen een aantal kinderen om nieuwe lotenboekjes. 
Vooral onze  keeper Simon was niet meer te stoppen!! 
Gekleed in zijn VDZ trainingspak was zijn buurt en zelfs 
het buurtcafé niet veilig voor verkoopmonster Simon! 
Toen we na een aantal weken na de training bekend 
maakten dat de E10 de meeste loten had verkocht was 
er enorme blijdschap. Lex en ik waren natuurlijk onzet
tend trots hoe alle kinderen zich hadden ingezet voor de 
club. Maar toch willen wij één kanjer extra in het zonnetje 
zetten! En dat is keeper Simon, want hij heeft als clublid 
118 loten verkocht!! De ontlading was natuurlijk helemaal 
groot toen we bekend maakten dat we met het team naar 
Vitesse Ajax mochten gaan. 

Volgepakt met drinken en lekkers zijn we naar de westrijd 
gegaan en het was één groot spektakel. Voor somige kin

deren was dit de eerste wedstrijd van Vitesse in het Gel
redome, wat natuurlijk veel indruk op ze heeft gemaakt. 
Ze hebben dan ook allemaal van de wedstrijd genoten (en 
van het frietje in de pauze), maar ook van alles wat zich 
op het veld en op de tribune afspeelde. Ondanks dat Vi
tesse (onverdiend volgens de kinderen) had verloren met 
13 werd het een onvergetelijke dag voor ze!  
Bedankt team E10G, VDZ en “De Grote Clubactie” 

John en Lex  
Begeleider/Coach E10G



Primera

W i n k e l c e n t r u m  P r e s i k h a a f  A r n h e m

TICKETS
Eredivisie, Jupiler league, KNVB 
beker en voor diverse sportieve 

en muzikale evenementen

dé gemakswinkel voor wenskaarten, tickets, 
kansspelen, tabak, boeken en tijdschriften

.... even naar
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HOOFDSPONSOR VDZ
Berkhout & van Rijn 
Accountants en belastingadviseurs BV 
www.bvradvies.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo 
www.burgerszoo.nl

HOOFDSPONSOR VDZ VROUWEN
JeroenTesten.nl 
www.jeroentesten.nl  

ZILVERSPONSORS
100%VOETBAL (Sport Gifts) 
www.100voetbal.nl
COOP Manders  
www.coop.nl/supermarkten/arnhem/
coopalteveer
D-Box  Verpakkingen BV 
www.dbox.nl
Diabolo ICT - total ICT solutions 
www.diabolo.nl
Hefas Branddetectie 
www.hefas.nl
Indoor Action 
www.indooraction.nl
InShared Holding BV 
www.inshared.nl
Teunissen BV schoonmaakbedrijf 
www.teunissenbv.nl
Voetbalcenter OLB 
www.olbarnhem.nl
Veldman Sport 
www.veldmansport.nl

SPONSOREN
Apotheek Biermasz  
www.biermasz.com
Apollo at Home  
http://maakreizen.apolloathome.nl
Arentsen Velp B.V Installatietechniek 
www.arentsenvelp.nl
Assen Assurantien  
Arnhem, 026361 3012
Berendsen- van Geemen BV 
www.bvgarnhem.nl
Bomers Interim Support  
Arnhem, 0268480524

Bouwkundig Bureau J.W. Gijsbers 
www.jwgijsbers.nl
BSW Adviesgroep  
www.bsw.nl
Buro Middeldorp  
www.buromiddeldorp.nl
Dakbedekkingsbedrijf ELRO 
www.elrodakbedekking.nl
De Kempenaer Advocaten N.V. 
www.dekempenaer.nl
Drost en zonen bv  
www.drostenzonen.nl
EBIS Informatisering 
www.ebisbv.nl
Egging Training & Advies 
www.eggingtrainingadvies.nl
Erik van den Hof Reclame 
www.vandenhofreclame.nl
FLYNTH 
www.flynth.nl
FysioDynamiek  
www.fysiodynamiek.nl
Fysioplus
sportrevalidatie en fysiotherapie
www.fysioplushoogkeppel.nl
Garage Jelsma  
www.garagejelsma.nl
Gebr. Henken Veenendaal BV 
www.henken.nl
GGz Praktijk 
www.ggzpraktijk.nl
Glasz Assurantiën 
www.glasz.nl
Indora Managementadvies 
www.indora.nl
Jazzymotion / Charlestown Jazzband 
 www.charlestown.nl
KleinTuente Installatietechniek 
Velp, 026363 5673
KLJ Schilderwerken 
www.kljschilderwerken.nl
Kunstgalerij Albricht  
www.albricht.nl
Leodoro Koffie 
www.leodorokoffie.com
Meijer Interim & Advies 
www.meijerinterim.nl
Metselbedrijf Hendriks Peters 
www.metselbedrijfhendrikspeters.nl

Mondhygiënistenpraktijk Arnhem 
www.mondgezond.nl
Navigus  
www.navigus.nl
Oud Papier Actie Alteveer 
Cranevelt Arnhem
Patisserie Christiaan 
www.patisseriechristiaan.nl
Paul van Zeeland Juweliers 
www.paulvanzeelandjuweliers.nl
Primera Presikhaaf 
www.primera.nl
Putman Keurslager 
www.putman.keurslager.nl
Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Falstaff 
www.restaurantfalstaff.nl
Sam*dexy 
www.samdexy.nl
Schoonmaakbedrijf Hofs 
www.schoonmaakbedrijfhofs.nl
Sita recycling Services 
www.sita.nl
Sportcentrum Indoor Action 
www.indooraction.nl
STEP Arnhem 
www.step.nl
Struyk Verwo-Infra 
www.struykverwo.nl
Studiehuis Alteveer 
www.studiehuisalteveer.nl
Tien Organisatieadvies  
www.tienorganisatieadvies.nl
TM2 Architecten 
www.tm2architecten.nl
Tonny van Elferen, bestrating en 
tuinaanleg, www.tonnyvanelferen.nl
TSS Engineering 
www.tssengineering.nl
Van Elferen Groenvoorziening  
www.vanelferengroenvoorziening.nl
Van Verseveld Infra 
www.vanverseveldinfra.nl
Versteegh Dance Masters 
www.versteeghdancemasters.nl
Willemsen Makelaars 
www.willemsen.nl
YDTV Bouwadvies  
Arnhem
Zuman Zwammerdam 
www.zumanzwammerdam.nl
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restAurAnt trix de mentenberg

NIEUW!!! 
 

18 april 2013  
opent TRIX zes 
hotelkamers! 

Vanaf €79,- per 
nacht per 

kamer inclusief 
ontbijt. 
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Restaurant Trix de Menthenberg. Schelmseweg 1A, 6816 PA Arnhem 
Info: www.restauranttrix.nl en Email: info@restauranttrix.nl  
Tel: 026 - 44 222 73 
 

Surprise-menu voor € 22,50  
Menthenberg-menu voor € 27,50 

Diverse seizoensgebonden á la carte gerechten 
Tevens perfecte locatie voor feesten, partijen en meetings. 

Kinderspeelkelder aanwezig! 
Kindermenu €9,50 

Met surprise!!! 
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Avondwed-
strijd VDZ 1 
- Arnhemse 
Boys 1

De avond begon met een uitgebreid 
stamppottenbuffet van pepijn putman voor 
alle sponsoren en genodigden die het zich 
goed lieten smaken. Om acht uur begon de 
wedstrijd. middenvelder mathieu Weiss van 
VDZ was beslissend in het duel dat vooral na de 
hervatting een hoge amusementswaarde had 
(3-2). in de 37e minuut opende Weiss de score 
door enkele tegenstanders en de keeper het 
bos in te sturen. Voor een leeg doel werd de 1-0 
binnengeschoten. De Arnhemse Boys wist na het 
tegendoelpunt meer druk te zetten en vond de 
lat en uiteindelijk voor rust toch de gelijkmaker 
uit een vrije trap.
Na de pauze nam VDZ nadrukkelijker het 
heft in handen. tony Soli slalomde langs drie 
tegenstanders, maar strandde op de doelman. 
in de rebound vond martijn van gessel het 
net. Uit het niets viel een kwartier voor tijd de 

gelijkmaker. De VDZ-defensie stond te slapen 
bij een voorzet, waardoor de aanvaller bij de 
tweede paal kon inschieten. Opnieuw was 
het Weiss die daarna zijn ploeg op sleeptouw 
nam. met een fantastisch schot vuurde de 
middenvelder de bal achter de kansloze 
keeper in de kruising: 3-2.  De slotfase was 
bloedstollend, omdat VDZ stijf stond van de 
zenuwen en iedere bal blind naar voren schoot. 
Arnhemse Boys kon daardoor blijven drukken. 
Er ontstonden enkele gevaarlijke situaties voor 
het doel van VDZ, maar de gelijkmaker viel niet!
Na de wedstrijd was er alle ruimte in de kantine 
om de wedstrijd te analyseren, te evalueren en 
te bekritiseren. Zowel de supporters, spelers en 
sponsors van beide clubs zette de avond voort 
met op de achtergrond de beat van DJ Chagno. 
Een mooi initiatief deze zaterdagavondwedstrijd
en een nog beter vervolg …

DE AVonDWEDSTrIJD
Amusement scoort weer goed op 
zaterdagavond. Een zeer aantrekkelijke 
stadsderby stond in oktober op het affiche. 
Onze ouwe buur, Arnhemse Boys, 
kwam zaterdagavond 
31 oktober op bezoek bij 
de relatief jonge ploeg
van trainer Stefan 
Hoogsteder.
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COOP Manders

Veldman Sport

Beethovenlaan 61
6815 BL    Arnhem
Tel. 026 - 44 26 720
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De organisa-
tie van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
’t Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
0264425746

Postadres 
Postbus 864 
6800 AW Arnhem 

VDZ Bestuur
Voorzitter & voetbalzaken senioren Remco Bijlsma 0263618086
Secretaris Noud Hooyman 0263706618
Penningmeester Bert Kok 0264455811
Accommodatie Steef Brinkhoff 0264455096
Jeugdzaken <vacature>

Contributies
(seizoen 2015/2015)
Seniorenleden € 250, 
(spelend)
Junioren  € 218, 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5 t/m 13 jaar) € 198,
Trainingslid € 150, 
(senioren)
Leden € 80,  
(niet spelend) 
Donateurs € 25,

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie vind u op 

www.vdz-arnhem.nl
Op onze website vindt u 
onder de rubriek Algemeen 
> Organisatie & Regle
menten meer informatie 
over de verenigingsstruc
tuur, verenigingsstatuten, 
huishoudelijk reglement, 
gedragscode en tuchtregle
ment. Wijzigingen voor 
deze pagina graag door
geven aan Noud Hooyman,  
secretaris VDZ Bestuur. 

Commissies en contactpersonen
Communicatie & PR (bestuurslid Noud Hooyman) 
VDZ Clubblad Rudi Borkus 0264422408
VDZ Website Jeroen Westen 0618067183
Externe woordvoering, pers/media Remco Bijlsma 0263618086
Reüniecommissie Henk Matser 0263516998

Voetbaltechnische zaken (bestuurslid Remco Bijlsma)
Voorzitter commissie voetbalzaken Marco Zwartkruis  0616539196
Herenselectie tech. coördinator  Peter Seinen 0620793739 
Lagere elftallen coördinator  Rogier Walter 0629276710
Damescommissie coördinator Ad Heijnen 0622913123
Alg. Technisch jeugdcoördinator  Hans Zwartkruis 0647567083
Scheidsrechter coördinator Harvey Enklaar 0613498209 
Voorzitter techn. comm. jeugd Arjan Snel 0651207168
Stagebegeleiding CIOS Jan Schmitz 0317316370

Secretariaten en vrijwilligersregeling (bestuurslid Noud Hooyman)
Ledenadministratie   Jacqueline Meijer 0610661682
Vrijwilligersadministratie Jacqueline Meijer 0610661682
Wedstrijdsecretaris Heren/Dames Jacqueline Meijer 0610661682

Bar en Kantine (bestuurslid Bert Kok)
Coördinator Horecacommissie Rogier Walter 0629276710
Barcommissie Bardienstenplanning Hanny Jansen 0627838393
Barcommissie Inkoop Henk Koudijs 0264435976
Contributieinning Bert Kok 0264455811
VDZHogerop en sponsoring Evert van Amerongen 0264435831
Fondsenwerving Ronald Brakenhoff 0621580873

Beheer accommodatie (bestuurslid Steef Brinkhoff)
Onderhoud en schoonmaak Steef Brinkhoff 0264455096

Jeugdcommissie (bestuurslid .....)
Jeugdcommissie voorzitter Ronald Brakenhoff 0621580873
Plv. voorzitter Hans Arentsen 0264420911
Secretaris John Wijbenga 0263629091
Meisjes Arthur van der Windt 0643143207
 Jeroen Koudijs 0630174638
Wedstrijdsecretaris Jeugd Jan Schmitz  0317316370
Algemeen Jeugdcoördinator Jérôme Jansen 0651828707

Verder zijn binnen de jeugdcommissie actief:
Toernooicommissie Jérôme Jansen 0651828707

Voor alle andere jeugdcoördinatoren en de Technische Commissie Jeugd 
zie de ‘Trainers en Leiders’ pagina op blz. 46

Organisatie



VDZ
in opleiding TC3

VDZ steun en toeverlaat in de lappenmand

Koude douche
Steef Brinkhoff zit in de lappenmand. Op een mooie donderdagmorgen reed hij op zijn fiets 
(met nieuwe trommelremmen) naar VDZ toen de combinatie van een glad wegdek en de 
nieuwe remmen hem van zijn fiets deed tuimelen. Een gekneusd been en een gebroken 
enkel tot gevolg. Dat we niet zonder hem kunnen bleek de zondag daarop al, na de wed
strijd konden we slechts 5 minuten genieten van een warme douche waarna de geiser 
de geest gaf. Steef: hopelijk word je snel beter, we kunnen je niet missen! 

RB
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Maar liefst vijf VDZleden zijn dit seizoen gestart 
met de opleiding UEFA Coach TC3 junioren. 
Robbert Rutten, Marcel Tiecken en Rik van 

Hardeveld volgen de cursus bij DVV op vrijdagavond. 
Kay van Harskamp en ondertekende zitten op woensdag
middag in de schoolbanken op het leerpark Presikhaaf. 
Kay,  vorig jaar spits van VDZ 1 en docent Sport en 
Bewegen aan het ROC A12, heeft VDZ trainers de kans 
geboden aan te sluiten bij de cursus die ROC A12 i.s.m. 
de KNVB verzorgd. VDZ is inmiddels al een aantal keren 
gastheer van deze cursus geweest en we gaan op korte 
termijn evalueren of een verdere samenwerking mogelijk 
is.  Vanuit VDZ begeleiden wij een viertal ROC A12 S&B 
studenten. Wellicht worden dat er het komende school
jaar meer.

In het beleidsplan 2011 – 2014 zijn de gewenste trainers
kwalificaties opgenomen. Daarin staat beschreven dat 
de trainers van de selectieteams junioren en pupillen mi

nimaal het diploma UEFA Coach TC 3 hebben. De wens 
voor de trainingen van de schaduwteams is om deze te 
laten verzorgen door trainers die minimaal de KNVB cur
sus junioren hebben afgerond. Daarnaast is het doel dat 
de trainers van de daaronder liggende teams minimaal 
de cursus junioren of pupillen trainer hebben gevolgd, of 
minimaal hebben deelgenomen aan de interne jeugd
voetbaltrainerscursus (1111 & 7 – 7) die wordt verzorgd 
door Mark de Horn van jeugdvoetbalopleiding.nl. Deze 
doelstelling is bijna geheel gerealiseerd, waardoor het 
technisch jeugdbeleid voor de komende vijf seizoenen op 
een hoger niveau kan worden ingezet. 

Gewenste kwalificaties trainers per categorie
Trainer A1 UEFA cat B, minimaal UEFA cat C
Trainer B1 UEFA cat C, voorkeur UEFA cat B
Trainer B2 Minimaal Junioren trainer
Trainer C1 UEFA cat C
Trainer C2 Minimaal Junioren trainer
Trainer D1 UEFA cat C
Trainer D2 Minimaal Junioren trainer
Trainer E1 Minimaal Junioren trainer
Trainer E2 Minimaal Junioren trainer
Trainer F1 Minimaal Junioren trainer
Trainer E2 Minimaal Junioren trainer
Trainers Keepers Certificaat Hoek of gelijkwaardig
Trainers overig Minimaal pupillentrainer.

Hans Zwartkruis
Algemeen technisch Jeugdcoördinator



Aankondiging 
kerstfeest en 
nieuwjaars-
wedstrijd- en 
receptie

Mis het niet!!!!

19 december 
in ons clubhuis met:
   -de partyband Nedjus
   -een loterij met leuk prijzen
   -de verkiezing van de herbstmeister

Nieuwjaarswedstrijd
VDZ 1 - Oud VDZ 1
14.00 uur

Nieuwjaarsreceptie VDZ
16.00 uur

VDZ Kerstfeest

1 jan
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Café De Schoof

www.deschoof.com

Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Korenmarkt

37

100% Voetbal
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Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

‘Het moment’
 (in 20 regels)
colum

n
Iedere voetballer maakt het eens mee.
Het moment waar je tegenop ziet
en er zo maar ineens is.
Gewild of gedwongen,
zo lang mogelijk uitgesteld.
Maar toch komt.
Vanaf nu is er alleen nog maar “vroeger”.
Afscheid van een oneindige jeugd.
Na elke wedstrijd doen de pijntjes langer zeer.
In gedachten ram je elke bal zó in de kruising,
Het lijkt nog maar zo kort geleden.
Tijdens de rust, in de kleedkamer: mannen…
Ik moet jullie wat zeggen …
Ineens is het muisstil,
geen flauwe geintjes meer.
Mannen, ik weet het zeker, dit is mijn laatste seizoen, ik stop.
Een blik van berusting in ieders ogen en een gevoeld broederlijk gedeeld respect.
De hand op de schouder, een diepe zucht, het was écht mooi.
Nog één keer naar buiten.
Nog één keer die schreeuw: kóm op mannen we vréten ze op!

De pingelaar

PvdW Ruben 
van Rijn en 
Olaf Wijbenga

Naam: Olaf Wijbenga

Ik ben 7 jaar oud en speel in het F2 als keepende spits. Ik 
was pupil van de week bij de wedstrijd: VDZ1 – Eldenia 1, 
op zondag 27 september 2015, de uitslag was 2-0.

Hoe lang speel je al bij VDZ? Dit is mijn vierde seizoen: 
Mini’s, Champions League, F4 en F2
Waarom koos je voor VDZ?
Mijn broer (Jort) speelt er en mijn vader is lid
Op welke positie speel je het liefst? Spits en keeper
Wie vind je de beste voetballer en waarom?
Messi, is snel en goed in trucs
Wat is je favoriete club? Barcelona en Ajax
Heb je nog andere hobby’s?  
Wiien en FIFA 14, 15 en 16 spelen
Wat wil je later worden? Profvoetballer
Wat vind je het leukst wat je hebt meegemaakt bij VDZ?
Twee keer kampioen geworden
Wat was je beste wedstrijd of actie?
Toen we met 20 achterstonden en toch met 23 wonnen 
en kampioen werden
Wat wil je verder nog vertellen over VDZ of over 
jezelf?
VDZ is een gezellige club en ik vind het er erg leuk
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Mannen
Zo 1 T Stefan Hoogsteder 0647678763
 L/AT Peter Seinen 0620793739
 L Willem vd Made
 AT Freek Salemink 0681937529
 V Peter Eberg 0626850800
 AS Hans Venema 0616887910
Zo 2 T Vincent Courbois 0637314048
 L Rinse Cuperus 0650811897
 L Henk Koudijs 0651861846
 AS Piet Huggers 0651619630
Zo 3 T Albert van Dalen 0641549769
 L Ralph Decker 0655818772
Zo 4 T Tom Klein Beekman 0614389881
 L Thomas Theunissen
Zo 5 L Uwe  rudiger 0649363263
 L 
Zo 6 L Marc Meeuwis 0650252288
 T Martijn Pel  
Zo 7 L Rudi Borkus 0653678271
  L Serge Pothof 0616284924
Za 2 L Bas schrijner 0624238189
  L Freek Salemink 0681937529
Za 3 L Jeroen Polman 0655847104
  L Marcel Leenders 0650902271
Za 4 L Feltz, van der Thijs 0647850346
  L Ivan Van Der Kroon 0628231715
VE1:  L Andor Buisman 0618600913
  L Pluim,  Michael 0620456067

Vrouwen
Vr 1 T/C René Petersen 0618745408
 AT Felipe Numan 0624672177
 L Bianca de Vos 0628120007
Vr 2 T/C Paul Meulenbroek 0627480781
Vr 3 T Menno Boon 0623318440
 C K. Poppinghaus  0631790843
 L Sabine Loman 0621283231

Technische commissie jeugd
VZ  Arjan Snel 0651207168
Alg TJC  Hans Zwartkruis 0647567083
A & B jun Hugo Jungen 0618300611
C jun  Martin Gengler 0610957594
D pup  Jos Scholten 0646925797
E pup  Albert van der Elst 0681951422
F/CL/mini Karin Minnema 0613546630
Meisjes Jeroen Koudijs 0630174638
Meisjes Artur van der Windt 0643143207
Keepers Erwin Brakenhoff 0653413182
   

Algemene coördinatoren
Alg JC Jérôme Jansen 0651828707
A & B jun Vacature 
C jun  Vacature 
D pup  Vacature 
E pup  Jérôme Jansen 0651828707
F Pup  G. van Lunenburg 0655778863
CL  Giovanni Sohilait 0630400291

C-junioren
C1 T Soufian Arjoch 0681267757
 T Daniel Opoku 0611959519
 L Jos Leferink 0623893485
C2 T Stijn van Gent 0640104300
 T Joris Schemkes 
 C Rene Petersen 0618745408
 L Luc de Krosse 0617800384
C3 T/C Uwe Rudiger 0649363263
 T/C Johan van Gemert 0615041071
C4 T Ben Hartgers 0623229548
 T Johan Splint 0639706916
 C Joris Hurenkamp 0653171568
 C Luc Britstra 0614003530
C5 T/C GJ Schouten (wo) 0610645363
 T/C Gerald Tolhuisen 0638226416
 L Stefanie Wilkens 0642021965
C6 T/C Jacob de Boer 0612815176
 T/C Wim Schellevis 0628949636
 T Peter Tempels 06 27188967
 L Onno van Eijk 0646616415
C7 T Cantor Barten 0652406331
 C Patrick Speijers 0611358566
 L Maud Jansen 0625010858 
C8 T/C Johan van Dijk 0611392314
 L Heidi Gademan 0613240482
C9M T/C Danny Suithoff
 L Katinka PostMeurs 0649964730
 T/C Ton Kroon 0624657740
MC1 T/C Henk van Gelder 0610920124
 T Jan Erik Fokke 06 53244334
 L Jos Küpers 0651412856
MC2 T Manytsia Hartemink 06 20522925
 T Iris Polman 0621975888
 T Lisa Gores 0639146178
 L Jules Bloem 0644524522
 C Peter Overmars 0638020821

D-Pupillen
D1 T/C Francis Opoku 0620677801
 T/C Marco Zwartkruis 0616539196
 L Karin  Smit 0617182374
D2 T/C Marcel Tiecken 0629608465
 T/L Dennis Driessen 0634612008
D3 T/C Jos Scholten 0646925797
 T/L Niredj Bhawan 0610199463

VDZ U21 / U23
M T/C Hans Zwartkruis 0647567083
 T/C Hugo Jungen 0618300611
V L Ad Heijnen 0622913123
 T/C René Petersen 0618745408
 T/C Danny Suithoff 0653585355

A-junioren   
A1 T/C Han Dreuning 0642853500
 T/C S. Steenvoorden 0646158896
 L Henny Holtus 0621817384
A2 T/C Jordy Eijkhout 0646485759
 L Johan van de Brink 0653162924
 L Hugo Jungen 0618300611
 T/L Hugo Teunissen 0263620409
A3 T/C Geert Klarenbeek 0623055571
 T/C Peter van Klaveren 0629531034
 L Han Mulder 0651516430
A4 T/C Rob van Empel 0611928325 
MA1 T/C Samantha de Haas 0611471970
 T/C Hein Kwint 0641400335
 L Frans Looijen 0629208025

B-junioren   
B1 T/C Robbert Rutten 0628925744
 T/C Stan Minderaa 0612523375
B2 T/C Chiel Volman 0621215513
 T/C Hans Zwartkruis 0647567083
 L Dominique Schols 0621553789
B3 T/C Marcel Verweij 0652525929
 T/C Albert van der Elst 0681951422
B4 T/C John Verpoort 0614451464
 L Monique van Grol 0623164862
B5 L Joost Marée 0644504470
 T/C Twan Driessen 0624891199
 T Johan Splint 0639706916
B6 C Michel Loeve 0644932903
 T/C Frank Zwaaga 0642873898
 T Fred Wigt 0647232971
MB1 T Jeroen Koudijs 0630174638
 T/C Samantha de Haas 0611471970
 L Jolinda Dekker 0651419922
MB2 T Hein Kwint 0641400335
 T Ewald Stegenga 0614327774
 T/C Marcel Jansen 0646106902

Train(st)ers en leid(st)ers  van 
D4 L Vanessa Heerens 0648768324
 T/C Edwin Steenstra 0653196622
 T Hans Schreuder 0629044556
D5 C JanWillem Dik 0614823792
 L Mark Peters 0651847645
 T Cantor Barten 0652406331
 T Jaco de Wildt 0651328816
D6 C Roland Samsen 0681334033
 L/T Peter Kersten 0629269313
 T Jeroen vd Poel 0625296473
D7 T/C René Bouter 0624863026
 L Marco Horsten 0620739393
D8 T GertJan Schouten 0610645363
 C Joost Pape 0613178136
 L Eric Hendriks 0638297068
   

D9 T/C Marcel Knippen 0653661655
 T/C E. vd Boogaart 0626564590
 L Ellen Wieleman 0621823275
D10M L Marc Mulder 0268485713
 T/C Arjan de Wilde 0621555702
 T Martin Gengler 0610957594
 T Remke Gengler 0636180026
 T Remy vd Windt 0637237209
MD1 L Lenny Jansen 0624119945
 T M. Hartemink 06 20522925
 T Eric Gielen 0653328155
 T Iris Polman 0621975888
MD2 T/C Lucien Joppen 0654345665
 T Lotte Wolf 0629514199
 T Agnes Hegger 0617384631
 L Dineke Leeuwma 0611025913
 C Marcel Leenders 0650902271
 C Ton ter Grote 0652050172

CIOS D trainers
di D6 / do D7 Gijs Tenniglo 0641037365
di D6 / do D7 Dennis de Haas 0625286068
di D7 / wo D9 Lacin Demiroz 0630309691
di D7 / do D8 Virgil Boldewijn 0628063908
wo D3 / do D8 Mark Blenkers 0625280701

Foto’s Ted de Kraker
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F6 L Fabian Grillo 0654343452
 T/C Jeroen de Winther 0621230986
F7 L Paul van Daele 0651516789
 L Florentijn Hofman 0648170418
 T Remke Weller 
   
F8 L Rob van der Beek 0653188546
 L Carlo Witjes 0646600419
 T GertJan Schouten 0610645363

Champions League   
F9 T/L Els Haverkate 0655308837
F10 T Roel Reukers 0622852484
F11 T/L Zeger v Vreeswijk  0616895922
F12 T/L Elly Altena 0263644874
F13 T/L Rosie Nicoll 0628232780
F14 T/L Koen Smits 0657158685
 T/L Olivier Hekster 0264429291
   

Champions League Begeleiders
Esther van As 0613276089
  Rob Godschalk 0630994142
  Steven Franssen 0651358376
  Frank Moust 0630733060
  Leon Emonds 0657328572
  Ellen Bal 0647422857

Mini’s
 T Karin Minnema 0613546630
 T Jan Pieter Streek 0624954995 
 T Eric van de Kerkhof 0657571899

Keeperstrainingen
 T Erwin Brakenhoff 0653413182
 T J. v. Witteloostuijn 0637448039
 T Henri Kerkdijk 0639143745
 T Daniëlle Vanhoecke 0649691488
 T Rinse Cuperus 0650811897

CIOS Begeleiding
 Jan Schmitz 0649980185

E-Pupillen
E1 T/C Peter Pröpper 0652736453
 L Albert van der Elst 0681951422
 L Hein Tangelder 0644083040
E2 T/C Johan Splint 0639706916
 T/C GertJan Schouten 0610645363
 T Thom v. Middelaar 0630302858
 L Peter Hulsen 0654254913
E3 T/C R.J. Kemphuis 0624555593
 T/C G. van Lunenburg 0655778863
 T Johan Willemsen 0653598966
E4 T/C Michael de Blok 0616009342 
 L Zeger v Vreeswijk 0616895922
E5 L Arthur Leenders 0263337073
 T/C Frank Jong (vr) 0624640979 
 T Thijs Bouwman 0648900582
E6 T/C Twan Schouten 0651333779
 T Frank Tomassen 0652040324
 T/C Marcel Leeman 0637192984
E7 L Wim Kroon  0629413247
 L Bart Groeliken 0648464204
E8 T/C Erwin Brakenhoff 0653413182
 L Erik Ziel 0610521750
 L Patrick Elsenberg 0616404640
E9 T/C Kees van Kampen 0614666589
 T/C Jaap van Rooij 0621286807
 T Floris Brandwagt 0628776498
E10 L Lex Richters 0264453454
 T/C John Krafft 0618425151
E11 L Ruud Rooijakkers 0646186289
 L Sacha Nijenhuis 0627858434
 T Timo Bouman 0654241434
E12 L/T Peter de Bruijn 0653244737
 L Roel Reukers 0622852484
 T Jesse Post 0624721775
E13 T/C Mark Vossen 0655395653
 T Marnix Kaspers 0643277253
ME1 T Robbert Rutten 0628925744
 L Marc ten Have 0615831658
 T/C John Janssen 0623757379

F-Pupillen   
F1 L Arno Hoogveld 0613357917
 T/C Wouter Jansen 0681087912
 T Rens Snel 0264458276
F2 L John Wijbenga 0651193081
 L Ronald Ruijtenberg 0654937015
 T GertJan Schouten 0610645363
 T Iwan Hamers 0654292488
F3 L Loesje Klaasen 0651710233
 L Marc Hiddink 0619192418
 L Remke v. Kampen 0651251952
 T Kees van Kampen 0614666589
 T Cantor Barten 0652406331
F4 L Marc Klaassen 0651361271
 L Thijs vd Meeren 0683659966
 L Frans Boer 0620957319
 T Bram Lipsch 0264450308
 T Corien van de Poll 0651515740
F5 T/C Roy Crijns 0657937404
 L Fred Verstegen 0655888526
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The Travel-
Club, VDZ en 
zijn sponsors

1. Uw eigen naam en uw 
bedrijfsnaam.
Eigen naam: marlies de Baar. 
Bedrijf: the travel Club marlies 
en katoesjka (samen met mijn 
zakenpartner katoesjka runnen 
wij onze travel Club) katoesjka 
woont in Ede en ik in Arnhem. 
Binnen VDZ ben ik (marlies) het 
aanspreekpunt.

2. Wat sponsort u bij VDZ? 
(bijvoorbeeld VDZ Hogerop of 
reclamebord of shirts of een 
combi/zilversponsor)
Wij sponsoren dmv van de 
advertentie in De Volharder, het tV 
scherm en je ziet ons terug op het 
sponsorbord in de kantine. Een 
vast bedrag per jaar stellen wij 
beschikbaar aan de vereniging. Dit 
doen wij al een aantal jaar.

3. Vertel in 10 regels iets over 
uw organisatie. 
Sinds september 2008 zijn 
katoeskja en ik voor ons 
zelf gestart als zelfstandig 
reisadviseurs na een lange 
periode werkzaam te zijn geweest 
bij reisbureau Nijenhuis. De 
meeste kennen ons onder 
de naam Reisburo Apollo at 
home. Vanaf 1 november zijn 
wij veranderd van naam en 
zijn vanaf nu the travel Club. 
Wij hebben gekozen voor een 
nieuwe samenwerkingsvorm met 

the travel Club. Een organisatie 
waarbij we nog meer aanbod en 
variatie hebben in ons reisaanbod. 
tevens hebben wij nu een mooie 
en boekbare internetsite die wij 
graag willen promoten. www.
thetravelclub.nl/marlies 
Wij werken op persoonlijke 
basis, bel of mail ons voor je 
vakantieplannen en desgewenst 
komen we bij je thuis om alles 
goed door te nemen. We maken 
op basis hiervan een plan en 
verzorgen de reis tot het moment 
dat je weer thuiskomt. Je hebt 
altijd een vast aanspreekpunt. 
met heel veel plezier en passie 
doen wij ons werk ! Vele VDZ’ers 
hebben al eens een reis bij ons 
ondergebracht.

4. Wat was de reden om juist 
VDZ te sponsoren?
mijn partner Nico Dales heeft 
vele jaren in het zaterdag elftal 
gevoetbald. is nu wel gestopt 
maar we komen nog met veel 
plezier naar VDZ om zijn elftal of 
andere elftallen aan te moedigen. 
VDZ is echt een gezellig club waar 
we veel mensen kennen en het is 
juist zo leuk een club te sponseren 
waar je zelf ook binding mee hebt.

5. Welke overeenkomst 
is er tussen VDZ en uw 
organisatie?
Een echt overeenkomst tussen 

VDZ en een reisbureau is er niet 
direct zo te noemen.
Jaarlijks organiseren wij het uitje 
van VDZ 2 en naast vakantie- 
en zakelijke reizen kunnen wij 
bijvoorbeeld ook voetbalreizen 
organiseren.

6. Wat is uw favoriete 
voetbalclub en waarom?
mijn favoriete club is buiten VDZ 
om Vitesse. ik ben een echte 
Arnhemse. katoesjka heeft als 
favoriete club Ajax, vanwege haar 
2 zoons en man kan ze echt niet 
voor een ander elftal zijn. Samen 
pesten we elkaar nog wel eens 
met de clubs.

7. Welke wedstrijd zou u nog wel 
een keer willen (laten) overdoen 
en waarom?
Hier heb ik echt geen idee van. ik 
kan me nog wel herinneren dat 
een aantal jaren geleden VDZ om 
promotie speelde en toen net 
verloor, die wedstrijd had nog wel 
over willen laten doen, die hadden 
ze natuurlijk moeten winnen.

8. Met wie zou u wel eens een 
dag willen ruilen en waarom?
1 dag eigenaar zijn van een 
fantastische Afrikaanse lodge. met 
de gasten een mooie safari maken 
en genieten van de Afrikaanse 
natuur. Hier zou ik wel meerdere 
dagen mee willen ruilen.

VDZ en z’n 
SponSorS The Travel Club

Kiki Swanenburg
De spits
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VDZ
HOGEROP

Inmiddels is het seizoen alweer bijna halverwege 
en is er nieuws uit de sponsorhoek. We zijn erg 
verheugd dat onze sponsorgroep VDZ Hogerop 
wederom is uitgebreid met drie bedrijven. 

Leodoro Koffie
Vanaf november is Leodoro Koffie lid van 
onze sponsorgroep en ook leverancier 
van de koffie in ons clubgebouw. Meer 
info vindt u op www.leodorokoffie.nl.

Sponsornieuws

Ook gaan we nieuwe kleedkamers bou
wen en de aannemer is ook lid gewor

den. Binnenkort worden de sponsoruitingen 
opgehangen van Berendsenvan Geemen b.v. 

aannemingsbedrijf. 
Meer info vindt u op www.bvgarnhem.nl

Berendsen- van Geemen BV
Aannemingsbedrijf

Studiehuis Alteveer
Studiehuis Alteveer biedt diverse betaalbare studieacti
viteiten voor (basis) scholieren en vergaderruimte in een 
prachtige omgeving. U kan er terecht voor vergadercur
sus, en workshopruimte, huiswerkbegeleiding, citotrai
ning, groepslessen Engels en naschoolse opvang plus.
Meer informatie vindt u op www.studiehuisalteveer.nl

Meeting BVR
Op 26 november j.l. was er een zeer 
geslaagde meeting van onze hoofd
sponsor BVR in het Nijmeegse Sanadome. 
Een leuke middag met een aantal inspirerende 
onderwerpen. Als eerste gingen de aanwezigen 
op zoek naar ieders BHAG, onder leiding van Mark 
Egging. Loek Hermans, voormalig VVDfractievoorzitter 
in de eerste kamer, voormalig voorzitter van MKB Neder
land, minister van onderwijs en CvdK in Friesland gaf een 
interessante presentatie. Deze ervaren bestuurder/politi
cus gaf zijn visie op het ondernemersklimaat in Nederland 
en de veranderingen die zich voordoen met betrekking 
tot het internet. De middag werd afgesloten door oud
wielrenner Gert Jacobs en profvoetballer Maurice Graaf. 
Uiteraard was er daarna nog gelegenheid om een borrel 
te drinken in de bar, waar ook gretig gebruik van gemaakt  
werd.                                                                              

 JT

9 januari 
zet ‘m vast in 
je agenda !!

1. Uw eigen naam en uw 
bedrijfsnaam.
Eigen naam: marlies de Baar. 
Bedrijf: the travel Club marlies 
en katoesjka (samen met mijn 
zakenpartner katoesjka runnen 
wij onze travel Club) katoesjka 
woont in Ede en ik in Arnhem. 
Binnen VDZ ben ik (marlies) het 
aanspreekpunt.

2. Wat sponsort u bij VDZ? 
(bijvoorbeeld VDZ Hogerop of 
reclamebord of shirts of een 
combi/zilversponsor)
Wij sponsoren dmv van de 
advertentie in De Volharder, het tV 
scherm en je ziet ons terug op het 
sponsorbord in de kantine. Een 
vast bedrag per jaar stellen wij 
beschikbaar aan de vereniging. Dit 
doen wij al een aantal jaar.

3. Vertel in 10 regels iets over 
uw organisatie. 
Sinds september 2008 zijn 
katoeskja en ik voor ons 
zelf gestart als zelfstandig 
reisadviseurs na een lange 
periode werkzaam te zijn geweest 
bij reisbureau Nijenhuis. De 
meeste kennen ons onder 
de naam Reisburo Apollo at 
home. Vanaf 1 november zijn 
wij veranderd van naam en 
zijn vanaf nu the travel Club. 
Wij hebben gekozen voor een 
nieuwe samenwerkingsvorm met 

the travel Club. Een organisatie 
waarbij we nog meer aanbod en 
variatie hebben in ons reisaanbod. 
tevens hebben wij nu een mooie 
en boekbare internetsite die wij 
graag willen promoten. www.
thetravelclub.nl/marlies 
Wij werken op persoonlijke 
basis, bel of mail ons voor je 
vakantieplannen en desgewenst 
komen we bij je thuis om alles 
goed door te nemen. We maken 
op basis hiervan een plan en 
verzorgen de reis tot het moment 
dat je weer thuiskomt. Je hebt 
altijd een vast aanspreekpunt. 
met heel veel plezier en passie 
doen wij ons werk ! Vele VDZ’ers 
hebben al eens een reis bij ons 
ondergebracht.

4. Wat was de reden om juist 
VDZ te sponsoren?
mijn partner Nico Dales heeft 
vele jaren in het zaterdag elftal 
gevoetbald. is nu wel gestopt 
maar we komen nog met veel 
plezier naar VDZ om zijn elftal of 
andere elftallen aan te moedigen. 
VDZ is echt een gezellig club waar 
we veel mensen kennen en het is 
juist zo leuk een club te sponseren 
waar je zelf ook binding mee hebt.

5. Welke overeenkomst 
is er tussen VDZ en uw 
organisatie?
Een echt overeenkomst tussen 

VDZ en een reisbureau is er niet 
direct zo te noemen.
Jaarlijks organiseren wij het uitje 
van VDZ 2 en naast vakantie- 
en zakelijke reizen kunnen wij 
bijvoorbeeld ook voetbalreizen 
organiseren.

6. Wat is uw favoriete 
voetbalclub en waarom?
mijn favoriete club is buiten VDZ 
om Vitesse. ik ben een echte 
Arnhemse. katoesjka heeft als 
favoriete club Ajax, vanwege haar 
2 zoons en man kan ze echt niet 
voor een ander elftal zijn. Samen 
pesten we elkaar nog wel eens 
met de clubs.

7. Welke wedstrijd zou u nog wel 
een keer willen (laten) overdoen 
en waarom?
Hier heb ik echt geen idee van. ik 
kan me nog wel herinneren dat 
een aantal jaren geleden VDZ om 
promotie speelde en toen net 
verloor, die wedstrijd had nog wel 
over willen laten doen, die hadden 
ze natuurlijk moeten winnen.

8. Met wie zou u wel eens een 
dag willen ruilen en waarom?
1 dag eigenaar zijn van een 
fantastische Afrikaanse lodge. met 
de gasten een mooie safari maken 
en genieten van de Afrikaanse 
natuur. Hier zou ik wel meerdere 
dagen mee willen ruilen.

VDZ en z’n 
SponSorS The Travel Club

Kiki Swanenburg
De spits

Negende editie

Roel van der Leij 
Wintercup 2016
Op zaterdag 9 januari 2016 wordt  voor de negende keer het lagereelftallentoenooi gespeeld.  Editie 2016 begint 
om 13.00 uur.  Na afloop van het sportieve gedeelte wordt in het clubhuis een stamppotmaaltijd genuttigd en vindt 
de prijsuitreiking plaats. De kantine zal die avond tot tenminste 22.00 uur open zijn. Hopelijk is het animo voor dit 
toernooi net zo groot is als voorgaande jaren. 

Rogier Walter
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Vrouwen 1 heeft een prima eerste seizoenshelft achter 
de rug. Ten tijde van dit schrijven heeft het eerste 
team, onder leiding van scheidend coach René Peter-
sen, alle tegenstanders in de heenronde tegenmoet 
getreden en het team mag met een tevreden gevoel 
terugkijken. Een terugblik in vogelvlucht…..

Valse start
Begin september werd gestart tegen het onbekende, 
net gepromoveerde DAW. Een pittige voorbereiding met 
voornamelijk (beker)tegenstanders uit de hoofdklasse was 
achter de rug en er overheerste tevredenheid. Weliswaar 
werd regelmatig verloren, maar het veldspel bood hoop. 
Tegen DAW was daar niet van terug te zien. De promo
vendus won op strijdlust met 10. Een week later was er 
de herkansing tegen Nooit Gedacht, een vervelende ploeg 
om tegen te spelen. Qua inzet en veldspel was er een 
stijgende lijn te zien, maar er werd opnieuw en geflatteerd 
verloren met 04. Na twee wedstrijden onderaan en on
danks de goede maand augustus opnieuw de vrees weer 
een seizoen tegenmoet te gaan vol degradatievoetbal.  

De ommekeer
Tegen het gepromoveerde SDOUC uit het Achterhoekse 
Ulft liet VDZ zien wat het waard was. Met een middenveld 
vol dynamiek, onder aanvoering van nieuwe aanwinst 
Xandra Borgijink, werden de roodgelen zoek gespeeld en 
kon VDZ eindelijk de eerste driepunter noteren. Vervolgens 
werd ook het tweede team van Topklasser Fortuna Sittard 

’54 aan de zegekar gebonden (21), waarna de uitwedstrijd 
tegen Trekvogels uit Nijmegen volgde. In een enerverende 
wedstrijd, werd een dik verdiend punt uit het vuur gesleept. 
Niet alleen het punt gaf de burger moed, maar vooral de 
wijze waarop het gehavende team (dragende speelsters 
waren dit weekend absent) zich als eenheid manifesteerde, 
deed ieder roodzwart hart sneller kloppen. Een week later 
volgde opnieuw een puntendeling, tegen het Overloonse 
SSS ’18. Daar waar dit soort wedstrijden, waarin er gewoon 
niet meer in zit, vorig seizoen nog schlemielig werden 
verloren, werd nu in in ieder geval niet verloren. De ver
dediging, met meestal aanvoerdster Eva Heijen, ‘terriër’
backs Britt Jansen en Amy Wigman en goodold Cynthia 
Wijbenga, geeft amper kansen weg en laat het middenveld 
aan het voetballen komen. Tegen streekgenote DVC ’26, 
ook al een promovendus, werd weer gewonnen, dit keer 
met 12. 

De beste, mooiste en meest krankzinnige wedstrijd voor de 
winterstop werd thuis gespeeld tegen subtopper Venlosche 
Boys.  De feiten vooraf: Venlosche Boys minst gepas
seerde verdediging, VDZ minst scorende ploeg van top 6. 
VDZ was na een uur spelen niet eens veel beter dan de 
gasten, maar vijf goals in 7 minuten (!) brachten de uitein
delijk wonderbaarlijke eindstand van 82 op het bord. Vol 
vertrouwen werd begin november afgereisd naar lijstaan
voerder Amstenrade uit ZuidLimburg. Een ploeg die ook 
weinig treffers tegen had (3), maar ook moeizaam scoort. 
VDZ speelde vol lef, aanvallend en agressief. Middenvelds

Uitstekende eerste seizoens  helft voor VDZ vrouwen 1
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ters Xandra Borgijink, Iris Polman en de altijd onverzette
lijke en veel werk verzettende Esmée Krasenberg hadden 
hun tegenspeelsters in de tang en VDZ kreeg de beste 
kansen. Winst was verdiend geweest en even was er na 
afloop zelfs teleurstelling. In de gezellige, twee uur durende 
busrit naar huis werd onder het genot van de door de staf 
verzorgde hapjes, chips en drank echter nagenoten van 
het uitstekende resultaat. De thuiswedstrijd tegen ‘buur’ 
RKHVV 2 was misschien niet geweldig, maar werd zakelijk 
met 20 gewonnen en zo was het team dat zo slecht 
startte, inmiddels al 9 wedstrijden (incl. beker) ongeslagen.

Het slot
Voor de krankzinnige overwinning op Venlosche Boys 
werd ook nog gespeeld voor de beker. Tegen laagvlieger 
in de 2e klasse, Zelos uit Zelhem, werd in een tergend 
slechte match ternauwernood met 32 gewonnen, mede 
door twee goals van late invalster Kiki Swanenburg. In de 
volgende bekerronde mocht VDZ helemaal naar de kop 
van Overijssel, voor een treffer tegen zaterdag 1e klasser 
Bruchterveld. Op een stormachtige, doordeweekse avond 
werd eenvoudig met 14 de kwartfinale bereikt, welke 
ergens in februari gespeeld gaat worden. Vlak voor de 
winterstop werd aangetreden tegen Venray. De Limburgse 
ploeg degradeerde afgelopen seizoen uit de Hoofdklasse 
en wil zo snel mogelijk weer terugkeren. Van alle ploegen 
waar VDZ tegen speelde, was dit met afstand de beste. 
Voetballend verzorgd, technisch surplus en volop bewe
ging en snelheid in alle linies. De uiteindelijke 40 was een 
te hoge uitslag, aangezien VDZ een helft lang prima weer

standboot. Toch was de nederlaag bij Venray verdiend en 
hebben alle ploegen hun degens gekruist met VDZ.

Voorlopige conclusie
Na 11 wedstrijden staat VDZ op een keurige vierde plaats. 
Daar waar vorig seizoen tot de laatste speeldag tegen 
nacompetitievoetbal tegen degradatie werd gestreden, is 
VDZ nu een subtopper. Tegen vrijwel geen enkele ploeg 
was het de mindere, alleen Venray bleek een maatje 
te groot. De selectie is in de breedte sterker geworden 
ten opzichte van vorig seizoen, waardoor een wissel 
niet direct een verzwakking betekent. De genoemde 
verdediging en middenveld zijn betrouwbaar en stabiel, 
voorin verzetten Danique Hoogstraten of Maaike Burgers 
met Kiki Swanenburg en de verrassing van het seizoen 
Veerle Schouten enorm veel werk. Eva van Bavel kan 
moeiteloos op het middenveld of zelfs als back mee en 
ook met Femke Hengst (achterin) of jong talent Yasmin 
Bakker (middenveldster) draaien goed mee.  Het geheel 
wordt van achteruit geleid door keepster Ine Burgers, die 
solide keept en steeds meer de baas in de zestien wordt. 
Kortom; een uitgebalanceerde selectie met veel kwali
teit. De teleurstelling na het gelijke spel tegen koploper 
Amstenrade vertelt het nieuwe zelfbewustzijn van deze 
groep; we kunnen iedereen aan. Daarom is plaats vier 
van dit moment geen plek te hoog. Wie weet dat de rood
zwarten na een lange winterstop nog voor een verrassing 
kunnen zorgen en heel stiekem gaan meestrijden om een 
periodetitel. Waarom niet…..

Fedor Dibbets
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Irene Gudden Fotografie

Cafetaria Bar ´t Hoekje

OLB Voetbalcenter

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 44 233 21

www.olbsports.nl

Irene Gudden
www.ireneguddenfotografie.nl

info@ireneguddenfotografie.nl

06 13 65 63 18

Openingstijden  Adres
Di. t/m vr. 12.00 - 21.00  Beethovenlaan 69
Za. en zo. 14.00 - 21.00  6815 BL Arnhem
  T 026-3616226

www.cafetariathoekjearnhem.nl

broodjes ● schotels ● ijs 
 döner ● snacks ● shoarma

Alle vleesprocucten sorden door ons vers bereid!

Alle vleesproducten worden door ons 
vers bereid. Wij verzorgen ook uw 
catering! Zowel standaard snacks als 
Turkse hapjes. 
Vraag naar de mogelijkheden!
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bestuurstafel
gekeurd! De eerste fase  is 
LEDverlichting 
op veld 8. Dit 
is nodig om niet 
over de maximale 
capaciteit van onze 
elektrische aansluiting te 
gaan met de bouw van de nieuwe 
kleedkamers. De besparing op de investering, die de 
gemeente daarmee heeft krijgen we van de gemeente en 
zetten we in voor de investering op  veld 8. In fase twee 
gaan we investeren in LEDverlichting op veld 10 en zon
nepanelen op het dak. Ontbindende voorwaarde daarbij is 
dat wij de subsidie krijgen uit de nieuwe subsidieregeling 
voor sportaccommodaties. 
De combinatie van investeringen, lening, subsidie, baten 
en liquiditeit waren een complexe rekensom, maar na 
een zorgvuldige afweging heeft het bestuur besloten dit 
te voor te leggen aan de ledenvergadering en deze is 
akkoord gegaan. Bij de financiering moet nog €12.000, 
worden opgebracht door VDZ. In de ledenvergadering 
is afgesproken nog te kijken hoe we dat invullen. Het 
bestuur denkt daarbij aan financiering vanuit de leden. 
Uit de enquete onder de leden bleek immers veel steun 
voor duurzaamheid bij VDZ. Wij komen hiervoor nog met 
nadere voorstellen.

Bestuursverkiezing
Bert Kok was aftredend en is herkozen als penningmees
ter. Hij heeft aangegeven nog een jaar door te willen 
gaan. Het bestuur is inmiddels in gesprek met een kandi
daat om hem op te volgen. Gelet op het belang van een 
goede invulling van deze functie, zullen we dit zorgvuldig 
voorbereiden.

Nieuwjaarsreceptie
Ik nodig u van harte uit op nieuwjaarsdag  om 14.00 uur 
voor onze traditionele wedstrijd van VDZ1 tegen een team 
van oud selectiespelers. Daarna bent u van harte welkom 
op de nieuwjaarsreceptie vanaf 16.00 uur. Prettige feest
dagen en alvast een gelukkig en sportief 2016!

Namens het bestuur, 
Noud Hooyman

Geachte leden,
Het jaar loopt al weer ten einde. De helft van het seizoen 
zit er op en de meeste teams weten waar ze staan en wat 
ze de tweede seizoenshelft moeten doen.
In deze “van de bestuurstafel” informeer ik u over de 
belangrijke beslissingen, die zijn genomen in onze alge
mene ledenvergadering van 26 november jongstleden. 
De belangrijkste ontwikkelingen zijn –zoals iedere keer dit 
jaar de zaken rond ons sportpark.

Jaarverslagen: het gaat goed met VDZ.
De secretaris en de verschillende commissies presenteer
den hun jaarverslagen. Deze laten allemaal een positief 
beeld zien, natuurlijk met enige verbeterpunten. Het finan
cieel jaarverslag van de penningmeester over het seizoen 
20142015 sloot met een positief resultaat van ruim 
€22.000, De kascommissie heeft de batenlastenrekening 
en boeken goedgekeurd. De penningmeester kreeg de 
complimenten van de kascontrolecommissie en het ap
plaus van de ledenvergadering. Het gaat goed met VDZ.

Kleedkamers.
De bouw van de nieuwe kleedkamers is gestart.  De ge
meente is opdrachtgever. Als het weer meezit kan er  al in 
het voorjaar gebruik van worden gemaakt. Er is een harde 
afspraak met de gemeente, dat wij de huidige “Cranevelt”
kleedkamers pas  opgeven als de nieuwe kleedkamers 
gereed zijn.

Duurzaam VDZ met “Sportief opgewekt”
In de ledenvergadering zijn de plannen die we ontwikkeld 
hebben met “Sportief Opgewekt” toegelicht en goed
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Een fijne groep! Mijn groep C8 is een hele leuk, vrien
delijk en ook serieus team. We heb
ben lol en plezier bij het trainen. Onze 
coaches en trainers zijn geweldig. Met 
de wedstrijd doen we altijd goed onze 
best en we vinden het zeer fijn dat de 
ouders komen kijken. Bedankt en een 
fijne vakantie. 

Thomas Vermeulen

C8

Het is koud langs de lijn, 
deze periode. toch staan ze 
er altijd. Dikke jas, handen 
om  een warm bakkie 
koffie. Die hards. Respect!

KoUD!

langs de lijn
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Het is koud langs de lijn, 
deze periode. toch staan ze 
er altijd. Dikke jas, handen 
om  een warm bakkie 
koffie. Die hards. Respect!

KoUD!

langs de lijn
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Een zondagochtend in de mist. Op zes veldjes 
zijn zo’n 5060 meisjes en jongetjes druk aan het 
voetballen. Maar wat een rust! Dat is het eerste 

dat opvalt, wanneer je het terrein op komt. Genoeg ouders 
langs de lijn, maar geen geschreeuw, geen geroep, geen 
aanwijzingen. Niet in het veld door de begeleiders en niet 
daarbuiten. Wat een verademing!
Langs de lijn spreek ik wat ouders aan en vraag of dit 
normaal is. Ja, dat is het. Er zijn duidelijke instructies ge
geven door de coördinatoren van de Champions League 
(want daar spreken we over). Insteek is dat de kinderen 
zelf het spel moeten ontdekken, in alle vrijheid en zonder 
druk van wie of wat dan ook. De Champions League is 
bedoeld als voorbereiding op de Fjes. Op woensdag 
trainen de kinderen en op zondag spelen ze onderling 
partijtjes volgens een doordacht systeem. Over dat sys
teem spreek ik met Karin Minnema en Giovanni Sohilait. 
Karin is de Technisch Coördinator van de F en Giovanni 
ondersteunt haar als Algemeen Coördinator op de zondag 
en samen denken ze uit hoe de opbouw van de jongste 
voetballertjes zou moeten zijn. Tijd dus voor een gesprek 
over en inzicht in de theorie achter die mooie praktijk op 
zondagochtend.
Karin en Giovanni beginnen te vertellen over een paar 
zaken die essentieel zijn en de basis vormen voor wat je 
bij de Champion League ziet gebeuren.

• De kinderen spelen 4 tegen 4, zodat elk kind volop 
aan voetballen toekomst. Waar bij 7 tegen 7 som
migen kinderen nauwelijks aan de bal komen of zich 
kunnen ‘verstoppen’, gebeurt dat bij 4 tegen 4 niet.

• Er wordt gespeeld zonder keeper. Elk kind loopt, 
kaatst, scoort, verdedigt en valt aan.

• Er is geen scheidsrechter. Ouders fungeren als 
begeleider in het veld en grijpen alleen in wanneer 
het echt niet anders kan, dus alleen bij een eventuele 
ruzie of blessure. Wie er ingooit bijvoorbeeld, lossen 
de kinderen zelf wel op. 

• Ouders staan achter de hekken langs de velden en 
bemoeien zich niet met het spel. Aanwijzingen geven 
is niet de bedoeling, kritiek leveren al helemaal niet, 
maar aanmoedigen mag. Dat laatste gebeurt, maar 
niet eens heel fanatiek. Het is, zoals al gezegd, rustig 
langs de lijn.

Waarom
De oorsprong van de Champions League is te vinden 
in 2013. Doordat de club groeit, ontstaat er een capaci
teitsprobleem op de velden. Om met zoveel Fteams in 
een competitie te spelen is vrijwel niet te organiseren. 
Daarbij komt dat de 5½6 jarigen vaak ook nog helemaal 
niet toe zijn aan de competitie. Besloten wordt om met de 
allerjongsten (de mini’s) op woensdag lekker te trainen 

De Champions League
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en met de middengroep, de 6 jarigen, op 
de zondagochtend (naast de training op 
woensdag) een eigen interne competitie te 
spelen. Gewoon 7 tegen 7, net als op de 
zaterdag in de echte competitie.
Al snel werd duidelijk dat dat niet goed 
werkte. Van elk team waren drie of vier 
spelertjes aan de bal en de rest stond er 
voor spek en bonen bij. Dat moest anders. 
Samen met de ‘oudgedienden‘ Marcel 
Broecks, Jan Schmitz, Hans Zwartkruis, 
en toen nog Algemeen Coördinator Gérard 
van Lunenburg, is gezocht naar een beter 
systeem, waarbij kinderen leren voetballen 
en vanuit de basis opgeleid worden voor 
een ‘carrière’ bij VDZ of verder…. Daar is 
de Champions League uit voortgekomen 
die je nu op zondagochtend ziet. 

Indeling
De kinderen worden zo ingedeeld dat elke 
kind op een niveau speelt, waarop het weerstand heeft en 
vooruit komt. Elke woensdag trainen de kinderen in vaste 
groepen van ongeveer 10 kinderen, zodat er toch een 
soort teamgevoel bestaat. 
Vanuit die teams en die indeling kan er nu al gekeken 
worden wat dat betekent voor de indeling van de Fteams 
komend seizoen. Hier houden Giovanni en Karin zich ook 
mee bezig. Ze kijken vaak op de zaterdag bij de Fteams 
die in de competitie spelen en kunnen dat combineren 
met wat ze bij kinderen op de zondag zien gebeuren. Een 
belangrijk doel is daarbij om ook bij de lagere Fteams 
met spelertjes te voetballen die voetbalfit zijn, omdat ze 
snappen hoe een wedstrijdje gaat en al wat ervaring heb
ben met voetbalregels. Zo zorg je voor Fteams die alle
maal al een ‘vooropleiding’ hebben gehad. Daarmee zorg 
je dat je in de breedte het niveau van een club omhoog 
brengt. En natuurlijk: plezier staat nog altijd voorop!

Opleiding
Om zo gericht met de jongste jeugd bezig te zijn, moet je 
ook zorgen dat trainers snappen waarom de dingen gaan 
zoals ze gaan, zodat ze mee kunnen in dat systeem. Om 
dat te bereiken krijgen alle nieuwe trainers een cursus 
aangeboden van drie keer drie uur. Dat slaat erg aan en 
wordt serieus opgepakt. De trainers zelf vragen af en toe 
zelfs om nog meer en zo zorgt Rens Snel, speler van de 
B1, bijvoorbeeld binnenkort voor een les in passes geven 
voor de trainers. Want ja, als voetbalvader of –moeder, wil 
je het natuurlijk wel goed voor kunnen doen, ook wanneer 
je zelf in je jeugd op ballet of korfbal zat.

Voor Karin en Giovanni is het klip en klaar. Wanneer je als 
club je C en B teams op hoog niveau wilt laten voetballen, 
dan moet je bij de F beginnen. Vorming van voetballers 
begint daar! Niets mistigs aan!!

Janine Boekelder
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Mondygiënistenpraktijk Arnhem

Rung Thais Restaurant

Ruiterstraat 43, Arnhem T 026 445 00 32

Thais restaurant
Wij serveren authentieke Thaise gerechten.

Het pure en verse karakter van de Thaise keuken
past zeer goed in de trend om licht, vers en gezond te eten.

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart
en ervaar de verschillende, aromatische smaken.

De keuken is geopend ma, di, do en vrij van 17.30-22.00 uur,
za van 17.00-22.00 uur en zo van 17.00-21.00 uur;

woensdags zijn wij gesloten.
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 YOuTube: ZOeK OP ’SNeu   
 heNK SPaaN’ OF 
 ‘SNeu huGO bOrST’ (leZeN 
verhaal uIT SNeu* vOOr)
PS. er STaaT OOK eeN verhaal 
Over De vOlharDer IN!

Sneu*  het boek 
en heelsneu.nl de webwinkel
Het nieuwe boek van Joost Overbeek
is te  koop op www.heelsneu.nl, bol.com en 

Arnhemse boekwinkels (euro 9,90 ex verzendkosten)

Meer DaN 100  
SNeue verhaleN 

eN raMvOl 
SNeu beelD

Sharon Darim 

Sinterklaas 2015

www.mondgezond.nl

Mondhygiënistenpraktijk Arnhem 

Breitnerstraat 24 6813HR Arnhem 
(t) 026 4421770 info@mondgezond.nl 

Hoek Breitnerstraat|
Jozef Israëlslaan
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PvdW Ruben 
van Rijn en 
Olaf Wijbenga

Naam: Mees Leeman

Ik ben 9 jaar oud en speel in E6 als spits of  rechtshalf. 
Ik was pupil van de week bij de wedstrijd: VDZ1 – ONA 
‘53 1 op zondag 15 november 2015, de uitslag was 1-1.

Hoe lang speel je al bij VDZ? 4 jaar
Waarom koos je voor VDZ? Het is een leuke club, er 
zijn goede trainers en veel vrienden
Op welke positie speel je het liefst? rechts midden
Wie vind je de beste speler van VDZ en waarom?
Mathieu Weiss, heeft veel inzicht en speelt mooi.
Wie vind je de beste voetballer en waarom?
Milik, hij is een goede spits en kan hard schieten. 
Wat is je favoriete club? Ajax
Heb je nog andere hobby’s? Buitenspelen
Wat wil je later worden? Profvoetballer
Wat vind je het leukst wat je hebt meegemaakt bij 
VDZ? Pupil van de week zijn
Wat was je beste wedstrijd of actie?
Acht goals in een wedstrijd 
Wat wil je verder nog vertellen over VDZ of over 
jezelf? Ze hebben lekkere bitterballen in de bestuurs
kamer van VDZ

PUPIL VAN DE WEEK

Naam: Ruben van Rijn

Ik ben 8 jaar oud en speel in het F4 als keeper. Ik was pu-
pil van de week bij de wedstrijd: VDZ1 –SCE 1, op zondag 
11 oktober 2015, de uitslag was 2-0.

Hoe lang speel je al bij VDZ? 2 jaar

Waarom koos je voor VDZ? Omdat ik het leuk vind
Op welke positie speel je het liefst? Keeper
Wie vind je de beste voetballer en waarom? 
Tony, want hij is snel en scoorde
Wat is je favoriete club? VDZ
Heb je nog andere hobby’s? 
Ja, zwemmen, want ik heb al A, B en C
Wat wil je later worden? Voetballer
Wat vind je het leukst wat je hebt meegemaakt bij VDZ?
Pupil van de week zijn
Wat was je beste wedstrijd of actie?  
Dat ik met 92 gewonnen heb van Eldenia
Wat wil je verder nog vertellen over VDZ of over je-
zelf? Dat ik hoop dat ik nog heel lang kan voetballen
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indOOr ActiOn

Indoor Action
s p o r t c e n t r u m

Sauna • Dvd-uitleen • Internet • Parkeren • Zonnebank 
Kinderopvang • Fysio-Advies • Horeca tegoed (10,- p/m) 

indooraction.nl
Boekhorstenstraat 75 (Steenstraat, 1e weg rechts)  Arnhem  (026) 446 11 86

Fitness
Groepslessen

Naam : .............................................................................................................   m/v

Adres  : ....................................................................................................................

Postcode  : ................................  Woonplaats: ...............................................................

Tel. nummer  : ....................................................................................................................

E-mailadres  : .....................................................................................................................

knip uit en

Doe
GRATIS
mee!

!

*vraag naar de voorw
aarden

*



   krachttraining 
   in het voetbal

Krachttraining in het voetbal. Het wordt niet vaak gedaan, 
terwijl het een voetballer zeker kan helpen! Vaak wordt 
tijdens een training alleen aandacht besteed aan het 
voetballende aspect, waardoor krachttraining er vaak bij 
in schiet. Terwijl je hierdoor juist sterker en sneller kunt 
worden. En misschien nog wel belangrijker: het helpt om 
blessures te voorkomen.

Tijdens het voetballen ontwikkelt je onderlichaam zich 
behoorlijk. Flinke kuiten of bovenbenen krijg je al gauw 
door vaak te voetballen. Maar hoe zit dit dan met het 
bovenlichaam? Zijn er spieren die je niet traint, maar die 
wel erg belangrijk zijn? Jazeker! Denk aan je buik en 
borstspieren. Zijn deze sterk, dan ben je niet meer van de 
bal af te zetten. Gebeurt dat bij jou wel regelmatig? Dan 
is het misschien handig om wat extra focus te leggen op 
het trainen van je bovenlichaam. Je zult merken dat je 
daardoor steeds moeilijker van de bal af gezet wordt. Let 
wel op! Het kan ten koste gaan van je snelheid, dus ga 
niet zomaar wat oefeningen doen! Laat ons jou helpen.

Krachttraining kan er ook voor zorgen dat blessures 
minder makkelijk opspelen. Je kunt bijvoorbeeld denken 
aan balansoefeningen om je enkelbanden te verstevi
gen. Hierdoor zal je er minder snel doorheen gaan als je 
verkeerd landt na een gewonnen kopduel. Ook kwetsbare 

spieren zoals de lies 
of hamstring kunnen 
getraind worden, 
zodat ze minder 
snel overbelast raken. Iets dat bij voetballers helaas vaak 
voorkomt. Ook kun je explosiviteit trainen. Hierdoor win je 
sprintduels en kun je hoger springen tijdens kopduels.
  
Er zijn talloze manieren om jezelf als voetballer verder te 
ontwikkelen door middel van krachttraining. De selectie 
van VDZ geeft het goede voorbeeld, zij sporten al bij 
Indoor Action!
Wil jij sterker aan de bal worden? Heb je vaak last van 
dezelfde blessures of wil je sneller worden? Maak een 
afspraak met een van onze trainers.
Ben je benieuwd naar de mogelijkheden 
binnen Indoor Action? Kijk dan 
op www.indooraction.nl. Alle 
leden van VDZ krijgen 20% 
korting op het abonne
ment!

Kom snel langs bij Indoor 
Action, we geven je graag 
een rondleiding en begelei
den je tijdens het sporten.

VDZ leden 
20% 

korting!
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Atelier vOOr zelfmAAkmOde

Schoonmaakbedrijf Hofs

Schoonmaakbedrijf Hofs
voor particulieren, bedrijven en Verenigingen

Algemeen schoonmaakonderhoud, glasbewassing, hulp in het 
huishouden (ook met pgb), schoonmaak kantoren, complexen 
van VVE,  schoonmaakwerkzaamheden op scholen, sportac-
comodaties en dokters- of tandartspraktijken. Voor meer info 
en diensten van SB Hofs mail, bel of check onze site.

Raymond Hofs en Patricia Tolhuisen, Arnhem
T: 06-30419995 E:info@sbhofs.nl

w
w

w
.sbhofs.nl

Atelier voor zelfmaakmode
Cursussen voor zelfmaakmode – 
tevens verstelwerk van kleding
Voor informatie bel 06-54283031 of 026-4425791 
Thea Zeuner, Waterbergseweg 5, 6815 AL Arnhem-Alteveer

info@ateliervoorzelfmaakmode.nl
www.ateliervoorzelfmaakmode.nl

gérO meubelstOffeerderiJ

www.autorijschooldehaas.nl

15%!!* korting

Altijd al je rijbewijs willen halen?
Dan is dit je kans!

Als VDZlid profiteer je nu van 
maar liefst 15% korting op al onze basispakketten*. Wil je 
een GRATIS proefles? Schrijf je in via de website of bel 
0628636503

* Niet in combinatie met andere acties
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Cursussen voor zelfmaakmode – 
tevens verstelwerk van kleding
Voor informatie bel 06-54283031 of 026-4425791 
Thea Zeuner, Waterbergseweg 5, 6815 AL Arnhem-Alteveer

info@ateliervoorzelfmaakmode.nl
www.ateliervoorzelfmaakmode.nl

De spits Kiki 
Swanenburg

SpitS 14-10-’90 1,69m 56kg

Waarom zijn er meer verdedigers dan spitsen 
in de voetbalwereld? Wat moet je kunnen om 
een goede spits te zijn of te worden? Welke 
soort spitsen bestaan er? in deze rubriek van 
de Volharder ‘De Spits’ komt deze kleine groep 
van VDZ aan het woord en is DE spits van 
Dames 1 aan het woord, kiki Swanenburg.
De topscoorderslijst van vorig seizoen start 
weer bij nul. kiki heeft afgelopen seizoen 
dertien keer het net weten te vinden. kan deze 
spits haar rol weer waarmaken en zorgt zij voor 
een verrassing dit seizoen?
in het seizoen 2005-2006 werd kiki omgetoverd 
tot voetbalster. in de voorgaande jaren was 
ze een talentvolle tennisster in Rotterdam, 
maar na de verhuizing naar Arnhem wist Steef 
Brinkhoff haar te overtuigen van het geweldige 
spelletje voetbal en gelukkig wist Steef nog 
een mooie club…
in plaats van haar handen, moest kiki 
haar voeten leren spreken bij de mC3, die 
destijds uitkwam in een jongenscompetitie. 
Ze stroomde al snel door naar de meiden A 
en vanaf haar 16e werd ze al gescout voor 
dames 1. De jonge aanvaller was altijd al snel, 
bewegelijk, loopacties zonder bal en had de 
focus op de goal. Belangrijke eigenschappen 
voor een spits!
De afgelopen jaren werd kiki kopsterk, sterker 
aan de bal, mentaal sterker (niet snel meer 
kop laten hangen, niet snel opgeven, meer 
vertrouwen in eigen kunnen). kortom, de 
nummer 14 van VDZ is volwassener geworden 
in het veld. ‘Op sommige momenten moet 
ik meer de bal vasthouden, in plaats van 
proberen de aanval voort te zetten’ voegt de 
spits van Vrouwen 1 eraan toe.
Swanenburg typeert zichtzelf als een diepe 
spits; altijd gefocust op de goal; altijd de ballen 
willen hebben en willen scoren. inmiddels 
zesmaal. Haar streven is 14 doelpunten, eentje 
meer dan vorig seizoen. #wishfullthinking 

Kiki Swanenburg
De spits



bvr Advies, AccOuntAnts en belAstingAdviseurs

Een eerlijk advies of overzicht nodig?
Wij reiken u graag de helpende hand.

 Het team van Berkhout & Van Rijn   

Accountants en Belastingadviseurs 

B.V. streeft dagelijks naar een hoge 

kwaliteit en tevredenheid in hun 

dienstverlening. 

U kunt bij ons terecht voor:

● (LOON)ADMINISTRATIE 

● JAARREKENINGEN   

 eenmanszaken

 vennootschappen

 stichtingen

● ACCOUNTANTSVERKLARINGEN  

● ALLE FISCALE AANGIFTEN 

 inkomstenbelasting

 vennootschapsbelasting

 omzetbelasting

● FISCALE ADVISERING

 bedrijfsovernames

 herstructureringen

 inkomensplanning

 A Marketing 37c
 6921 RE Duiven

T  (026) 74 10 710
F  (026) 74 10 711

 A Uiterdijk 5
 4011 ET Zoelen

T  (0344) 68 22 62
F  (0344) 68 25 88

E info@bvradvies.nl
I www.bvradvies.nl

BVR-avd-VDZ-176x246mm-10-2015-def.indd   1 13-10-2015   07:17:01


