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VAN DE VOORZITTER

Dit is voorlopig alweer de laatste
Volharder van dit seizoen. Op het
moment dat deze verschijnt ken-
nen wij nog niet alle sportieve
uitslagen. Ik ga er gemakshalve
maar van uit dat ons 2° heren se-
nioren team onder leiding van
Armand Rood kampioen is ge-
worden en dus zal promoveren.

Het 1° team heeft, op het moment
dat ik dit schrijf, nog kans op een
vierde plaats in de eindrangschik-
king die mogelijk (onder bepaalde
gunstige voorwaarden) recht zou
kunnen geven op de nacompetitie.
Het spelen van nacompe-

Familietoernooi
Traditioneel zal het seizoen wor-
den afgesloten met het familie-
toernooi op 7 juni. Dit toemooi is
de laatste jaren uitgegroeid tot een
ware voetbalhappening. De eer-
lijkheid gebiedt mij echter te ver-
melden dat ik toch wel wat
vraagtekens zet. Niet voor wat
betreft de leiding en organisatie
van het toemooi want die is tradi-
tioneel in zeer goede handen.
Maar het fanatisme waarmee
sommige teams de strijd met el-
kaar aangaan in het veld doet mij
vraagtekens zetten bij het woord
“familie” toemooi. Ik hoop dat dit
jaar de regels van het voetbalspe!
en van dit toermnooi goed

titie dan wel beslissings-
wedstrijden wordt lang-

Binnenkort een extra
ledenvergadering!

gevolgd zullen worden
zodat het aantal blessu-

zamerhand een gewoonte
van VDZ.

Ook het bereiken van meer ron-
den van de Amhem Cup speelt
daar traditionee! doorheen. De
vitslag van de tweede ronde is nu
nog niet bekend maar als u dit
leest wel.

res ema tot een mini-
mum beperkt blijft en het woord
“familie” weer de kleur krijgt die
het verdient.

Extra ledenvergadering

Er zal nog een extra ledenverga-
dering worden uitgeschreven om
te besluiten of, en zo ja, in welke
vorm, er nieuwbouw c¢.q. renova-



tie gepleegd zal worden. U zult
dan tevens worden geinformeerd
over de stand van zaken met be-
trekking tot de fundraising. De
datum van deze extra ledenverga-
dering is nu nog niet vastgesteld.
U zult hiervoor worden uitgeno-
digd middels een aparte convoca-
tie. Het streven is deze vergade-
ring voor 7 juni te houden.

Volharder Nienwsbrief

Om de tijd tussen deze laatste
Volharder van dit seizoen en de
eerste van het nieuwe seizoen niet
te groot te laten worden zal er
tenminste één- en misschien wel
tweemaal een nmieuwsbrief worden
toegezonden waarin de nodige
informatie staat over o.a. de start
van het nieuwe seizoen. Ook zal
daarin worden opgenomen het

tijdens dit seizoen. Zonder jullie
was heel veel niet mogelijk ge-
weest. Ik vertrouw erop dat ieder-
een het seizoen op dezelfde be-
zielende wijze afmaakt en ga er
vanuit dat na een verdiende zo-
mervakantie iedereen weer paraat
staat voor VDZ.

Geert van Gessel

OPGERUIMD STAAT
NETJES

Met deze slogan werd op de Ne-
derlandse weggebruikers enige
jaren terug een beroep gedaan van
de wegberm geen vuilnisbelt te
maken en de asbakken, bekertjes
en blikjes in de daarvoor bestem-

volledige overzicht van
de trainers en begeleiders
van alle teams alsmede

Een beroep op de
gebruikers van ons
clubhuis ..

de afvalbakken te ledi-
gen c.q. te deponeren.
Op de gebruikers van

de competitie-indelingen.

Ik wil het hierbij laten maar niet
nadat ik alle vrijwilligers en ande-
re betrokkenen bij VDZ hartelijk
bedankt heb voor de inspanningen

ons clubhuis zou ik het
dezelfde beroep witlen doen.

Maak van ons clubhuis geen
beestenstal en behandel de men-
sen die op vrijwitlige basis zorgen



dat jullie in het clubhuis terecht
kunnen nadat jullie je hobby heb-
ben uitgeoefend niet als beesten.
Alleen als er waardering is voor
elkaars prestaties, zij als vrijwilli-
ger en jullie als sporter, kunnen
wij met elkaar door de bocht.

Ruim na afloop van een gezellig
samenzijn even de boel op en zet
tafels en stoelen op de plaats, goot
de as en peuken in de daarvoor
bestemde asbakken en niet op de
grond. Deponeer plastic bekertjes
in de speciale bak en blikjes en
afval in de afvalbakken. Ock bijj
het gebruik van de kleedkamers
wordt van jullie een zelfde ge-
dragslijn gevraagd. Alleen op
deze wijze is het mogelijk ons
clubhuis bewoonbaar te houden.

Ik reken op jullie medewerking.

Wim Brakenhoff

INLEVEREN VAN KOPIJ

De volgende Volharder zal ver-
schijnen op:

VRLIDAG 11 SEPTEMBER 1998

Kopij voor dit nummer dient ui-
terlijk:

DONDERDAG 27 AUGUSTUS A.S.

in bezit van de redactie te zijn,
Obrechtstraat 56 Amhem, of per
e-mail matslvb@pi.net. Natuurlijk
mag uw bijdrage ook in de kopij-
bus in ons clubhuis worden gede-
poneerd, deze bus wordt minimaal
tweemaal per week geleegd.

Redactie
REDACTIE VOLHARDER
Geert van Gessel  026-4450052
Roel van der Leij 026-4433731
René Rijnbeek 026-3235750
TYPEWERK EN LAYOUT:

Liesbeth Lammerts van Bueren
e-mail: matslvb@pi.net
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MILLENNIUM

Zojuist een artikeltje gelezen dat
de oud topman van Philips (let's
make things better), door de rege-
ring is aangezocht om de gevaren
die ons land bij de eeuwwisseling
bedreigen, te gaan oplossen. Iro-
nisch zou je kunnen zeggen: heeft
hij eerst het probleem mede ge-
creéerd nu mag hij het oplossen.
Een slimme jongen die Timmer.

worden uitgesteld en zwaar be-
vochten wedstrijdpunten konden
we niet terugvinden op de rang-
lijsten. Op 1 januari 2000 zal het
niet anders zijn, zo vrees ik.

VDZ leden kunnen we gerust-
stellen. Wij hebben schitterende
borden voor de zes standaardelf-
tallen. Dankzij de onvolprezen
borden in onze kantine weten we

precies hoe de vlag ervoor staat.
De Bobo-bordenbijhouders Ad,

Wat staat ons te
wachten. Overal ter
wereld dreigen

Overal ter wereld dreigen
computers de kluts kwijt
te raken ...

Steef, Roel, Johan, René,
Geert en andere hulptroe-
pen doen het niet met

computers de kluts
kwijt te raken in het digitale tijd-
perk. De overgang van 99 naar 00
zal door de bits en bytes niet wor-
den begrepen, de computer slaat
op hol.

Gelukkig, mijn computertje, Intel
inside, is millennium resistent.
Maar toch.... Ik zie het al voor me.
Nog pas geleden spuugde de
KNVB computer te Deventer
allerhande onzin uit. Aangewezen
scheidsrechters verschenen niet.
Competitiewedstrijden  moesten

digitale cijfers, zij doen
het met gewone nummertjes. Als
tegen die tijd de kantine is ver-
bouwd ontstaat er meer ruimte
voor de andere elftallen.

Dus mocht u op 1 januari 2000 op
teletekst lezen dat VDZ boven aan
de lijst staat in de 2° klasse van de
KNVB, kom dan even naar de
traditionele nieuwjaarsreceptie en
kijk even of het klopt.

Observer



‘GEEF VDZ. DE
RUIMTE’

De blauwe kaarten van de lijfrente
actie druppelen binnen. De actie
heeft inmiddels ruim 85.000 gul-
den opgeleverd. Een goed begin
maar nog bij lange na niet genoeg
om alle plannen voor de nieuw-

welke rol VDZ voor de jeugd
heeft of kan hebben en welke
activiteiten VDZ voor de leden
organiseert. Met deze folder hoopt
de commissie buiten de club men-
sen en bedrijven voor de actie
warm te laten lopen. Binnenkort
zal de fundraising commissie met
VDZ Hogerop bespreken hoe de

sponsors het best

bouw of renovatie van
het clubhuis te kunnen
realiseren,

De lijfrente actie vormt
de belangrijkste bron
van inkomsten ...

Tijdens verschillende voorlich-
tingsbijeenkomsten is het systeem
van de lijfrente-actie uitgelegd. Er
is een avond voor de spelers van
de selectie georganiseerd, de re-
creatieteams hebben in de kleed-
kamer een uitleg over de actie
gehad en de ouders van pupillen
zijn via de trainers en leiders van
de jeugdelftallen van de actie op
de hoogte gesteld.

Oud-VDZ’ers vinden binnenkort
een brief op de mat waarin het
belang van de actie nog eens staat
beschreven en er is een folder in
de maak waarin kort staat be-
schreven wat voor club VDZ is,

benaderd zouden
kunnen worden.
Want de lijfrente

actie vormt de belangrijkste bron
van inkomsten, nodig om de
bouwplannen te kunnen realise-
ren. Hiernaast zijn er plannen in
voorbereiding voor een mega-
weekend in de zomer van 1999.
Hierover een volgende keer meer.

Bert Kok

#
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Stations plein 22 — postbus 205 — 6880 AE Velp — telefoon 026 -3696311

VAKGARAGE®

Hendriks & Zeuner
10-15-20.000 km
onderhoudsbeurten

A.P.K./V.V.N-keuringen

Verhuur: personen-en rolstoelbussen
groepsvervoer (Tarief op aanvraag)

MAZDA SPECIALIST

Sperwerstraat 2-4, 6823 DP Arnhem
Tel. 026-4422912 [ 3515479
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AARDAPPEL-,GROENTE- &
FRUITHANDEL

J. A KRIUGSMAN

BEETHOVENLA AN 53, ARNHEM
TEL.026-4427277
Voor Uw

RAUWKOSTen PANKLARE GROENTE

o SPECIALITEIT:
het opmaken van
FRUITMANDEN

Voor clke spaarvorm, verseke-
ning, lening of hypotheek bentu
Ty de SNS Bank aan het goede
adres Maar we bicden v oo verl
meer By ony trelt u deshon-
dige mensen die w snel helpen
Hovendien kunt ualy Priverche-
ninghouder van de SNS Tank
gebrutk maken van de peldano-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnenien
Gueinteresseeed?

Op onze kantoren vertelien wi)
U CF RRADE MICCT BveT

Wij zorgen dat u goed zit .
met al uw geldzaken. SNSsbank S




VDZ HOGEROP

Commissieleden

De oproep voor nieuw commis-
sieleden heeft geleid tot enkele
aanmeldingen. De kandidaten
hebben een eerste introductie

Sponsoravond

De voorbereidingen voor de spon-
soravond in mei a.s. zijn in volle
gang. Helaas kunnen we op dit
moment nog geen definitief pro-
gramma vermelden, maar dat we
onze sponsors weer een nuttige en
aangename avond

gehad en wij zullen u
binnenkort  kunnen
melden of zj defini-
tief toetreden. Niette-

Nieuwe commissie-
leden voor VDZ Hogerop
van harte welkom!

gaan bezorgen, staat

min, aanvulling blijft nog steeds
gewenst. Dus reageer bij een van
de leden van VDZ Hogerop, u
bent van harte welkom!

Sponsors

De commissie VDZ Hogerop

blijft, ondanks de beperkte bezet-

ting, actief met het werven van

nieuwe sponsors. Inmiddels is

door:

e Sportschool
Amhem,

e Advocatenkantoor  Bonnier,
Amhem en Groesbeek;

een contract afgesloten voor een

reclamebord. Enkele contacten

lopen nog en hopelijk kunnen we

u begin volgend seizoen weer

nieuwe sponsoren melden.

Harry  Kreyts,

als een paal boven
water.

Henk Matser
ACTIVITEITEN
AGENDA
DATUM ACTIVITEIT
10 mei NKS toernooi Ct
28 mei Klaverjassen/jokeren
1 juni (2° Henk Evers toerncoi
Pinksterdag) | (pupillen)

5 juni Rijkswaterstaat toer-
nooi

6 juni Jeugd disco

7 juni Familie toernooi

28/29 augustus | Commandeur  toer-
nooi (junioren)




VDZ 8 DIT SEIZOEN IN
VOGELVLUCHT

Een nieuwe club, een nieuw sei-
zoen, een nieuw geluid. 13 sep-
tember 1997 was het dan zover.
Reikhalzend keken wij uit naar
onze eerste wedstrijd. Het werd
een simpele 0-4 en voorzichtig
werd er al over het kampioen-
schap gesproken.

De tweede wedstrijd was

goede richting gezet. ledereen
glom van het zelfvertrouwen. Wat
volgde was een zeer sterke en
opvallende recks winsten: 26, 15-
0, 0-7, 7-0, 1-6, 2-1. VDZ 8
schudde op =zijn grondvesten.
Soms met heerlijk en fris voetbal,
maar vaak ook met de hakken
over de sloot (EMM thuis 2-1). Je
merkte dat er weer een vleugje
euforie opdook in de kleedkamer.
Glo-boys werd er geroepen, maar

waren deze glo-boys

het eerste puntvetlies een FEen tweede plek en 3 | wel zo sterk?

i _ | punten achter op de
feit. Blessures en vakan Ben tweede plek en 3
tiegangers noopten ons koploper was het st oo de
wat water bij de wijn te resultaat. P p

doen en onze kampi-
lief te
nemen. Twee weken later was er

oensaspiraties even voor

weer puntverlies en keken we niet
meer naar boven, maar naar onde-
ren. Het was tijd voor wat hapto-
nomie, die wij vonden in de per-
soon van Gert Jan Duis. Deze
doctorandus kon ons met zijn
heldere doch zeer intellectuele
peptalk weer op de rails krijgen.
De duimschroeven werden aange-
draaid en de neuzen weer in de

koploper was het re-
sultaat. Prompt ging het weer fout
en weer werd er gelijkgespeeld.
Oorzaak: veel teveel gezeur op
elkaar in het veld. Deze kinder-
ziekte schijnt bij VDZ 8 moeilijk
uit te bannen te zijn. De koppen
werden weer bij elkaar gestoken
om vervolgens vlak na de winter-
stop een domper te moeten oplo-
pen in de vorm van een onthut-
sende nederlaag thuis tegen de
Paasberg (0-2). Crisisberaad bin-
nen VDZ 8 was het gevolg. Me-



ningen werden uitgewisseld met
als doel toch die laatste belangrij-
ke wedstrijden, wat alle-

Glo-boys bedankt en see you
around.

maal finales waren, win-
nend af te sluiten. Gert

Gevolg was een
serie klinkende
Jan nam weer het voor- | overwinningen ....

Namens VDZ 8,
Bas Schrijner

touw door weer alle neu-
zen in de juiste richting te zetten.
Roland Willemsen alias ‘cone-
head de verschrikkelijke’ en Gi-
deon Enklaar begonnen hun vorm
te krijgen, Gevolg was een serie
klinkende overwinningen die ons
leidden tot waar we nu zijn. Eén
wedstrijd nog en VDZ 8 pakt die
schaal. 18 April moet het gebeu-
ren, dan gaat VDZ 8 ervoor!

Namens jullie leider dank ik jul-
lie, en mezelf natuurlijk, voor
jullie tomeloze inzet. QOok alle
gastspelers waaronder Marino v/d
Zande en John Wijbenga danken
wij van harte!

P.S.: zeer spoedig zal VDZ 8 zijn
eigen web-site hebben en is het
voor alle geinteresseerden moge-
lijk de verrichtingen en wedstrijd-
verslagen met daarin alle details
van ons elftal te volgen.

HET ‘WINNING TEAM’
VDZ 8§

En dan nu, speciale aandacht voor
de individuele krachten achter het
“winning team”.

Marco ‘the goalgetter’ Latanza.

Watervlugge rechtsbuiten, kan
terugkijken op een doelpuntrijke
eerste helft van het seizoen. Door
tijdelijk overgewicht wat aan
snetheid ingeboet, maar dankzij
water en brood weer aan de bete-
rende hand. Tip voor verdedigers:
passeert altijd aan je linkerkant.

Bjorn ‘Calimero’ Willemsen

Grillige, multi inzetbare soulboy.
Wisselt onnavolgbare doeltreffen-
de solo slalommen af met hemel-
tergend gestuntel. Beleeft een in
en in triest einde van het seizoen,



door een onbezonnen, lompe actie
van een Edese houthakker.

Erik ‘shuffle’ Boekhorst
Gedreven, balvaardige midden-
velder, die als vanouds zijn doel-
puntjes meepikte. Door de besog-
nes van het aankomende huwelijk
een wat mindere tweede helft van
het seizoen, maar onmisbaar voor
het benodigde voetbal-intellect.

Appie 'The Shoulder’ Esveld
Maakte door pijnlijke blessure
slechts een fractie van het seizoen
mee. Of is het een soort schuldge-
voel over het feit dat Appie in
Zuid-Afrika een peukje uit het
raam gooide en vervolgens toch
ietwat schuldig was aan het gro-
tendeels afgebrande Krugerpark.

Roland ‘flashing’ Willemsen

Na een desastreuze start van de
competitie (zelfs psychologen
zaten met de handen in het haar)
een ijzersterke comeback in de
tweede helft van de competitie.
Scoorde als vanouds uit de meest
onmogelijke hoeken en was zelfs
te betrappen op afspeelballen. Tip

-10-

voor verdedigers: passeert altijd
aan de rechterkant.

Jos 'Kom nooooouunuu’ Scholten
Het valdispert-gevoel in het hart
van de verdediging. Pakte met
elegante effectballen, wederom de
nodige doelpuntjes mee. Syno-
niem voor rust en voetbalintelli-
gentie. Verraste vriend en vijand
door zijn wasbeurt uiterst serieus
te nemen en er een lentefrisse
wasverzachter aan toe te voegen.

Rik Peter
Qosterkamp
Een nieuwe aanwinst. Maakte al
snel naam met zijn onverzettelijk-
heid en Pitbull-mentaliteit. Onder
het motto ‘hakken en zagen’
smoorde hij menig vijandelijke
aanvalsgolf in de kiem. Moet, in
tegenstelling tot Jos, nog duidelijk
leren hoe kleren te wassen. Zijn
eerste optreden op dat vlak, was
een schandalige wanvertoning.

‘The Bikkel' van de

Sander ‘derde-oog’ Schrijner

De ijzervreter. Met de longen van
een paard, legt deze foetus van het
elftal veruit de meeste kilometers
af. Weet moeilijk prioriteiten te
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U VINDT 50 SPECIALITEITEN UIT EIGEN
WORSTMAKERIJ EN HET GEHELE JAAR VERS
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Chinees Indisch Specialiteiten Restaurant
DE CHINESE MUUR

Schelmseweg 50, Arnhem
Tel.: 026-4423185 - Fax.: 026-4457475

AL YVAKANTIEPLANNEN?

Haal de nieuwe zomergidsen bij

Cecile Verheij-Willen
Rijnstraat 14A
6811EV Arnhem

tel. (026) 442 12 22
fax (026) 351 08 73




stellen wanneer het gaat om het
belang van het elftai en sexuele
interesses. Moet bovendien nog
groeien in het omgaan met kritiek.
Verder wel aardig.

Bas ‘glowboy’ Schrijner

Ontpopt als de leider van het elf-
tal. Hierbij de complimenten van
alle jongens. Heeft betere seizoe-
nen gekend, maar was opmerke-
ligk sterk als verdediger. Was wat
van slag door het achterlaten van
zijn schooltas in het bos, tijdens
een nachtelijke poepparade. Pro-
beert dit door E-mail van zich af
te schrijven.

Mario ‘Krdisch’ Vigilante

Als vanouds een van de solide,
atletische steunpilaren van de
verdediging, met de sprongkracht
van een Bengaalse Tijger. Moet
soms wat afgeremd worden in zijn
aanvalsdrift. Tip voor aanvalilers:
niet passeren.

Gideon ‘kapper geweest’ Enklaar
Maakte een buitengewoon knappe
comeback na een slepende blessu-
re. Zijn eerste, wat zenuwachtig
aandoende, demarrages langs de
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zijlijn zijn wederom te bewonde-
ren. Moet nog wel duidelijk wer-
ken aan zijn schotkracht, produ-
ceert nog slechts rollertjes. Ab-
soluut een van de grote beloften
voor komend seizoen.

Gideon ‘backstreetboy’ Tamme-
ling

Wisselvallig seizoen door verve-
lende blessure. Prikte er toch weer
wat doelpuntjes in. Staat voor het
punt om te kiezen voor een zang-
carriéere. Was wat van slag door
zijn auto niet op de handrem te
zetten en al doende Paasberg in de
gelegenheid te stellen om te sco-
ren.

Jean Paul ‘de dirigent’ van de
Oosterkamp

Absolute aanwinst. Als een spin
in het web, fungeert deze centrale
middenvelder als leermeester en
verzend zijn boodschappen in de
vorm van fluwelen passes. Ver-
helderend zijn zijn kundige evalu-
aties, waarin hij leermomenten
probeert te formuleren met als
doel een individuele overpeinzing.



Een welgemeend chapeau voor
Sjap.

Johnny ‘showduik’ Wijnbenga
Mede verantwoordelijk voor het
minieme aantal tegentreffers.
Vervult gedreven de ondankbare
taak om het beperkt aantal keren
dat hij in actie moet komen, dit
met de nodige elegantie en sou-
plesse te volbrengen. Verzilverde
bovendien op fraaie wijze een
‘pingel’.

Gert-Jan ‘mooiste tot nu toe’ Duis
Sympathieke verdedigende mid-
denvelder. Maakte een sober sei-
zoen door en wist nog minder
doelpunten te maken dan de kee-
per. Heeft zich op behendige wij-
ze nog steeds weten te onttrekken
aan de wasbeurten.

Frank 'gestopt met roken’ Kruk

Na het afzweren van zijn Marl-
boro’s nu ook te signaleren in het
vijandelijk strafschopgebied, al-
waar hij hoopt ooit nog eens zijn
kalende knar succesvol achter een
hoekschop te kunnen plaatsen.
Probeert nu op wat populistische
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wijze leden te werven voor de
NCRYV.

Marino ‘singel’ huperdepub

Een van de drie keepers. Goed-
lachse, onvervaarde doelman met
hart voor de zaak. Tijdelijk uitge-
weken naar Belgié, in de hoop
daar wel een vrouw te kunnen
vinden. Nu het kampioensfeest in
beeld komt, weer opvallend fre-
quent aanwezig.

Addie ‘souplesse’ paperlepap
Technisch begaafde middenvel-
der, die helaas te weinig te be-
wonderen is geweest. Met zijn
blonde manen en elastische be-
nen, absoluut een van de publiek-
trekkers.

Franklin ‘Robocop’ Stoops
Proefde voor het eerst sinds tijden
weer wat voetbalgenot kan inhou-
den. Met krachtige beenslagen,
spurtte deze krachtbundel langs de
krijtlijnen. De hoop leeft nog
steeds dat we dit krachtmens op
korte termijn op de velden mogen
aanschouwen.



Dit kampioenenteam heeft alleen
kampioen kunnen worden door de
volgende vaste bezoekers:

e Mevrouw Willemsen (‘ik heb

wat lekkers meegenomen’)

Meneer Willemsen (‘da’s
buitenspel, nou moet je vlag-
gen’)

e Heima (‘lopen hier nou zo-
veel honden? ‘Nee Helma,
da’s van de voetbalnoppen’)

(‘KOM OP

e Jacqueline
ROLAND’)

¢ Jan Tabak (‘Ik zou willen dat
wij zo goed konden voetbal-
len”)

Mario Vigilante

BLESSURES (sLoT)

Enkelverstuiking

Wanneer iemand wel op het be-
treffende been kan staan en het
drukken en kloppen op de hiel is
niet pijnlijk, dan is een breuk zeer
onwaarschijniijk. Vervolgens is
het onderscheid tussen een ver-
scheuring van de enkelbanden en
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een gewone verstuiking van be-
lang. Indien na het ongeval
meteen een forse zwelling op-
treedt, dan is een verscheuring
zeer waarschijnlijk. Vaak zal er
dan ook een bloeding optreden,
waardoor later de voet een bloed-
uitstorting vertoont.

Wanneer pas na 12 uur de enkel
opzwelt, is er meestal sprake van
een verstuiking, waarvan de ge-
volgen veel minder verstrekkend
zijn dan van een verscheuring.
Indien er door de verscheuring
bloed in het enkelgewricht komt,
kan dit tot kraakbeen beschadi-
ging leiden, artrose, de zogeheten
voetbalenkel. Indien een enkel
gezwollen is, is de onderlinge
afstemming van de spieren
rondom de enkel verstoord en
loopt men een grote kans opnieuw
door de enkel te gaan.

Na de verzwikking, eventueel pas
na afloop van wedstrijd of trai-
ning, dient men de enkel 20 mi-
nuten onder stromend koud water
te houden.



De behandeling bestaat de eerste
dagen uit het regelmatig koelen
met ijs, een stevige elastische
zwachtel na het grondig drogen
van de enkel, met het been om-
hoog en rust. De zwachtel moet
ook ’s nachts omgehouden wor-
den en moet 2 keer per dag strak
aangelegd worden (geen vette
watten!). Beperkt lopen, zonder
krukken vermindert de zwelling.
Behandeling bij de fysiotherapeut
draagt bij aan een sneller herstel.

Drie dagen ema wordt dan
meestal een Coumans tapebanda-
ge of een speciale brace aange-
bracht. In de eerste 2 weken kan
gefietst worden, emna geleidelijke
hervatting van de looptraining.

Bij een verscheuring wordt soms
de tapebandage eerst voorafge-
gaan door een achterspalkgips.
Het i1s gebieken dat het uviteinde-
lijke resultaat van bandageren niet
slechter, in veel gevallen zelfs
beter is dan opereren van ge-
scheurde enkelbanden. Na een
operatie hervatten van training.
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Operaties

Afhankelijk van het geopereerde
orgaan en voorzover het omge-
vende weefsel niet belast wordt
door de inspanning, zal meestal
enkele dagen na de ingreep al
weer met de training begonnen
kunnen en mogen worden. Een
botbreuk herstelt in 3 tot 4 weken.
Hiema kan de belasting geleide-
lijk weer opgevoerd worden. Na
een heupbreuk, waarbij vaak een
“plaat” geplaatst wordt, kan
meestal na 4 tot 6 weken, in aan-
sluiting op behandeling bij de
fysiotherapeut, de training hervat
worden.

Ook na een buikoperatie, bijvoor-
beeld een blindedarm-/galblaas-
operatie, dient men 4 weken te
wachten alvorens weer te trainen
en de belasting daarbij progressief
en op geleide van de pijn op te
voeren. Zijn bij een buikoperatie
de buikspieren in belangrijke mate
betrokken of betreft het een lies-
operatie, dan wordt geadviseerd 8
weken geen inspanningen te ver-
richten. Daama geleidelijk de
training hervatten.
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KLAVERJASSEN

Dit hele seizoen worden bij VDZ
kaartavonden georganiseerd
(klaverjassen en jokeren).

De eerstvolgende kaartavond zal
gehouden worden op:

donderdag 28 mei a.s.

Roel van der Leij

JOKEREN

De overige kaartavonden worden
gehouden op:

o 28 mei 1998,

Het inschrijfgeld bedraagt f 5,00 per persoon per kaartavond.
Introducés zijn van harte welkom!
De aanvangstijd is 20.00 uur.

Noteer de data van deze gezellige kaartavonden nu vast in je agenda!




Cafetaria - Snacks - Shoarma

dagelijks geopend
van 11.00-02.00 uur

Waalstraat 2b
6826 BN Arnhem
Presikhaafl
Tel.026-3617607

SPORTSPECIAALZAAK
VOOR:

ATLETIEK & RUNNING
BADMINTON & SQUASH
BUDO-EITNESS-KICKBOXING B.V. SPORTHUIS
DARTS
FRISBEE
GOLF
HONK- & SOFTBAL
PETANQUE
ROLLERSKATES
SKEELERS - INLINERS
TAFELTENNIS
ZAAL- & VELDSPORTEN Steenstraat 112
ARNHEM

ZWEMMEN
026-4423321

D.L.B.

HOUSE OF SPECIAL SPORTS

FUNKTIONEEL SPORTKLEDING
EN SPORTSCHOEISEL

SPORTMEDISCHE
VERZORGINGSART\KELEN




Geduld is een belangrijke voor-
waarde voor een goed herstel. Te
siel weer op het “oude niveau”
willen functioneren, ligt vaak aan
de basis van een nieuwe blessure
of overtraindheid. Geef het li-
chaam dus de tijd voor herstel, en
doseer de trainingsopbouw.

Liesblessure

Pijn in de liesstreek komt bij
voetballers vaak wvoor en kan
aanleiding geven tot een hardnek-
kige blessure, of kan zelfs een
voetballer zijn carriére kosten. De
blessure dient zich meestal aan bij
het begin van het voetbalseizoen.

De oorsprong zit in de draaiing
van het standbeen, gecombineerd
met het naar buiten bewegen van
het zweefbeen. Na het ontstaan
van de liesblessure, kan men nog
blijven sporten, maar de volgende
morgen wordt de pijn in ergere
mate gevoeld. Vaak wordt de pijn
ook in de onderbuik gevoeld, bij
het heffen van het been. De lies-
blessure is gelokaliseerd in de
zogeheten  “adductoren™, een
spiergroep aan de binnenzijde van

-15-

het bovenbeen, die pijnlijk aan-
voelt. Vermindering van de sport-
belasting is onvermijdelijk. Vaak
zal massage en diepe wrijvingen
bij de fysiotherapeut noodzakelijk
Rekkingsoefeningen, het
dragen van een “wielerbroek”
(een strakke neopreen broek) voor
steun en warmte en een aangepast
trainingsprogramma brengen de
voetballer na enige weken weer
terug in het veld.

zijn.

Behandeling Voetbalblessures
Meestal gaat het om voetballers in
de groep 15-25 jaar, waarbij de
genezingstendens groot is en her-
stel vaak optreedt ongeacht het
verdere beleid. Echter, bij knie-
klachten, die ook na een wed-
strijdftraining aanwezig blijven,
en met name wanneer de knie
daarbij dik is, dient van een vol-
gende traiming of wedstrijd afge-
zien te worden. Hooguit een
looptraining met na afloop ijs,
ongeveer een kwartier.

Bij een acute blessure van de en-
kel of knie is er vaak sprake van
een kneuzing en soms een over-



rekking van het kapsel. Herstel
vindt plaats door rusten, ijs, een
drukverband en het been omhoog.
Een forse zwelling van knie of
enkel, binnen enkele uren, is niet
pluis en duidt meestal op een
bloeding, nader onderzoek is dan
noodzakelijk.

Aqua-jogging is een methode die
met name bij een emstige
voet/knieblessure gebruikt wordt
om de revalidatie te versnellen.
Nadeel van deze methode is dat
de spierbelasting niet identiek is
aan de normale belasting “op het
droge™ en dat er zelfs overtraining
hierbij mogelijk is. Anderzijds
biedt aqua-jogging een goede
prikkel voor hart en longen om
conditioneel “in vorm te blijven”.

Qok fietsen is een beproefde me-
thode om na een voetbalblessure
weer te herstellen. Behandeling
van knieklachten zal vaak bij een
fysiotherapeut geschieden, maar
wanneer dat geen effect heeft, dan
komt een verwijzing naar de or-
thopeed in aanmerking. Dit leidt
dan nogal eens tot een artroscopie.
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(kijkoperatie}. Een voordeel daar-
van is dat trainingshervatting,
bijvoorbeeld op de fiets, binnen
enkele dagen weer mogelijk is.

Bij hechting van een meniscus-
scheur duurt het relatief iets lan-
ger (4 weken) voordat de knie
belast mag worden. Sommige
scheuren kunnen echter spontaan
genezen. Gescheurde kruisbanden
worden bij voorkeur 6 tot 8 weken
na het ongeluk geopereerd. Knie-
bandletsels worden niet geope-
reerd, maar behandeid met fysio-
therapie, tape en braces. De be-
lastbaarheid is echter nog gering,
zodat een aangepast trainings-
schema gevolgd moet worden.
Als dan na verloop van tijd, na
afloop van een training de knie
verdikt is, is dat een teken dat
men de knie nog te zwaar belast
heeft.

Dat zo vele blessures zich regel-
matig blijven herhalen, berust
voor een groot gedeelte bij de
voetballer zelf. Namelijk door een
matige trainingstoestand,
verkeerde bewegingstechniek of

€en



slecht materiaal. Voetballers met
herhaalde blessures zouden daar-
om wat vaker bij zichzelf te rade
moeten gaan.

T.C. Verheij

SKIEN EN ZUIPEN IN
ZOETERMEER!

De dames en heren van VDZ wil-
den integreren, dus gingen ze
skién. De heenreis was ...... (vul
zelf maar in).

De hoogtepunten van het school-

reisje:

¢ Na grondig onderzoek is ge-
bleken dat Bob linksdragend is
en Lars L. rechtsdragend.

¢ Auke moet meer afstand bewa-
ren (Niet begrijpen. Auke vra-
gen.)

¢ Snelheidsmonster op de piste
was: Natte Alie.

o Als iemand vragen heeft over
hoe je iemand het snelst buiten
het voetbalveld onderuit haalt,
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dan kunt u bij Poppy en Astrid
terecht.

De trainer van Heren 1 wilde
absoluut niet met de polonaise
meelopen; hij moest zich spa-
ren voor zondag ....

Verder heeft Salvatore een
nieuwe techniek ontwikkeld
om met een snowboard naar
boven te gaan, alleen is men in
Zoetermeer nu nog bezig om
het liftspoor te repareren.

Voor nieuwe (oude) ski’s kunt
u terecht bi) Erik A.: f 10,
per stuk.

De terugweg was het achter in
debuste.....

Rob v. R. heeft sinds ons reisje
een nieuwe deo (Markling!)
Judith was met buik aanwezig
op de piste.

De eerste die met de smoel in
de sneeuw lag was Pascale, de
Juf. De dader was ene Bob.
Lege flesjes Feighling kunnen
altijd ingeleverd worden bij
Ronald V.

Désiree en Jessica moesten
maar rondjes om de tafel blij-



¢ Ene baardemans had een beetje
te veel gedronken.

s Wij willen onze hoofdsponsor
de heer R. van Omme bedan-
ken voor de 2 doosjes Feigh-
ling!!

En tot slot hebben we een aantal

tips van Armand:

* Ontspan, ontspan. en ontspan.

o NS-49-VXIN

e Voor verdere uitleg is Armand
altijd beschikbaar!!

Groetjes:
De Harde Kern van de Dames
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LAATSTE NIEUWS
VDZ st

Onder grote belangstelling won VDZ &
op 18 april jl. om 15.00 war de thuiswed-
striid tegen €de W. met 41,

Kampioen dus. Van barte gefeliciteerd!

Redactie

BESTE VDZ’ERS,

Wanneer u dit leest, zal VDZ 8§ al
kampioen zijn geworden. Ons 1°
kampioenschap in de vele jaren
dat wij inmiddels als vrienden
samen zijn.

Aan de hand van dit stukje zou ik
even willen terugblikken op dit
jaar. Het ‘jaar van de bezinning’
in het voetbal was voor ons een
jaar van veel plezier en het gevoel
bij een fantastische, frisse en
vooral ook herkenbare club in
Amhem en omstreken te zijn aan-
beland. Herkenbaar in de zin van
het uitademen van de sfeer van
een echte voetbalvereniging.

Naar deze voetbalsfeer zijn wij als
elftal lang op zoek geweest en
hebben dat sfeertje bij VDZ dan
ook eindelijk gevonden. Na deze
oprechte schalling van de lof-
trompet, gooien wij er nog een
schalling tegenaan en dat is de
manier waarop je als ‘lager elftal’
wordt benaderd door bestuur,
kantinepersoneel, collega clubge-
noten, heren referees en eenieder



slecht materiaal. Voetballers met
herhaalde blessures zouden daar-
om wat vaker bij zichzelf te rade
moeten gaan.

T.C. Verhejj

SKIEN EN ZUIPEN IN
ZOETERMEER!

De dames en heren van VDZ wil-
den integreren, dus gingen ze
skién. De heenreis was ...... (vul
zelf maar in),

De hoogtepunten van het school-

reisje:

e Na grondig onderzoek is ge-
bleken dat Bob linksdragend is
en Lars L. rechtsdragend.

¢ Auke moet meer afstand bewa-
ren (Niet begrijpen. Auke vra-
gen.)

e Snelheidsmonster op de piste
was: Natte Alie.

e Als iemand vragen heeft over
hoe je iemand het snelst buiten
het voetbalveld onderuit haalt,

-17-

dan kunt u bij Poppy en Astrid
terecht.

De trainer van Heren 1 wilde
absoluut niet met de polonaise
meelopen; hij moest zich spa-
ren voor zondag ....

Verder heeft Salvatore een
nieuwe techniek ontwikkeld
om met een snowboard naar
boven te gaan, alleen is men in
Zoetermeer nu nog bezig om
het liftspoor te repareren.

Voor nieuwe (oude) ski’s kunt
u terecht bij Erik A.: f 10,--
per stuk.

De terugweg was het achter in
debuste.....

Rob v. R. heeft sinds ons reisje
een nieuwe deo {(Markling!)
Judith was met buik aanwezig
op de piste.

De eerste die met de smoel in
de sneeuw lag was Pascale, de
juf. De dader was ene Bob.
Lege flesjes Feighling kunnen
altijd ingeleverd worden bij
Ronald V.

Désiree en Jessica moesten
maar rondjes om de tafel blij-
ven lopen.....



¢ Ene baardemans had een beetje
te veel gedronken.

s Wij willen onze hoofdsponsor
de heer R. van Omme bedan-
ken voor de 2 doosjes Feigh-
ling!!

En tot slot hebben we een aantal

tips van Armand:

¢ Ontspan, ontspan. en ontspan.

e NS-49-VX!I!!

e Voor verdere uitleg is Armand
altijd beschikbaar!!

Groetjes:
De Harde Kern van de Dames

-18 -

LAATSTE NIEOWS

VDZ 8!

Onder grote belangstefling won VDZ 8
op 18 april jI. om 15,00 uur de thuiswed-

strijd tegen Sde W, met 4-1.
Kampioen dus. Van barte gefeliciteerd!

Redactie

BESTE VDZ’ERS,

Wanneer u dit leest, zal VDZ 8 al
kampioen zijn geworden, Ons 1°
kampioenschap in de vele jaren
dat wij inmiddels als vrienden
samen zijn.

Aan de hand van dit stukje zou ik
even willen terugblikken op dit
jaar. Het ‘jaar van de bezinning’
in het voetbal was voor ons een
jaar van veel plezier en het gevoel
bij een fantastische, frisse en
vooral ook herkenbare club in
Amhem en omstreken te zijn aan-
beland. Herkenbaar in de zin van
het uitademen van de sfeer van
een echte voetbalvereniging.

Naar deze voetbalsfeer zijn wij als
elftal lang op zoek geweest en
hebben dat sfeertje bij VDZ dan
ook eindelijk gevonden. Na deze
oprechte schalling van de lof-
trompet, gooien wij er nog een
schalling tegenaan en dat is de
manier waarop je als ‘lager elftal’
wordt benaderd door bestuur,
kantinepersoneel, coliega ciubge-
noten, heren referees en eenieder



hubo arnts

VELP:WINKELCENTRUM,DEN HEUVEL"
DEN HEUVEL1-5VELP,TEL.026-3647246
ARNHEM:WINKELCENTRUM ,PRESIKHAAF”

HANZESTRAAT 11, ARNHEM.TEL /026 -3643833
HUBO, HANDIG ZO'N BUURMAN

KOOP
BlJ ONZE
ADVERTEERDERS

SLOT-EN SLEUTELSPECIALIST

v. GORKOM N
6811 DV ARNHEM
‘ gkg‘{g‘-‘s 026-4427463
) KLUIZEN
INBRAAKBEVEILIGING NIEUWEWEG 156

REPARATIES 3905 LR VEENENDAAL
EIGEN SERVICE- EN MONTAGEDIENST 0318-520231

ONE DAY CLEANING B.V.

Velperplelp 93

6811 AG Arnhem

Afhaaldienst: Donderdags geopend to 19,00 uur
026-4420324 Zaterdags gesloten
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WEDSTRIJDPROGRAMMA
Woensdag 29 april 1998 (Bekerwedstrijd)
144388 VDZ C1 Bennekom Cl 19.00
Zaterdag 2 mei 1998
13937'5 D¢ Paasberg 2 “VDZ7 12.00  Leider
47582 VDZSB Lunteren 8 15.00 Leider
65004 VDZY Dodewaard 5 13.15 Leider
53277 VIOD Al VYDZ Al 14.30 L. Hunting
55547 VDZB1 DCS Bl 12.30 F. v/d Zwart
VDZ B2 Vrij
62426 VDZC(C1 Union C1 14.30 J. Hondeveld
VDZC2 vrij

AVIS Club.Card |

7,902 05D b MHBS%4D

M.SCHUI

Opel Corsa

© g ARNHEM 026 4451
EDE 03186
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WEDSTRIJDPROGRAMMA
Zondag 3 mei 1998
_ﬂ'ﬂ'ﬂg_O'Nl 331 VDZ 1 1430 G A Metz
19241 Jonge Kracht 3 VDZ 2 12.30 C.L.M. Gout
20294 VDZ3 Driel 3 11.00 A.W. Niels
23422  Veluwezoom 4 VDZ 4 12.30 Leider
29623 VDLZLS Edesche Boys 7 12.00 Leider
93706 VDZ6 Duno 4 13.00 Leider
60375 VDZ Dames 1 Paasberg Dames 1 11.00 G.J. Gulikers
60726 VDZ Dames 2 DVC 26 Dames1 1430 A vanLaar

Avis Club. De slimme
1anier van autorijden.

Heeft u de auto niet dagelijks nodig? Huur dan bij Avis. Dan betaalt u alleen
t werkelijk rijdt. En niet voor een auto die werkeloos voor de deur staat.

U profiteert meteen van de voordelen van de Avis Club: sparen voor gratis
rdagen, wereldwijde kortingen op Avis-huurtarieven en exclusieve privileges
1wtelketens, shops en andere parmerbedrijven. Vraag vrijblijvend informatie
over het Avis Club-programma, Avis Autoverhuur, De Value Plus Club,
woordnummer 252, 1100 VB Amsterdam. (postzegel niet nodig) of
rmeer bij uw Avis verhuurstation.

AVIS |/

T i plck ol v 24
)
149

—




Voor tabak, lectuur en PTT ga je natuurlijk naar:
V.O.F. Kocn/TOMBERGEN

Tevens verkoop voetbalkaarten van o.a. Vitesse

Beethovenlaan 51 Arnhem
Telefoonnr. 026 - 4424033

SLAGERIIJ

ko o ks maald op vale seldizon A.J.BELKS

RAAPOPSEWEG 70 ,ARNHEM
TEL.026-4420919

1
1©
Rl
of i\
‘5»“"ﬂt
\
TEN GUNSTE
VAN e Onze specialiteit:

v D Z ; de echte
nida EN LA SLAGERSLEVERWORST

T Postulart Tabakshop 0&9‘911&
Lektuur St.Nicolailaan | {hoek Grasaf Ottopleln)
* 6821 HL. Arnhem - tel: 025-4423313
Snoep
Wenskaarten ;
Kantoorartikelen

Staatsioterij

Stomerij a j
Lotto 3,
Toto 63

Groot in miskleur sigaren, Havana, enz Vrtpoems &




die ik ben vergeten te noemen. Dit
was ronduit grandioos en pleit
voor VDZ als vereniging. Onze
dank daarvoor is groot en wij
hopen dat wij nog lang verbonden
mogen blijven aan deze club.

Namens VDZ 8 groet ik alle
VDZ’ers en wens hen veel voor-
spoed en geluk toe in het huidige
en aankomende seizoen. Onze
speciale groet gaat naar VDZ 7
dat op 2 mei de altijd lastige en
beslissende uitwedstrijd tegen de
Paasberg moet spelen. Jongens
succes en haal dat kampioenschap
binnen.

Gegroet,
Bas Schrijner
I /
+_I ¥. fb;
iR, !
) :
o - -
i

FAMILIEBERICHTEN

o Wij feliciteren Marion en
Silvio Vigilante-van Duren
met de geboorte van hun
dochter

op donderdag 26 maart 1998

¢ Wij condoleren Rik Gerritsen
met het overlijden van zijn va-
der op 7 april jl.

EEN MOMENT VAN
BEZINNING ...

Het hierna volgende artikel is
overgenomen van de Centrale
Organisatie van Voetbalscheids-
rechters (COVS).



Bij de aanvang van de competitie
'97/'98 vroegen de voorzitters van
de KNVB en de COVS U in een
open brief om uw morele steun in
de strijd tegen de nog steeds toe-
nemende verloedering op de voet-
balvelden. Blijkbaar heefi dat
betrokkenen niet tot bezinning
gebracht. Nog steeds is er een
toename van:
o het aantal gele en rode kaar-
ten,
o het aantal gestaakte wedstrij-
den
o alsmede het aantal molestaties.

In het district oost van de KNVB
zifn halverwege dit seizoen nu al
acht molestaties voorgevallen en
2.540 rode kaarten gegeven. In
het hele seizoen 1996/1997 zijn
2.423 rode kaarten gegeven. Als
dit zo door blijft gaan wordt het
aantal veldverwijderingen ver-
dubbeld. Landelifk bedraagt het
aantal molestaties zelfs al 138
tegenover 108 het gehele vorige
seizoen.

De KNVB heeft structureel veel
gedaan, zoals:
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o het aanscherpen van het mo-
lestatiebeleid,

o het opzetten van een gedrags-
convenant mef sancties,

s aanscherpen van de strafior-
mering,

o het instellen van de actie
“Zonder fair play is er geen
bal aan”, en

e het continu vragen om fterug-
dringing van alle agressie op
en rond de sportvelden en in
de sporthallen.

Door de COVS en de KNVB wordl
voorts hard gewerkt aan opleiding
en begeleiding van scheidsrech-
ters om daarmee de kwaliteit van
de scheidsrechters voortdurend te
laten inspelen op de veranderde
omstandigheden.

En wat doen de leden, van spe-
lend lid, supporter tot trainer? U
mag zelf het antwoord geven, de
cijfers spreken voor zich!

Ook de scheidsrechter houdt van
voetbal, heeft begrip voor een
emotionele opmerking of overtre-
ding in hef vuur van het spel,
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Bij de aanvang van de competitie
'97/°98 vroegen de voorzitters van
de KNVB en de COVS U in een
open brief om uw morele steun in
de strijd tegen de nog steeds toe-
nemende verloedering op de voet-
balvelden. Blijkbaar heeft dat
betrokkenen niet tot bezinning
gebracht. Nog steeds is er een
toename van:
e het aantal gele en rode kaar-
ten,
o het aantal gestaakte wedstrij-
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o alsmede het aantal molestaties.

In het district oost van de KNVB
zijn halverwege dit seizoen nu al
acht molestaties voorgevallen en
2.540 rode kaarten gegeven. In
het hele seizoen 1996/1997 zijn
2.423 rode kaarten gegeven. Als
dit zo door blijft gaan wordt het
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aantal molestaties zelfs al 138
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o het aanscherpen van het mo-
lestatiebeleid,

e het opzetten van een gedrags-
convenant met sancties,

» aanscherpen van de strafnor-
mevring,

® het instellen van de actie
“Zonder fair play is er geen
bal aan”, en

e het continu vragen om terug-
dringing van alle agressie op
en rond de sportvelden en in
de sporthallen.

Door de COVS en de KNVB wordt
voorts hard gewerkt aan opleiding
en begeleiding van scheidsrech-
ters om daarmee de kwaliteit van
de scheidsrechters voortdurend te
laten inspelen op de veranderde
omstandigheden.

En wat doen de leden, van spe-
lend lid, supporter tot trainer? U
mag zelf het antwoord geven, de
cijfers spreken voor zich!

Qok de scheidsrechter houdt van
voetbal, heeft begrip voor een
emotionele opmerking of overtre-
ding in het vuur van het spel,



maar vertikt het om nog langer te
Sfungeren als kop van jut De
scheidsrechters roepen u met
elkaar op om u nu eens echt te
gaan bezinnen en daadwerkelijk
respect en verdraagzaamheid te
vertonen tegenover alle deelne-
mers aan onze mooie voetbal-
sport.

‘Voetbal, verziek het niet” en laat
ook de “scheids” na afloop met
een voldaan gevoel naar huis
gaan. Inderdaad: laat het afgelo-
pen zZijn met deze agressie, intole-
rantie en molestaties in de sport.
Wij rekenen op u, zodat wij ons
nief op een andere wijze met el-
kaar moeten gaan bezinnen over
de vraag: Hoe nu verder?? Een
moment van bezinning is veel
beter dan een lange periode van
bezinning!

De Redactie
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TER OVERDENKING

Als je denkt “Ik ben verslagen”, is
de nederlaag een feit. Als je
denkt: “ik zal niet versagen™ win
je op den duur de strijd.

Als je denkt: “ik kan het niet ha-
len” is de tegenslag op til,

want het overslaan der schalen
hangt voornamelijk af van WIL.
Moedelozen gaan ten onder, door
hun twijfel, door hun vrees.
Vechters winnen door een won-
der, telkens weer de zwaarste
race.

Denk: “ik kan het” en dan gaat
het. ledereen vindt bij wilskracht
baat.

En in zaken wint de daad het, van
het nutteloos gepraat.

Als je jammert: “ik ben zwakker
dan mijn grootste concurrent”
blijf je levenslang de stakker die
je ongetwijfeld bent.

Niet de goliaths en de rijken tellen
in hun kamp voor zes,

maar de fermen die niet wijken
hebben vroeg of laat succes!

Harmry Langeland
leider C1



VDZ 3 EEN GROEIEND
TEAM

VDZ 3 startte de competitie met
een lange lijst van spelers. Liefst
18 namen en daardoor het voor-
uitzicht dat A. een sterk team
mogelijk moest zijn, en B. spelers
regeimatig in de wissel
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gerenommeerde teams als ONA 2
&h Foftissimo 2.

Met nog drie wedstrijden te gaan
en een (theoretische) kans op de
2° plaats is de conclusie gerecht-
vaardigd dat het seizoen, ondanks
opgetreden en opgeloste proble-
men (maar wie praat daar nu nog
over!) succesvol kan worden

zouden moeten staan. Een | Onbegonnen | sfoecioten. En dat zonder
mogelijk nadeel was dat 7 werk? Steef!

van de 11 tegenstanders 2°

elftallen  waren. Onbegonnen Voor statistici: (t/m 12-04-1998)

werk? Héél belangrijk: voor het
eerst in jaren een eigen trainer in
de persoon van Willem van Dijk.
Dat begon reeds na enkele weken
vruchten af te werpen. Het veld-
spel werd steeds beter, hetgeen
een reeks overwinningen en één
nederlaag opleverde. Gevolg: een
duidelijke stijging op de ranglijst.

Na de wintersop leek het “slaapvi-
rus” toegeslagen te hebben; ver-
liess van Westervoort en gelijk
tegen Amhemia. Balen dus! Maar
zie, het team krabbelde weer
overeind en vervolgde de zege-
reeks met goede resultaten tegen

e Aantal spelers waarop een be-
roep is gedaan: 28!

s Aanwezig bij alle wedstrijden:
Roy Emst en Jon Wittendorp
(Lonny & Jonny, het AF)).

e Topscorer: Roland van Gessel
met 11 goals (incl. scores bij
2° Al en 9% totaal 23).

» Gele kaarten: te verwaarlozen.

¢ Rood: natuurlijk niet!

De toekomst? Voor volgend sei-
zoen is reeds een nieuwe trainer
aangesteld, nu nog de leiders!
Wie durft de uitdaging aan, het is
de moeite waard, heus!

Henk Matser



SPONSORGROEP VDZ HOGEROP

Aannemersbedrijf Jager bv
Aannemersbedrijf van Amerongen
Accountantskantoor Boerhof
ALL-NET BV

Arentsen & Zn. Elektrotechn. Inst. Bureau

Assen Assurantien
Assurantickantoor HAVEKES b.v.
Bakkerij Schipper Apeldoorn BV
Bennis Arnhem bv

Berkhout & Klein Dakbedekkingen b.v.
Berkhout Arnhem BV
Boonstoppel Verf BV
Bouwbedrijf Verboon BV

Cafe Bar de Korenbar

Chin.Ind Rest. de Chinese Muur
Dallhammer

Derksen Verhuizingen

Diabolo Informatisering & Org advies
Drost & Zonen BV

Energy Partners B.V.

Garage J. Wijlhuizen

H. den Haan Interieurbouw B.V,
Haver Zonwering

HEAQO Amhem

HEJO SPORT

Hotel Blanc / Cafe Noir

Hotel Old Dutch

1.P. Grafische Bedrijven BV
Jacobs-Velp Interieurbouw BV

VELP
ARNHEM
VELP
DUIVEN
VELP
ARNHEM
ARNHEM
APELDOORN
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
DOORWERTH
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
OCHTEN
VELP
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
APELDOORN
ARNHEM
ARNHEM
VELP

VELP

{026) 364 61 59
(026) 443 66 44
(026) 361 18 21
(026) 311 50 00
(026) 364 00 42
(026) 361 30 12
(026) 445 67 35
(055) 521 20 44
(026) 35107 03
(026) 44207 36
(026) 442 07 36
(026) 362 92 26
(026) 361 00 00
(026) 445 54 69
(026) 442 31 85
(026) 3616726

(026) 323 03 20
(026) 442 25 40
(026) 351 36 75
(0344) 64 30 04
(026) 442 59 94
(026) 364 16 41
(026) 362 06 78
(026) 353 91 11
(055) 542 19 70
(026) 442 80 72
(026) 442 07 92
(026) 369 63 11
(026) 361 82 23




SPONSORGROEP VDZ HOGEROP

Jazzymotion

Kampioensbakker A. Cornelissen

Klemath Letters & Lichtreklame
KLOMPE Kantoorvakhandgel
KSC Kantoorinstaliaties BV
Makelaar Kuyk van Oldeniel
MEGA SPORT BV

Glasz Assurantién
Organisatieburo TIME-OUT
Paul van Zeeland

PD-Reklame

Pronto Print sneldrukkerij
Rabobank Arnhem Alteveer
R&PS Zeefdruk

Rederij Scheers

Roda British Transp.& Promot.
Slagerij Welling

Snelders Intersport
Speciaalslagerij Ben Albers
Sporthuis Velp

Stein Instatlaticbedrijf
Stomerij Tornado

Swing Music & Dance Raidon
't Gevedingewinkeltje
Terborgse Handelsonderneming
Totaal Catering

Tricotfabriek Hegri BV
Verhuisbedrijf Jacobs
Westervoort Beton b.v.

ARNHEM
ARNHEM
RHEDEN
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
HETEREN
ARNHEM
ARNHEM
VELP
VELP
VELP
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ELST
ARNHEM
VELP
ARNHEM
ARNHEM
WINTERBERG
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
ARNHEM
VELP

(026) 445 18 23
(026) 442 57 29
(026) 495 39 55
(026) 442 46 03
(026) 445 43 11
(026) 442 00 00
(026) 472 37 50
(026) 442 38 51
(026) 445 65 13
(026) 361 36 68
(026) 361 02 90
(026) 361 84 45
(026) 371 44 44

(026) 322 94 39
(026) 362 96 15
(026) 361 32 09
(0481) 3742 55
(026) 442 55 96
(026) 361 90 10
(026) 364 55 44
(026) 443 51 65
49-2981-7653

(026) 445 17 60
(026) 361 68 43
(026) 361 14 64
(026) 362 91 70
(026) 361 95 84

WESTERVOORT (026) 311 82 88




FAIR PLAY IN DE
PRAKTIJK

Onderstaand de correspondentie
tussen VDZ en RODA °28 naar
aanleiding van het spelen van een
competitiewedstrijd bij slecht
weer.

Brief VDZ aan RODA *28
Arnhem, 24 maart 1998

Geachte heer de Keijzer,

Middels dit schrifven willen wij
uw vereniging complimenteren
met de sportieve wijze waarop uw
vierde elftal uitkomend in de re-
serve 7° klasse CF (zondag) hun
competitiewedstrijd tegen VDZ 6
in weer en wind heeft gespeeld.
Zeker voor onze clubscheids-
rechter was dit weer eens een
verademing om deze wedstrijd te
leiden. Naar zijn zeggen wil hij
wel 100 van dit soort wedstrijden
Jluiten. Indien alle elfiallen zich
zo sportief zouden gedragen dan
zou er geen “fair play toestand”

-5

of noodbrieven van de COVS no-
dig zijn.

Nogmaals, namens het hele elfial
van VDZ 6 en de clubscheids-
rechter en zeker ook namens het
bestuur van VDZ onze waardering
voor uw vierde elfial.

Mer  vriendelijke
namens het bestuur,

Sporigroeten

Johan Singendonk
secrelaris.

Reactie RODA °28 aan VDZ
Winssen, 30 maart 1998

Geachte heer Singendonk,

Hartelijk dank voor uw compli-
menteuze brief aan het adres van
ons vierde elftal. U hebt hiermee
zowel de spelers als het bestuur
veel plezier gedaan. De spelers
van het vierde beamen dat het een
prettige en sportieve wedstrijd
was, die zijzelf - ondanks het
slechte weer - ook met veel plezier
gespeeld hebben.



Wij zijn het van harte met u eens
dat acties als Fair Play niet nodig
Zouden moeten zijn! We hebben
uw brief in de kantine gehangen
om te laten zien dat er naast alle
negatieve berichten in de media
gelukkig ook aandacht geschon-
ken wordt aan positieve zaken.

Met vriendelijke sportgroeten
namens spelers en bestuur,

Paula de Keijzer-Hillenaar,
secrefaris

De Redactie
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VRIJWILLIGERS
GEVRAAGD

e LEIDERS EN GRENSRECHTERS
Voor het seizoen 1998/1999
zoeken wij nog leiders en
grensrechters voor het 1°, 2° en
3° elftal. Inlichtingen en aan-
melden bij Steef Brinkhoff.

s VUT’ERS

Voor de groep VUT ers die op

maandag- en donderdagoch-

tend lichte werkzaamheden

verrichten op vrijwillige basis

zoeken wij aanvulling.

Wij bieden:

o Een zeer prettig werksfoer.

e Twee morgens onder de
pannen.

e Twee bekertjes koffie.

¢ Aan het eind van de mor-
gen een bekertje limonade.

¢ Naar keuze: wat wil je nog

meer.
Voor aanmeldingen en vragen:
Steef Brinkhoff 4455096
Gé Jansen 4456457

Steef Brinkhoff
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of noodbrieven van de COVS no-
dig zijn.

Nogmaals, namens het hele elfial
van VDZ 6 en de clubscheids-
rechter en zeker ook namens het
bestuur van VDZ onze waardering
voor uw vierde elfial.

Met  vriendelijke
namens het bestuur,

sporigroeten
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Reactie RODA °28 aan VDZ
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Geachte heer Singendonk,

Hartelijk dank voor uw compli-
menteuze brief aan het adres van
ons vierde elftal. U hebt hiermee
zowel de spelers als het bestuur
veel plezier gedaan. De spelers
van het vierde beamen dat het een
prettige en sportieve wedstrijd
was, die zijzelf - ondanks het
slechte weer - ook met veel plezier
gespeeld hebben.
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negatieve berichten in de media
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o LEIDERS EN GRENSRECHTERS
Voor het seizoen 1998/1999
zoeken wij nog leiders en
grensrechters voor het 1°, 2° en
3° elftal. Inlichtingen en aan-
melden bij Steef Brinkhoff.
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Voor de groep VUT ers die op
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e Twee morgens onder de
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¢ Aan het eind van de mor-
gen een bekertje limonade.

e Naar keuze: wat wil je nog

meer.
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STAND KLAVERJASSEN NA VIJF AVONDEN
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23.okt| 20-nov| 22-jan| 26-febl 26-mnt] Totaal

1]René Rijnbeek 5.138| 4.375| 4.762| 5.054] 5.449] 24.778
2[Sjaan Zwartkruis 5266 5.352] 4.314| 4.331] 4.612] 24.425
3|Ad v/id Bos 5302[ 4.678] 4.960] 4.651| 4.464] 24.055
4|Diny Marschalk 4837| 4608 5198 4.282| 4.868] 23.793
5{Bart v/d Leij 3.792| 5.051] 5.054] 5.288] 4.386] 23.571
6|Hans v/d Storm 4601] 4.692] 3.840| 4.914] 5.021] 23.068
7[Trudy Brinkhoff 4724 3832[ 4.189] 4.277] 5.534| 22.576]
8|Johan Singendonk 4684 3932 3.989 5.254f 4.272] 22.131
9[Geert Gudden 4.808] 4.386] 4.108] 3.830] 4.090| 22.122
10[Rob Brinkhoft 4685 5.082{ 4.049] 4.100] 4.126| 22.042
11[Johan de Lange 4.236] 3.336] 4.608] 4.068] 4.348| 21.146
12[Bets Valen 3.950 4.334] 4.403| 4.204] 4.111] 21.002
13[A. Penninks 4408 4.624] 5.270] 4.626 0| 18.928
14[J. Florisson 4.437] 4.694] 4.888 0 4.751| 18.770|
15[Peter v/id Loo 4316] 3.740] 4.690| 3.792 0| 13.538
16{John Vieeming 4619 4.231 0| 4.9381[ 4.271| 18.102
| 17[Maurice Freijters 3310| 4.638 0 4.556] 3.719] 17.723
18{Jules Dickhof 3.871] 4.460] 4.661 0 4.123] 17.115
19|Dirk Hagen 43565| 4.218] 3.723| 3.523 0] 16.029
20|Geert Egging 3.677] 4.289 O 3.371] &.511| 15.848
21|Alex Brinkhoft 5.142| 5.655 0 0| 4.845| 15.642
22|Erwin Singendonk 0 0] 4.756] 4.547] 4.642] 13.945
23[Ferry Meijer 3493 4679 5132 0 0| 13.404
24|Jorg de Lange 5.555 0] 4.746 0 0| 10.301
25[John Wijbenga 0 0 0 4301 4.442| 8.743
26[Hans Schuring 4.089 4.5ﬁ} 0 0 0| 8.626
27|An Wijbenga 0] 4.509| 0 0 0] 4.500
28[Tan Peters 0 0| 0 0] 4243 4.243
29|Dhr. Van Lunenburg 4131 0] 0 0] 0] 4.131

e
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STAND JOKEREN NA VIJF AVONDEN

23-0kt| 20-nov| 22-jan| 26-feb| 26-mrt| Totaal

1|Ellen v/d Bos 35 70| 68 108 70 351
2|Elly v/d Leij %6 108 69 84 74 431
3|Henny Singendonk 103 79 86 118 111 497
4|Karin v/d Leij 54 0 49 92 88 283
5|Cindy Singendonk 82 92 58 92 o 324
6(Jeanette v/d Zande 52 111 0 90 76 329
7|Johanita Comelissen 93 0 78 83 923 347
8|Micke v/d Mee 0 96 107 116 78 397
9{Tiny Baas 73 0 92 ]| 0 165
10{Greet Brinkhoff 56 0 0 0 93 149
11|Lidy Stienstra 0 0 0 0 115 115

ALS X DIE TOHESTEGEN MNHOOFD HAD GEKREGEN !
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Café-Bar Petit Restaurant ,,Old Inn"”
Stationsplein 394 - Arhhem, Tel, 026-4420649

de betaalbare juwelier

”Paul van Zeeland, '

Wij zijn gevestigd te:

T Velp % Nijmegen
Arnhemsestraatweg 35 Burchtstraat 55
Tel.: 026/3613668 024/3226417
Geopend: di. t/m za. Geopend: ma. t/m za.

€% Arnhem ¢ Apeldoorn
Vijzelstraat 24 Hoofdstraat 65
Tel.: 026/4439952 055/5786411

Geopend: ma. t/m za. Geopend: ma. t/m za.




DE DOORZETTER

UIT HET
JEUGDBESTUUR
Marion van Duren, onze pupillen

codrdinator heeft een dochter
gekregen. Wij wensen haar

JEUGDPAGINA’'S

zoen. De meeste problemen zijn
er bij de pupillen. Zeker nu Rene
Rothuizen volgend seizoen door
zijn werk minder tijd heeft en
wisselende diensten moet draaien.
Juist voor onze jongsten moeten

we goede begeleiding heb-

Juist voor onze
en haar partner mede na- .
mens a11: pupillen en ou- Jongsten moeten ben! Wie beeft S
ders heel veel geluk en | "¢ goede bege- i - o
gozondheid met hun doch- leiding hebben! eventueel nog een tweede

ter toe.

Technisch jeugdcodrdinator

De zorgen in het jeugdbestuur
gaan met name uit naar de bezet-
ting van de functie van Technisch
Jjeugdcoérdinator, dus de opvolger
van Max Spaaij en de trainers- en
bestuursfuncties. Voor de betaalde
functie van Max vindt u een ad-
vertentie in dit blad. Er is ook een
oproep gedaan in de Gelderlander
en Amhemse Courant. Heeft u
interesse of kent u iemand, meld
dit dan bij Max of iemand van het
Jjeugdbestuur.

Trainers

In deze periode worden gesprek-
ken gevoerd met de trainers over
een aanstelling voor volgend sei-

avond wat tijd over. Het is
heel leuk en dankbaar werk. Ver-
goeding in overleg. Is er mis-
schien bij de dames nog iemand
die zin en wat tijd heeft?

Secretaris

In het jengdbestuur is de positie
van secretaris nog beschikbaar.
Voor wat betreft de tijdsinveste-
ring kost het niet te veel tijd (één
a twee avonden per maand). Maar
het is wel belangrijk want vele
handen maken licht werk. Wie
durft? Informatie kunt u vragen
bij Cecile Verhey, Harry Deute-
kom of Bernd Bonnier.

Promotie commissie
Voor de promotie commissie zijn
we in gesprek met een hele goede

SN s
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kandidaat die de codrdinatie op
zich wil nemen en de PR naar de
pers wil verzorgen. Het blijkt dat
velen wel wat willen doen maar er
moeite mee hebben de planning
en codrdinatie te verzorgen. Dit
probleem wordt nu hopelijk op-
gelost.

Kleding pupillen

Er is voor de pupillen zulke mooie
kleding aangeschaft. Nu is bij de
eerste wedstrijd van het F3 een tas
met kleren verdwenen. Wie weet
waar die gebleven is? Het kan
toch niet zo zijn dat je maanden
bezig bent en dat door onacht-
zaamheid alles zo maar weg is!
Ook een net met 8 ballen is ver-
dwenen bij de junioren. Quders en
jeugdkader let a.u.b. op de club-
spullen.

Het jeugdbestuur heeft een ge-
sprek gehad met een commercieel
bureau dat jeugdleden via de club
werft voor de verkoop van brief-
kaarten. Als tegenprestatie kan de
club hiermee sportkleding krijgen.
Wij onderzoeken de mogelijkheid
op deze manier alle pupillen een

-30-

JEUGDPAGINA’S

trainingspak te verstrekken. Bij
een bepaalde omzet Kkrijgen we
ook nog een groot aantal ballen
cadeau. We overleggen nog met
het algemeen bestuur en dan hoort
u er meer van!

Kennismakingsontbijt

Rene Rothuizen heeft met ouders
en pupillen van het net gestarte F3
een kennismakingsontbijt gehou-
den. Een loffelijk initiatief dat
navolging verdient.

Enquéte

Voor het einde van het seizoen
krijgen de ouders een kleine en-
quéte uitgereikt over wat hun
bijdrage kan zijn aan het goed
laten draaien van de VDZ jeugd in
het nieuwe seizoen. Vul allen
s.v.p. deze lijst in!

Fundraising

Bent u als ouder al benaderd door
uw jeugdleider over deelname aan
de Fundraising voor een uitbrei-
ding van het clubhuis? Vraag er
naar en doe mee, ook uw kind
profiteert ervan.

Bernd Bonnier
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WIE SPONSORT ONS
VOLGENDE
JEUGDELFTAL?

Zoals de trouwe bezoekers van de

jeugdelftallen gezien hebben,
lopen onze pupillen en junioren er

JEUGDPAGINA’S

maart presenteerden zij zich aan
de pers.

Op de foto staand van links naar
rechts: Joost de Graas, Jordy Kra-
senbeek, Guido Breeman, Nick
Topp, Roaul de Vries. Zittend van
links naar rechts: Daan Crama,
Max Veldkamp, Renzo van Du-

dit seizoen weer schitterend bij in
hun nieuwe tenues. Enkele teams
zelfs met het logo van een eigen
SpoONsor.

Het E1 team wordt gesponsord
door Tumkiek Bussines Impro-
vement uit Amersfoort. Op een
stralende  zaterdagmorgen in

ren, Koen van Loon, Christopher
Kaikman, Trainers: Lars Luttik en
Jan Tenback. Op de foto ontbreekt
Leon de Lange.

U begrijpt wel, dat alle teams in
z0’n mooi gesponsord shirt willen
lopen. Wie is de volgende sponsor
van een van onze jeugdteams?
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Het sponsoren van een team kost Wie geinteresseerd is of potentiéle
eenmalig een bedrag van f 500,-- sponsors weet, kan contact opne-
plus de kosten van het drukken men met Harmry Deutekom tel.
van de shirts. 026-3634592,
Harry Deutekom
WEDSTRIJDPROGRAMMA
PUPILLEN
Zaterdag 2 mei 1998
Veluwezoom D1 VDZ Di 09.30
124204 Sc. EDS D1 VDZ D2 106,00
124323 VDZ. D3 EVC 94 D2 10.30
124403 VDZ D4 ESA D4 12.00
129494 ESAE2 VDZEl 10.30
129673 VDZE2 SML ES 09.00
129782 Eldenia E6 VDZE3 11.00
136893 VDZF1 Vitesse 1892 F2 10.30
136984 Veluwezoom F1 VDZF2 10.45
137072 VDZF3 AVW 66 F7 10.30
Zaterdag 9 mei 1998
Arnhemse Boys D1 VDZDi 09.30
124227 ESCAD1 VDZ D2 09.15
124349 VDZ D3 ESAD3 10.30
124429 VDZ D4 Eldenia D6 12.00
129517 Westervoort E1 VDZE1 09.30
129699 VDZE2 Eldenia E4 09.00
VDZE3 Vrij
136919 VDZF1 EVC 94 F2 10.30
137007 ESCAF2 VDZ F2 10.30
137089 VDZF3 Eldenia F6 10.30
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BOSVELD VERZEKERINGEN
Cattepoelseweg 262

6815 CK Arnhem
Tel.026-4452866
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DE VAKMAN VOOR HET HERSTELLEM VAN
LW VOETBALSCHOENEN \
Ook vaor j. sleutels
@' {gchool)las- en leerreparaties M
i @ collectie tassen, portemonnai ies,

rugzakjes, riemen

Schoenreparatie Nﬁ?
Paul Kiein-Holte -

"GEELGORSLAAN 2 (HOEK ZASLAAN MONNIKENHUIZEN)

6823 CH ARNHEM TEL 026.4428715

N z”r gevedingewinketie

VOOR AL UW
KADO'S IN STIJL

Jansplaats 16- 6811 GB Arnhem - Tel.026-44517 60

rijwilligerswerk

doe je nief voor niets
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GEVRAAGD:
TECHNISCH JEUGD-
COORDINATOR

Voor 10-12 uur per week voor
seizoen 1998/1999 met een optie
op een langere periode.

Honorering in overleg, technisch
beleidsplan aanwezig.

Criteria:

¢ visie op voetbal en training;

e kunnen omgaan met jeugd en
kader,

s communicatief en
vaardig;

sociaal

s  bereid tot samenwerking;
e ouder dan 30 jaar.

Inlichtingen over de functie bij de
huidige codrdinator, Max Spaaij,
telefoon 026-3510578, tussen
17.00 en 19.00 uur.

Max Spaaij

-33-
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BEKERWEDSTRIJD
CSV *26 C1/VDZ C1

Op 28 maart jl. waren de ouders
tijdig opgetrommeld, de jongens
goed tactisch voorbereid, het weer
mooi. Kortom alle ingrediénten
voor een onderhoudende voet-
balmiddag. Nou ja, middag. Het
was al wel verzamelen om 10.30
bij VDZ. Geen uitslapen dit keer.

Helaas, een slecht begin. Leider
Harrie (alias ‘Jos’) Verstap(pen)te
zich met autorijden, nota bene om
de hoek van zijn huis. Slachtoffer:
de plaatselijke frietboer. De Gei-
tenkamp heeft het hele weekend
honger geleden, Harrie. Of was
het de bedoeling om met Catering
Totaal een nieuw afzetgebied te
creéren?

Goed, dus zonder Harrie maar met
goede zin naar Apeldoorn, tegen
de christelifke FC. Op het veld
stonden wat jongens van ca. 1
meter 90 waarvan ondergetekende
aannam dat het de Al betrof De
vraag ‘waar is je broertje van C’,
werd héél anders beantwoord. Dit

T
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waren de jongens van Cl. Staan
aan kop in de 1° klasse met 15
punten voor op de nr. 2. Oei! De
wedstrijd dan. We hebben geno-
ten van onze vechtmachine, de Cl
van VDZ. Alles wat betaald voet-
bal vaak mist zat hierin.

Ik som even op:

Een keeper die zich na 5 mi-
nuten blesseert en helaas moet
uitvallen waardoor een soort
John van Loen achtige spits (1
meter 85 en 70 kilo) zich moet
omkleden. Lars vond het niet
erg, met zijn nieuwe tegen-
stander ging hij er minstens 20
cm en 30 kilo op vooruit.

Een prachtige aanval met een
zeer balvaardige en actieve
Mamix in de hoofdrol. Afma-

-34- JEUGDPAGINA’S

een vrije trap tegen. Dus 5 mi-
nuten eraf. Gelukkig werden
het er 2 omdat de rust rust gaf.

e [Een paar minuten gespeeld,
CSV zet druk, en Daan waant
zich even keeper. Pingel dus.
CSV zet zijn nieuw inge-
brachte spits (uit de Bl of uit
het 1° senioren?) aan de bal die
net als Wim Jonk denkt ‘als
het maar hard is’. Je raad het
al: tegen de deklat.

e Een minuut later. Prachtige
CSV aanval, verdediging uit-
gespeeld en 1-1.

o De clubscheids vindt het dan
tijld om zich nadrukkelijker
met het spel te gaan bemoeien
en denkt al aan de finale CSV-

ker: (natuurlijk weer) Pie-
ter,

Vitesse Arnhem.
Vrije  trappen
binnen de 16,

... geen bescher-
ming voor onze
lichtgewichten ...

Dan net voor rust. Daan de
aanvoerder die meent dat hij
het goede voorbeeld moet ge-
ven. Mekkeren tegen de (club)
scheids en dan -heel stim- de
bal 15 meter wegtrappen bij

geen  bescher-
ming voor onze lichtgewichten
en gewoon alles tegen geven.
Soms helpt het. Maar op onze
jongens werkte het juist ave-
rechts. Ze vochten voor elke
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meter: Niels en Koen sliden
zich een ongeluk, Peesja
knokte 70 minuten lang, Bas
en David voetbalden op tech-
niek hun tegenstander eruit,
Mathieu (hinkend) was op de
momenten dat ie wakker was
rijp voor scouting in het be-
taalde voetbal, Stefan was een
supersafe lijnkeeper, Daan en
Lars vormden in het centrum
ech onneembare veste van be-
ton.

En dan op een dag
is er ... Pieter!

En dan op een dag is er..... Pieter.
Met een weergaloze lob van meer
dan 25 meter verslaat hij de doel-
man en is het 1-2. Ed en Harrie
(inmiddels met de fiets gearri-
veerd) moedigen de jongens nog
meer aan en de volgende ronde is
bereikt. Wordt het thuis tegen een
betaalde club? VDZ legioen kom
kijken als deze kanjers weer ten
strijde trekken!

Rex Franzen

-35-
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DAVERENDE DISCO
THE MUSIC STATION

Op 6 juni is er weer een disco in
de kantine van VDZ ter afsluiting
van het seizoen. Dit jaar is de
disco ook voor de A-, B- en C-
VDZ'ers. Rene Rothuizen en Rol-
and van Gessel draaien deze
avond de disco en maken van
deze avond een spetterend geheel.
De E- en D-spelers gaan hakken
en housen van 19.00 tot 21.00
wur.

En vanaf 21.15 uur komen de A-,
B- en C-spelers feesten en bees-
ten. Wij hopen dat iedereen komt!
Overigens, je mag een vriendin
meenemen {en voor de meisjes
spelers geldt: jullie mogen een
vriendje meenemen!).

Er is én verplichting: neem je
goede humeur mee en voor de rest
zorgen wij!

Tot 6 juni!
De feestcommissie:
Marga, Henny, Maja, Rene, Suus
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BESTUURS-, COMMISSIELEDEN EN ELFTALLEIDERS

Het dagelijks bestuur bestaat uit:

Voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Voorzitter Jeugd

Technisch Codrdinator Selectie

Het algemeen bestuur bestaat uit:

Geert van Gessel
Johan Singendonk
Ad v/d Bos

Bemd Bonnier
Steef Brinkhoff

Het dagelijks bestuur (zie boven), aangevuld met:

Ledenadministratie/contributie

Wedstrijdsecretaris
Beheer kantine
Voorzitter Dames

Voorzitter Lagere Elftallen

VDZ Hogerop

Het jeugdbestuur bestaat uit:

Voorzitter

Vice voorzitter
Penningmeester
Secretaris

Pupillen coérdinator
Technisch jeugd coordinator

Johan Singendonk
Roel van der Leij
Wim Brakenhoff
Nico Valen

Ruud v/d Zande
Henk Matser

Bernd Bonnier
Harry Deutekom
Cecile Verheij
Riny Bergervoet
Marion van Duren
Max Spaaij

De commissie VDZ Hogerop bestaat uit:

Evert van Amerongen

Erwin Brakenhoff
Marcel Broecks
Ferry van Galen
Henk Matser
Hans Schuring

secretaris

inkoop materialen
penningmeester

026-4450052
026-4427430
026-4427040
026-3614836
026-4455096

026-4427430
026-4433731
026-4456371
026-4432391
026-3618362
026-3516998

026-3614836
026-3634592
026-4456277
026-3640220
026-3116649
026-3510578

026-4435831
026-4433707
026-4722539
026-3619553
026-3516998
026-3816467

CLUBHUIS VDZ.

026-4425746
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De Bouwcommissie bestaat uit;

Vic Burgers voorzitter
Steef Brinkhoff lid
Geert van Gessel lid

De Fundraising commissie bestaat uit:

René Rijnbeek voorzitter
Ad v/d Bos

Vic Burgers

Marianne Das

Geert van Gessel

Raoul Godijn

Bert Kok

Paul Roodnat

Wedstrijdsecretariaat:

Roel van der Leij alie elftallen

De leiders van de senioren elftallen zijn:
vDZ 1 Rik Gerritsen (trainer)
Marcel Broecks (assistent scheids)
Henny Muller (verzorger)

026-3515177
026-4455096
026-4450052

026-3235750
026-4427040
026-3515177
026-4436913
026-4450052
026-4421482
026-4455811
026-3518207

026-4433731

0317-316093
026-3335028
026-3513737

VDZ 2 Armand Rood (trainer) 026-3643263
Martin de Graas 026-4420908
Jan Peters 026-3615680
VDZ 3 Willem van Dijk (trainer) 0575-510669
Henk Matser 026-3516998
Ferry van Galen 026-3619553
VDZ 4 Arthur v/d Meer 026-4425673
Ron de Groot 026-4459649
VDZ 5 Bert Koopmans 026-3512096
VDZ 6 Joop Hengeveld 026-3619910
VDZ 7 Ronald de Jonge 026-4426061
VDZ 8 Bas Schrijner 024-3221218
Bjom Willemsen 026-3271950
vDZ ¢ Rob Kempkens 026-4460198
Rogier Walter 026-3515125
CLUBHUIS VDZ 026-4425746




Dames 1

Dames 2

De leid(st)ers van de junioren en pupillen zijn:

Al

Bl

B2

Cl

C2

D1

D2

D3

D4

El

E2
E3

F1
F2

F3

Frans Looijen
Fedor Dibbets
Gerard Berkhout
Nico Valen

René Rothuizen
Henk Koudijs
Willem van Nessen
Fred Hetterscheid
Berrie Sanders
Ronnie Bosvelt

Ed Reijmers
Harrie Langeland

Teun Klein Tuente (assistent scheids)

Juan Suanes Lopez
René Driessen
Ron Knuiman
Hajo Loos
Dennis v/d Brink
Niels Emeis
Are Hekhuis
Hans Melenhorst
Harrie Reijers
Han Wemner

Jan Tenback
Lars Luttik

Roland van Gessel
Frank van Gessel
Willem Rouwmaat
Maurice Frequin
Wim de Groot
‘Wim Petersen
René Rothuizen
Rogier Gilkes

026-4427198
026-4420580
026-3511119
026-4432391

026-4433981
026-4435976
026-3510214
026-3646042
026-4436096
0316-262343
026-4424677
026-3611464
026-3635673
026-3515948

026-3630407
026-4450063
026-4436815
026-4453686
026-3510536
026-4439528
026-3811525
026-4423227
026-4430158
026-3510689

026-4450052
026-4450052
026-3641701
026-4429582
026-4459649
026-4453064
026-4433981

CLUBHUIS VDZ

026-4425746
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