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Flow Bloemisten

www.cafetariathoekjearnhem.nl

Cafetaria Bar ´t Hoekje
openingstijden MAandag gesloten
 dinsdag 14:00 - 20.oo uur 
 woensdag 14:00 - 20.oo uur
 donderdag 12:00 - 20.oo uur
 vrijdag 12:00 - 20.oo uur
 zaterdag 12:00 - 20.oo uur
 zondag 15:00 - 20.oo uur

Beethovenlaan 72   |   6815 BM Arnhem   |   026 - 351 6226

OOK VOOR GROTE BESTELLINGEN & CATERING!

Speciale momenten 
verdienen speciale bloemen

Oremusplein 4, 6815 DN Arnhem, T 026 3517148 
bestel@flowbloemisten.nl

Kijk ook eens op www.flowbloemisten.nl als u een 
mooi boeket wilt laten bezorgen 

OLB Voetbalcenter

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 44 233 21

www.olbsports.nl



van de 
voorzitter

Dit jaar schrijven we geschiedenis. Onze club be-
staat honderd jaar. Een eeuw van rood en zwart. 
Dit jubileumjaar vullen we dat aan met met goud. 

Rood staat voor passie, zwart voor kracht en goud voor 
de rijke historie waar wij vandaag de dag op voortbouwen. 
Dat zijn geen loze kleuren. Dat zijn waarden waar wij voor 
staan.

Een jubileum is niet alleen een moment van vieren. Het is 
ook een moment van scherpte en verantwoordelijkheid. 
Want waar we trots zijn op onze club, moeten we ook 
benoemen wat beter moet – en vooral: wat anders móet.

Langs de velden hoort het te gaan om voetbal. Om 
respect, sportiviteit en plezier. De veiligheid voor onze 
spelers, vrijwilligers, bezoekers en omwonenden staat 
hierbij voorop. Bij de laatste avondwedstrijd, de derby van 
Arnhem-Noord tussen VDZ en SML, hebben we gedrag 
gezien dat haaks staat op alles waar rood, zwart en goud 
voor horen te staan. Laat daar geen misverstand over 
bestaan: bij VDZ is géén plaats voor overmatig alcoholge-
bruik, vuurwerk of welk wangedrag dan ook. Dit accepte-
ren we niet van onze leden, publiek of andere bezoekers 
van het sportpark. Dit accepteren we niet langs de lijn, 
niet in de kantine, nergens.

Dit is geen verzoek. Dit is de norm.

Onze vrijwilligers zetten zich iedere week weer in voor 
de club. Zij doen dat met hart en ziel, maar zij zijn geen 
handhavers of politieagenten. Het is onacceptabel dat zij 

worden geconfronteerd met 
dit gedrag dat zij moeten corrigeren. Iedereen die onze 
clubkleuren draagt – op het veld of daarbuiten – neemt 
zijn eigen verantwoordelijkheid.

Rood staat voor passie, maar passie zonder respect is 
niets waard. Zwart staat voor kracht, maar kracht zonder 
beheersing is zwakte. Goud staat voor onze historie, maar 
die historie verliest zijn waarde als wij die niet bescher-
men.

Tegelijkertijd is er ook veel om trots op te zijn. Onze club 
is een plek voor iedereen. Het voetbal voor nieuwkomers 
laat zien hoe sport verbindt. Ons G-voetbal laat zien waar 
het écht om draait: plezier, inzet en saamhorigheid. Dáár 
zit de ware kracht van onze vereniging.

Elke wedstrijddag, wanneer de jubileumvlag in rood, zwart 
en goud wappert in de wind, moet dat een teken zijn van 
trots – en van verantwoordelijkheid. Van wie wij zijn, en 
hoe wij ons gedragen.

In ons honderdste jaar is de boodschap helder: wie bij 
deze club hoort, gedraagt zich naar de waarden van onze 
kleuren. Zonder uitzondering. Laten we zorgen dat we dit 
jubileumjaar herinneren om onze trots – niet om gedrag 
dat daar afbreuk aan doet. Ik vertrouw op jullie bijdrage 
hieraan. 

Met rood-zwarte groet, 
mede namens het bestuur van VDZ, 

Bart Drewes 

Een sfeervolle opname van een mooie Krokuscup, meer op pagina 28
foto Patrick Davelaar
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Dormio

Meer 
dan 20
parken

Beoordeling 4,4/5 
op Trustpilot

Aan de kust  
en in de natuur

Uitstekende
prijs-kwaliteit

Ultiem  
vakantiegevoel

summio.nl

De Summio vakantieparken zijn de ideale bestemming  
voor jouw zomervakantie. Onze parken zijn te vinden door 
heel Nederland, van de uitgestrekte Noordzeekust tot aan 
de mooiste natuurgebieden. Laat je inspireren, kies jouw 
favoriete vakantiepark en geniet van the best quality time!

Ga eropuit 
deze zomer!
En beleef the best quality time.

SUMMIO PARCS IS ONDERDEEL VAN DORMIO GROUP

DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1 20-06-2025   12:5020-06-2025   12:50
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De nieuwbouw komt ook steeds dichterbij. 
In een interview met Fernando Padmos wordt 
duidelijker hoe we dat allemaal gaan financieren en hoe 
we als leden van VDZ daaraan bij kunnen dragen via het 
obligatieplan. Het wordt een fantastisch clubhuis, VDZ 
waardig. De sponsoren waren bij de traditionele sponso-
ravond te gast bij het Rijnstate Vriendenfonds, de naam 
die op het tenue van mannen 1 staat. Daarbij werd ook 
een inkijkje gegeven hoe zo’n ziekenhuis reilt en zeilt, erg 
interessant. 

Er was een mooi kaderfeest, vrijwilligers van het jaar 
werden in het zonnetje gezet, Petra Koert is onderwerp 
van de Stille Kracht, uit de rubriek Het seizoen van G blijkt 
dat het team beter draait dan ooit en Sam Kops geeft ons 
goede raad in Tip van de Trainer. Een naar bericht was 
het overlijden van Peter Verhoeff, hij was ooit de coach en 
leider van het zesde elftal waarin ik lang heb gespeeld. Ik 
denk met grote genegenheid aan hem terug.

Wat er verder nog in dit nummer staat (bijvoorbeeld wat 
kunst en VDZ met elkaar te maken hebben) laat ik jullie 
graag zelf ontdekken.

Rudi Borkus

Tot onze grote schrik ontvingen wij het bericht dat op 7 april 2026 

Peter Verhoeff
op 81 jarige leeftijd is overleden.

Peter was sinds 1973 lid van VDZ en heeft vele jaren in het vijfde elftal gespeeld. 
Hij was een technisch begaafde voetballer op het middenveld, maar vooral ook een 
beminnelijke vriend en sportieve sporter. 

Helaas moest hij door problemen met zijn knie voortijdig afhaken na jaren met een brace te hebben doorgespeeld. 
Hij is daarna nog lang speler/coach geweest van het zesde elftal. Zijn verhalen uit oude tijden van VDZ waren legen-
darisch. Een fijne coach en een fijn mens die van het voetbal hield, maar zeker ook van de derde helft. 

Op alle lustrumbijeenkomsten was hij een graag geziene gast die door al zijn vrienden met respect werd begroet en 
samen herinneringen ophaalde. Wij verliezen in Peter een goede en uiterst vriendelijke sportvriend.

Wij wensen Christine, Sasja, Rutger en Kelly veel sterkte met het verwerken van zijn overlijden.
HM, namens VDZ

In Memoriam

De datum komt steeds dichterbij, 26 augustus 2026. 
Dan bestaat onze fantastische club 100 jaar. Er 
staat heel wat te gebeuren. Misschien wordt in dit 

jubileumjaar Vrouwen 1 wel kampioen, op het moment dat 
dit nummer naar de drukker gaat hebben ze de koploper 
ingehaald! Ook Mannen 1 doet het goed en maken kans 
op een periodetitel. Kersen op de taart van een toch al 
prachtig jubileumprogramma met de Kapelaan Janssen 
Cup, de Fenomenale VDZ-voetbaldag, de officiële recep-
tie, het grandioze feest in de Witte Villa, een voetbalfestival 
voor de jeugd en nog veel meer. 

Je vindt de aankondigingen in deze Volharder maar ook 
fijne evenementen die er al geweest zijn. Een mooie ge-
beurtenis was bijvoorbeeld de wedstrijd van VDZ 1 tegen 
SML. Deze werd helaas ontsiert door net teveel vuurwerk 
dat ook wat schade aan het veld opleverde maar de sfeer 
was fantastisch. We hebben er een mooie sfeerreportage 
van gemaakt en hopen ook volgend seizoen weer van 
zo’n spektakel te genieten. Hopelijk laten we het vuurwerk 
dan achterwege. Vrouwen 1 komen voorbij in de wedstrijd 
tegen de koploper Zaandijk, daar werd hopelijk de kiem 
gelegd voor een mogelijk kampioenschap, trainer Aat 
Booij vertelt ons hoe dat verliep.
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Maud Petersen, aanvoerder voert het woord
pdf-titel

Van kinds af aan was ze al één met de bal. De 
bal rolde voornamelijk op het schoolplein en op 
het pleintje voor de deur in die tijd, samen met 
haar broertje Mas. Vanaf haar 12e werd Maud 
Petersen lid van VDZ en is nu alweer 14 jaar 
actief op ’t Cranevelt.

In haar jeugd had ze duidelijk een aanvallende rol met 
haar snelheid, maar sinds een paar seizoenen speelt 
Maud centraal achterin bij Vrouwen 1. In de hoofdmacht 
maakte ze haar debuut op haar 15e en is nu voor het 
tweede seizoen de aanvoerster.

Maud is duidelijk over de rol als aanvoerster; ze vindt 
het belangrijk dat ze een verbindende rol heeft binnen 
het team. Plezier en passie hebben en dat uitstralen op 
het veld. ‘Als de sfeer niet goed is, kan je geen wedstrijd 
winnen.’

Wat is jouw bijdrage op een wedstrijddag?

‘Op een wedstrijddag streef ik ernaar het team 
scherp en gemotiveerd te houden. Ik neem mijn 
verantwoordelijkheid in het veld, coach mijn teamgenoten 
waar nodig en zorg ervoor dat we blijven strijden tot het 
laatste fl uitsignaal. Ook probeer ik rust te bewaren en het 
overzicht te houden.’

Wat is de kracht van Vrouwen 1?

‘VDZ-vrouwen 1 is een hecht team. Iedere week is de wil 
er om te winnen ontzettend hoog. Als wij met elkaar op 
het veld staan, wordt er altijd wel gelachen. Het elkaar 
uitdagen om steeds beter te worden, is ook iets waar we 

van genieten. Er zit altijd een soort wedstrijdelement in de 
trainingen, hier wordt er af en toe vals gespeeld, om maar 
even aan te geven hoe gedreven alle meiden zijn.’

Welk moment is jou bijgebleven dat je met trots de 
aanvoerdersband droeg?

‘Voor mij was de mooiste wedstrijd tegen de koploper 
Zaandijk.Tijdens deze wedstrijd hebben we echt laten 
zien dat we strijden tot de laatste minuut. We kwamen 
deze wedstrijd op 1-0 voor, maar later in de tweede helft 
maakte Zaandijk de 1-1. Het was zo ontzettend spannend 
en we kregen best wat kansen die net gered werden door 
de keepster. In de extra tijd gaf Roos een prachte voorzet 
en kon Jolijn de bal binnen tikken bij de tweede paal. 
Het voelde echt alsof we kampioen werden. Dit was zo’n 
mooie teamprestatie die je echt nooit meer vergeet.’

Als aanvoerster krijg je in deze rubriek het laatste 
woord. Wat wil je graag nog delen met de lezers van 
de Volharder? 

‘Ik ben ontzettend trots, blij en dankbaar dat ik onderdeel 
mag zijn van dit team en van deze club. Ik zou iedereen 
uit willen nodigen om een keer een wedstrijd van ons 
te komen kijken. We gaan de laatste fase in van de 
competitie en kunnen nog kampioen worden. Alle support 
is meer dan welkom!’

‘Voor meiden die het leuk vinden om te voetballen, zijn 
er altijd teams waar je een keertje mee kan trainen. Je 
kan je aanmelden door een mail te sturen naar tm@vdz-
arnhem.nl. Iedere speelster is welkom, ambitie is genoeg.’
Hopelijk tot snel langs de lijn!

VR1
Aanvoerster Maud Petersen 
voert het woord

Tekst door: Irene Smeltink

Foto Kim Corbeek-Folman



De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:
		  o plaatwerk
		  o reparatie
		  o constructiewerk

synoniem 
voor metaal

PJSALON, Dames en Herenkapper

Meer info over adverteren in de Volharder? 
Mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Bos Interieur

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nl

Oremusplein 2 Arnhem
026-4430296





Versteegh Dancemasters

DANSENBIJVERSTEEGH.NL   |     026 3511211

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

You Jump Arnhem!

KOM SPRINGEN BIJ
YOU JUMP ARNHEM!
Onlangs zijn de trampolineparken van Jumpsquare 
overgenomen en gaan we verder onder een nieuwe 
naam: Trampolinepark You Jump!

Als bezoeker kun je nog steeds genieten van alle toff e 
attracties en ook de service blij
  zoals je van ons gewend 
bent. Of geef het vetste feestje van het jaar! Ga samen los 
op de trampolines, daag elkaar uit met vette tricks en leef 
je helemaal uit. Kom snel langs en ontdek ons vernieuwde 
park! Ga naar: trampolinepark.nl

PLAY MORE.
FLY HIGH.
HAVE FUN.
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JUNI
Michel de Haan 14
Nathan Brooks 14
Sara van Daele 14

Fernando Padmos 15
Jonne Vesterink 15

Mykola Posse-Distelvelt 15
Noah Molenaar 15
Ratna de Bes 15
Thomas Huisman 15
Gijs Hulst 16
Jaschenka Nijenhuis-Bourguignon 16
Marcello Praster 16
Tom Gerretsen 16
Tom Krikke 16
Wieteke Hoftijzer 16
Bart van der Zwan 17
Fay Pronk 17
Freek Salemink 17
Joris Bouma 17
Lisa van de Pol 

Mees van den Berg 17
Tirzah Tetelepta 17
Erik Fransen 18
Friso Molenaar 18
Peer Westerveld 18
Andre Broekhaus 19
Kate Inness 19
Kees Haverkate 19
Luuk Minderaa 19
Michele de Ruiter 19
Pieter Metz 19
Vigo Penterman 19
Wilma Hiemstra 19
Eise Vrijbloed 20
Lina Rigter 20
Bink Bos 21
Finn Steinvoort 21
Jet Rikken 21
Natascha Walenberg 21
Pleun Rikken 21
Ronnie Huisman 21
Djinn Hoogveld 

Docus Engwerda 22
Mark de Lange 22
Melle van Eijk 22
Raymond Ruiter 22
Vincent Hoffman 22
Wietse Feenstra 22

Elias Mezger 23
Esmee Sprenger 23
Kenyon Darim 23

Marieke Splithof 23
Marlies Lutke Schipholt 23
Simon Bosman 23
Teun Franssen 23
Hani al Halabi 24
Maarten Boschloo 24
Ynti Guerra Lopez 24
Ahmad al Hasan 25
Jolijn Boesveld 25
Lucas van den Berg 25
Luther Davelaar 25
Mees Post 25
Pim Uittenbogaard 

Quinn van Gils 25
Rosa Aveling 25
Tjerk Drewes 25
Alexander Kidus Tesfaselassie 26
Irene Smeltink 26
Jeroen Timmermans 26
Loek Teelen 26
Nikki Koopman 26
Rene Berends 26
Vic Tangelder 26
Boele Piek 27
Joep van Leeuwen 27
Bob van den Berg 28
Finne Heijman 28
Lasse Tangelder 28
Lois van Room 28
Marvelo Kodde 28
Noud Wensing 29
Fianne Lindenaar 30

GEFELICITEERD!

Het kan je niet ontgaan zijn: onze geliefde club 
bestaat 100 jaar. Dat gaan we vieren, met een mooi ju-
bileumprogramma en als hoogtepunt een spetterend 
feest. Maar bij een verjaardag hoort ook een cadeau. 
Of een aandenken. Iets wat blijft en waardoor je van 
tijd tot tijd terugdenkt aan dit bijzondere jaar.

Namens alle leden wil de jubileumcommissie iets unieks 
aanbieden aan de vereniging. Iets groots. Iets van 
naam. Je kent ongetwijfeld het geliefde Feestaardvar-

ken. Of Rubber Duck - die enorme badeend die inmiddels in 
verschillende landen drijft. De maker van die beroemde kunst-
werken? Dat is onze clubgenoot: Florentijn Hofman. Samen 
met hem wordt gewerkt aan een prachtig plan.

Maar een cadeau kost geld. En dit cadeau kost ook tijd. 
Florentijn doet het voor niets, laten wij dan de rest doen. 
Laten we onze handen uit de rode mouwen steken en 
deze verjaardag extra feestelijk maken. Laten we het 
rood-zwarte hart zichtbaar maken voor iedereen! 

Wat we concreet vragen? 
Een kleine bijdrage. In tijd of 
geld. Scan onderstaande QR-code 
om eenmalig een geldbedrag naar keuze 
over te maken. Je maakt daarmee een échte Florentijn 
Hofman mogelijk.

https://www.vdz-arnhem.nl/2239/vdz100kunstwerk/

Ben jij handig met een naaimachine of werk je zonder 
problemen op grote hoogte? Help dan mee. Mail naar 
jubileumcommissie@vdz-arnhem.nl en we nemen contact 
met je op.

Jubileumcommissie VDZ & Florentijn Hofman

Op een verjaardag … 
geef je een cadeau!

Een kind kan de was doen  
Van de leden, voor de club 

https://www.vdz-arnhem.nl/2239/vdz100kunstwerk/


Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans en aanverwante jazz  
Bekend in binnen- en buitenland

www.charlestown.nl

 Jazzymotion   

Voor elke feestelijke 
gelegenheid

Voor info over jazzy muzikale omlijstingen voor al 

uw party’s en feestelijke gelegenheden, bel of mail:

Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

J
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www.jazzymotion.jimdo.com 

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

Lange Maat 64	 Telefoon	 : 026-3113922
6932 AE Westervoort	 Mobiel	 : 06-50608111

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.
Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte



Zaterdagochtend stond er een mooie partij op het 
programma: Veluwezoom 14-1 tegen onze jongens 
van VDZ 14-3. Het werd een memorabele ochtend, 

al doet de eindstand anders vermoeden. Want had Velu-
wezoom de voorgaande fase niet alle zeven wedstrijden 
gewonnen? En hadden zij daarbij een doelsaldo van 46 
voor en 3 tegen? En hadden zij deze fase ook de eerste 
twee wedstrijden al met ruime cijfers gewonnen? Jawel…
dat team dus. VDZ was gewaarschuwd.

En toch liep het deze ochtend anders dan – in ieder geval 
de jongens van Veluwezoom – hadden verwacht. Eerlijk is 
eerlijk, onze jongens hadden aanvallend weinig in de melk 
te brokkelen. Maar defensief was het een ware thriller. 
Met hang- en vliegwerk werd de bal keer op keer uit de 

Veluwezoom 14-1 vs VDZ 14-3

 

Een memorabele 0-0!
Boven:
Trainer Roy omhelst na het eind-
signaal keeper Florian vanwege 
het houden van de nul. Veluwe-
zoom kan het niet geloven.

Rechts: 
Keeper Florian na weer een red-
ding. De tegenstander wordt er 
moedeloos van.

goal gehouden. Een ware teamprestatie, maar extra credits 
gingen natuurlijk naar Florian de keeper. En zo eindigde de 
ochtend in een overwinning voor VDZ met een eindstand 
van 0-0! 

tekst en foto’s Maarten Puper

Zoek de 10 verschillen

De prijsvraag in het vorige nummer van de Vol-
harder was een groot succes. Binnen een paar 
dagen waren er al acht oplossingen binnen. Alle 
inzendingen waren goed dus we hebben weer 
een loting gehouden wie de mooie VDZ- sjaal 
zou winnen. 
Wouter Geerling kwam als winnaar uit de bus. 
Hij krijgt zijn sjaal binnenkort thuisbezorgd!

ZOEK DE TIEN
VERSCHILLEN
Oplossing
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Do-or-die tegen de koploper, wedstrijd 
van de maand 
pdf-titel voor infographic

Do-or-die tegen de koploper
Tekst Aat Booij, foto’s Kim Corbeek-Folman

Op zondag 8 maart stond voor VDZ vrouwen 1 een echte do-or-die wedstrijd op het 
programma. De bezoekende koploper Zaandijk had een duidelijke voorsprong, maar 
met twee duels minder gespeeld en onzekerheid in de competitie over Rkvv Velsen 
was er voor ons nog alle ruimte om iets recht te zetten. De rekenmeesters hadden hun 
handen vol, maar één ding stond vast: winnen zou ons enorm helpen.

Wedstrijdverslag – VDZ vrouwen 1 – Zaandijk vrouwen 1 - 8 maart 2026

a een matige start van de competitie—goed 
voetbal, weinig punten—zaten we in een 

uitstekende flow. Sinds november werd niet meer 
verloren en de overwinningen waren overtuigend. Met 
acht zeges op rij, waaronder die op de nummers 2, 3 en 
4, was dit hét moment om te laten zien hoe ver de ploeg 
inmiddels was gegroeid.

Goed voorbereid aan de aftrap
De analyse van Zaandijk was helder: een compacte 
en fysieke ploeg die vooral gevaarlijk is in de counter. 
Ons plan? Vol in de aanval, maar verdedigend uiterst 
scherp blijven. De aftrap werd verricht om 14.00 uur, 
voor een mooi gevuld sportpark. Beide teams hadden 
hun supporters meegenomen, wat zorgde voor een 
uitstekende sfeer.

Sterk begin en verdiende voorsprong
VDZ begon furieus en kreeg al in de tweede minuut een 
enorme kans, maar de lob viel net over het doel. De 
druk bleef hoog en Zaandijk moest steeds verder terug. 
In de 28e minuut kwam eindelijk de verdiende treffer: 
een prachtig geplaatst schot van Julia Witjes betekende 
1-0. Ondanks verdere mogelijkheden bleef het bij rust bij 
die ene treffer. Een prima uitgangspositie, maar gezien het 
spelbeeld hadden we het verschil al groter kunnen maken.

Tegen de verhouding in: 1-1
In de tweede helft bleef Zaandijk vasthouden aan 
hun vertrouwde spel. Uit slordig balverlies volgde een 
razendsnelle counter en viel in de 68e minuut de 1-1. 

Een tegenvaller, want het was één van de weinige 
momenten waarop de koploper echt gevaarlijk werd 
Voor Zaandijk was een punt voldoende. Voor ons 
absoluut niet.

Een gouden wissel en een schitterende ontlading
VDZ bleef erin geloven en bleef gaan. We speelden met 
overtuiging en karakter, maar Zaandijk hield stand—tot 
in blessuretijd.

Een scherpe voorzet van Roos van den Berg viel 
precies goed en de net ingevallen Jolijn Boesveld schoot 
de bal knap binnen: 2-1. Een prachtig moment, gevolgd 
door een enorme ontlading op en langs het veld. Daarna 
werd de wedstrijd professioneel uitgespeeld.

Stevig op de 2e plek
Op het moment van schrijven zijn we inmiddels twee 
wedstrijden én een perfect teamweekend in het Dormio 
Vakantiepark in Medemblik verder. Beide duels werden 
gewonnen, waardoor we nu stevig op de 2e plek staan. 
We hebben zes punten voorsprong op de nummers 3 
en 4, maar staan helaas nog wel vijf punten achter op 
Zaandijk, met één wedstrijd minder gespeeld.

De moed geven we absoluut niet op. We gaan vol voor 
het winnen van de laatste vier wedstrijden. Voor een 
eventueel kampioenschap zijn we echter afhankelijk 
van puntenverlies van Zaandijk. Gebeurt dat niet, dan 
richt onze blik zich op de nacompetitie. Dat wordt geen 
eenvoudige route: twee hoofdklasseploegen en vier 
eersteklassers strijden om één plek in de hoofdklasse.

Maar één ding weten we zeker: deze ploeg gaat ervoor.

N

“Dit team laat week na week zien 
dat inzet, overtuiging en samen 
hard werken tot uitstekende 
resultaten leiden. We hebben 
vandaag karakter getoond én 
goed voetbal gespeeld. Ik ben 
ongelooflijk trots op deze groep. 
Wie weet waar dit nog eindigt!?”

Aat Booij - Trainer
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Lyceo, leren leer je zo!

VDZshop.nl

examentraining
huiswerkbegeleiding
bijles
studiekeuze

10% 
korting 

voor leden
van vdz

Lyceo Arnhem - Izaak Evertslaan 3
06 – 5385 6995 | 071 – 790 00 40 
arnhem@lyceo.nl | lyceo.nl

Stapelt die berg huiswerk zich op? Heeft jouw kind 
moeite met een bepaald vak? Of zorgt de toetsweek 
voor stress thuis? Een onbezorgde schooltijd gaat 
niet vanzelf. Daarom zijn wij er! Met onze begeleiding 
op maat richten we ons niet alleen op de lesstof, 
maar ook op de motivatie, zelfstandigheid en het 
zelfvertrouwen van de leerling. Want wat je met 
plezier leert, vergeet je niet meer. 

AL JE HUISWERK AF VOORDAT 
DE TRAINING START?!



Sportvoeding, wat 
heb je echt nodig 
als voetballer  
Fit met Maarten
pdf-titel

Sportvoeding: wat heb je écht 
nodig als voetballer?
Na het stukje in de tweede editie kregen we van veel van jullie vragen over sportvoeding. Wat moet je nou wel 
of niet eten? En maakt het echt verschil? Het korte antwoord: ja voeding speelt een grote rol in je prestaties én 
herstel.

Fit met Maarten
Ik ben Maarten Holtus, fysiotherapeut 
met een grote passie voor sport. Bij 
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel 

met voetballers en andere sporters die 
snel, doelgericht en verantwoord willen 

herstellen of juist preventief willen werken 
aan hun fi theid. Geen standaard aanpak, maar 
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je 
lichaam.

Blijf je last houden of heb je klachten? Maak een afspraak op VDZ
bij Fysiotherapie ‘t Cranevelt. 06-81402672

De basis: simpel en effectief
Je hoeft geen ingewikkeld dieet te volgen. Voor zowel 
jeugd als senioren geldt: 

Koolhydraten = brandstof
Denk aan brood, pasta, rijst en aardappelen. Dit geeft 
energie voor trainingen en wedstrijden. 

Eiwitten = herstel
Nodig voor spierherstel. Te vinden in onder andere zuivel, 
eieren, vlees, vis en peulvruchten. 

Vetten = ondersteuning
Gezonde vetten (noten, avocado, olijfolie) helpen bij 
langdurige energie en herstel. 

Hydratatie = cruciaal
Drink voldoende water, zeker rondom inspanning.

Voor de training of wedstrijd
Wat je eet vóór het sporten maakt verschil: Eet 2–3 uur 
van tevoren een normale maaltijd (bijvoorbeeld brood of 
pasta). Neem eventueel 1 uur van tevoren een lichte 
snack (banaan, krentenbol). Vermijd zwaar, vet of nieuw 
voedsel vlak voor het sporten. Je wilt met energie op het 
veld staan, niet met een volle maag.

Na de inspanning: herstel
Dit wordt vaak onderschat, maar is misschien wel het 
belangrijkst: Zorg binnen 30–60 minuten voor iets met 
eiwitten en koolhydraten.

Bijvoorbeeld yoghurt met fruit, een boterham met kipfi let 
of een herstelshake. Blijf voldoende drinken. Goed herstel 
betekent dat je sneller weer fi t bent voor de volgende 
training.

Specifi ek voor jeugd
Regelmaat is belangrijk (drie maaltijden en 
tussendoortjes). Geen focus op diëten, maar op gezond 
en voldoende eten. Ouders spelen hierin een belangrijke 
rol

Specifi ek voor senioren 
Let op herstel na wedstrijden, zeker bij meerdere 
trainingen per week. Alcohol en herstel gaan niet goed 
samen. Kleine aanpassingen in voeding kunnen al een 
groot verschil maken in energie.

Praktische tips
• Begin de dag met een goed ontbijt.

• Neem altijd een bidon water mee.

• Zorg voor een snack na training.

• Test voeding tijdens trainingen, niet op wedstrijddag.

Tot slot
Sportvoeding hoeft niet ingewikkeld te zijn. Met een paar 
bewuste keuzes kun je al veel winst behalen op het veld.

Heb jij ook een vraag, net als bij het vorige onderwerp? 
Laat het weten. Misschien behandelen we jouw vraag in 
de volgende Fit met Maarten.
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Andreas Franciscus Antonius 
Janssen werd in 1897 geboren 
in Spijk, volgde de kleinsemi-

narie in Culemborg, de grootseminarie 
in Rijzenburg en startte zijn vrome 
loopbaan in de Sint Martinuskerk in 
Bussloo. In 1923 werd hij naar de 
Eusebiusparochie aan het Nieuwe 
Plein in Arnhem gezonden en nam hij 
de geestelijke zorg op zich voor de 
bezoekers van het Sint Franciscus-
huis, op de hoek van Utrechtse en 
Hulkesteinseweg. 

De verzuiling van Nederland was toen in volle gang. 
De rangen werden gesloten, gelijkgestemden werden 
opgezocht. Iedere zuil richtte zijn eigen verenigingen op. 
Maar met het katholiek voetbal in Arnhem wilde het nog 
niet vlotten. Clubs werden wel opgericht, maar kwamen 
niet echt van de grond. In tegenstelling tot de neutrale ver-
enigingen, zoals Vitesse en Eendracht Arnhem. Het was 
de Rooms Katholieke Voetbalcommissie een doorn in het 
oog. Zeker omdat de kerk er zo’n belangrijke missie van 
had gemaakt. Voetbal kon de zorgen over de opkomende 
industriële samenleving, het gebrek aan sociale cohesie 
en zelfs vervreemding tegengaan, zo werd gedacht. Met 
andere woorden: katholieke jongens en mannen konden 
maar beter niet bij neutrale verenigingen spelen. Zelfs er 
tegen voetballen was niet gepast.

Een ‘zielig troepje’ met een missie
Kapelaan Janssen kreeg de opdracht om een vereniging 
te beginnen in het westen van Arnhem. Dat deed hij 
samen met onder meer de heer Beke (bestuurslid van het 
Sint Franciscushuis) en Jan Brouwer, die eens onder de 
lat bij het katholiek Nederlands elftal had gestaan. Vanaf 
de oprichting in augustus 1926 werd er in het Arnhemse 
nogal smalend over ‘dat zielige troepje Roomschen’ 
gedaan. Maar de aanpak van het eerste bestuur en 
geestelijk adviseur Janssen wierp zijn vruchten af. VDZ 
groeide gestaag. Dat was onlosmakelijk verbonden aan 
de persoonlijke inzet en opvattingen van de kapelaan. Dat 
bleek ook wel toen spelers van andere katholieke clubs 
de overstap maakten: bij VDZ waren dansavonden wél 
toegestaan. Van bandeloosheid was echter geen sprake. 
De leden werden met regelmaat op hun plichten gewezen, 

Voetballen op het roomse pad
Hoe kapelaan Janssen twee voetbalclubs verbond

VDZ 
en DVC’26 

100!100!

aanwezigheid in kerk en bij trainingen 
was niet vrijblijvend en in elk schrijven 
van de club stond een streng en stichtelijk 
woord van de kapelaan.

In 1938 werd de kapelaan tot pastoor 
benoemd. En daarmee kwam doorgaans 
ook een andere standplaats. Janssen 
vertrok naar het Groningse Bedum waar 
hij aan het roer stond van een kleine, 
maar welvarende parochie. VDZ liet 
hij - met de oorlogsjaren voor de boeg 
- stabiel en redelijk zorgeloos achter. 
De exacte rol van de kapelaan daarin is 

niet opgeschreven, maar het is veilig om te stellen dat hij 
haarfijn aanvoelde wat een club nodig had om te groeien 
én op het roomse pad te blijven. Misschien dat hij ook 
zelf wel van een feestje hield. Het 300-jarig bestaan van 
de Bedumse parochie werd in 1941 groots gevierd en 
ook zijn eigen jubileum in 1946 - toen hij 25 jaar priester 
was - ging niet geruisloos voorbij. De kerk kreeg nieuwe 
klokken, waarvan er een ‘Andreas’ ging heten. Een paar 
maanden later volgde zijn vertrek: Zijne Eminentie Joh. 
Kardinaal de Jong benoemde hem tot pastoor in Didam.

Een opdracht in Didam
Daar werd hij op een vrijdagavond in november, volgens 
goed gebruik, op de parochiegrens van Zevenaar en 
Didam door de leden van het kerkbestuur ingehaald. Hij 
kwam niet in een gespreid bedje terecht. Er werd wel wat 
van Janssen verwacht. Voornaamste doel: de bouw van 
een nieuwe kerk. Dat de zittende kapelaans niet echt 
op hem zaten te wachten (ze hadden iemand anders 
verwacht), maakten die eerste jaren niet makkelijker. 
Eerst de parochie, moet hij gedacht hebben. Maar in 1949 
raakte hij weer bij een oude liefde betrokken: het voetbal. 
Hij werd geestelijk adviseur van de Didamse Voetbal 
Club, ook opgericht in 1926. En dat is 
hij maar liefst gebleven tot no-
vember 1974. Het grappig is: 
ook in die tijd had hij oog 
voor zijn oude, eerste 
club. Sterker nog, in 1951 
nam hij zelfs zitting in 
de jubileumcommissie 
bij VDZ.



De Kapelaan Janssen Cup
De onverwachte band tussen VDZ en DVC’26 komt 
met het honderdjarig bestaan van beide clubs pas 
echt goed aan het licht. Het is een bijzondere speling 
van het lot - hoewel katholieken daar natuurlijk niet 
echt in geloven. Het is hoe dan ook te bijzonder om 
ongemoeid te laten. Daarom hebben beide vereni-
gingen besloten om André Janssen te eren in het 
jubileumjaar, via die andere band die we hebben: 
voetbal. Er wordt op 30 mei 2026 eenmalig - door 
allerlei teams - gestreden om de eer en een bokaal. 
Hou de komende tijd onze website of de Nieuwsflits 
in de gaten voor meer informatie. 

VDZ 
en DVC’26 

100!100!

De pastoor heeft dus een belangrijke rol gespeeld voor 
beide clubs. Dat merkt ook secretaris Jo Bolk van DVC’26 
op: “Allen die hem gekend hebben, weten wat pastoor 
Janssen betekent heeft voor de vereniging. Hierbij kan 
in het bijzonder gedacht worden aan de periode in de 
jaren vijftig toen de vereniging zonder voorzitter zat en 
de pastoor op zich nam om als waarnemend voorzitter te 
fungeren. Ook kan worden gedacht aan zijn inbreng in be-
stuursvergaderingen, aan zijn woord tijdens de algemene 
ledenvergaderingen (een vast agendapunt in die tijd), aan 
zijn artikelen in het clubblad Samenspel en aan zijn pre-
ken tijdens de eucharistievieringen bij gelegenheid van de 
jaarlijkse seizoenopening. We kunnen met zekerheid stel-
len dat kapelaan en pastoor Janssen van grote betekenis 
is geweest voor beide rood-zwarte clubs.”

Andreas Franciscus Antonius Janssen overleed op 2 mei 
1985. Hij werd 88 jaar.

Jasper de Kinkelder

30 mei30 mei

Per 1 mei starten Marieke Westerbeke en Tirzah Tetelepta als 
gezamenlijke jeugdvoorzitters van de VDZ Voetbal Acade-
mie. Met hun betrokkenheid en enthousiasme nemen zij 
samen deze belangrijke rol binnen de vereniging op zich.

De komende periode staat voor hen nog in het teken 
van kennismaken, gesprekken voeren binnen de club, 
ideevorming en het verder eigen maken van de lopende 

zaken. Omdat de voorbereidingen richting het nieuwe seizoen – 
zoals teamindelingen en het aanstellen van trainers – al in volle 
gang zijn, zullen zij hierin nog niet vanuit hun nieuwe rol sturend 
zijn. 

Wel pakken Marieke en Tirzah, uiteraard samen met samen 
met HJV Rehim, HJO Erik en de overige leden van de acade-
mie, de regie op het opstellen van de plannen en begrotingen 
voor het komende seizoen. In hun rol geven zij leiding aan de 
jeugdcommissie / VDZ Voetbal Academie en zorgen zij voor 
verbinding tussen jeugd, ouders, academie, seniorencommissies 
en bestuur.

Hun gezamenlijke doel is duidelijk: het waarborgen van een goed 
georganiseerde, veilige en sportieve jeugdafdeling, waarin ieder 
kind op zijn of haar eigen niveau met plezier kan voetballen. 

Nieuwe jeugdvoorzitters 

Wij wensen Marieke en Tirzah veel succes en 
vooral veel plezier in deze nieuwe rol!

John Wijbenga
bestuurslid voetbalzaken
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BVR Advies, accountants en belastingadviseurs

A  Velperweg 148
 6824 HN Arnhem
T  (026) 74 10 710

A De Hofstede 30
 4033 BV Lienden
T  (0488) 74 00 40

E  info@bvradvies.nl
I  www.bvradvies.nl

"Inzicht vandaag, grip op morgen."

Een onderneming draait niet alleen om de jaarrekening of belastingaangifte.
Het gaat om keuzes maken en vooruitkijken.
Bij BVR Advies helpen wij ondernemers grip te houden op hun financiën én 
bedrijfsprocessen. We vertalen administratie en fiscale vraagstukken naar 
strategisch advies en bedrijfseconomische begeleiding. Zo brengen we cijfers
tot leven en geven we inzichten die je verder helpen.
We blijven niet aan de zijlijn, maar staan naast je!
Betrokken, deskundig en altijd met oog voor wat bij jouw bedrijf past.
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Zaterdag 11 april was er de jaarlijkse feestavond VDZ Be-
dankt. Om alle kaderleden (vrijwilligers) extra in het zonnetje 
te zetten. Als dank voor hun grote inzet voor VDZ. Inclusief 
de bekendmaking van de Vrijwilliger van het Jaar (lees meer 
hierover op pagina 61). 

Een vereniging draait op de inzet van heel veel vrijwilligers. 
Dat geldt ook voor VDZ. Naast 1200 spelende leden, 100 
niet-spelende leden en 95 voetbalteams zijn er wekelijks 

zo’n 300 kaderleden actief. Trainers, leiders, teammanagers, club-
scheidsrechters, grensrechters, coördinatoren, commissieleden 
en bestuursleden. Tijdens het feest overhandigde Riemer Vos, 
VDZ-speler en beeldend kunstenaar, namens de jubileumcommis-
sie een door hemzelf vervaardigd drieluik aan het VDZ-bestuur als 
cadeau voor het 100-jarig bestaan van VDZ (zie pagina 43)

Maar ja, zonder vrijwilligers geen vrijwilligersfeest. Dus dank aan 
alle organisatoren en helpers zoals Jeroen, Jan, Hugo en Ben 
van het VDZ Bedankt-team, de bestuursleden Alex en Hans die 
samen met Karlijn en Esther als barkeeper fungeerden, Ellen en 
Alex die zoals altijd de BBQ perfect verzorgden, de makers van 
de pubquiz met als quizmaster Jeroen en dan zijn ongetwijfeld 
nog mensen vergeten zoals de DJ, de fotograaf van het clubblad 
en … Het bleef nog lang gezellig.

VDZ bedanktVDZ bedankt

Foto’s Patrick Davelaar 23



Het elftal van de eeuw, 
door Desiree van Omme
pdf-titel voor infographic
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Cindy Singendonk | ‘De Lange’

‘Vanzelfsprekend in het doel en 
altijd in voor een rondje aan de 
bar.’

Patty van Diest | ‘Turbojetje’

‘Altijd snelheid, altijd energie én 
mijn vaste douchemaatje in de 
kleedkamer onder de tribune.’

Cynthia Wijbenga

‘Ontelbare uren heb ik 
samen met haar in de auto 
doorgebracht op weg naar 
selectiewedstrijden.’

Sandra Baarslag

‘Overal inzetbaar en altijd bereid 
om een stap extra te zetten.’

Judith Berris | ‘De Ballerina’

‘De creatieve kracht van het 
elftal, bekend om verrassende 
acties en fl air - ook buiten het 
veld.’

Pascale Wooning | ‘Passie’

‘Altijd in voor een spelletje, 
zowel op het veld als ernaast.’

Karin Willemsen

‘De beste spits ooit - een echte 
doelpuntenmachine en niet van 
de bal af te krijgen.’

Poppy van Diest | ‘Tahamata’

‘Altijd goed voor fraaie acties én 
heerlijke satéetjes.

Dennis kitaman

Stopt nooit met praten langs de 
lijn of in de kantine.

Welmoet Tideman | ‘Boem Boem’

‘Had een schot in de benen 
waar menig keeper nerveus van 
werd.’

Jessica Clifford | ‘Razendsnelle’

‘Supersnel en naar eigen 
zeggen de makkelijkste die 
er rondloopt. Discussies met 
trainers? Nooit.’

Natalie Homan | ‘Teddybeertje’

‘Lief naast het veld, maar 
fanatiek zodra de wedstrijd 
begon. Wilde altijd bij de aftrap 
direct op het doel schieten.’

Het Elftal van de Eeuw
volgens Desiree van Omme

VDZ bestaat bijna honderd jaar. Dat is natuurlijk een mooi moment om terug te blikken. Dit 
seizoen vragen we vijf bekende VDZ-ers een elftal van de eeuw samen te stellen. Welke 
voetballers speelden de sterren van de hemel of welke werden schromelijk onderschat? Kortom: 
welke spelers in rood-zwart mogen niet worden vergeten?

Mijn verhaal bij VDZ begon toen de club startte met 
meisjesvoetbal. Ik was tien jaar oud en speelde al fanatiek met 
mijn broertje op straat. Hij kon al bij een echte vereniging terecht, 
maar voor meisjes was dat er nog niet. Toen die mogelijkheid er 
kwam, stond ik meteen op de stoep. Wat volgde was maar liefst 
25 jaar plezier. VDZ was voor mij meer dan alleen een plek om 
te voetballen: ik heb er mijn lief en leed gedeeld, vriendschappen 
opgebouwd, mijn man Rik van den Oosterkamp ontmoet. 
Herinneringen die ik nooit meer zal vergeten. 

Met trots heb ik het gezelligste Elftal van de Eeuw samengesteld. Een elftal met meiden en dames, waarmee ik niet 
alleen het voetbal, maar ook talloze gedenkwaardige momenten heb gedeeld. Teamgenoten met wie winnen én 
verliezen werd gevierd en waarbij de derde helft minstens zo belangrijk was als de wedstrijd zelf. Met een aantal van 
hen gaan we nog elk jaar een weekend weg. De humor die we samen delen is goud waard en laat zien dat de echte 
kracht van VDZ niet alleen in het voetbal zit, maar vooral in de mensen die de club hebben gemaakt tot wat het is.

Mijn bijnaam? Disco Desiree. Waarschijnlijk omdat ik altijd wel ergens stond te dansen, of dat nu op het veld was of 
ernaast.’

Naam: Desiree van Omme
Op Cranevelt sinds: 1983
Op het veld: voorin of in het midden
Naast het veld: oud-lid damescommissie

Tekst: Jasper de Kinkelder  Idee: Sjors van Leeuwen
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Slagerij Putman

Compleet buffet vanaf €14,50

buffet 

wintersStamppot

Niks is lekkerder dan opwarmen

met een heerlijke hollandse stamppot na een

koude winterdag. Hutspot, zuurkool, boerenkool, 

andijviestampot met knapperige spekjes en ambach-

telijke rookworst of gehaktballen. 

Ga nu naar de site voor de verschilllende 

mogelijkheden:  www.slagerijputman.nl

of bel: 026-4425368

 | Steenstraat 90, Arnhem | www.slagerijputman.nl | 026-4425368 |

worstmakerij 
traiteur



Maandag 6 april was het dan zo ver! Op tweede 
Paasdag ging het jeugdteam JO8-4 met elkaar 
naar Vitesse. Dankzij de club hadden we kaarten 

kunnen bemachtigen voor de wedstrijd van Vitesse tegen 
Jong Ajax. We verzamelden bij onze centrale veertiger Tuur, 
die ook wel bekend staat als de Materazzi van Arnhem 
Noord. We hebben hem ook een paar wedstrijden moeten 
missen omdat hij zijn arm had gebroken dus we waren blij 
hem ook weer te zien. Met trots toonde hij ons zijn geel-
zwarte gips. Langzaamaan stroomde iedereen binnen. Na 
wat pizza’s, broodjes knakworst en genoeg te drinken was 
het moment aangekomen om naar de wedstrijd te gaan. 

Als eerste kreeg iedereen een VDZ sjaal! Alle spelers had-
den goed lootjes verkocht tijdens de Grote Clubactie en 
als dank kregen ze allemaal een prachtige VDZ-sjaal. Tuur 
woont vlak bij het stadion dus als groep liepen we naar het 

Gelredome. De sfeer zat er al goed in! Aangekomen was 
iedereen blij dat Docus, onze rots in de branding, Leider 
en hoofd sfeercommissie van het team, alle kaartjes bij 
zich had zodat iedereen naar binnen kon. Eenmaal binnen 
binnen scheen het zonnetje prachtig op de tribune en we 
zaten kort op het veld dus prachtige plekken. En wat een 
wedstrijd! Een prachtige 6-1 overwinning van Vitesse. 

Na de wedstrijd liepen we met z’n allen weer terug, nage-
nietend van een prachtige middag. Lopend door de tunnel 
vlak bij het stadion samen met alle andere supporters 
zette onze aanvoerder James en echte Vitesse supporter 
nog een keer een strijdlied in omdat het zo lekker klinkt 
in de tunnel. Het lied werd door iedereen 
meegezonden! Zwaaiend met onze VDZ 
sjaals was dit een prachtige afsluiting van 
een waanzinnige middag als team.

JO8-4 On Tour door 
Robert Jansen

27



Tekst & foto: Marco Berghege

Petra Koert

Vier jaar geleden, toen haar zoon Borr bij de 
mini’s voetbalde is ze door Karin Minnema 
gevraagd om te helpen met trainen van de 
mini’s. Sindsdien is Petra Koert trainster van 
diverse elftallen geweest. Nu is ze, samen 
met haar vriend Guido Verbaal, trainster van 
de J09-1.

Een voetbalachtergrond had ze niet, maar 
al doende heeft ze veel inzicht in training en 
coaching gekregen. “Het samen trainen van 
een team niet alleen leuk, maar ook praktisch. 
Je leert van elkaar en als je verhinderd bent 
is er altijd iemand die het van je over kan 
nemen”. 

Met veel enthousiasme en gedrevenheid staat 
ze voor haar elftal. Ze vindt er voldoening 
in om spelers het plezier van sporten 
mee te geven, juist ook omdat ze zelf ook 
een fanatiek sporter is en weet hoeveel 

voldoening sporten kan geven. Daarnaast 
geeft het een kick als je ziet dat wat je op 
vrijdag getraind hebt, op zaterdag in de 
wedstrijd terug ziet komen! 

Naast trainer/coach is Petra ook nog jeugd-
coördinator van de J09. Deze taak heeft 
ze ook alweer een aantal jaar geleden op 
zich genomen toen haar dat gevraagd werd 
om te doen. Deze taak doet ze samen met 
Samantha de Haas. Als jeugd coördinator 
ben je verantwoordelijk voor het regelen van 
randzaken én het maken van teamindelingen 
voor hel volgend seizoen. Een dubbele pet 
wilde ze alleen niet hebben: teamindelingen 
maken terwijl je zelf een elftal in de J09 
heeft. “Het is daarom ook fi jn om dit 
samen te kunnen doen. Samantha doet de 
teamindelingen, ik de administratie: opgelost!”

Dank je wel voor je inzet Petra!

STILLE KRACHTEN

Vaak nog voordat er maar een bal getrapt is, voor dag en dauw of op momenten waarbij 
de veldverlichting al ruimschoots uit is; een klein legertje van vrijwilligers zorgt ervoor 
dat een voetbalvereniging als VDZ soepel blijft functioneren. Het is jammer dat soms 
niet eens bekend is welke stille krachten op de achtergrond bezig zijn terwijl ze toch zo 
belangrijk zijn.

In februari 2025 onderging Madelon Willemsen een 
zware heupoperatie als gevolg van haar fysieke beper-
king. Wat volgde was een intensief revalidatietraject 

van bijna een jaar. Een periode van doorzetten, vallen en 
opstaan. Nu is het moment gekomen om vooruit te kijken, 
en zichzelf opnieuw uit te dagen.

Die uitdaging is niet mis. Op 25 juni doet Madelon mee 
met de Handbike-Battle en beklimt ze met de handbike, 
op pure armkracht, de Kaunertaler gletsjer in Tirol. 20 
kilometer lang en met 867 hoogtemeters. Een loodzware 
klim waar het draait om ‘Volharding Doet Zegevieren’. 

Om haar droom werkelijkheid te laten worden, kan Ma-
delon financiële steun goed gebruiken. Onder andere voor 
materiaal, vervoer en verblijf. Met jouw bijdrage help je 
Madelon niet alleen letterlijk de berg op, maar geef je haar 
ook de kracht en steun om deze uitdaging aan te gaan.

Help Madelon naar de top

Succes Madelon! 

Help Madelon naar de top in Tirol, scan de QR code en 
help mee deze droom te verwezenlijken!

De Krokuscup een fotoverslag van Patrick Davelaar
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Petra Koert
Stille krachten 
pdf-titel
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een team niet alleen leuk, maar ook praktisch. 
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heeft. “Het is daarom ook fi jn om dit 
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Dank je wel voor je inzet Petra!
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Vaak nog voordat er maar een bal getrapt is, voor dag en dauw of op momenten waarbij 
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Koffie halen, de re-
gels
pdf-titel voor infographic

RUST
PENALTY
COUNTER

KOFFIESIROOP?

LAUWE SOEP?

GEVRIESDOOGDE KORRELS?

MAXIMAAL
3 IN DE HAND!

Koffie halen.
DE REGELS. VASTGESTELD DOOR DE VOLHARDER.

Over de koffi ekan bij de 
wedstrijdcommisie:
Je mag er naar kijken, 
maar niet schenken!

Melk-en suikerzakjes niet 
in je broekzak. Dat gaat 
mis. Er scheurt er altijd 
wel 1.

Haal geen koffi e in de rust. 
Kies je moment slim 
en voorkom wachtrijen.

De kantine is geen koffi ebar. 
Houd het simpel.

Controleer altijd of het koffi e is.
Ruik eerst. Dan pas drinken.

Al lang niet meer 
gevlagd, tenue’s 
gewassen of 
andere taken voor 
VDZ uitgevoerd? 
Dan is het jouw beurt.

IS HET WEL KOFFIE?1
ARTIKEL

MELK & SUIKER3
ARTIKEL

WIE HEEFT DE BEURT?2
ARTIKEL

TIMING IS ALLES5
ARTIKEL

VERBODEN BESTELLINGEN6
ARTIKEL

DE COMMISSIEKAN4
ARTIKEL

WIL JE DE CLUBLIEFDE DELEN? HAAL KOFFIE.

Chai latte
Latte met haver
Verse muntthee



Bronckhorst Tandartsen

Meer informatie?

Jubileumprogramma 
pdf-titel voor Jubileumprogramma23-24 mei	  Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi → 20e editie!

30 mei	  Kapelaan Janssen Cup → diverse duels tegen DVC’26

27 juni	  De Fenomenale VDZ Voetbaldag → wedstrijden tegen Vitesse en De Graafschap!

26 augustus	  De Verjaardag! → officiële receptie, alle leden welkom 

29 augustus	  Volharding Doet Vieren → Grandioos feest in Stadsvilla Sonsbeek

29 augustus	  VDZ 100 Jeugddag → geweldig voetbalfestival tot en met 16 jaar

30 augustus	 Het Familie Voetbalfeest → toernooi voor iedereen

   En nog veel meer! Hou de website, nieuwsflits en social media dit jaar goed in de gaten
32
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DE DERDE
HELFT Nieuws van de HC

door Ad Heijnen, coördinator

van de club. Dus het is belangrijk dat een goede bezetting 
achter de bar en in de keuken gewaarborgd blijft. In ieder 
geval helpt het niet als door zgn. ‘no shows’ de keuken 
dicht moet. En helaas heb ik de afgelopen periode dat 
een paar keer moeten doen.

Handen nodig voor mega-event
De komende periode staat in het teken van de voorbe-
reiding van de verschillende toernooien om te beginnen 
het internationaal Burgers’ Zoo toernooi in het Pinkster-
weekend. Een andere uitdaging vormt de organisatie 
van de fenomenale VDZ-voetbaldag met de wedstrijd 
VDZ- Vitesse, één van de vele activiteiten die in het kader 
van het jubileumjaar gepland staan. Dit evenement op 27 
juni wordt een mega-operatie waarvoor we nog wel de 
nodigde handjes kunnen gebruiken. Meld je aan bij de 
jubileumcommissie of de horecacommissie. 

Prijzen zijn iets verhoogd
Een aantal van jullie had het gelijk in de gaten. De 
horecaprijzen bij VDZ zijn onlangs verhoogd. En wel met 
3 tot 5%. Deze prijsverhoging was nodig volgens de pen-
ningmeester omdat de inkoopprijzen het afgelopen jaar 
zijn gestegen. Ook hebben de meeste leveranciers de 
gestegen energiekosten flink doorberekend in de prijzen.
De vraag is natuurlijk: zijn de horecaprijzen bij VDZ markt-
conform? Oftewel zijn we als sportvereniging niet te duur 
of zijn onze prijzen te laag? Ik heb die vraag gesteld aan 
CHATGPT en het antwoord was ja, althans als je de prijs 
voor een glas bier als graadmeter neemt. Als je kijkt naar 
de snacks dan zitten we iets onder de benchmark.

Bezetting
De inkomsten van de horeca is een belangrijke pijler 
onder het financiële begrotingsbeleid van VDZ. Na contri-
butie zijn de horeca-inkomsten de tweede inkomstenbron 

23-24 mei	  Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi → 20e editie!
30 mei	  Kapelaan Janssen Cup → diverse duels tegen DVC’26

27 juni	  De Fenomenale VDZ Voetbaldag → wedstrijden tegen Vitesse en De Graafschap!

26 augustus	  De Verjaardag! → officiële receptie, alle leden welkom 

29 augustus	  Volharding Doet Vieren → Grandioos feest in Stadsvilla Sonsbeek

29 augustus	  VDZ 100 Jeugddag → geweldig voetbalfestival tot en met 16 jaar

30 augustus	 Het Familie Voetbalfeest → toernooi voor iedereen

   En nog veel meer! Hou de website, nieuwsflits en social media dit jaar goed in de gaten

De toernooien 
komen eraan!
23 en 24 mei 2026
Burgers Zoo’ Internationaal
toernooi
JO9 - JO11 - JO13 - JO15
Voor selectieteams vanaf hoofdklasse en hoger

13 juni 2026
Henk Evers toernooi
Mini’s, Champions League JO8 - JO12
Voor onze jongste toppers!

27 en 28 juni 2026
Geert Egging toernooi
JO13 - JO19
Voor de junioren



PLUS Alteveer

Beethovenlaan 61 | Arnhem
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HOOFDSPONSORS VDZ
PLUS Alteveer	  
www.plusalteveer.nl
Willemsen Makelaars 
www.willemsen.nl
Rubberrol Arnhem BV 
www.rubberrol.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo 
www.burgerszoo.nl

HOOFDSPONSORS VDZ VROUWEN
Autobedrijf Van den Brink 
www.autovandenbrink.nl

HOOFDSPONSOR 
VDZ Voetbal Academie
Dormio Group 
www.dormio.nl

HOOFDSPONSOR 
VDZ Scheidsrechtersacademie
De Gelderse Vallei Verzekeringen 
www.geldersevalleiverzekeringen.nl/

ZILVERSPONSORS
Denzo Bouw BV
www.denzobouwbv.nl
Indoor Action 
www.indooraction.nl
OLB sports 
www.olbsports.nl
Marketingbureau Rokx  
www.rokxgroup.com
Slagerij Putman 
www.slagerijputman.nl
Veldman Sport 
www.veldmansport.nl

SPONSORS
Ad Hoc 
www.adhocbeheer.nl
Advocatenkantoor Buijsrogge
www.advocaat-buijsrogge.nl
Apotheek Biermasz 
www.biermasz.com

BSW Adviesgroep 
www.bsw.nl
Brafon Brandbeveiliging 
www.brafon.nl
Bronckhorst Tandartsen BV
www.bronckhorsttandartsen.nl
Bubblelicious.nl 
www.bubblelicious.nl
BVR Advies 
Accountants en belastingadviseurs BV 
www.bvradvies.nl
Café De Schoof 
www.deschoof.nl
CCC Bedrijfskleding
www.ccc-bedrijfskleding.nl
Censo 
www.censo.nl
Cirq Wood 
www.cirQwood.nl
conStabiel 
www.constabiel.nl
Corvina Holding BV

DisplayConcept.nl
www.displayconcept.nl
ELRO Dakbedekkingen 
www.elroduurzamedaken.nl
Financieringsgilde
www.financieringsgilde.nl/arnhem
GO4 Milieu & Infratechniek 
www.go4milieueninfra.nl/
Garage Jelsma	  
www.garagejelsma.nl
Gebr. Henken Veenendaal BV 
www.henken.nl
GelreSign 
www.gelresign.nl
Grand Café Aan de Beek 
www.grandcafeaandebeek.nl
Green Stories 
www.green-stories.nl
GUS-TRANS 
www.gus-trans.de
Hoogveld Montage Techniek
www.hoogveld-mt.nl
KLJ Schilderwerken
www.kljschilderwerken.nl
Koneksa Mondo
www.koneksa-mondo.nl

KWB Vastgoed 
www.kwbvastgoed.nl
Leodoro Koffie 
www.leodorokoffie.com
Lyceo 
www.lyceo.nl
MarreMedia 
www.marremedia.nl
MijnKennis 
www.mijnkennis.nl
Oswaldsverhuur
www.oswaldsverhuur.nl
Oud Papier Actie Alteveer 
Cranevelt Arnhem
Persona (Brand)Veiligheidsadvies 
persona-brandveiligheidsadvies.nl/
Polman auto’s 
www.polmanautos.nl
Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Renao 
www.renao.nl
Rots Bouw 
www.rotsbouw.nl
Stadsvilla Sonsbeek 
www.stadsvillasonsbeek.nl
Solareis 
www.solareis.nl
Struyk Verwo-Infra 
www.struykverwo.nl
Ten Westenend Stratenmakers
https://www.westenend.nl
’t Perceel tuinrealisatie 
www.tperceel.nl/
The Charlestown Jazzband 
www.charlestown.nl/
TM2 Architecten 
www.tm2architecten.nl
TSS Engineering 
www.tss-engineering.nl
Voetbalshop.nl 
www.voetbalshop.nl
VRP Klimaat 
www.vrpklimaat.nl
Zigt Makelaars en Hypotheekadvies 
www.zigt.nu
Zorgwize 
www.zorgwize.nl

Voor meer informatie over deze lijst of 
andere sponsorvragen kunt u contact 
opnemen met VDZ Hogerop via  
vdzhogerop@vdz-arnhem.nlSPONSORLIJSTSPONSORLIJST

VDZ
HOGEROP

http://www.grandcafeaandebeek.nl
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Van standbeeld naar samenspel, het seizoen van G.
pdf-titel

Het seizoen van G

We doen het eigenlijk 
bijzonder goed
Tekst Jasper de Kinkelder, foto's Kim Corbeek-Folman

et is zaterdag. Wedstrijddag. 
Riemer en Thomas komen 

met lachende gezichten van het 
veld. Een 5-4 overwinning in 
de tas. Maar spannend was het 
wel. Omdat de tegenstander in 
de laatste tien minuten nog drie 
razendsnelle doelpunten maakte. 
Het korte verslag van Thomas op 
het Instagram-account van G is 
goudeerlijk: VDZ zakte in en gaf te 
veel ruimte weg. Het zijn allemaal 
waardevolle leermomenten voor 
het team dat boven verwachting 
presteert dit eerste jaar.

Het is een reis, een avontuur, 
bomvol gebeurtenissen. In de 
afgelopen afleveringen van 
het Seizoen van G is daar als 
ooggetuige verslag van gedaan. 
Maar richting het slot van dit seizoen 
wordt het tijd om spelers zelf het 
woord te geven. Riemer Vos en 
Thomas Vermeulen vertellen hoe 
het is en hoe het gaat.

Voor Riemer voelt dit seizoen 
speciaal. En dat zegt wel wat, want 
wedstrijdervaring heeft hij genoeg. 
Zijn liefde voor voetbal begon ook 
al vroeg. Zijn vader nam hem als 
kleine jongen mee naar Vitesse. “De 
sfeer, het publiek, de techniek, maar 
ook alle emoties – ik was meteen 
verkocht.” Maar wat voetbal hem 
persoonlijk brengt, zit niet in een 
geslaagde actie, winst of verlies. 
Fitheid en verbinding vindt hij 
belangrijk. “Ik kan soms worstelen 
met mijn mentale gezondheid. Dan 
helpt het enorm om keihard tegen 
een bal aan te trappen of even 
een sprintje te trekken. Soms zie 
ik er tegenop om naar de training 
te gaan, maar dan denk ik aan de 
mensen die me zouden missen. En 
dan ga ik toch. Zelfs in de regen. En 
achteraf ben ik altijd blij.”

“Met dit team is het heel bijzonder,” 
vertelt hij. “De meeste jongens 
hebben nog niet zoveel competitie-
ervaring. Dit is ons eerste jaar 
en natuurlijk mopperen we wel 
eens onderling, maar kijk waar 
we staan. Dat mag best gezegd 
worden.” Het heeft bij hem ook 
voor een verandering gezorgd. 
Wedstrijddagen zijn inmiddels heilig. 
“Wat eerst haastig spullen rapen 
was, is nu een ritueel geworden. 

H

Ik sta op met voetbal op tv, app met teamgenoten over 
fitheid en mindset en op het veld neem ik uitgebreid de 
tijd om te stretchen. Inmiddels neem ik het heel serieus. 
Als team willen we deze groei vasthouden, misschien 
nog wat spelers erbij en natuurlijk kampioen worden. 
Persoonlijk wil ik onmisbaar zijn en mezelf blijven 
ontwikkelen. Ook binnen de club. Ik coach nu de mini’s 
samen met Karin en wie weet coach ik over een paar 
jaar wel meerdere teams.”

“Ik kan hier echt mezelf zijn”

Waar Riemer vooral op het middenveld te vinden is, 
heeft Thomas een vaste plek op het veld:  in het doel. 
En dat is een plek die hij door en door kent. “Ik heb 
jarenlang 11 tegen 11 gekeept voordat ik naar het 
G-team kwam. Qua spel snap ik het allemaal wel, maar
G-voetbal is toch echt anders. Half veld, 8 tegen 8,
kleinere goals. Ik moet continu opnieuw denken aan
mijn positie. Soms word ik nog gecorrigeerd door ouders
omdat ik naast de goal sta,” zegt hij lachend. Zijn stap
naar dit team was ook niet vanzelfsprekend. Daar ging
wat aan vooraf. “In mijn laatste jaren bij het normale
voetbal kreeg ik vooral mentale problemen. Ik moest
stoppen. Een paar jaar later vroeg Gert-Jan me om te
komen keepen bij het G-team. De eerste keren zei ik
nee. Pas bij de vierde keer zei ik ja. En gelukkig maar,
want ik speel nu nog steeds met heel veel plezier.”

Wat het hem brengt? Vooral vrijheid. “Ik haal veel 
plezier uit het voetbal. Iedereen weet hier dat je iets 
hebt, maar daar kijken ze nauwelijks naar. Ik kan mezelf 
zijn. Dat kon ik vroeger niet altijd. Nu bemoei ik me ook 
meer met hoe we het beter kunnen doen. En ja, ik geef 
als keeper heus wel eens tips aan onze spits,” grijnst hij. 
“Ik hoop dat we een stabiel team worden:  het gezicht 
van VDZ! Misschien zelfs met een eigen toernooi. Of 
dat we kampioen worden en mogelijk een klasse hoger 
gaan. Persoonlijk hoop ik dat ik dan de leider kan zijn, 
of misschien de assistent-trainer. Maar voor nu is mijn 
droom om ooit nog een wedstrijdje in VDZ 1 te keepen – 
ook al is die kans misschien klein.”

In deze serie volgen we een 
seizoen lang de verrichtingen 
van de G-voetballers bij VDZ 
en de G1, het eerste team 
voetballers met een lichamelijke 
en/of verstandelijke beperking 
die namens onze club aan een 
competitie deelneemt. Wie zijn 
deze spelers? Wat drijft de 
initiatiefnemers? En wat brengt 
dat nou, samen voetballen in 
een team?

Het G-team heeft momenteel een 
paar uitdagingen. Eigenlijk zijn er 
meer kaderleden nodig om deze 
manier van werken vol te houden. 
Bij de competitiespelers gaat het 
dan om vrijwilligers die het team bij 
wedstrijden willen begeleiden en bij 
de trainingsgroep om vrijwilligers 
zodat spelers nog meer persoonlijke 
aandacht kunnen krijgen. Heb je 
interesse? Maak het kenbaar bij  
Karin, Cantor of Gert-Jan.

“Met dit team is het heel bijzonder”
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B
eeldcolum

n 
door Patrick Bluijssen

Op zondagavond 8 maart krijg ik de telefoon 
van mijn zoon van 13 in mijn hand gedrukt. 
Op het scherm zag ik een filmpje van 

een massale vechtpartij tussen spelers tijdens de 
finale van het staatskampioenschap in Brazilië. De 
scheidsrechter gaf hiervoor maar liefst 23 rode kaar-
ten, waaronder aan ex-PSV-doelman Cassio Ramos 
en voormalig Porto-speler Hulk (toepasselijke naam 
voor iemand van zijn postuur).  

“Dat is zelfs 1 rode kaart meer dan gisteren bij jullie”, 
is mijn eerste reactie naar mijn zoon. Hij kijkt mij ver-
baasd aan. De dag ervoor stond ik bij VDZ naar zijn 
wedstrijd te kijken en stoorde me al de hele tijd aan 
de coach van de tegenstander. Iedere beslissing in 
het nadeel van zijn team ging gepaard met een hoop 
commentaar richting de (jonge) scheidsrechter. 

Toen VDZ in de tweede helft afstand nam met een 
derde doelpunt was blijkbaar voor hem de maat vol. 
Hij ging verhaal halen op het veld, ondanks dat beide 
teams alweer klaar stonden om te gaan aftrappen. 
Uiteindelijk zou de wedstrijd kunnen worden hervat, 
ware het niet dat de emoties inmiddels waren over-
geslagen op een assistent. Hij vond het nodig om 

nu ook het veld in te gaan richting de scheidsrechter. 
De arme jongen kon niets anders doen dan heel hard 
naar de kantine sprinten om een dreigende confronta-
tie met deze man te voorkomen. Kortom, de wedstrijd 
was definitief gestaakt en 22 wachtende spelers 
werden van het veld gehaald.

Enkele weken later hoor ik een voorval, dat past in het 
rijtje van 22 rode kaarten. Een VDZ-jongens team, dat 
op hoog niveau in de divisie speelt, moest afreizen 
naar Tilburg (mijn geboortegrond). Bij rust staan ze 
met 6-0 achter en vindt de coach van VDZ het nodig 
om een statement richting de kinderen te maken. Hij 
geeft aan dat de tweede helft niet meer door VDZ 
wordt gespeeld. Ik verwacht dat ze in Tilburg wel heb-
ben gereageerd in de trant van: witte da wel zekur, tis 
mar un spelleke. Maar dat heeft niet mogen baten en 
22 spelers konden vroegtijdig weer naar huis.

Ik geef de telefoon die bewuste zondag weer terug 
aan mijn zoon. “Ik heb me vergist”, zeg ik hem, “want 
het waren bij jullie ook 23 rode kaarten, evenveel 
als in Brazilië.” Wederom krijg ik van hem dezelfde 
wazige blik. “Ja, ik kreeg gisteren bij jullie ook rood. 
Het schaamrood.”

22 rode kaarten is blijkbaar 
heel normaal
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Tip van de Trainer, Sam Kops
PDF-titel voor inhoudsopgave

k zit met Sam op een trainingsavond in de kantine 
van VDZ. Dat dit niet vanzelfsprekend is, blijkt als 

hij mij zijn planning van de maanden april en mei op 
zijn telefoon laat zien. Bijna alle dagen zijn gevuld met 
voetbal, waarbij er ook 3 internationale toernooien met 
Vitesse op het programma staan. “Binnenkort gaan we 
met de jongens onder 13 van Vitesse naar Londen. 
Daar spelen we een toernooi met teams als Liverpool, 
Queens Park Rangers en Paris Saint-Germain”, vertelt 
Sam met enige trots. Naast de JO15-1 binnen VDZ is 
Sam immers ook assistent-trainer bij Vitesse voor de 
JO13. Dat de agenda van Sam overvol staat, blijkt wel 
uit zijn wekelijkse schema: “Bij Vitesse trainen we 3 keer 
in de week. Daar komen nog 2 trainingen met de JO15 
van VDZ bij en op zaterdag de wedstrijden van beide 
teams.”

Het gaat om de details

Op de vraag of Sam verschillen ziet tussen de 
opleidingen binnen Vitesse en die van VDZ hoeft hij 
niet lang na te denken. “Het verschil met een betaald 
voetbalorganisatie zit in de details. Het materiaal is op 
orde, waardoor er bijvoorbeeld altijd met 20 ballen per 

team wordt getraind. Ook de frequentie van trainen ligt 
hoger en het programma is veel drukker. Zo hebben 
we een schema met oefenwedstrijden en minimaal 13 
toernooidagen. De spelers komen ook uit alle regio’s en 
die zijn dus enorm gemotiveerd.”

Ook de oefeningen tijdens de trainingen wijken af van 
wat Sam bij VDZ gewend was. Voor Sam is dat niet 
verwonderlijk: “De hoofdtrainer van de JO13 bij Vitesse 
is vast in dienst. Op maandag heeft hij het schema voor 

die week opgesteld en krijg ik de oefeningen 
door. Deze oefeningen zijn onderverdeeld in 
3 fasen: de opbouw van achteruit, de rol van 
het middenveld en het creëren van kansen 
in de aanval. Het bijvoorbeeld uitspelen in 
een overtalsituatie is hierbij een belangrijk 
onderdeel. Daarnaast wordt de groep tijdens 
de training gesplitst en krijgen de spelers 
afhankelijk van hun positie een aparte 
oefening.”

Tip van de Trainer

VDZ heeft een trainer in haar midden, die ook actief is binnen de Vitesse jeugdopleiding: Sam 
Kops. Het is zijn passie om zowel de jeugd van VDZ als zichzelf naar een hoger niveau te 
brengen. Een kijkje in de keuken van Vitesse door de ogen van een jonge, ambitieuze trainer.

Veel balgevoel en techniek

Bij Vitesse is een training dus altijd wedstrijdgericht. 
Daarbij heeft Sam nog wel een belangrijke 
kanttekening: “We trainen zoveel mogelijk met een bal. 
Daarbij wordt ook veel aandacht besteed aan techniek. 
Daarnaast zijn de spelers continu in beweging en 
vermijden we rijtjes en wachten.”

Ondanks dat Sam de oefenstof van Vitesse O13 
niet altijd geschikt vindt voor VDZ O15 (vanwege 
het leeftijdsverschil) heeft hij wel een vergelijkbare 
speelstijl. Sam: “Vooral de opbouw van achteruit vind 
ik belangrijk. Hierbij moeten we het veld groot houden 
en veel ruimte creëren. Ik leg dus veel nadruk op het 
positiespel en dat spelers aanspeelbaar moeten zijn. En 
om de ruimte optimaal te benutten, is het wisselen naar 
de andere kant ook een belangrijk wapen.”

Een wedstrijd lezen

Voor de wedstrijden past Sam zijn opstellingen aan 
op basis van de beschikbare spelers. Dit heeft ook te 
maken met de grote selecties binnen VDZ en daardoor 
ook de verschillen binnen de groep spelers. “Het lastige 
is om te bepalen met welk team je wil beginnen en 
eindigen. Door met 5 wissels te werken, heb je eigenlijk 
ook steeds verschillende teamsamenstellingen”, geeft 
Sam aan. 

Voor de wedstrijdtactiek hanteert Sam echter maar 1 
uitgangspunt: “Je moet uitstralen dat je wil winnen. Dit 
doe je bijvoorbeeld door hoog druk te zetten. Ik probeer 
aan de kant niet te kijken als een toeschouwer, maar 
probeer de wedstrijd te lezen, te begrijpen.”

Om een goed teamgevoel te 
kunnen creëren, heeft Sam een 

opmerkelijke leerschool gehad. 
Hij heeft dat van huis uit in zijn 

opvoeding meegekregen. “Ik wil geen 
afstand tot de spelers hebben. Ik geef ze 

elke training en wedstrijd persoonlijk een 
hand en wil een leuke band met ze opbouwen. 

Ik ben duidelijk naar ze, of het nu goed of slecht gaat. 
En ik wil ze vooral vertrouwen geven.” 

En ook tijdens wedstrijddagen straalt Sam zijn positieve 
houding uit: “We verloren laatst een wedstrijd en heb 
toen alle spelers van de tegenpartij een handje gegeven 
en gefeliciteerd.”  

Grenzeloze ambitie

Aan het eind van ons gesprek wil Sam toch wel heel 
graag benadrukken dat hij zich erg thuis voelt bij VDZ. 
Op de vraag wat hij in de toekomst met trainen en 
coachen wil gaan doen, laat hij voor de tweede keer 
zijn telefoon zien. Ik zie op het scherm de KNVB-
cursussen tot voetbalcoach niveau 1 t/m 4 uitgezet in 
een tijdschema v.a. 2024. In 2031 staat niveau 4 op de 
planning. Voor de kenners is dit de opleiding tot coach 
betaald voetbal. Ik kijk hem aan en bedenk dat we in de 
toekomst ongetwijfeld nog meer van Sam gaan horen.

I

Foto’s en tekst Patrick Bluijssen

“Het wisselen naar de andere 
kant is ook een belangrijk 
wapen.”
Sam Kops
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komen wij op locatie 
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garantie
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garantie. Het werk is pas 
klaar als u tevreden bent

Vriendelijke tarieven

Met onze vriendelijke 
tarieven staan wij garant 
voor de hoogste kwali-
teit voor de beste prijs

Veldman Sport
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Jaren geleden klopte ene Riemer Vos aan bij mijn 
atelier. In mijn atelier begeleid ik allerlei mensen om 
te maken, simpelweg leuke dingen maken en als het 
even kan kunst. De vraag van Riemer was meer een 
statement, een mededeling, ik wil kunstenaar worden. 
Mijn antwoord?, dan gaan we dat regelen.
 

In het begin schoot het werk van Riemer nog alle kan-
ten op maar gaandeweg vond hij een handschrift. Zijn 
voorliefde voor mythologische figuren kreeg zijn beslag 

in linosneden. Op zich een dappere keuze als je linker-
hand door cerebrale parese het amper doet.
 
Inmiddels waren we een G-team gestart bij VDZ. Riemer 
bleek eerder te hebben gevoetbald in Westervoort G1, 
bij de concurrent notabene. Eenmaal overgehaald om 
weer te gaan voetballen, werd hij een echte VDZ-er met 
ambities. Als verbinder binnen het team viel hij op. Het 
scoutingsoog van Karin Minnema had hem al vroeg op 
de radar en zo kon het gebeuren dat hij de mini’s is gaan 
trainen. Volgend jaar gaat hij starten met een trainerscur-
sus, Riemer blijkt een blijvertje.
 
Via haar VDZ fotowerk kwam Kim Corbeek-Folman op de 
instapagina van Riemer terecht. Als lid van de jubileum-
commissie stelde ze voor om Riemer een kunstopdracht 
te geven om het honderdjarige bestaan kracht bij te 
zetten. 

Het brainstormen kon beginnen. Voetbal is emotie kwam 
nadrukkelijk boven drijven maar welke emoties? Al snel 
bleek het hele palet in voetbal terug te vinden. Riemer 
begon een zoektocht naar iconische beelden binnen het 
voetbal die een duidelijke emotie uitdrukken. De karate-
trap van Cantona of van Gaal, de kopstoot van Zidane, 
de wiegende juichbeweging van Bebeto, de lijst bleek 
oneindig. 
 
De aftocht van Neymar, Henry die een stadion stil krijgt, 
de ruzie tussen Ibrahimovic en Lukaku, een teleurgestelde 
Torres, de verontwaardigde Balotteli, die ene redding en 
de gedeelde vreugde, hebben het kunstwerk gehaald. De 
grafische vormgeving was een logische maar tegelijker-
tijd ingewikkelde. Kill your darlings Riemer, en zo werd 
het gras weer gras en konden de lijnen zichtbaar blijven. 
En uiteraard moest het nieuwe logo de middenstip gaan 
bewonen. 
 
Het is een drieluik geworden dat op 11 april 2026 tijdens 
de vrijwilligersavond is aangeboden aan het bestuur. 
Voetbal is emotie en de club is liefde en laten we dat 
koesteren.

Gert-Jan Schouten

Riemer Vos legt uit wat zijn drieluik behelst voordat het aangebo-
den werd aan het bestuur. Er zal een mooie plaats voor worden 
gezocht in het clubhuis (foto Patrick Davelaar)

Riemer maakt kunst voor VDZ

Voetbal in linosneden
Foto Patrick Davelaar



Esmée Meurs en Joep Okkerman, VDZ-matties
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Naam

Leeftijd

Team

Favoriete voetbalclub

Favoriete voetbalspeler

Lievelingspositie

Zo vier ik een doelpunt

Mijn superkracht

Als ik een dier was

Later word ik

Esmée Meurs (rechts) en Joep 
Okkerman (links) hebben bij elkaar 
in de klas gezeten en zijn allebei 
vol enthousiasme spelend lid bij 
VDZ. Esmée keept het allerliefste 
en Joep stuurt het spel vanaf het 
middenveld. Lees hier meer over 
deze twee VDZ matties!

Esmée

8 jaar

JO9-5

Paris Saint Germain

Gianluigi Donnarumma 

Keeper!

Als ik keep, kan ik een doelpunt niet echt 
vieren en is het lastig om vanuit de goal te 
scoren. Maar als ik in het veld sta, vier ik 
mijn doelpunten met de SIU- of Touzani-
celebration, of met iets wat ik zelf bedenk.

Zou zijn, dat ik ontzettend sterk was, zodat 
ik alle ballen in de goal tegen kon houden. 

Zou ik een grote beer zijn, die erg snel is 
en met haar grote klauwen alle ballen 
uit het doel zou halen.

Een bekende speelster in het Nederlands 
vrouwenelftal. 

Joep

9 jaar

JO9-4

FC Barcelona

Neymar da Silva Santos Júnior. Hij kan erg 
goed dribbelen en maakt mooie voetbaltrucjes!

Verdedigende middenvelder

Ik doe meestal de celebration die Neymar zelf 
heeft bedacht. 

Dat ik van tevoren kon zien hoe de 
tegenstander ging verdedigen. Dan wist ik met 
welk voetbaltrucje ik erlangs kon glippen.

Dan zou ik een leeuw zijn, omdat die sterk is en 
heel snel kan rennen.

Professionele voetballer bij FC Barcelona. 

Wil jij ook met jouw vriendin of vriend in VDZ Matties? Stuur een berichtje naar volharder@vdz-arnhem.nl
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VDZ HogerOp op visite bij 
Rijnstate Vriendenfonds
Geen doelpunten, maar wel een prachtige score voor een ge-
slaagde sponsoravond van VDZ HogerOp bij Rijnstate Vrienden-
fonds in ziekenhuis Rijnstate. Een avond vol inspiratie, maat-
schappelijke betrokkenheid, verbinding en een uniek kijkje in de 
kleedkamer van de zorg. Artsen en teammanagers van Rijnstate 
namen de aanwezigen mee langs verschillende afdelingen.

VDZ heeft in het kader van het 100-jarig bestaan voor Rijnstate 
Vriendenfonds en Stadsblokkenwerf Arnhem twee maatschap-
pelijke doelen gekozen om dit jubileum extra kracht bij te 

zetten. In samenspraak met hoofdsponsoren Willemsen makelaars, 
PLUS Alteveer en Rubberrol Arnhem B.V. is op de shirts van Mannen 
1 ruimte vrijgemaakt voor de logo’s van Rijnstate Vriendenfonds en 
Stadsblokkenwerf Arnhem.  
 
Evert van Amerongen, voorzitter van VDZ HogerOp, presenteerde de 
hoogtepunten van het jubileumjaar met onder andere een duel op ’t 
Cranevelt tegen Vitesse, een officiële receptie op 26 augustus en een 
groot feest om het 100-jarig bestaan te vieren. De conclusie na afloop 
van deze bijzondere sponsorbijeenkomst: samenwerking tussen sport, 
zorg en stad. Een win-win-win-situatie voor alle aanwezigen die verder 
reikt dan alleen het spel tussen de witte lijnen. Meer informatie over 
Rijnstate Vriendenfonds: https://rijnstatevriendenfonds.nl/
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Foto’s Marco Berghege

https://rijnstatevriendenfonds.nl/


Cafe de Schoof

Cafe de SchoofKorenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com

Iedere dag tussen 
17:00 en 18:00 uur

SCHOOF 
UURTJE

Iedere zondag
 

HORECA 
NIGHT

Iets cadeau 
geven

DE SCHOOF 
CADEAUBON 

Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Voetbalshop.nl

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 



Ook perfect voor 
uw verjaardag, een receptie of  clubavond

Jansstraat 12 - 6811GJ Arnhem

Voetbalshop Arnhem

026-3892248 - Arnhem@voetbalshop.nl 
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Sponsornieuws ervaren machinist worden 
ook verzorgd.
Oswaldsverhuur staat voor 
duidelijke communicatie, korte 
lijnen en gewoon goed werk leveren. 
De klant weet altijd waar hij aan toe is 
en kan zich daardoor volledig richten op de 
eigen werkzaamheden. De onderneming is in 
handen van Oswald en Serge en is in het voorjaar 
van 2025 verhuisd naar de huidige locatie op de Pieter 
Calandweg 23 in Arnhem.
Meer informatie op: https://oswaldsverhuur.nl/.

Café De Schoof: een vertrouwde plek in Arnhem
Voor veel mensen in Arnhem is Café De Schoof al jaren 
een bekende en geliefde plek. Of het nu gaat om het 
vieren van mooie momenten of gewoon een goed gesprek 
onder het genot van een drankje – bij De Schoof voelt 
iedereen zich thuis.Het café is in de loop der jaren van ei-
genaar veranderd. Oprichters Frank en Liesbeth de Zoete 
stonden jarenlang aan het roer, in 2025 werd het stokje 
overgedragen aan Coen en 
Zoë Bootsma, die het café met 
respect voor de bestaande sfeer 
en tradities hebben voortgezet. 

De band tussen het café en zijn vaste gasten is altijd sterk 
gebleven. Het is een plek waar verhalen ontstaan en 
herinneringen worden gedeeld.

Ook vandaag de dag blijft De Schoof een plek waar het 
leeft. Het laat zien dat een café meer is dan alleen een 
plek om iets te drinken: het draait om verbondenheid, 
gezelligheid en continuïteit. De VDZ-jubileum sjaal is 
inmiddels al in De Schoof gesignaleerd.
Meer informatie op: https://deschoof.com/.

CCC Bedrijfskleding
CCC Bedrijfskleding heeft zich in de afgelopen jaren 
ontwikkeld tot een echte totaalleverancier. Van werk- en 
veiligheidskleding tot horeca- en promotiekleding: het 
assortiment is breed en compleet. Ook op het gebied 
van werkschoenen, Persoonlijke Beschermingsmidde-
len (PBM) en zelfs valbeveiliging kun je hier uitstekend 
terecht. Van handdoeken tot fietszadelhoesjes en van 
paraplu’s tot waterflesjes met een eigen label: de moge-
lijkheden zijn eindeloos.

Persoonlijk, professioneel en op maat

Wat CCC Bedrijfskleding onderscheidt, is de persoonlijke 
aanpak. In de eigen showroom krijg je niet alleen een 
goed beeld van het uitgebreide assortiment, maar vooral 
ook deskundig advies. Daarnaast verzorgt CCC alle be-
drukking en borduring in eigen beheer. Dat betekent korte 
lijnen, snelle levering en een eindresultaat dat gezien mag 
worden. Met het handige Kleding Management Systeem 
houden klanten bovendien eenvoudig overzicht over hun 
bestellingen en kledingpakketten. 
Meer informatie: www.ccc-bedrijfskleding.nl.

Oswalds Verhuur
Oswaldsverhuur is een betrokken partner in het verhu-
ren van machines voor werk op hoogte. Met een eigen 
wagenpark en jarenlange praktijkervaring zorgt Oswalds-
verhuur ervoor dat elke klus veilig, efficiënt en zonder 
zorgen uitgevoerd kan worden. Bij Oswaldsverhuur heb je 
altijd één vast aanspreekpunt. Er wordt meegedacht vanaf 
de eerste aanvraag tot en met de uitvoering op locatie. 
Of het nu gaat om een eenvoudige inzet of een complexe 
werksituatie: alles wordt geregeld.
Dankzij het uitgebreide aanbod en de ervaring kan de 
onderneming voor elke situatie de juiste machine inzetten. 
Van moeilijk bereikbare locaties tot specialistisch werk 
op hoogte of diepte — je kunt altijd verder. Het bedrijf is 
actief in heel Nederland en levert snel op locatie. Afhalen 
is mogelijk, maar transport en – indien gewenst – een 

Meer nieuwe sponsoren
VDZ Hogerop verwelkomt nog drie nieuwe sponsoren:
Bronckhorst Tandartsen, Ten Westenend Angeren en 
Display Support. Wij stellen hen voor in De Volharder 5.

https://oswaldsverhuur.nl/
https://deschoof.com/
http://www.ccc-bedrijfskleding.nl
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In de vooravond fietsen we langs eindeloze 
straten, langs telefoonwinkels en kebabzaken, 
langs betonnen kolossen, streng en grauw. 
Vanuit Mitte door Prenzlauer Berg naar het steeds 
rauwere oosten. Bij de sporthalle laten we de 
deelfietsen staan en lopen het parkeerterrein van 
het Sportforum Hohenschönhausen op. We zijn 
op tijd, maar we hebben nog geen kaartjes en ook 
geen idee hoe druk het wordt bij een wedstrijd in 
de Regionalliga Nordost. Ik zie een man in een krap 
rood-wit voetbalshirt een campingstoel uit zijn 
kofferbak halen en doorrommelen tot de vondst 
van een verloren schat: bier in blik. Maar pas als 
we bij een van de vele politieagenten1 vragen waar 
we tickets kunnen kopen, begint het te dagen. We 
staan op de verkeerde plek. Tussen de uitfans van 
Hallescher FC. Terwijl wij vandaag natuurlijk voor 
die Weinroten zijn.

Berliner Fußballclub Club Dynamo is de meest gehate 
voetbalvereniging in Duitsland. Of in ieder geval van de 
DDR. Maar zeker van Oost-Berlijn. Het is een stempel 
die de supporters van de club inmiddels met een zekere 
trots dragen. Ze zeggen eigenlijk: niemand houdt van 
ons en dat is prima. De aversie is ook niet van nu. Het 
komt door een tijd lang geleden. Misschien begon het in 
1954 al, bij de oprichting van Sportclub Dynamo Berlin. 
Dynamo: dat was het sportieve uithangbord van de 
Volkspolizei, maar vooral van het later verafschuwde 
Ministerium für Staatssicherheit. De Stasi. De eerste 
dubieuze maatregel werd door de machtige oprichters 
al snel genomen. Het succesvolle team van Dynamo 
Dresden werd in zijn geheel - daar was geen vraag aan 
vooraf gegaan - naar Berlijn gehaald2.

We lopen over een olifantenpaadje langs het al jaren 
leegstaande Dynamo-Sporthotel und Kongresszentrum 
naar de Konrad-Wolf-Straße. Daar, tussen 
nieuwbouwwijk en de Tartanhalle, staat een klein houten 
keetje waar we onze kaartjes kopen. Vijftien euro. 
Contant. De lucht betrekt, de eerste druppels vallen. Ik 
kijk naar de getatoeëerde kuiten van de man voor mij, 
terwijl we wachten tot de poorten opengaan. Als ik hem 
vraag waarom hij naar BFC Dynamo komt, lijkt hij het 
antwoord niet zo goed te weten. ‘Tja, das ist halt einfach 
das, was ich mach.’ Een betere reden is er misschien 
ook niet. Bovendien: mijn zoon en ik staan hier ook. 

1  BFC Dynamo had een bedenkelijke reputatie opgebouwd met een aanhang vol rechts-extremisten, skinheads en andere vechtersbazen. 
 Daarom is er rond wedstrijden, tot op de dag van vandaag, een grote politiemacht op de been.  
2  De bedoeling was dus om direct een gooi te doen naar het Oost-Duits kampioenschap. Dat paste bij de status van de hoofdstad. Maar het viel tegen.  
 Pas in 1959 werd de eerste prijs gewonnen (de beker) en Vorwärts Berlin was lange tijd sterker dan Dynamo.
3  Mielke was natuurlijk medeverantwoordelijk voor een hachelijke tijd in de DDR. Tijdens een toespraak, twee dagen voor de val van de Muur, werd hij  
 onderbroken, tegengesproken en uitgelachen. Hij stamelde slechts nog: ‘Ich liebe - Ich liebe doch alle - alle Menschen! Na liebe doch! 
4  De club werd in die tijd ‘Elf Schweine’ en ‘Scheißemeister’ genoemd. Het gebrekkige succes van BFC in Europese uitwedstrijden werd als een  
 bevestiging gezien: in eigen land kreeg het structureel een helpende hand van de arbitrage.
5  Het verhaal gaat dat het logo werd gekaapt door een rechts-extremistische motorclub die onrechtmatig gebruik niet onbestraft liet.

Bij een stadion uit 1954, waar ooit - tegen Liverpool - 
nog twintigduizend mensen in zaten. Vandaag zijn dat 
er nog geen drieduizend. Het regent inmiddels en er zijn 
vierhonderd overdekte plekken.

Mij lijkt het wel wat, een plek op de hoofdtribune, waar 
Dynamo-president en Stasi-minister Erich Mielke3 altijd 
zat. Maar mijn zoon heeft andere plannen. Dus we 
lopen naar de overkant en vinden een staplek naast 
Banda Invicta, de harde kern van BFC. Ze maken er 
wat van. Veel vlaggen, veel gezang en als de wedstrijd 
is afgetrapt een heuse sfeeractie. Aan de achterkant 
ziet het er nogal lachwekkend uit, gemaakt van 
supermarktkarton en bij elkaar gehouden door pvc-
buisjes, maar als we later de foto’s van de voorkant 
zien is het toch best indrukwekkend. Maar wat het 
vooral duidelijk maakt: deze club leeft nog. Dat had 
waarschijnlijk niemand na die Wende verwacht. De 
geschiedenis trok Dynamo bijna mee in het graf.

Ooit was BFC Dynamo de meest succesvolle club in 
de Deutsche Demokratische Republik. Het was Mielke 
dan toch gelukt, maar ook dat zette kwaad bloed4. Want 
aan de tien opeenvolgende landstitels - tussen 1979 en 
1988 - zat altijd een luchtje. Het is nog steeds lastig om 
de waarde ervan in te schatten. Wie was er toen niet 
bang voor de Stasi? Oud-doelman Bodo Rudwaleit zou 
later verzuchten dat ze als bedriegers werden weggezet. 
Terwijl het team toch echt geweldige voetballers had. 
Toen de Muur viel, viel het allemaal uit elkaar. Spelers 
trokken naar de Bundesliga, de jeugdopleiding werd 
leeggeroofd, de naam veranderde en het kenmerkende 
logo kwam in dubieuze handen5 omdat er geen 
copyright was aangevraagd.

Daarom misschien, is het resultaat voor Banda 
Invicta slechts bijzaak. Ze hebben hun naam terug, 
hun logo en - zo hoor ik van Marko naast mij - hun 
jeugdopleiding. Ondertussen blijft de regen vallen. De 
gele kaarten ook. Die Weinroten vechten, knokken, 
smijten voor een welverdiend punt. Wij roepen luidkeels 
‘Dynaaaaaamoooo’, de Mielke-tribune antwoordt 
met ‘BFC’. De aanhang vuurt het team bijna honderd 
minuten aan. Mijn zoon en ik doen hartstochtelijk mee. 
Want soms voelt het goed om een beetje liefde te geven 
aan iets wat iedereen haat.

De haat en liefde voor 
Hohenschönhausen

BFC Dynamo - Hallescher FC: 1-2 | 2 mei 2025

In de serie AWAYDAYS schrijft 
redacteur Jasper de Kinkelder 
over de wedstrijden die hij 
met zijn zoon in het buitenland 
heeft bezocht. Vaak in de 
krochten van het mooie spel, 
soms in de meest iconische 
voetbaltempels. Met uitslagen 
om snel te vergeten, maar 
momenten die altijd blijven.

Tekst en foto’s van Jasper de Kinkelder
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Thais Restaurant Rung

Versheid en variatie, dat zijn in ons restaurant de sleutelwoorden

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart

en deel met de Thai de smaak van hun aromatische keuken

Ruiterstraat 43 Arnhem

meer info:
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Voor alles altijd bang 
geweest, voetbal-
vrienden
pdf-titel voor inhoudsopgave

Voetbalvrienden

n een appje van Jasper lees ik dat er recent een 
wedstrijd tussen Victoria (Ede) en GVC (Wageningen) 

in de vijfde klasse niet is doorgegaan. Een deel van het 
Wageningse team durfde niet te spelen vanwege een 
knokpartij eerder dit seizoen. In reactie hierop ga ik ver 
terug naar de jaren 70 en 80. Ik was in mijn tijd ook voor 
alles bang. Bang voor spelers met stalen noppen, die 
vol bramen zaten omdat ze ermee over de weg liepen. 
Bang voor spelers, die met een schot op doel onbedoeld 
het bordje Heras wisten te raken (in de hoogste 
kruising van het hekwerk). Ook bang voor trainers, die 
schietoefeningen zelf gingen voordoen. En ik steevast de 
bal in een nabijgelegen weiland kon gaan halen. 

Bang voor een bal, die in de winter van dichtbij tegen 
je dijbeen werd geschoten. Of erger nog, in je kruis. 
Bang voor niet al te begaafde verdedigers, die bij het 
uitverdedigen een bal keihard in je rug schoten. En 
bang voor de knollenvelden, waarbij je enkel regelmatig 
omzwikte op een polletje.

Bang voor keepers, die met gestrekt been uitkwamen en 
daarbij de bal volledig misten 
(alleen mij niet). En bang voor 
spelers, die niet te beroerd 
waren om slidings als noodgreep 
in te zetten (en mij in hun 
onhandigheid meters verder meenamen in hun glijpartij).

Ik was voor alles bang. Maar nooit voor de tegenstanders. 
Ik voelde me altijd veilig. Nooit bang voor vechtpartijen 
of opstootjes. Dat was niet aan de orde. Nooit bang voor 
een tegenstander, die een tackle uitdeelt waarmee je in 
het ziekenhuis zou kunnen belanden. 

Zoals een speler uit Den Bosch, die in april is veroordeeld 
voor zware mishandeling door een doorgebroken speler 
van achteren neer te halen (wat leidde tot een zware 
beenbreuk en enkelletsel). Een taakstraf van 60 uur en 
een boete van 12.000,- waren het gevolg. 

Er is in de loop der jaren dan ook veel veranderd. Het 
spelletje is harder geworden. De lontjes worden korter en 
het respect voor elkaar lijkt soms verdwenen. Als ik mijn 
zonen wat wil bijbrengen op dit gebied, geven ze al snel 
aan dat ik niet meer van deze tijd ben. Ik ben bang dat ze 
gelijk hebben.

‘Ik was voor alles bang. Maar nooit 
voor de tegenstanders.’

Voor alles altijd bang geweest

Voetbalvrienden Bob, Patrick en Jasper 
vragen elkaar in deze nieuwe rubriek naar 
bekende en onbekende weg. Ze mijmeren 
over wat is geweest, over voetbal in het 
algemeen en zoeken antwoorden dicht bij 
huis: hoe staat onze club ervoor met het 
eeuwfeest in aantocht? In deze editie wil 
Jasper van Patrick weten: “Hoe ging jij om 
met rotzakken of schoppers op het veld?”

I
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VDZ 1 vs SML 1, sfeerverslag
pdf-titel voor inhoudsopgave

Een derby die zijn 
sporen nalaat
Tekst: Jasper de Kinkelder, foto’s van Patrick Davelaar

Als je puur naar het voetbal kijkt, dan is een titanenstrijd tussen aartsrivalen 
eigenlijk zelden gedenkwaardig. SML speelde slim en op goed geluk. Een beetje 
lafjes zelfs. VDZ probeerde het spel te maken, kwam er niet door en verloor. 
Eigenlijk was het een wedstrijd om snel te vergeten.

Maar wat de derby van Arnhem-Noord echt bijzonder maakt, is de sfeer. Een oase 
van licht op een zaterdagavond. Een volgepakt sportpark tegen een donker decor. Het 
startsein: een steeds groter wordende vuurwerkshow. Kranten schreven achteraf over de 
beleving en de passie. En dat is mooi om te lezen, maar geeft ook te denken. Want waar 
houdt het op? 

Hoeveel toeschouwers kun je aan op een openbaar sportpark? Hoe zorg je ervoor dat 
alles nog ordentelijk verloopt? De laatste editie bezorgde onze club in ieder geval een 
flinke kater: niet alleen geen punten, ook brandschade aan het kunstgrasveld. 
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Zaterdag 21 maart, een vroege, mistige en vooral 
koude lente-ochtend. Gevoelstemperatuur twee 
graden. De mannen van de J08-3 lopen het veld op bij 
OVC ’85 in Oosterbeek. De laatste wedstrijd van fase 
drie staat op de planning. Het team is vrolijk als altijd 
en ook een beetje moe zo ’s ochtends om 8.15u. Deze 
ochtend is niet zoals andere zaterdag-ochtenden, 
want vandaag staat er wat op het spel. 

Het is het eerste seizoen dat deze jongens echte 
wedstrijden spelen. Met z’n allen in een officieel 
VDZ tenue. Vertrouwd op eigen club of erop uit 

naar de club van de tegenstander. Leuk en soms ook 
spannend! Er moest veel geleerd worden over samenspe-
len, kijken waar de ander staat, snel en goed passen als 
de tegenstander op je af komt rennen. Niet in je eentje, 
maar als team proberen te winnen en het vooral plezier 
hebben in het spel en met elkaar. Ook een uitdaging voor 
de nieuwbakken trainers om iedereen na een goal weer 
op de juiste plek te krijgen en te zorgen dat er eerlijk 
gewisseld wordt. Leren op elke positie.

Tot aan de kerst was dat een vallen en opstaan, en nog 
steeds, maar je ziet week op week verbetering bij de 
spelers en bij het team als geheel. Ze raken gewend aan 
elkaar, spelen meer af, je ziet soms de hersenen kraken 
om te kijken wat de beste plek is om naar toe te schieten 
om dan te merken dat de tegenstander dan de bal al weer 
af pakt. 

Na de kerst leek alles samen te komen voor “de 3” met 
een eerste wedstrijd met 14-3 overwinning op DVV. 
Achtereenvolgens worden ook ESA, Jonge Kracht, DVV, 
Westervoort en Eldenia verslagen. Niet altijd ging het 
makkelijk, soms nipt, maar alle tegenstanders vertrokken 
met lege handen richting eigen club.

Het fluitsignaal klinkt, stipt 8.30u komen de teams in actie 
en binnen dertig seconden is het 0-1! Negentig seconden 
later dan wel weer de gelijkmaker. Het doel is altijd plezier 
maken, maar vandaag is er een extra drive om te winnen! 
Om ze allemaal te winnen! 1-1 wordt 1-6 na de eerste 
20 minuten. OVC geeft zich niet zo maar gewonnen en 
blijft zich fel verzetten. Ondanks het doelpuntenverschil 
zijnn de teams aan elkaar gewaagd en strijden om elke 
bal. Na 40 minuten wordt er afgefloten op 5-11. Missie 
geslaagd! Hele goede inzet en goed samenspel tekent 
deze wedstrijd.

De groei van het team, het plezier in het spel en de onge-
slagen reeks vragen om een feestelijke afsluiting van de 
derde fase van het seizoen met spelers en ouders. Een 
gouden medaille, poffertjes en een warme chocomel in de 
Oude Herbergh te Oosterbeek. Op naar de laatste fase 
van het seizoen. We hebben er zin in!

Sandor Taverne

Het eerste seizoen van de JO8-3 

VDZ JO8-3:  �Yusuf, Simon, Sandor (trainer), Lukas, Hugo, 
Zev, Guus, Noah en Jasper (trainer)

kampioenen!
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airco-service op maat

Geniet van meer comfort in huis 

met een airco van VRP Klimaat. 

Wij leveren airco’s met Zweedse 

betrouwbaarheid, van het merk 

Systemair. Deze zijn duurzaam ge-

produceerd en koelen en verwar-

men uw huis op een energiezuinige 

manier. Zo gaat u voor het perfecte 

binnenklimaat voor een laag prijs-

kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39

Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging

Airco-onderhoud Airco-controle
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Van de bestuurstafelBESTUURSTAFEL
VDZ

Ik heb de neiging om veel te schrijven over alles dat 
goed gaat bij VDZ . Bijna alles gáát ook goed! Maar er 
zijn altijd dingen die het bestuur moet regelen die niet 
bepaald vanzelf gaan. We hebben ons de afgelopen 
tijd vooral bezig gehouden met een aantal zaken die 
structureel verbeterd moeten worden. 

We zoeken naar een structurele oplossing om 
onze Horeca-Commissie op volle sterkte te 
brengen én te zorgen dat die nóg effectiever 

kan worden dan ze al is. De opkomst van leden voor hun 
horeca diensten is cruciaal. Ons clubhuis kent zeer ruime 
openingstijden maar om open te zijn, moet er steeds veel 
gebeuren. De last die dat met zich meebrengt zullen we 
met zijn allen moeten dragen. Het bestuur werkt een aan-
tal mogelijkheden uit om te zorgen dat het VDZ clubhuis 
steeds open is, wanneer er gevoetbald wordt.

Natuurlijk zijn we doorlopend aan het schaven en slijpen 
om te zorgen dat we ons nieuwe clubhuis (met ALV 
besluit) kunnen gaan bouwen en dat vergt steeds weer 
nieuwe aandacht. De nieuwe incidenten m.b.t. geluids-
overlast die VDZ wordt aangerekend door omwonenden, 
helpen hier bepaald niet bij.

De voorbereidingen voor seizoen ’26-’27 zijn binnen de 
voetbalcommissies al van start gegaan. Zoals ook vorig 
jaar is benadrukt, is het tijdig beginnen met inventarise-
ren een belangrijke voorwaarde om alles op tijd gereed 
te hebben: zowel voor het inschrijven van de teams, én 
het bijbehorende kader, voor het nieuwe seizoen als voor 
de tijdige indeling van de trainingsvelden. Dit is komend 
seizoen extra belangrijk, omdat we tijdelijk een deel van 
onze capaciteit zullen verliezen wanneer de nieuwbouw 
van start gaat.

Met name bij de jeugd vormen de teamindelingen een 
complexe puzzel. We zijn dan ook blij dat de Voetbalaca-
demie hier al mee aan de slag is gegaan. Daardoor heb-
ben we er alle vertrouwen in dat alles tijdig gereed zal zijn.
Helaas gaan een tweetal bijzonder gewaardeerde leden 
afscheid nemen van hun verenigingsfuncties. Onze 
onvolprezen Verenigingsmanager Job Brekelmans, 
zal afzwaaien. Job heeft deze bijzonder zware functie 

twee seizoenen 
met grote inzet 
uitgevoerd en het 
bestuur heeft bijzon-
der veel respect voor 
de manier waarop hij 
invulling heeft gegeven aan de func-
tie! Maar Job’s carrière gaat inmiddels van start en zijn 
verwachting is dat hij werk niet meer optimaal zal kunnen 
combineren met een functie die veel fysieke aanwezigheid 
vereist en een heel groot verantwoordelijkheidsgebied 
omvat.

Ook Ad Heijnen, het ‘gezicht’ van de VDZ Horeca-Com-
missie zal volgend seizoen afscheid nemen van deze 
functie. Ad is zó bekend en geliefd bij velen dat soms 
vergeten wordt hoeveel inzet en toewijding voor deze 
functie nodig is. Ad is er namelijk óók op de momenten 
dat niemand hem ziet. Ook Ad zijn we als bestuur heel 
dankbaar. 

We hopen (en denken) dat Job en Ad, nog wel in functies 
actief zullen worden die wat minder druk met zich mee-
brengen en we hen nog wel blijven zien want we kunnen 
hen allebei nog niet missen als bekende en zeer gewaar-
deerde leden!

En tenslotte… komt allen naar het grote VDZ jubileum-
feest in de Witte Villa van Arnhem. Dit wordt een weerga-
loze bekroning van ons Jubileumjaar!
®Namens het bestuur

Alex Veen
Secretaris en bestuurslid Algemene Zaken
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In deze serie nemen we je stap voor stap mee in de voort-
gang van de bouw van ons nieuwe clubhuis. Wat begon 
als een idee van een groep enthousiastelingen, groeit nu 
uit tot het leggen van de eerste steen, hopelijk al in ons ju-
bileumjaar. Voor Fernando Padmos is de motivatie helder: 
‘Dit is een kans die maar eens in de 50 jaar voorbijkomt. 
Dan moet je het ook in één keer goed doen.’

Ondanks de overvolle agenda’s en een feestdag 
hier en daar vind ik met Fernando een gaatje om 
te praten over de financiën rondom ons nieuwe 

clubhuis. Wanneer we er eenmaal goed voor zitten, komt 
het enthousiasme los zodra we het over de nieuwbouw-
plannen en de financiën hebben. En met recht. Want 
ondanks de aanzienlijke uitdaging om binnen afzienbare 
tijd de begroting van 3,8 miljoen rond te krijgen, loopt het 
financiële proces gestructureerd, verantwoord én met 
aandacht voor de lange termijn. 

Persoonlijke betrokkenheid
Fernando heeft een voetballende zoon bij VDZ en mist 
zelden een wedstrijd. Die betrokkenheid stopt niet langs 
de lijn; ook zijn motivatie om zich in te zetten voor de club 
is duidelijk voelbaar. In zijn rol als Bestuurslid Sponsoring 
& Communicatie is Fernando verantwoordelijk voor de 
sponsorcommissie, de communicatiecommissie en dit 
clubblad. Op de vraag wat hem motiveert om zich inten-
sief bezig te houden met de begroting voor de nieuwbouw, 
hoeft hij geen seconde na te denken.
‘Dit is een unieke kans. Eentje die maar eens in de 50 jaar 
voorbijkomt. Het is niet zo dat we ieder jaar een nieuw-
bouwplan uitvoeren. Dus als ik mijn steentje kan bijdragen 
aan iets dat mij gaat overleven, waarom zou ik dat dan 
niet doen?’

De rol van Fernando
Binnen het project richt Fernando zich met name op de 
financieringsstructuur en het verbinden van mensen. 

‘We hebben binnen de vereniging veel kennis. Mijn rol is 
om dat bij elkaar te brengen en ervoor te zorgen dat we 
tempo houden en de juiste keuzes maken.’ Een belang-
rijk onderdeel daarbij is het bewaken van de financiële 
gezondheid. Dat begint bij iets ogenschijnlijk eenvoudigs 
als liquiditeit. Verder stipt Fernando de complexiteit van 
dit project aan. ‘Het is een zeer omvangrijk financierings-
vraagstuk. Je moet echt goede kennis van zaken hebben, 
want het gaat over een enorm bedrag.’ Dit weerhoudt hem 
er echter niet van om er veel tijd, energie en aandacht in 
te steken. Want het allerbelangrijkste volgens Fernando 
is dat we samen een nieuwbouwcomplex neerzetten waar 
iedereen trots op is én VDZ weer genoeg inkomen uit kan 
genereren. 

“ �We gaan geen druk leggen op de  
contributie. Dit project moet de club 
sterker maken, niet kwetsbaarder.’

De opbouw van de financiën 
De totale investering ligt rond de 3,5 tot 3,8 miljoen euro 
en wordt opgebouwd uit meerdere financieringsstromen. 
Een belangrijk uitgangspunt daarbij is dat de nieuwbouw 
geen extra structurele druk legt op de contributie. ‘We 
willen dat dit project de club sterker maakt, niet kwets-
baarder.’ Om een gezonde financiering mogelijk te maken, 
loopt er momenteel een aanvraag bij zowel de gemeente 
als de Stichting Waarborgfonds Sport (SWS). De rol van 
de SWS is daarbij goed te vergelijken met de Nationale 
Hypotheek Garantie bij de aankoop van een woning.
‘Op het moment dat de SWS ons een stuk garantie biedt, 
wordt het voor ons aanzienlijk makkelijker om een lening 
af te sluiten,’ licht Fernando toe.

Met die garantie op zak ontstaat er meer ruimte om met 
partijen zoals de Waterschapsbank of de gemeentelijke 
bank afspraken te maken over gunstigere voorwaarden, 
zoals een lagere rente en een langere looptijd.

Interview met Fernando Padmos, 
bestuurslid Sponsoring & Communicatie

VDZ bouwt verder: 
Op weg naar ons nieuwe clubhuis

tekst Marleen Wieldraaijer
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Obligatieplan
Naast de verschillende financieringsvormen is het obliga-
tieplan één van de belangrijkste pijlers, waarmee de club 
een mooi bedrag hoopt op te halen. Daarmee biedt VDZ 
zowel leden, ouders, sponsoren als andere betrokkenen 
de mogelijkheid om direct bij te dragen aan de realisatie 
van het nieuwe clubhuis.

“ �Het obligatieplan is een toegankelijke en 
transparante manier om iets voor de club te 
betekenen en tegelijk bij te dragen aan een 
gezonde financiering.”

Het principe is eenvoudig. Men leent geld aan VDZ en 
krijgt dit over een termijn van tien of vijftien jaar volledig 
terugbetaald. In sommige vormen zelfs met een beetje 
rente. Er is een viertal obligatievormen mogelijk, zodat 
iedereen die het kan en wil een waardevolle bijdrage kan 
leveren. Zo is er een Schenking Obligatie voor wie puur 
wil bijdragen en een bedrag schenkt. Een Clubliefde 
Obligatie van met een looptijd van tien jaar zonder rente. 
De Voordeel obligatie die voor een deel bestaat uit een 
schenking en een deel uit een lening met rendement. Als 
laatste is er de Rendement obligatie met een looptijd van 
15 jaar met rendement. Voor sponsoren biedt VDZ daar-
naast een aparte variant: de Sponsor Obligatie. Deze 
obligatie met een looptijd van twaalf jaar geeft sponsoren 
exposure binnen de club.

Volgens Fernando zit de echte kracht in de gezamenlijke 
betrokkenheid. ‘Hoe meer we zelf organiseren en financië-
ren, hoe sterker we staan. Dit project is van ons allemaal.’

Rijnstate
De samenwerking met Rijnstate krijgt binnen de nieuw-
bouwplannen een steeds concretere vorm. Via het Rijn-
state Vriendenfonds en het initiatief VDZ Hogerop is het 
gesprek tussen beide organisaties in een stroomversnel-
ling geraakt en wordt de samenwerking actief verkend. 
De kansen liggen vooral in het slim benutten van ruimte 
en tijd. Waar het overdag relatief rustig is op het sport-
park, draait Rijnstate juist op volle capaciteit. Activiteiten 
die niet direct gebonden zijn aan operaties, zoals pre-
operatieve voorbereiding, fysiotherapie en vergaderingen, 
kunnen daardoor uitstekend bij VDZ plaatsvinden.

Wil je meer lezen over 
het obligatieplan en 
draag jij ook graag jouw 
steentje bij? Scan dan 
deze QR-code, daarmee 
kom je op het Inschrijf-
formulier Obligatieplan 
VDZ Arnhem. Doe mee! 
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Fernando schetst het voordeel helder: ‘De ruimte binnen 
Rijnstate is schaars en kostbaar. Kort door de bocht is 
het aan de overkant per vierkante meter heel wat euro’s 
duurder dan hier. Door bepaalde activiteiten bij ons onder 
te brengen, ontstaat er daar ruimte voor meer behandel-
kamers en operaties. Dat is efficiënt voor Rijnstate, maar 
ook waardevol voor ons.’

“ �We zoeken mensen die willen meedenken, 
maar vooral ook mensen die willen doen. 
Goede ideeën zijn welkom, maar uitvoering 
maakt het verschil.”

Ludieke acties
De omvang van het project laat zich misschien nog wel 
het beste voelen in het contrast. Waar VDZ met trots 
jaarlijks zo’n 90.000 euro aan sponsorgeld ophaalt, staat 
nu een investering van 3,8 miljoen euro op tafel. Dat 
onderstreept hoe groot deze stap werkelijk is en waarom 
VDZ op alle fronten de zeilen bijzet op zichtbaarheid, 
sponsorwerving en crowdfunding. Dat gebeurt niet alleen 
via social mediacampagnes en online donaties, maar juist 
ook met een flinke dosis creativiteit. Van het verkopen van 
bakstenen en tribune-stoeltjes tot traptreden, wc-deuren 
en misschien zelfs wc-potten met de tekst ‘Deze bood-
schap wordt mede mogelijk gemaakt door…’, alles wat bij 
kan dragen, wordt benut. Ook laagdrempelige acties zoals 
een extra euro bij een consumptie dragen bij aan het 
gezamenlijke doel. Tegelijkertijd wordt nog gezocht naar 
nieuwe ludieke acties die betrokkenen willen opzetten en 
uitvoeren. Fernando doet daarom een duidelijke oproep: 
‘We zoeken mensen die willen meedenken, maar vooral 
ook mensen die willen doen. Goede ideeën zijn welkom, 
maar uitvoering maakt het verschil.’

Financieel gezonde toekomst 
Naast financiëring wordt ook gekeken naar de toekomst 
van de exploitatie. ‘We verwachten groei in inkomsten, 
met name door een verdere professionalisering van de 
horeca. Ruimere openingstijden en een betere inrichting 
moeten zorgen voor een structureel sterkere basis.’ Ook 
wordt actief gekeken naar samenwerking met partijen 
zoals Rijnstate. ‘Door slim gebruik te maken van ruimte 
en tijd ontstaat er waarde voor beide partijen.’ Maar de 
impact is breder dan alleen cijfers. Voor de leden zal het 
verschil straks direct voelbaar zijn. Het huidige clubhuis is 
simpelweg te klein voor een vereniging van deze omvang.
‘Op een zaterdagochtend merk je meteen dat we uit ons 
jasje zijn gegroeid: een volle kantine, een damplucht die 
blijft hangen en het gevoel van een kippenhok waarin 
iedereen zich tussendoor moet manoeuvreren.’

Het financiële vraagstuk is volgens Fernando complexer 
dan het op het eerste gezicht lijkt. ‘We hebben te maken 
met subsidies, leningen, verschillende looptijden, ren-
tepercentages en het obligatieplan. Dat moet allemaal 
goed op elkaar aansluiten.’ Juist daarom ligt de nadruk 
op zorgvuldigheid en lange termijn denken. ‘We bouwen 
niet alleen voor nu, maar voor de komende generaties. 
Het moet zo ingericht zijn dat toekomstige besturen verder 
kunnen zonder financiële druk of verrassingen. Rust in de 
exploitatie is daarin essentieel.’ 

Plan B of concessies? 
De vraag of er ruimte is voor concessies, beantwoordt 
Fernando resoluut. ‘Nee. Die ruimte is er niet. En die 
moet er ook niet zijn.’ Volgens hem begint het juist bij het 
vasthouden aan de ambitie. ‘Op het moment dat je nu al 
concessies gaat doen, leg je de lat op voorhand al lager. 
Dan neem je genoegen met minder, terwijl dit project juist 
vraagt om het maximale.’

De inzet blijft daarom onverminderd gericht op het 
oorspronkelijke plan. Niet omdat dat eenvoudig is, maar 
omdat dit een unieke kans is, die niet iedereen mag 
meemaken. ‘Dit is een kans die maar eens in de 50 jaar 
voorbijkomt. Er zijn maar weinig sportverenigingen die de 
mogelijkheid hebben om op deze schaal nieuwbouw te 
realiseren. Dan is het toch zonde wanneer wij nu al gaan 
nadenken over een plan B of concessies?’ Die verant-
woordelijkheid om het nu in één keer goed te doen, reikt 
dan ook verder dan de huidige generatie leden.

“ �We doen niet aan concessies of een plan B. 
Op het moment dat je nu al concessies 
gaat doen, leg je de lat op voorhand al 
lager. Dan neem je genoegen met minder, 
terwijl dit project juist vraagt om het  
maximale.”

‘We bouwen hier voor de komende twee generaties. Dat 
betekent dat je niet moet denken in tijdelijke oplossingen, 
maar in een toekomstbestendig geheel. Dit is hét moment 
om aan te haken. We bouwen samen aan een clubhuis 
dat de komende vijftig jaar mee moet.’
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V.l.n.r. Sjef van Leeuwen, Alex Veen, Tirzah Tetelepta, Bart Drewes en Marcel Leenders, foto Patrick Davelaar 

Vrijwilligers van het Jaar
Op de (zeer geslaagde) kaderavond VDZ bedankt wer-
den ook de vrijwilligers van het jaar bekend gemaakt; 
Sjef van Leeuwen en Marcel Leenders bij de senio-
ren, Tirzah Tetelepta bij de jeugd kregen hun prijs uit 
handen van voorzitter Bart Drewes. Ze waren zeer 
verrast en vereerd deze prijs te mogen ontvangen. 
Hun ‘ledenrapport’ drukken we hierbij af.

Sjef van Leeuwen:
Ruim veertig jaar lid van VDZ en nog altijd even betrokken 
als in de jaren tachtig, toen het vrijwilligerswerk voor hem 
allemaal begon. Als jeugdleider bij de pupillen en later als 
elftalleider van het zaterdagteam, sponsor en organisator 
van activiteiten heeft Sjef zich jarenlang ingezet voor het 
verenigingsleven. De laatste jaren is hij samen met Marcel 
Leenders het gezicht van de Golden Oldies. Daarvoor 
zorgde hij ook al als medeorganisator van de legendari-
sche 25-jarige reünie van het zaterdagvoetbal in 2011. En 
ook in het jubileumjaar van VDZ staat Sjef - als lid van de 
reüniecommissie - weer klaar als lid van de jubileumcom-
missie. Sjef: betrouwbaar, betrokken en van onschatbare 
waarde voor VDZ.

Marcel Leenders
Een naam die bij VDZ al meer dan vijftig jaar rondzingt 
op en langs de velden. Uit een oud VDZ-voetbalgeslacht. 

Ooit begonnen toen ABBA nog niet bestond en sindsdien 
eigenlijk nooit meer weggegaan. Sterker nog: Marcel ís 
inmiddels een stukje VDZ-erfgoed. Als jeugdleider, orga-
nisator van activiteiten en drijvende kracht achter talloze 
sportkampen heeft hij generaties spelers zien opgroeien. 
De laatste jaren kennen we Marcel vooral als één van 
de motoren achter de Golden Oldies. Samen met zijn 
kompaan Sjef van Leeuwen zorgt hij ervoor dat oud-
leden, vrijwilligers en clubiconen elkaar jaarlijks weer 
treffen. En alsof dat nog niet genoeg is, zet hij zich in dit 
jubileumjaar ook nog eens in voor de jubileumcommissie. 
Marcel: al meer dan een halve eeuw betrokken, bevlogen 
en onvervangbaar. Een vrijwilliger van het jaar en eigenlijk 
van vele jaren.

Tirzah Tetelepta
Tirzah onderscheidt zich door steeds onopvallend en op 
de achtergrond vrijwel doorlopend taken op te pakken 
voor de jeugdspelers van VDZ. Ze doet dat in allerlei rol-
len. Mede door haar inzet worden andere vrijwilligers weer 
gestimuleerd om óók taken op te pakken en daarmee is
ze een belangrijk onderdeel van het fundament van VDZ, 
het jeugdvoetbal. Door vrijwillige inzet van leden zoals Tir-
zah worden steeds cruciale plekken opgevuld en kunnen 
jeugdleden zorgeloos voetballen bij VDZ. Een voorbeeld 
voor de Club VDZ!

Het bestuur van VDZ
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De organisatie 
van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
026-4425746

De organisatie van VDZ in het kort
De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie staat op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’. 

Contributies
(seizoen 2024/2025)
Seniorenleden	 € 331,- 
(spelend)
Junioren 	 € 294,- 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5½ t/m 12 jaar)	 € 284,-
Trainingslid	 € 187,- 
(senioren)
Leden	 € 117,-  
(niet spelend)	
Donateur	 € 50,-
Kledingbijdrage 
(spelende leden)	 € 25,-

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie over VDZ 
vind je op 

www.vdz-arnhem.nl
Op de website vind je onder 
Club alle verenigingsinfor-
matie zoals beleidsplannen, 
reglementen, huisregels, 
vertrouwenscontactpersoon, 
sponsoring, vacatures etc.

Voor vragen hierover kun 
je een email sturen naar 
bestuur@vdz-arnhem.nl. 

Bestuur	  	 bestuur@vdz-arnhem.nl
Voorzitter & perswoordv. 	 Bart Drewes	 voorzitter@vdz-arnhem.nl
Voetbalzaken	 John Wijbenga	 voetbalzaken@vdz-arnhem.nl
Algemene zaken (secretaris)	Alex Veen	 secretaris@vdz-arnhem.nl 
Accommodatie & Fac. zaken	Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Financiële zaken	 Hans van der Held	 penningmeester@vdz-arnhem.nl
Sponsoring & Communicatie	Fernando Padmos	 sponsoring@vdz-arnhem.nl 

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Ineke van Wieringen, Nando Nengerman	 vcp@vdz-arnhem.nl

Verenigingsbureau
Verenigingsmanager	 Job Brekelmans 	 verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
Ledenadministratie	 Kim Corbeek-Folman	 ledenadministratie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligers-planning	 Paula Wassenberg	 planning@vdz-arnhem.nl 
Contributie-inning & incasso	 Coen Dreuning	 incasso@vdz-arnhem.nl
Crediteurenadministratie	 Alexis Arends	 facturen@vdz-arnhem.nl
ICT-ondersteuning	 Erwin Brakenhoff

Technische commissie-senioren 	  
Technisch Manager (TM)	 Frank van Kouwen	 tm@vdz-arnhem.nl 
Keeperscoörd. senioren	 Bart Schluter	 kc@vdz-arnhem.nl 
Contactp. mannenselectie	 Vacature	 herenselectie@vdz-arnhem.nl
Contactp. vrouwenselectie	 Joëlle van den Brink	 vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl

Breedtesportcommissie-senioren	  
Voorzitter BC-senioren	 Roland Baauw	 bc-senioren@vdz-arnhem.nl 
Mannenrecreatie	 Rogier Walter	 herenrecreatie@vdz-arnhem.nl
Vrouwenrecreatie	 Rikste de Groot	 vrouwenrecreatie@vdz-arnhem.nl 
Nieuwkomers (amv, statush.)	Gert Jan Schouten	 algemeenlid@vdz-arnhem.nl 
G-voetbal	 Karin Minnema	 gvoetbal@vdz-arnhem.nl 
Walking Football	 Sjors van Leeuwen	 walkingfootball@vdz-arnhem.nl 
Wedstrijdsecretaris-senioren	Roy Bosman	 wss@vdz-arnhem.nl

Overige commissies / ondersteuning	   
Horeca 	 Ad Heijnen	 horeca@vdz-arnhem.nl 
Sponsor (VDZ-Hogerop)	 Evert van Amerongen	 vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
Communicatie	 Sjors van Leeuwen	 communicatie@vdz-arnhem.nl 
Communicatie-social media	 Sander van Ansem	 socialmedia@vdz-arnhem.nl
Clubblad (De Volharder)	 Rudi Borkus	 volharder@vdz-arnhem.nl
Kleding (kledingfonds)	 Stan Minderaa e.a.	 kledingcommissie@vdz-arnhem.nl 
Onderhoud	 Wim van Swaaij	 onderhoud@vdz-arnhem.nl 
Reunie	 Marcel Leenders	 reunie@vdz-arnhem.nl
Nieuwbouw	 Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Jubileum	 Noud Hooyman	 jubileum@vdz-arnhem.nl 
Sociaal veilige sport	 Job Brekelmans	 veiligheid@vdz-arnhem.nl
Club van 1926 	 Hans Egging	 clubvan1926@vdz-arnhem.nl 
Webmaster (technisch)	 Sjors van Leeuwen a.i.	 webmaster@vdz-arnhem.nl 
Activiteitencommissie Jeugd	 Michael Pluim	 jeugdactiviteiten@vdz-arnhem.nl

ORGANISATIE
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WIJ GEVEN U 
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VOORZET

2 reserve-rijen

Jansplaats 29, Arnhem
Rozendaalselaan 8, Velp
(026) 445 2751  
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