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Flow Bloemisten

www.cafetariathoekjearnhem.nl

Cafetaria Bar ´t Hoekje
openingstijden MAandag gesloten
 dinsdag 14:00 - 20.oo uur 
 woensdag 14:00 - 20.oo uur
 donderdag 12:00 - 20.oo uur
 vrijdag 12:00 - 20.oo uur
 zaterdag 12:00 - 20.oo uur
 zondag 15:00 - 20.oo uur

Beethovenlaan 72   |   6815 BM Arnhem   |   026 - 351 6226

OOK VOOR GROTE BESTELLINGEN & CATERING!

Speciale momenten 
verdienen speciale bloemen

Oremusplein 4, 6815 DN Arnhem, T 026 3517148 
bestel@flowbloemisten.nl

Kijk ook eens op www.flowbloemisten.nl als u een 
mooi boeket wilt laten bezorgen 

OLB Voetbalcenter

Steenstraat 112
6828 CP Arnhem
(bij Velperpoort)
Tel. 026 44 233 21

www.olbsports.nl



van de 
voorzitter

Aftellen
Wie de afgelopen tijd het Nationaal Sportcentrum Papen-
dal bezocht kon er niet omheen… op een groot oranje 
welkomstbord werd bij de ingang afgeteld tot het grote 
moment, de start van de Olympische Winterspelen in het 
iconische voetbalstadion San Siro in Milaan. 
Wie sportpark ’t Cranevelt bezoekt kan er ook niet 
omheen… de jubileumvlag wappert, speciale cornervlag-
gen op het veld en bij de ingang staat op een groot doek 
het jubileumprogramma. Net als de olympische sporters 
tellen wij ook af. Wij tellen af tot mooie wedstrijden, mooie 
jubileumactiviteiten en de 100ste verjaardag van onze 
voetbalvereniging.

Het nieuwe jaar begon met een flink pak sneeuw waar ze 
in Italië jaloers op kunnen zijn. Het leverde prachtige beel-
den op van een wit sportpark en wintersportactiviteit in het 
bos. Door de vorst en sneeuw konden onze traditionele 
Oliebollentoernooi en Roel van der Leij Wintercup helaas 
niet doorgaan. Ondanks dat was het gezellig druk bij de 
aansluitende nieuwjaarsaftrap waar de jubileumcommissie 
een vorstelijk programma presenteerde voor het jubileum.

In mei vindt een speciale editie plaats van het internatio-
nale Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi. Op 4 juli ben 
je welkom op de fenomenale VDZ voetbaldag waarop 
ook Vitesse tegen ons een wedstrijd komt voetballen. Op 
26 augustus, de officiële verjaardag, organiseren we een 
officiële receptie. Dit wordt gevolgd door een groot feest in 
de Witte Villa en een familie voetbalfeest in het weekend 
in van 29 en 30 augustus. Kortom een programma waarbij 
er voor iedereen vele mooie momenten aankomen. En er 
komt nog meer. Denk bijvoorbeeld aan een jubileumboek, 
een speciale kledinglijn en een kunstwerk. Nieuwsgierig? 
Volg de website en de socials van VDZ. Bijzijn is meebe-
leven!

Wist je dat San Siro dit jaar ook 100 jaar oud is? En er 
een nieuw stadion komt? Hoewel ons clubhuis die leeftijd 

nog niet bereikt 
heeft zijn we toe 
aan een nieuw 
clubhuis. Nee, niet een formaat San Siro natuurlijk, wel 
een formaat dat past bij onze club. Ons huidige clubhuis is 
te klein, sterk verouderd en niet duurzaam. In januari heeft 
de nieuwbouwcommissie in een speciale informatiebijeen-
komst voor leden iedereen die dat wilde bij gesproken 
over de laatste ontwikkelingen. De koers is gericht op 
een finale besluitvorming in de ALV van mei. Hiervoor 
werken we onder andere nog aan de afronding van de 
omgevingsvergunning en het rondkrijgen van de financie-
ring. Als we dit allemaal rond hebben is de ruwe planning 
dat we in 2027 het nieuw clubhuis kunnen laten bouwen. 
Uniek in de clubhistorie.

Veel om naar uit te zien en naar af te tellen. Ik ben onder 
de indruk van wat de jubileumcommissie en de nieuw-
bouwcommissie allemaal op de mat legt. Heel bijzonder! 

Optellen
Een jubileumjaar en nieuw clubhuis zijn natuurlijk niets 
zonder de toppers in het veld. En daar valt mijn oog ook 
op iets bijzonders dat op de mat of beter in het doel wordt 
gelegd. Bij onze eerste teams tel ik niet af, maar juist op. 
De bal gaat bij twee uitblinkers bijzonder vaak het net in. 
VDZ staat met twee spitsen in de top 3 van topscorers 
van het amateurvoetbal in de regio Arnhem. Julia Arbeek 
van Vrouwen 1 staat met 14 goals op een gedeelde eerste 
plaats en Thom van Middelaar van Heren 1 staat met 13 
goals op de derde plaats. Julia en Thom, ga zo door!

Aftellen en optellen dus. Ik hoop van harte dat ik er bij de 
doelpunten van Julie en Thom nog veel kan optellen ko-
mende tijd. En wie weet wat dat dan weer voor feestelijks 
brengt in ons jubileumjaar.

Met rood-zwarte gouden groet,
Bart Drewes
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Dormio

Meer 
dan 20
parken

Beoordeling 4,4/5 
op Trustpilot

Aan de kust  
en in de natuur

Uitstekende
prijs-kwaliteit

Ultiem  
vakantiegevoel

summio.nl

De Summio vakantieparken zijn de ideale bestemming  
voor jouw zomervakantie. Onze parken zijn te vinden door 
heel Nederland, van de uitgestrekte Noordzeekust tot aan 
de mooiste natuurgebieden. Laat je inspireren, kies jouw 
favoriete vakantiepark en geniet van the best quality time!

Ga eropuit 
deze zomer!
En beleef the best quality time.

SUMMIO PARCS IS ONDERDEEL VAN DORMIO GROUP

DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1DG-Adv-Summio-VDZmagazine-170x250mm-v1.indd   1 20-06-2025   12:5020-06-2025   12:50
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precies gebeuren en het hoe en waarom 
van allerlei keuzes passeert de revue. Hoe we 
dat nieuwe clubhuis financieren komt ook aan bod en één 
van de mogelijkheden daarvoor is een obligatieplan. Dat 
wordt in dit nummer ook uit de doeken gedaan.

We hebben weer een paar kampioenen die we niet 
vergeten en statisticus Jeroen Polman heeft de cijfers van 
de VDZ-teams weer op een rijtje gezet. Joris Schemkes 
is als aanvoerder aan het woord, Francis Opoku stelt het 
elftal van de eeuw samen, Aat Booij geeft dit keer de tip 
van de trainer en fysiotherapeut Maarten Holtus gaat in op 
de actualiteit van de schadelijkheid van kopbal.

Zoals je ziet, het is weer een goedgevuld nummer, na-
mens de redactie heel veel leesplezier gewenst!

Met rood/zwarte groet, 
Rudi Borkus

Op 19 december is onze eerste elftalsupporter Wil 
Meijer-Jacobs op 90-jarige leeftijd overleden. Wil is 
de weduwe van Ferry Meijer en de moeder, oma en 
schoonmoeder van onze (oud-)leden Paul, Oscar, 
Niek en Jacqueline. Wil Meijer is ruim 25 jaar als 
vrijwilliger actief geweest en bezocht tot en met 
vorig seizoen altijd nog thuiswedstrijden van VDZ.

Ferry Meijer overleed in 2004 na een lidmaatschap van 
bijna 50 jaar. Een periode waarin Ferry op vele fronten 
bij VDZ actief is geweest zoals speler, clubscheids-
rechter en het keuren van de velden. En natuurlijk als 
supporter van de zoons Paul en Oscar, die allebei 
vanaf de jongste jeugd het eerste elftal haalden, en 
schoondochter Jacqueline die in het eerste vrouwen-
team speelde.

Tijdens de actieve jaren van Ferry en haar (klein)
kinderen, en vele jaren daarna, heeft Wil ruim 25 jaar 
bardiensten gedraaid, hand-en-spandiensten verricht 

bij jeugdtoernooi-
en, nam zij graag 
deel aan de joker-
kaartavonden en 
was ze vaak als 
supporter aanwe-
zig bij VDZ. Ook 
kon je lange tijd bij 
Wil de reservesleutel van het clubhuis halen, onder de 
bloempot bij de voordeur, als die weer eens zoek was.

Ondanks haar achteruitgaande gezondheid de laatste 
jaren, bezocht Wil tot en met vorig seizoen altijd nog 
thuiswedstrijden van VDZ. “Frietje na de wedstrijd en 
mijn zondag kan niet meer stuk”, zei zij dan tevreden.

Wij verliezen in Wil een actieve vrijwilliger en trouwe 
VDZ-bezoeker en bewaren goede herinneringen aan 
haar. Wij wensen de familie veel sterkte toe dit verlies 
te verwerken.

Namens het bestuur en leden van VDZ.

Wil Meijer-Jacobs

In Memoriam

Honderd jaar wordt onze club, 26 augustus 2026, 
die datum leek zo ver weg en nu is het al over 
een half jaar. Wat vliegt de tijd. We gaan er een 

groot feest van maken. De jubileumcommissie heeft 
allerlei plannen gesmeed en de contouren daarvan zijn 
inmiddels steeds zichtbaarder. In deze Volharder vind je 
de grote aankondiging van al die activiteiten inclusief het 
grote VDZ feest in de Witte Villa in Sonsbeek. Wat een 
iconische plek om een mooi feest te vieren. Je kunt je al 
aanmelden, doe dat massaal, mis het niet!

Het is winterstop geweest dus we dachten de kopij bij 
elkaar te moeten schrapen maar niets is minder waar. 
Het was woekeren met ruimte om alles erin te krijgen. 
De mannenselectie zijn bijvoorbeeld op trainingskamp 
geweest in Spanje, een mooi verslag van teamleider 
Hennij Holtus vind je in dit nummer. Redactielid Marleen 
Wieldraaijer hield een interview met de ontwerper van 
ons nieuwe clubhuis, VDZ-lid Mick Martens. Wat gaat er 
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De Smidse metaal

Contact: 
Lucas, Michel en Edwin Bartels 
Westervoortsedijk 95 
6827 AW Arnhem 
Telefoon	 : 026 - 442 67 39 
Internet	 : http://www.desmidse-metaal.nl We zijn aangesloten bij de 

Het familiebedrijf VOF De Smidse, 
gespecialiseerd in:

o plaatwerk
o reparatie
o constructiewerk

synoniem 
voor metaal

PJSALON, Dames en Herenkapper

Meer info over adverteren in de Volharder? 
Mail naar vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

Bos Interieur

Binnenzonwering
Raamdecoratie

Vloeren
Tapijt

Emmastraat 47
6881 SP Velp
Tel. 026-3649910
www.bosinterieur.nl

Oremusplein 2 Arnhem
026-4430296

MAART
Andre Wevers 1
Bernd Bonnier 1
Chris van der Laan 1
Djodi de Bel 1
Lukas Mentink 1
Nero Damen 1
Stijn Kolzer 1
Ian Bakker 2
Frank Lowik 3
Ibrahim Anskur 3
Merle de Lange 3
Peter van den Berg 3
Arian Rijna 4
Gert-Jan Schouten 4
Koen Huber 4
Patrick Vermaas 4
Rick Saarloos 4
Robin Sunter 4
Sef van den Hoogen 4
Arne Bastiaanssen 5
Cas Derksen 5
Francis Opoku Agyemang 5

Jacob Chavannes 5
Lana Zekic 5
Teyn Prinsen 5

Tom Groot Kormelink 5
Jorrit Willard 6

Kasper Meeuwsen 6
Zoe Enklaar 6
Fenna Streek 7
Henk van Dijk 7
Karel Steenhof 7
Otis Valk 7
Samuel Pultoo 7
Vincent Courbois 7
Eliyah Overmeer 8
Giovanni Sohilait 8
Jort Wijbenga 8
Matthijs Ruytenburg 8
Maud Giesen 8
Saliou Sene 8
Wolter de Bes 8
Anne Altena 9
Barth van Eeten 9
Bastiaan Schoel 9
Daan Klinkenberg 9
Juan Suanes Meekhof 9
Kasper de Belie 9
Olaf Hulleman 9
Diyako Tofik 10
Nika Marijnusse 10
Duuk van Rooij 11
Faas Heerens 11
Jevonte Williams 11
Otis Bunschoten 11
Roos Bleiker 11
Tom Frequin 11
Tristan van de Braak 11
Berend Steenhof 12
Frank Abbenhuis 12
Kai Beikes 12
Lars Ernst 12
Linde van den Bos 12
Neal Teuben 12
Roche Chery 12

Bram Scholten 13
Dick van Dijk 13
Hugo Klok 13
Ilteris Ak 14
Pjotr Kranenberg 14
Stijn Lukkenaar 14
Jules van Dijk 15
Milan Gerritsen 15
Robyn van Nederpelt 15
Skye Sohilait 15
Tijmen van Campen 15
Tijn Bluijssen 15
Hugo Moons 16
Martin Gengler 16
Sam Slutter 17
Sverre van der Gouw 17
Age Baanstra 18
Manu Koiter 18
Saco van der Werf 18
Sil Mellink 18
Simon van Rooij 18
Tim de Vries 18
Wietse Tempels 18
Joah Millerson 20
Mirjam Cok 20
Riemer Vos 20
Berry Valen 21
Henk Matser 21
Isaac Grot 21
Jelle Lise 21
Zora Bruijnje 21
Annelies Tim 22
Hans Egging 22
Mike Post 22
Paula Wassenberg-Scholtens 22
Stef van Campen 22
Zyon Joosten 22
Mila Poelmans 23
Rene Petersen 23
Carlo Witjes 24
Keano Furtjes 24
Michiel Fukkink 24
Roel Huisman 24
Lars Leenders 25
Olav Stevenson 25
Paul van Zeist 25
Peter Tempels 25
Arjan Meister 26
Bobbi Geerts 26
Daan van der Held 26
Eric Arentsen 26
Kim Corbeek-Folman 26
Martijn van Dijk 26
Matthieu Timmer 26
Philene van der Spek 26
Thom van Middelaar 26
Berno Klomp 27
Jorn Leistra 27
Noah Groot Kormelink 27

Raff Veenvliet 27
Boris Parchomov 28
Ton Lentjes 28

Baptista Jose 29
Hein Tangelder 29
Nouk Snijders 29
Stijn Dessing 29
David Zwart 30
Joris Daniels 30
Pelle van Tilburg 30
Samantha de Haas 30
Ad Heijnen 31
Etien Poort 31
Lieuwe van Breugel 31
Martijn van Beelen 31
Niek ten Velde 31
Nigel Derksen 31
Sami Noordzij 31

APRIL
Hugo Puper 1
Max Spaaij 1
Mirko Smit 1
Mosana Alabdula 1
Nicolai Verschuuren 1
Rob van der Lee 1
Simon Crijns 1
Thomas Rutten 1
Jos Klok 2
Ronald Ruijtenberg 2
Roos de Zwart 2

Anna Nieuwenhuis 3
Erwin Reijers 3
Imran Elghouch 3

Jon Heil 3
Jorim Radovich 3
Mees Lemstra 3
Michael Pluim 3
Oscar Lagas 3
Roel Reukers 3
Roland Ritmeester 3
Ronald Spekle 3
Sepp Ludwig 3
Thijs van Dijk 3
Thomas Damen 3
Tom Smit 3
Jaap Joosten 4
Kees Wolters 4
Konstantinos Velitsikakis 4
Ruben Wiltink 4
Viënna van Vliet 4
Ine Bronkhorst 5
Marijn Sterenborg 5
Rinse Brunsveld 5
Sjaak van Setten 5
Chimo Hoogveld 6
Nienke de Bie 6
Thijs Koonstra 6
Tys Teijema 6
Bert Kok 7
Eloihm Bula Deus 7
Fereshata Muslem 7
Josco van Duren 7
Rowan Smit 7
Seger Jansen 7

Sonja Graansma 7
Zoë Tanda 7
Abdulrahman Alsheikh 8
Bouwe de Wit 8
Ceus Westerhof 8
Hugo Bolt 8
Marissa van der Wijngaart 8

Nolan Nicoll 8
Oscar Verstegen 8
Rein Geerdink 8

Robin van der Beek 8
Christine Isken-Ubbink 9

Joris Kleintjes 9
Michael Liem Kon Tja 9
Michelle de Velde Harsenhorst 9
Raoul Godijn 9
Robert Teuben 9
Daan Kooijker 10
Dean van Room 10
Gijs Feenstra 10
Ingmar Daams 10
Joep de Weerd 10
Danish Bhawan 11
Reinier van Hooff 11
Sander Witteveen 11
Tuur Koemans 11
Xavi Harle 11
Adriën Sene 12
Amir Farouk 12
Bram de Groot 12
Evert van Amerongen 12
Felmeta Wakeyo 12
Floor Overmars 12
Jamie Tel 12
Kenchi Guerra Lopez 12
Lassana Bamba 12
Louise Buijze 12
Lukas Machielse 12
Rianne Gengler 12
Thimo Reuver 12
Andy Palmer Smith 13
Daan Hermsen 13
Esmée Meurs 13
Hans van Katwijk 13
Jim Brands 13
Luc van den Broecke 13
Alex Brinkhoff 14
Barto Duizendstra 14
Mirthe de Winther 14
Timo van Dam 14
Baue van Laar 15
Casper Geerling 15
Job Froeling 15
Luca Suanes Meekhof 15
Mehmet Akpolat 15
Zeno Boerman 15
Florentijn Hofman 16
Marlon Hermsen 16
Mohammed Bouguiour 16
Noor Derksen 16
Patriki Claro 16
Rolf Lensen 16
Sieuwerd Hooyman 16
Simon de Vrueh 16
Amy Verhoeven-Jansen 17

GEFELICITEERD!





Versteegh Dancemasters

DANSENBIJVERSTEEGH.NL   |     026 3511211

SAMEN DANSEN • SALSA • HIPHOP/STREETDANCE • SPORT • KIDS

Wil je met me dansen?

You Jump Arnhem!

KOM SPRINGEN BIJ
YOU JUMP ARNHEM!
Onlangs zijn de trampolineparken van Jumpsquare 
overgenomen en gaan we verder onder een nieuwe 
naam: Trampolinepark You Jump!

Als bezoeker kun je nog steeds genieten van alle toff e 
attracties en ook de service blij
  zoals je van ons gewend 
bent. Of geef het vetste feestje van het jaar! Ga samen los 
op de trampolines, daag elkaar uit met vette tricks en leef 
je helemaal uit. Kom snel langs en ontdek ons vernieuwde 
park! Ga naar: trampolinepark.nl

PLAY MORE.
FLY HIGH.
HAVE FUN.
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STERK VOOR MAXIMA!
De familie Sterk maakt zich ook in 2026 sterk voor het Prinses 
Maxima Centrum dat gespecialiseerd is in kinderoncologie. 
Daar zijn ze het afgelopen jaar helaas vaak geweest vanwege 
de ziekte (lymfeklierkanker) van Beau, die bij VDZ speelt in 
de JO10-jeugd. Na maanden van pittige behandelingen heeft 
Beau onlangs zijn eerste periodieke controle gehad, zo lezen 
we op de Instagram-pagina van de familie Sterk. ‘De behande-
lingen hebben hun werk gedaan en hij probeert weer zoveel 
mogelijk zijn ‘normale’ leven te leiden.’ 

13 CHALLENGES
De negenjarige Beau Sterk heeft wel een wens: een vaccin tegen 
kanker! Dat is de reden dat de familie Sterk het Prinses Maxima 
Centrum wil steunen door met 13 challenges zoveel mogelijk geld op 
te halen voor onderzoek. ‘Zodat het volledig genezen van kinderkan-
ker een stap dichterbij komt en ooit te voorkomen is met een vaccin.’

Elke challenge komt de familie Sterk weer in de lucht om aandacht 
te vragen voor de actie en iedereen te vragen een donatie te doen. 
De familie Sterk zegt daarover op Instagram: ‘Wij beseffen ons 
dat er vele verschillende acties en hulpverzoeken zijn gedurende 
het jaar. Elke donatie aan deze actie, klein, groot, eenmalig of 
vaker, waarderen we dan ook enorm. Nog leuker is het als je een 
challenge met ons meedoet en wellicht ook zelf geld hiermee op-
haalt, deel deze pagina met wie je maar wilt. Laat het ons weten, 
dan zetten we je naam erbij!’ Bij deze graag 
gedeeld.

Challenge nr. 3 zit er inmiddels op.
De nieuwjaarsduik op 1 januari. Brrrrrr.



Rob Egging muzikale omlijstingen

Swingende dixieland, New Orleans en aanverwante jazz  
Bekend in binnen- en buitenland

www.charlestown.nl

 Jazzymotion   

Voor elke feestelijke 
gelegenheid

Voor info over jazzy muzikale omlijstingen voor al 

uw party’s en feestelijke gelegenheden, bel of mail:

Rob Egging 026-4451823 
rob.egging@backtobass.nl

J
a

z
z

www.jazzymotion.jimdo.com 

Jan van Leur Dak- en Gevelwerken

Lange Maat 64	 Telefoon	 : 026-3113922
6932 AE Westervoort	 Mobiel	 : 06-50608111

Van Leur Dak- en Gevelwerken is specialist in het onder-
houd van uw buitenboel. We werken zowel voor bedrijven 
als voor particulieren; op basis van een onderhoudscontract 
of voor losse werkzaamheden. 
We werken alleen met de beste materialen. Daarom geven 
we 10 jaar garantie op alle door ons aangebrachte dakbe-
dekkingsconstructies.
Onze jarenlange ervaring geeft u het vertrouwen dat uw 
bedrijfspand of woning bij ons in goede handen is.

Vraag vrijblijvend een offerte



Op 13 december was de laatste wedstrijd 
voor de winterstop. Om half negen tegen 
Spero. Eerdere wedstrijden tegen Spero 

gingen verloren, maar dankzij een aantal overwin-
ningen in de competitie in de weken ervoor ging het 
team toch vol vertrouwen in alle vroegte richting Elst. 

Het was fris en nog niet helemaal licht toen we aan-
kwamen. Op een aantal velden waren jonge speler-
tjes al volop bezig met een toernooi (hoe vroeg was 
dat wel niet begonnen?!). Na de warming-up en wat 
laatste aanwijzingen van trainers Eric en Dominique 
was het tijd voor de aftrap. Het ging behoorlijk gelijk 
op met kansen over en weer. Na het derde kwart 
was de stand 3-4 in het voordeel van VDZ. Lang 
leek het erop dat ze die voorsprong over de streep 
gingen trekken, maar een paar minuten voor tijd viel 
toch de gelijkmaker. Heel zuur, maar het gelijkspel 
en de getoonde inzet zorgden toch voor een redelijk 
tevreden gevoel.

Patrick Davelaar

Uitslag 4 - 4

Spero JO12-3 vs VDZ JO12-4
Foto’s Patrick Davelaar

15



16

‘Toen onze oudste zoon Tijn de leeftijd kreeg om 
te mogen gaan voetballen, hebben we gekozen 
voor VDZ. Ik kom oorspronkelijk zelf niet uit 

Arnhem en had eigenlijk alleen maar van de naam VDZ 
gehoord´, vertelt Patrick. ´Ik wist niet eens waar de velden 
lagen en was er ook nog nooit eerder geweest. Ik woonde 
toen al wel meer dan 20 jaar in Arnhem, maar kende al-
leen alle tennisparken in de omgeving. Dat heeft ermee te 
maken dat ik na mijn voetbalcarrière in het zuiden van het 
land de sport voetbal had afgezworen en verruild voor het 
tennissen. 

Na een jaar werd ook onze tweede zoon Daan lid van 
VDZ. Die heb ik enkele jaren gevolgd als mede-trainer, 
waardoor ik weer voor het eerst de voetbalschoenen aan 
ging doen. Dit is het vijfde seizoen dat ik ook lid ben van 
de redactie van de Volharder, schrijf columns, fotografeer 
wedstrijden en assisteer ook bij mijn jongens wel eens als 
grensrechter.´

Zoon Tijn is 14 en zijn broertje Daan 13 jaar; Tijn speelt 
linksbuiten in de JO15-1 en Daan is een aanvallende 
middenvelder bij de JO14-2. Vanaf hun vijfde voetballen 
zijn ze al bij VDZ aan het voetballen en dat zorgt al voor 
mooie herinneringen.

De mooiste herinnering tot nu bij VDZ?
‘De wedstrijd in de JO-11 dat ik (Tijn) uiteindelijk door Go 
Ahead Eagles werd gescout. We stonden toen bij rust met 
3-0 achter en wonnen uiteindelijk met 4-3 door 3 doelpun-
ten van mij. Na een jaar selectietrainingen ben ik in de 
laatste ronde helaas afgevallen. Het was wel een intensief 
en mooi avontuur.’

Voor Daan was het mooiste moment twee seizoenen 
geleden. ‘In de 12-2 ben ik in 1 seizoen van de tweede 
klasse uiteindelijk naar de hoofdklasse gepromoveerd. 
Het kampioenschap naar de hoofdklasse was wel het 
hoogtepunt!’

Naast het voetballen spelen ze ook graag een potje padel. 
Of ze hun vader al van de baan afslaan, daar ben ik nog 
niet achter gekomen.

Patrick, wat herken je van jezelf als jij jouw jon-
gens ziet sporten?
‘Wat betreft de passie voor voetbal lijken ze op mij. Ook 
zij leven momenteel voor het voetbal. Verder hebben ze 
(bijna) de hardloopsnelheid, die ik ook had. Wij zijn licht 
gebouwd en kunnen daardoor een hoge snelheid halen. 

Voetbal 
familie

Je hebt het eigenlijk niet eens door als je op wedstrijddagen of trainingsavonden op ´t Cranevelt rondloopt. 
Maar het wemelt daar dus van voetbalfamilies. Vaders, moeders, broers, zussen, opa´s, oma´s, neven en 
nichten. In deze rubriek VDZ en familie ben ik deze editie aangeschoven bij de familie Bluijssen. De VDZ familie 
bestaat uit actief VDZ vrijwilliger Patrick, moeder en supporter Marlies en hun twee voetballende zonen Tijn en 
Daan.

Foto Marco Berghege

Bluijssen



Ik was wel wat intensiever met de sport bezig, aangezien 
er toen geen games beschikbaar waren en wij dus altijd 
buiten bezig waren met voetbal.’

Heb je zelf ook gevoetbald?
‘In de eerste 25 jaar van mijn leven was voetbal alles 
wat voor mij telde. Op mijn 15e werd ik samen met mijn 
oudere broer gescout door Longa in Tilburg. Op mijn 17e 
mocht ik mijn debuut maken in het eerste dat Hoofd-
klasse speelde. Na twee seizoenen kreeg ik een contract 
aangeboden bij Willem II. In de voorbereiding van dat 
nieuwe seizoen heb ik alle trainingen en (oefen)wed-
strijden meegedaan en mocht invallen tijdens de eerste 
bekerwedstrijd tegen Telstar. Ik ging studeren bij de TU 
in Eindhoven en het combineren met topsport werd mij 
teveel. Hierdoor heb ik de meeste wedstrijden daarna in 
Jong-Willem II gespeeld en heb na een jaar het bijltje erbij 

neergegooid. Weer terug naar Longa in de Hoofdklasse, 
waar ik nog één seizoen heb gespeeld met als hoogtepunt 
de bekerwedstrijd tegen FC Utrecht met toen als directe 
tegenstander Jan Wouters.’ 

Wat maakt VDZ voor jou een fijne vereniging?
‘Ik ben lang weggeweest uit het voetbalwereldje en merk 
dat VDZ anders is dan de verenigingen waar ik vandaan 
kwam. Het lijkt allemaal wat beschaafder en rustiger en 
ik ervaar een hele prettige sfeer. Zeker in vergelijking met 
clubs, waar we soms bij uitwedstrijden komen. Ik ben 
namelijk wars van mensen, die denken dat ze bij een 
club uit de Champions League bezig zijn en vergeten dat 
het gewoon een leuke hobby moet zijn. Gelukkig heb ik 
binnen VDZ het gevoel dat de nadruk op het plezier wordt 
gelegd en daar word ik zelf ook blij van!’ 

Irene Smeltink

Meedoen is natuurlijk belangrijker dan winnen, 
maar winnen vinden we ook heel leuk! En in 
fase 2 was het zo ver voor de JO15-3: heel veel 

winstpartijen, enkel een gelijkspel in de eerste wedstrijd 
en een uitermate fraai doelsaldo van +45! Liefst 59 maal 
in 7 wedstrijden wisten de boys het net te vinden. En daar 
word je kampioen mee! Maar geen kampioen zonder 
bedankjes. 

Allereerst de fijne samenwerking met de JO15-1 en 2, me-
nigmaal kwamen we jongens te kort en het talent ligt daar 
voor het oprapen. Ook grote dank aan mijn voormalige 
collega-coach en trainer op de maandag Young Bas (zelf 

JO15-3 Kampioen!JO15-3 Kampioen!
19-1) en collega-coach en collega-trainer op 
de woensdag Marc. En last but not least onze 
twaalfde man: de ouders van de boys die elke 
week in grote getalen weer, wind en kou trotse-
ren (en helpen met vlaggen en ranja). Hulde!
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Lyceo, leren leer je zo!

VDZshop.nl

examentraining
huiswerkbegeleiding
bijles
studiekeuze

10% 
korting 

voor leden
van vdz

Lyceo Arnhem - Izaak Evertslaan 3
06 – 5385 6995 | 071 – 790 00 40 
arnhem@lyceo.nl | lyceo.nl

Stapelt die berg huiswerk zich op? Heeft jouw kind 
moeite met een bepaald vak? Of zorgt de toetsweek 
voor stress thuis? Een onbezorgde schooltijd gaat 
niet vanzelf. Daarom zijn wij er! Met onze begeleiding 
op maat richten we ons niet alleen op de lesstof, 
maar ook op de motivatie, zelfstandigheid en het 
zelfvertrouwen van de leerling. Want wat je met 
plezier leert, vergeet je niet meer. 

AL JE HUISWERK AF VOORDAT 
DE TRAINING START?!

Is koppen bij voetbal schadelijk?
Onlangs kwam Jeroen Westen, lid van VDZ, bij ons met een interessante vraag: “Is koppen bij voetbal eigenlijk 
wel gezond?” Hij stelde deze vraag niet alleen uit eigen interesse, maar ook met het oog op zijn zoontje Lex, die 
bij VDZ voetbalt. Een mooie aanleiding om hier in Fit met Maarten eens dieper op in te gaan, want koppen hoort 
bij voetbal maar roept ook steeds meer vragen op.

Fit met Maarten
Ik ben Maarten Holtus, fysiotherapeut 
met een grote passie voor sport. Bij 
Fysiotherapie ‘t Cranevelt werk ik veel 

met voetballers en andere sporters die 
snel, doelgericht en verantwoord willen 

herstellen of juist preventief willen werken 
aan hun fi theid. Geen standaard aanpak, maar 
persoonlijke begeleiding afgestemd op jou en je 
lichaam.

Blijf je last houden of heb je klachten? Maak een afspraak op VDZ
bij Fysiotherapie ‘t Cranevelt. 06-81402672

Is koppen slecht voor je hoofd?
Koppen is niet per defi nitie schadelijk. Af en toe een goed 
uitgevoerde kopbal levert meestal geen problemen op. 
Waar de aandacht vooral naartoe gaat, is het effect van 
veel herhaalde kopballen, met name tijdens trainingen. 
Onderzoek laat zien dat herhaald lichte impact op het 
hoofd op lange termijn invloed kan hebben op zaken als 
concentratie en reactietijd.

Voor jeugdspelers, zoals Lex en veel andere jeugdleden 
van VDZ, geldt extra voorzichtigheid: hun hersenen zijn 
nog volop in ontwikkeling. Daarom zie je dat bij jonge 
leeftijden koptraining vaak wordt beperkt of zelfs tijdelijk 
wordt afgeraden.

Techniek maakt het verschil
Een belangrijk punt: hoe je kopt, maakt enorm uit. Slechte 
techniek zorgt voor onnodige belasting van hoofd en nek.

Een paar basisprincipes:
• Kop de bal met het voorhoofd, niet met de bovenkant of 

zijkant van het hoofd
• Span je nek- en rompspieren aan
• Ga actief met je bovenlichaam naar de bal toe, in plaats 

van de bal af te wachten
• Timing is belangrijker dan kracht
Met een goede techniek vang je de impact beter op én 
heb je meer controle over de bal.

Wanneer moet je opletten?
Er zijn situaties waarin het verstandig is om (tijdelijk) niet 
te koppen:

• Bij hoofdpijn, duizeligheid of misselijkheid
• Na een botsing of mogelijke hersenschudding
• Bij vermoeidheid of concentratieverlies
• Bij veel herhalingen achter elkaar op training
Luister hierbij altijd naar je lichaam “even doorzetten” is bij 
hoofdklachten geen goed idee.

Wat is ons advies?
• Beperk het aantal kopballen op training
• Besteed aandacht aan techniek vóór herhaling
• Werk aan nek- en rompkracht
• Neem klachten serieus en trek op tijd aan de bel

Heb jij, net als Jeroen, een vraag over fi theid, blessures 
of herstel, voor jezelf of je kind? Laat het weten, want wie 
weet is jouw vraag het onderwerp van de volgende Fit met 
Maarten.
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leeftijden koptraining vaak wordt beperkt of zelfs tijdelijk 
wordt afgeraden.

Techniek maakt het verschil
Een belangrijk punt: hoe je kopt, maakt enorm uit. Slechte 
techniek zorgt voor onnodige belasting van hoofd en nek.

Een paar basisprincipes:
• Kop de bal met het voorhoofd, niet met de bovenkant of 

zijkant van het hoofd
• Span je nek- en rompspieren aan
• Ga actief met je bovenlichaam naar de bal toe, in plaats 

van de bal af te wachten
• Timing is belangrijker dan kracht
Met een goede techniek vang je de impact beter op én 
heb je meer controle over de bal.

Wanneer moet je opletten?
Er zijn situaties waarin het verstandig is om (tijdelijk) niet 
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• Bij hoofdpijn, duizeligheid of misselijkheid
• Na een botsing of mogelijke hersenschudding
• Bij vermoeidheid of concentratieverlies
• Bij veel herhalingen achter elkaar op training
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• Beperk het aantal kopballen op training
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Maarten.
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Aanvoerder Joris Schemkes voert het woord
pdf-titel voor infographic
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ChatGPT vertelt mij dat de aanvoerdersband 
een speler vaak goed staat wanneer deze past 
bij zijn leiderschapskwaliteiten en uitstraling op 
het veld. ‘Het dragen van de band, traditioneel 
om de linker bovenarm, symboliseert 
autoriteit, verantwoordelijkheid en de rol van 
aanspreekpunt voor de scheidsrechter. Een 
goed gekozen band draagt bij aan het imago 
van de speler als leider die het team verenigt.’ 
Ik herken zeker onze Heren 1 aanvoerder in 
het verhaal, maar ben ook benieuwd wat hijzelf 
belangrijk vindt in de rol als aanvoerder en wat 
zijn eigen bijdrage is. 

Deze editie van ‘aanvoerder voert het woord’ spreek ik 
met een jongen van de club: Joris Schemkes (’93). Als 
vijfjarige pupil dribbelt hij als verdediger, middenvelder 
alle selectieteams door en al op zijn 16e maakt hij zijn 
debuut bij het eerste, VDZ Heren 1. We zijn 17 seizoenen 
verder en nog steeds zien we Joris, nu 9 jaar als 
aanvoerder, in het hoogste elftal bij VDZ.

´Er moet altijd een hecht collectief staan, samen winnen, 
maar ook samen verliezen´, vertelt Joris. Iedereen moet 
voor elkaar door het vuur kunnen gaan, maar dat is 
makkelijker gezegd dan gedaan. Voor mij is het altijd het 
meest belangrijk geweest dat iedereen zich onderdeel 
van het team voelt. Lukt dat niet, moeten we er iets mee. 
Anders kun je niet het uiterste uit elkaar halen, is mijn 
mening. Daar ben je op het trainingsveld met elkaar mee 

bezig, maar zeker ook buiten het veld. Iedereen erbij 
betrekken, er voor elkaar zijn, leuke dingen doen en altijd 
alles met elkaar kunnen bespreken. Als dat lukt, zie je 
dat ook terug op het veld en behaal je als team én als 
individu de grootste successen. Als dat dan lukt geniet 
iedereen daarvan en daar ben ik als aanvoerder dan erg 
trots op.

Als team wil ik ervoor zorgen dat alle koppen dezelfde 
kant op staan en blijven. Ik vind het ook fijn om 
tussendoor bij iedereen ontspannen te checken of ze er 
goed bij zitten, dan voel je de energie en dynamiek bij 
iedereen. Vervolgens gaan we als team, allemaal tegelijk, 
naar buiten en leid ik de warming-up. Tijdens de wedstrijd 
blijven we positief strijden voor elkaar, daar draag ik 
met mijn coaching aan bij. Na de wedstrijd blijven we, 
ongeacht het resultaat, in de kantine hangen met elkaar.

Wat voor een team is Heren 1?

Wij kunnen samen goed verzorgd voetbal laten zien en 
als dat lukt zijn we moeilijk te stoppen. Als het moet, 
kunnen we ook strijd op de mat leggen en die combinatie 
werkt goed dit seizoen. Er zit veel energie in en als dat 
eruit komt kunnen we het publiek goed vermaken. We 
hebben een divers team qua leeftijden, maar ook qua 
voetbalkwaliteiten. We weten elkaar goed aan te vullen en 
dat is lekker voetballen. Als het er een keer niet uitkomt 
vinden we dat ook erg lastig met elkaar, dan hebben we 
soms nog moeite om het om te draaien. Gelukkig komt 
het er vaak wel uit en doen we om de bovenste plekken 
mee. We hebben een erg goed, gezellig en leuk team, 
zowel binnen als buiten het veld.

Welk moment is jou bijgebleven dat je met trots de 
aanvoerdersband droeg?

Ik kan puur naar wedstrijden kijken en bijvoorbeeld de 
gewonnen derby’s tegen SML noemen, maar eigenlijk 
ben ik over het algemeen trots.

Trots dat ik dit al jaren op mijn manier kan en mag doen 
voor Heren 1, zowel op als naast het veld. In al die 
jaren heb ik ontzettend veel verschillende teamgenoten 
en stafleden gehad en ik ben heel trots op het feit dat 
het volgens mij altijd gelukt is om er telkens weer een 

hecht team van te maken. En als dat lukt, ben je als 
aanvoerder trots op elk doelpunt, elke overwinning, elke 
groepsactiviteit, elke mijlpaal.

Wil je als aanvoerder, speler, jongen van de club 
verder nog iets delen?

Ik ben blij en trots om al zo lang onderdeel te zijn van 
deze club en Heren 1. Laten we elkaar blijven supporten 
en deze club samen naar een hoger niveau tillen. Wij 
kunnen op zondag ook alle support goed gebruiken. 
Thuiswedstrijden spelen wij om 14.00 uur. We zien elkaar 
op ons mooie sportpark Cranevelt VDZ’ers!

H1
Aanvoerder Joris Schemkes 
voert het woord

Tekst door: Irene Smeltink

Foto’s Kim Corbeek-Folman
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bij zijn leiderschapskwaliteiten en uitstraling op 
het veld. ‘Het dragen van de band, traditioneel 
om de linker bovenarm, symboliseert 
autoriteit, verantwoordelijkheid en de rol van 
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bezig, maar zeker ook buiten het veld. Iedereen erbij 
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alles met elkaar kunnen bespreken. Als dat lukt, zie je 
dat ook terug op het veld en behaal je als team én als 
individu de grootste successen. Als dat dan lukt geniet 
iedereen daarvan en daar ben ik als aanvoerder dan erg 
trots op.

Als team wil ik ervoor zorgen dat alle koppen dezelfde 
kant op staan en blijven. Ik vind het ook fijn om 
tussendoor bij iedereen ontspannen te checken of ze er 
goed bij zitten, dan voel je de energie en dynamiek bij 
iedereen. Vervolgens gaan we als team, allemaal tegelijk, 
naar buiten en leid ik de warming-up. Tijdens de wedstrijd 
blijven we positief strijden voor elkaar, daar draag ik 
met mijn coaching aan bij. Na de wedstrijd blijven we, 
ongeacht het resultaat, in de kantine hangen met elkaar.

Wat voor een team is Heren 1?

Wij kunnen samen goed verzorgd voetbal laten zien en 
als dat lukt zijn we moeilijk te stoppen. Als het moet, 
kunnen we ook strijd op de mat leggen en die combinatie 
werkt goed dit seizoen. Er zit veel energie in en als dat 
eruit komt kunnen we het publiek goed vermaken. We 
hebben een divers team qua leeftijden, maar ook qua 
voetbalkwaliteiten. We weten elkaar goed aan te vullen en 
dat is lekker voetballen. Als het er een keer niet uitkomt 
vinden we dat ook erg lastig met elkaar, dan hebben we 
soms nog moeite om het om te draaien. Gelukkig komt 
het er vaak wel uit en doen we om de bovenste plekken 
mee. We hebben een erg goed, gezellig en leuk team, 
zowel binnen als buiten het veld.

Welk moment is jou bijgebleven dat je met trots de 
aanvoerdersband droeg?

Ik kan puur naar wedstrijden kijken en bijvoorbeeld de 
gewonnen derby’s tegen SML noemen, maar eigenlijk 
ben ik over het algemeen trots.

Trots dat ik dit al jaren op mijn manier kan en mag doen 
voor Heren 1, zowel op als naast het veld. In al die 
jaren heb ik ontzettend veel verschillende teamgenoten 
en stafleden gehad en ik ben heel trots op het feit dat 
het volgens mij altijd gelukt is om er telkens weer een 

hecht team van te maken. En als dat lukt, ben je als 
aanvoerder trots op elk doelpunt, elke overwinning, elke 
groepsactiviteit, elke mijlpaal.

Wil je als aanvoerder, speler, jongen van de club 
verder nog iets delen?

Ik ben blij en trots om al zo lang onderdeel te zijn van 
deze club en Heren 1. Laten we elkaar blijven supporten 
en deze club samen naar een hoger niveau tillen. Wij 
kunnen op zondag ook alle support goed gebruiken. 
Thuiswedstrijden spelen wij om 14.00 uur. We zien elkaar 
op ons mooie sportpark Cranevelt VDZ’ers!

H1
Aanvoerder Joris Schemkes 
voert het woord

Tekst door: Irene Smeltink

Wij ontvingen het droevige bericht dat Hemmy 
Joosten op 23 januari jl op 82-jarige leeftijd is 
overleden. Hij was jarenlang lid en een vertrouwd 
gezicht bij VDZ. Als vader van Fred Joosten stond 
hij bijna elke zaterdag langs de lijn bij al zijn jeugd-
wedstrijden. Maar vooral als mens liet hij een diepe 
indruk achter. Samen met zijn vrouw Bep was hij 
altijd van de partij, betrokken, warm en oprecht 
geïnteresseerd in iedereen die hij tegenkwam.

In 1986 stond Hemmy aan de basis van het zaterdag-
voetbal voor senioren bij VDZ. Als bezielende leider 
van het allereerste senioren zaterdagteam gaf hij het 
nieuwe initiatief een gezicht. Met spelers die graag 
samen speelden op zaterdag, omdat dit door uiteenlo-
pende redenen op zondag lastig was.

Het waren tijden zonder apps en groepschats — dus 
pakte Hemmy elke week de telefoon. Hij belde ieder-
een persoonlijk om te vertellen waar er gespeeld werd, 
en die gesprekken gingen steevast over veel meer dan 
alleen voetbal.

Langs de lijn moedigde hij zijn 
team aan met dezelfde passie 
waarmee hij het had opgebouwd. 
En dit zorgde ervoor dat vele 
kampioenschappen konden worden gevierd. Zijn betrok-
kenheid en hartelijkheid werden gevoeld en gewaardeerd.

Midden jaren negentig deed Hemmy een stapje terug, 
maar de band met “zijn” mannen van “zaterdag 1” bleef 
onverbrekelijk. Ook langs de lijn op zondag bij VDZ 1 
was hij regelmatig als supporter aanwezig. Altijd even 
bijpraten met de mensen om hem heen, de mensen 
die hij lief had.

We zijn dankbaar voor alles wat hij voor ons heeft 
betekend. Zijn warmte, inzet en verhalen leven voort 
in iedereen die hem heeft gekend. Hemmy, rust zacht. 
Wij wensen familie en vrienden veel sterkte met dit 
grote verlies.

Namens het bestuur, leden van VDZ  
en zijn mannen van VDZ Zaterdag 1

In Memoriam

Hemmy Joosten
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De stichting Buddy to Buddy en VDZ hebben een 
bijzondere band. Een band die zichtbaar wordt op 
het veld. Daar doen de spelers van heren 9 sinds kort 
hun warming-up in mooie truien, gesponsord door de 
organisatie die nieuwkomers en stadsgenoten koppelt 
aan elkaar. Maar er is meer. En daarover sprak Lars 
Striekwold namens de Arnhemse afdeling tijdens een 
speciale informatieavond in ons clubhuis.

Lars is al een tijdje ‘buddy’. Via een nieuwkomer uit 
Syrië belandde hij toen op een veldje met een grote 
groep enthousiaste voetballers. “Op dat moment re-

aliseerde ik mij wat de kracht van voetbal is: het verbindt 
mensen.” Die verbinding is inmiddels structureel gewor-
den. Trainer Gert-Jan Schouten was namelijk op zoek 
naar een coach en voetbalmoeder Maaike Kuyvenhoven 
is projectleider bij Buddy to Buddy. Zo raakte Lars betrok-
ken bij een echt voetbalteam: heren 9. En een aantal 
spelers van dat veldje speelt nu in de kleuren van VDZ.

Perspectief bieden
Tijdens de informatieavond werd stilgestaan bij de lastige 
situatie van veel nieuwkomers, die vaak lang moeten 
wachten op uitsluitsel over hun toekomst. Lars benadrukte 
hoe belangrijk sport en sociaal contact dan zijn: “Zowel 
Buddy to Buddy als VDZ bieden op eigen wijze perspec-
tief doordat deze groep zich onder de mensen kan bege-
ven, kan sporten en zelfs even de zorgen kan vergeten.”

Hoewel de onzekerheid soms zwaar is, overheerst bij de 
betrokkenen het plezier en de groei. Lars ziet zijn vrijwil-
ligerswerk dan ook als een enorme verrijking. “Ik heb 
ontzettend veel mooie en inspirerende mensen mogen 
ontmoeten waar ik mee heb gelachen, waar ik van heb 
geleerd en waar ik soms een traan om heb moeten laten.”

Een warm welkom
Voor wie nog twijfelde over het ‘buddyschap’, had Lars 
een heldere boodschap: “Ik ben ontzettend blij dat ik ooit 
het aanmeldformulier heb verstuurd. Het mooiste is dat 
je mensen ziet groeien en aarden in Arnhem. Ze leren de 
taal, gaan naar school en vinden werk. En soms moeten 
ze ook halsoverkop vertrekken. Dat voelt oneerlijk en juist 
daarom is het fijn als er iemand voor ze is.”

Jasper de Kinkelder

Een avond vol verbinding 

VDZ x Buddy to Buddy

Wil je meer weten over Buddy to Buddy? 
Stap gerust eens op Lars af of ga naar de 
website: https://buddytobuddy.nl/afdeling/
arnhem/. Buddy to Buddy is ook te vinden 
op Instagram.

DANKWOORD
Langs deze weg wil ik VDZ 
bedanken voor het mooie bloem-
stuk en de grote belangstelling 
van leden na het overlijden mijn 
geliefde Jan. Het heeft mij en 
Miranda goed gedaan om te 
weten dat zo velen met ons mee-
voelen. Hoewel de grote leegte 
en het gemis blijven, doet het 
ons goed dat Jan niet alleen voor ons, maar ook voor 
anderen veel heeft betekend. Dat heeft ons gesterkt en 
getroost. 

Miep en Miranda Schmitz
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Het elftal van de eeuw, door Francis Opoku Agyemang 
pdf-titel voor infographic

Tom Witjes

Zeer betrouwbare keeper 
die lang in het eerste heeft 
gespeeld. Goed in de coaching 
en fantastische instelling.

Mark Egging

Voor een aanvaller een 
vreselijke rechtsback om tegen 
te spelen. Mark is één van de 
spelers waardoor ik destijds 
voor VDZ heb gekozen.

Vincent Berkhout

Sterk in de lucht, rust aan de bal 
en het vermogen om scherpe 
dieptepasses te geven.

Sjors van Leeuwen

Een goede box to box speler 
met een goede pass en groot 
spelinzicht. En een echte en 
zeer actieve VDZ’er.

Sjors Meekels

Bikkelharde verdediger die zijn 
tegenstander geen millimeter 
gunt. Een zeer taaie en irritante 
verdediger voor de aanvaller die 
tegenover hem staat.

Peter Seinen

Betrouwbare middenvelder 
met grote actieradius die nooit 
verzaakt met sterke mentaliteit. 

Marco Zwartkruis

Zeer sterke en balvaste spits 
met winnaarsmentaliteit. 
Positioneel sterk en behoudt 
ondanks druk van verdedigers 
altijd overzicht.

Pieter Middendorp

Eén van de beste en complete 
voetballers van VDZ. Technisch 
begaafd en laat teamgenoten 
beter spelen. Kan net als Berno 
absoluut niet tegen zijn verlies. 

Stefan Hoogsteder

Stefan is helaas maar 2 
seizoenen trainer bij VDZ 
geweest. Goede trainingen, 
trainingsopbouw en 100% 
trainingsopkomst. Ook tactisch 
en communicatief sterk.

Berno Klomp

Sterke centrale middenvelder 
die ook zijn teamgenoten scherp 
houdt. Winnersmentaliteit en 
kan niet tegen zijn verlies.

Fedor Venema

Fedor heb ik zelf training 
gegeven. Een zeer talentvolle 
en ambitieuze voetballer. Speelt 
momenteel in Italië.

Abdulai Rogers

Snel, doelgericht en sterk aan 
de bal. Als persoon altijd vrolijk 
en het glas is altijd halfvol.

Het Elftal van de Eeuw
volgens Francis Opoku

VDZ bestaat bijna honderd jaar. Dat is natuurlijk een mooi moment om terug te blikken. Dit 
seizoen vragen we vijf bekende VDZ-ers een elftal van de eeuw samen te stellen. Welke 
voetballers speelden de sterren van de hemel of welke werden schromelijk onderschat? Kortom: 
welke spelers in rood-zwart mogen niet worden vergeten?

“Met mijn vorige club Be Quick Zutphen heb ik een paar 
keer tegen VDZ 1 gespeeld in de 2e klasse KNVB. Een paar 
spelers van VDZ 1 die mijn teamgenoten bij Be Quick en ik 
heel goed vonden, heb ik in mijn selectie opgenomen.” 

“De sfeer bij VDZ na de wedstrijd en de contacten met de 
VDZ spelers hebben er toe geleid dat ik na mijn verhuizing 
naar Arnhem voor VDZ heb gekozen. Ik ben nog steeds erg 
gelukkig met mijn keuze. Ook ben ik dankbaar voor de wijze 
waarop ik op ben genomen in de club. Inmiddels ben ik vele 
jaren actief als speler en trainer.”

“In mijn selectie heb ik ook spelers opgenomen die ik zelf in VDZ 1 heb zien spelen en die ik goed ken als persoon 
maar niet zelf in VDZ 1 heb zien spelen. Deze laatste groep spelers heb ik opgenomen op advies van een aantal 
echte VDZ kenners. Sorry voor de andere spelers maar ik kan er maar 11 kiezen.”

Naam: Francis Opoku
Op Cranevelt sinds: 2002
Op het veld: oud-speler eerste elftal
Naast het veld: jeugdtrainer, trainer van 
zondag 2

Tekst: Jasper de Kinkelder  Idee: Sjors van Leeuwen
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STEFAN HOOGSTEDER
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Slagerij Putman

Compleet buffet vanaf €14,50

buffet 

wintersStamppot

Niks is lekkerder dan opwarmen

met een heerlijke hollandse stamppot na een

koude winterdag. Hutspot, zuurkool, boerenkool, 

andijviestampot met knapperige spekjes en ambach-

telijke rookworst of gehaktballen. 

Ga nu naar de site voor de verschilllende 

mogelijkheden:  www.slagerijputman.nl

of bel: 026-4425368

 | Steenstraat 90, Arnhem | www.slagerijputman.nl | 026-4425368 |

worstmakerij 
traiteur



Het begint een traditie te worden. Aan het begin van 
het nieuwe jaar met de mannenselectie van VDZ én de 
sponsoren naar Spanje, waar hoofdsponsor Dormio 
hun accomodatie ter beschikking stelde en een mooi 
programma had opgesteld. Ook sponsoren kregen de 
gelegenheid mee te gaan en hadden een eigen pro-
gramma. Teamleider Hennij Holtus doet verslag. 

Vrijdag 9 januari vlogen we met zijn allen naar 
Spanje. De spelers vertrokken direct na de lunch 
naar het prachtige trainingscomplex “Arena Ali-

cante”. Daar werd gedurende een paar uur in de volle zon 
getraind op een schitterende accommodatie. ’s Avonds, 
na een heerlijk diner op het resore in het restaurant “La 
Nuzza” werd er in de bar van het resort een muziek bingo 
gespeeld. Dit was door Thom en Stef prima in elkaar ge-
zet. De gehele groep werd steeds fanatieker om uiteinde-
lijk een boxershort als prijs te ontvangen.

Zaterdag
De zaterdag begon met een fantastisch ontbijt voor de 
hele groep. De spelersgroep zou die dag op het resort 
blijven en gebruik maken van zowel de accommodatie 
(sauna, zwembad en fitness ruimte) als van het strand 
naast het resort. Met de spelers werd er door Kars en 
Kevin (trainers) een terugblik op de eerste competitiehelft 
gepresenteerd. De statistieken kunnen daarbij wel positief 
uitpakken, maar ook erg confronterend zijn. Maar dat is 
ook goed voor het leerproces en het groepsgevoel.

Verder werd er gesproken over de tweede competitiehelft. 
Vanuit de spelersgroep kwamen een aantal zeer positieve 
mogelijkheden voor de tweede seizoenshelft naar voren, 
waarbij bij de trainingen en wedstrijden mee aan de gang 
kan worden gegaan. Al met al zeer nuttig. Als slotstuk 
moesten de spelers in vier groepen zelf een training uit-
werken en presenteren, waarin zowel het thema, de doel-

VDZ1
trainingskamp in Spanje
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stelling als de uitvoering moesten worden weergegeven.
De lunch die door Dormio in het zonnetje werd geserveerd 
was weer prima geregeld !!.

Het middagprogramma was een programma op het strand 
dat door de verzorgers, Cristof en Ruben, was opgesteld. 
Na een pittige warming-up werd er rugby en (voet)volley-
bal gespeeld. Ook de staf was goed vertegenwoordigd en 
deze zeker niet onder voor de jonkies. Het ging er steeds 
fanatieker aan toe. De scheidsrechter moest regelmatig 
tussen beiden komen.

Na afloop van de strandactiviteit liep iedereen in zijn blote 
bast. De temperatuur en fanatisme van het spel was 
hier debet aan. Een prachtige en zeer nuttige dag die 
de saamhorigheid zeker ten goede komt. De dag werd 
afgsloten met een heerlijke BBQ op het terras van het 
restaurant. Smaakmaker was de badkuip met Sangria 
die gretig aftrek had. Na de BBQ was het tijd om naar 
Benidorm te gaan om Benidorm onveilig te maken. Maar 
“What Happens in Benidorm, Stays in Benidorm”

Zondag
De spelers gingen weer met de trein naar Alicante waar 
zij in groepjes over de stad uitzwermden. Eerst werd er 
op verschillende terrasjes geluncht en daarna werd het 
spel “Crazy 88” gespeeld. De spelersgroepjes moesten de 
meest vreemde opdrachten uitvoeren en dit vastleggen 
op de foto of in een filmpje. Deze zullen hier niet worden 
gedeeld. Na afloop van dit spel was iedereen wel toe 
aan een heerlijke maaltijd. In een klein eetcafé werd er 
een heerlijk driegangendiner geserveerd, met uiteraard 
weervoldoende sangria.

Maandag
Na het heerlijk ontbijt in het restaurant van het resort zijn 
de spelers en een paar van de sponsorgroep gaan pedel-
len bij een pedelpark in Alicante. Ik wist niet dat het er zo 

fanatiek aan toe ging bij pedel en heb daarom maar mijn 
eigen rust momentje gezocht in de zon. Al met al weer 
een sportieve invulling van de ochtend. Na het pedellen 
weer terug naar het park, waar een lunchpakket klaar 
stond en de terugreis naar Arnhem kon aanvangen. 

Nawoord:
Dat het trainingskamp niet voor niets is geweest is tot op 
heden wel gebleken in de drie wedstrijden die na het trai-
ningskamp al hebben plaatsgevonden. Er werd namelijk 
met respectievelijk met 1-0, 6-0 en 4-1 gewonnen in deze 
wedstrijden. Gezien het spelbeeld geeft dit weer moed 
voor de komende periode. Op naar een prachtig resultaat 
in het jaar van het 100-jarig bestaan.

De sponsoren
De acht sponsoren hadden een heel eigen programma 
gedurende het verblijf aan de Costa Blanca. Ze hadden 
daarbij de beschikking over een bus van het Resort (vaak 
met chauffeur). Daar is ook veel gebruik van gemaakt. 
Er werd na aankomst koers gezet naar een bodega in 
Salinas voor een rondleiding en proeverij van zowel wijn 
als spijs. Deze was voor zover ons bekend erg succesvol 
en iedereen was daar zeer enthousiast over.



Dankwoord
Als dank voor het gebruik mogen maken van deze prachtige locatie 
en het vele werk dat zowel door de medewerkers van Dormio op het 
resort, als door een aantal medewerkers van Dormio in Arnhem, werd 
verricht, is aan de kok en de manager van het resort en aan Don van 
Schaik (Dormio Groep) een ingelijst shirt van heren 1 en een collage 
van ons vorige verblijf aldaar overhandigd.

Uiteraard willen wij ook de overige sponsors, Hugo Teelen (Rubber-
rol Arnhem), Roy Boesveld (Willemsen makelaars) en Harry Polman 
(Bubbblelicious spa’s en sauna’s) bedanken voor het mogelijk maken 
van dit trainingskamp. Het was weer in één woord: GEWELDIG !

Op zaterdag was de sponsorgroep door Kars en Kevin (de 
trainers) uitgenodigd voor een bespreking over de eer-
ste seizoenshelft en niet te vergeten het vervolg van het 
seizoen. Dit werd zeer op prijs gesteld als heel verhelderend 
en interessant beoordeeld. Het gaf immers een kijkje in de 
ideeën van de trainers (en de spelersgroep). 
Daarna vertrok de sponsorgroep met hun eigen bus naar 
Alicante Golf voor een golfclinic. Gedurende een aantal uren 
werd er van een echte PRO de kneepjes van het golven 
geleerd. Zelfs een aantal doorgewinterder golfers konden 
nog wat leren, het werd agesloten met een fijn diner. Daarna 
werd de boulevard van Alicante nog onveilig gemaakt, maar 
hier hebben wij weinig echte beelden van gekregen.

Zondags stond er een bootreis op het programma naar 
het Eiland “Tabarca” zo’n 20 km voor de kust van Alicante.
Het eiland staat bekend om een bijzondere combinatie 
van geschiedenis, natuur en ontspanning op één plek. Ik 
heb na afloop niet gehoord wat men het meest aantrek-
kelijke vond, maar de Spaanse lunch en de wijn smaakten 
daar zeker goed. ’s Avond bleef het in het resort nog lang 
gezellig.
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Zoek de 10 verschillen

Zie jij de 10 verschillen? Win een VDZ-sjaal!
Stuur je antwoorden in een foto naar volharder@vdz-arnhem.nl en wie weet is de sjaal voor jou!
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Jubileumprogramma 
pdf-titel voor Jubileumprogramma

23-24 mei	  Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi → 20e editie!

30 mei	  Kapelaan Janssen Cup → diverse duels tegen DVC’26

27 juni	  De Fenomenale VDZ Voetbaldag → voor jong en oud + wedstrijd tegen Vitesse!

26 augustus	  De Verjaardag! → officiële receptie

29 augustus	  Volharding Doet Vieren → feest in Stadsvilla Sonsbeek + evenement voor de jeugd

30 augustus	 Het Familie Voetbalfeest → toernooi voor iedereen

   En nog veel meer! Unieke jubileumkleding, prachtige kunstwerken en sponsoractiviteiten.
Hou de website, de VDZ Nieuwsflits en social media dit jaar extra goed in de gaten.

Onze club bestaat honderd jaar en dat maken we graag speciaal. 
Daarom heeft de jubileumcommissie in samenwerking met 
Veldman Sport en ontwerper Bob Brekelmans een prachtige 
kledinglijn ontwikkeld. Zodat je dit bijzondere moment met trots 
kunt dragen, op en naast het voetbalveld.

De kledinglijn is er natuurlijk in de mooiste kleuren die er zijn: rood 
en zwart. Vervolgens kun je kiezen voor een knipoog naar het 
verleden - de iconische Geert Egging-tribune - of voor de woorden 
waar we allemaal voor staan: Volharding Doet Zegevieren. De op-
drukken zijn in verschillende kleuren mogelijk. Wit, grijs, rood en 
zwart. Op de voorkant komt het jubileumlogo en op de achterkant 
nog een subtiele verwijzing met het gouden kroontje. 

Ga voor de hoodie, de zipper-trui, het t-shirt, de polo of de pet. 
Of voor allemaal! Binnenkort te bestellen in de webshop. Hou de 
website, social media of VDZ Nieuwsflits in de gaten om te weten 
wanneer dat kan.

Een unieke kledinglijn	 VDZ100!
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23-24 mei	  Burgers’ Zoo Internationaal Toernooi → 20e editie!

30 mei	  Kapelaan Janssen Cup → diverse duels tegen DVC’26

27 juni	  De Fenomenale VDZ Voetbaldag → voor jong en oud + wedstrijd tegen Vitesse!

26 augustus	  De Verjaardag! → officiële receptie

29 augustus	  Volharding Doet Vieren → feest in Stadsvilla Sonsbeek + evenement voor de jeugd

30 augustus	 Het Familie Voetbalfeest → toernooi voor iedereen

   En nog veel meer! Unieke jubileumkleding, prachtige kunstwerken en sponsoractiviteiten.
Hou de website, de VDZ Nieuwsflits en social media dit jaar extra goed in de gaten.

Een unieke kledinglijn	 VDZ100!

Kun je niet wachten? Je kunt 
nu al met het jubileumlogo 
op standaard Stanno-kleding 
lopen. Vraag ernaar bij  
Veldman Sport.

Kapelaan Andreas Janssen, 1897-1985
 oprichter van VDZ



PLUS Alteveer

Beethovenlaan 61 | Arnhem
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HOOFDSPONSORS VDZ
PLUS Alteveer	  
www.plusalteveer.nl
Willemsen Makelaars 
www.willemsen.nl
Rubberrol Arnhem BV 
www.rubberrol.nl

HOOFDSPONSOR VDZ JEUGD
Burgers’ Zoo 
www.burgerszoo.nl

HOOFDSPONSORS VDZ VROUWEN
Autobedrijf Van den Brink 
www.autovandenbrink.nl

HOOFDSPONSOR 
VDZ Voetbal Academie
Dormio Group 
www.dormio.nl

HOOFDSPONSOR 
VDZ Scheidsrechtersacademie
De Gelderse Vallei Verzekeringen 
www.geldersevalleiverzekeringen.nl/

ZILVERSPONSORS
Denzo Bouw BV
www.denzobouwbv.nl
Indoor Action 
www.indooraction.nl
OLB sports 
www.olbsports.nl
Marketingbureau Rokx  
www.rokxgroup.com
Slagerij Putman 
www.slagerijputman.nl
Veldman Sport 
www.veldmansport.nl

SPONSORS
Ad Hoc 
www.adhocbeheer.nl
Apotheek Biermasz 
www.biermasz.com
BSW Adviesgroep 
www.bsw.nl

Brafon Brandbeveiliging 
www.brafon.nl
Bubblelicious.nl 
www.bubblelicious.nl
BVR Advies 
Accountants en belastingadviseurs BV 
www.bvradvies.nl
Café De Schoof 
www.deschoof.nl
Censo 
www.censo.nl
Cirq Wood 
www.cirQwood.nl
conStabiel 
www.constabiel.nl
Corvina Holding BV 

ELRO Dakbedekkingen 
www.elroduurzamedaken.nl
Financieringsgilde
www.financieringsgilde.nl/arnhem
FysioDynamiek	  
www.fysio-dynamiek.nl
GO4 Milieu & Infratechniek 
www.go4milieueninfra.nl/
Garage Jelsma	  
www.garagejelsma.nl
Gebr. Henken Veenendaal BV 
www.henken.nl
GelreSign 
www.gelresign.nl
Glasz Assurantiën 
www.glasz.nl
Grand Café Aan de Beek 
www.grandcafeaandebeek.nl
Green Stories 
www.green-stories.nl
GUS-TRANS 
www.gus-trans.de
Hoogveld Montage Techniek
www.hoogveld-mt.nl
KLJ Schilderwerken
www.kljschilderwerken.nl
Koneksa Mondo
www.koneksa-mondo.nl
KWB Vastgoed 
www.kwbvastgoed.nl
Leodoro Koffie 
www.leodorokoffie.com

Lyceo 
www.lyceo.nl
MarreMedia 
www.marremedia.nl
MijnKennis 
www.mijnkennis.nl
Oud Papier Actie Alteveer 
Cranevelt Arnhem
Persona (Brand)Veiligheidsadvies 
persona-brandveiligheidsadvies.nl/
Polman auto’s 
www.polmanautos.nl
Raoul Godijn Agency
www.raoulgodijn.com
Restaurant Renao 
www.renao.nl
Rots Bouw 
www.rotsbouw.nl
Stadsvilla Sonsbeek 
www.stadsvillasonsbeek.nl
Solareis 
www.solareis.nl
STEP Arnhem 
www.step.nl
Struyk Verwo-Infra 
www.struykverwo.nl
Ten Westenend Stratenmakers
https://www.westenend.nl
’t Perceel tuinrealisatie 
www.tperceel.nl/
The Charlestown Jazzband 
www.charlestown.nl/
TM2 Architecten 
www.tm2architecten.nl
TSS Engineering 
www.tss-engineering.nl
Voetbalshop.nl 
www.voetbalshop.nl
VRP Klimaat 
www.vrpklimaat.nl
Zigt Makelaars en Hypotheekadvies 
www.zigt.nu
Zorgwize 
www.zorgwize.nl
Zuurdeeg & Ockels 
www.zo-sieraad.n

Voor meer informatie over deze lijst of 
andere sponsorvragen kunt u contact 
opnemen met VDZ Hogerop via  
vdzhogerop@vdz-arnhem.nl

SPONSORLIJSTSPONSORLIJST

VDZ
HOGEROP

http://www.grandcafeaandebeek.nl
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Van standbeeld naar 
samenspel, het seizoen 
van G.
pdf-titel

Het seizoen van G

Van standbeeld naar 
samenspel
Tekst Jasper de Kinkelder, Foto Marco Berghege

et is donker. Het miezert. 
Het is koud. Maar dat deert 

de spelers allemaal niet. Ze 
staan, zoals elke week, lachend 
op het veld. Aan de rechterkant 
de wedstrijdspelers: onder 
leiding van Cantor bezig met 
de voorbereiding op de tweede 
seizoenshelft. Aan de linkerkant 
van heel jong tot wat ouder: 
kijkend naar Karin die routineus 
een balletje onder haar voet 
doorhaalt. Daarna proberen ze 
dat zelf.

Ze komen iedere vrijdag trouw naar 
de training. ‘En met plezier he,’ zegt 
Karin, ‘hoewel er ook heus wel eens 
tranen zijn’. Dat mag ook. Dat kan 
gebeuren. Als je van een afstandje 
naar het groepje kijkt dan snap je 
dat direct. Je voelt de geborgenheid, 
je voelt de ruimte om jezelf te zijn. 

Om even moe te zijn als anderen 
doorgaan, om even te drinken 
omdat je dorst hebt, om nog een 
keer te zwaaien naar je moeder op 
de tribune. Het kan allemaal. Karin: 
‘Soms wil iemand op doel schieten, 
maar dan wel met drie keepers erin. 
Prima, denk ik dan. Het is dan wel 
fijn dat er twee trainers bij deze 
groep zijn. Zo kunnen we ook af en 
toe individueel aandacht geven aan 
iemand.’

Maar denk vooral 
niet dat ze gewoon 
maar wat doen, 
of dat ze spelers 
simpelweg een 
uurtje bezighouden. 
De trainingen 
worden voorbereid 
en uitgevoerd. Want 
deze groep houdt 
van duidelijkheid en 
wil ook iets leren. 

Dus we zien ze dribbelen, mikken, 
passen en kaatsen. ‘Het is belangrijk 
dat er een doel is en dat ze dat doel 
ook kunnen bereiken. Met plezier 
leren voetballen, op eigen niveau 
en met eigen energie. Sommige 
kinderen stonden in het begin stil als 
een standbeeld. Dan schoot ik een 
bal een stukje naast ze en dan kon 
ik de bal zelf gaan halen,’ grinnikt 
Karin. 

H

Het allermooist is de ontwikkeling, vindt ze. En dan 
vooral van ‘ik en de bal’ naar ‘ik en een vriend en de 
bal’. Want op die manier kun je ook een doelpunt 
maken. ‘Als ze dat doorkrijgen, dan zie je ook hoe ze 
met elkaar begaan zijn. Ze helpen een ander, maken 
plezier samen en trekken elkaar erbij als dat nodig is. 
Prachtig is dat.’ Heel soms - op een donkere, koude, 
miezerige vrijdag - denkt ze heel even: lekker op de 
bank, met een goede serie op tv, dat heeft ook wel wat. 
‘Maar ik weet inmiddels dat ik na zo’n training gelukkiger 
ben dan daarvoor. Dan kom ik thuis met een grote 
glimlach op mijn gezicht.’

‘Het is puur wat hier gebeurt. De warmte, de 
gezelligheid, de vrolijkheid. En nu begint er plots een 
heuse panna-cultuur te ontstaan. Jij gaf mij vorige week 
een panna, ik geef jou er vandaag twee terug. Deze 
uitdaging loopt inmiddels als een rode draad door de 
trainingen. Ik moet voortdurend op mijn hoede zijn!’

In deze serie volgen 
we een seizoen lang de 
verrichtingen van de 
G-voetballers bij VDZ 
en de G1, het eerste 
team voetballers met 
een lichamelijke en/of 
verstandelijke beperking 
die namens onze club 
aan een competitie 
deelneemt. Wie zijn deze 
spelers? Wat drijft de 
initiatiefnemers? En wat 
brengt dat nou, samen 
voetballen in een team?

Het G-team heeft momenteel een 
paar uitdagingen. Eigenlijk zijn er 
meer kaderleden nodig om deze 
manier van werken vol te houden. 
Bij de competitiespelers gaat het 
dan om vrijwilligers die het team bij 
wedstrijden willen begeleiden en bij 
de trainingsgroep om vrijwilligers 
zodat spelers nog meer persoonlijke 
aandacht kunnen krijgen. Heb je 
interesse? Maak het kenbaar bij Karin, 
Cantor of Gert-Jan.
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SIDN Zorgeloos online

Kom werken in de wereld achter .nl
SIDN is de beheerder van het .nl domein; één van de veiligste domeinen van de wereld.           
Kom werken in de wereld achter .nl en draag onder andere bij aan cybersecurity.

Solliciteer: 
Security compliance officer, manager SIDN labs, business intelligence         
specialist, sales- en marketingmanager & stages en scripties.



						








B
eeldcolum

n 
door Patrick Bluijssen

Op de tribune bij Vitesse zit bij mij in de 

buurt een man, die steevast gehuld is 

in een Vitesse-wedstrijdshirt. Achterop 

het shirt (maatje XXL) staat het rugnummer 50 met 

zijn voornaam eronder. Waarschijnlijk heeft hij dit 

shirt gekregen samen met een grote, opblaasbare 

Abraham voor de deur. Tot zover niets aan de hand, 

totdat de wedstrijd begint. Het valt mij op dat hij een 

bijzondere kijk op het spel heeft en zijn visie al coa-

chend aan de spelers wil meegeven. Toen de moed 

hem echter in de schoenen zonk, richtte hij zich tot 

zijn buurman: “We moeten zelf onze schoenen mee-

nemen, want dit kunnen wij beter.” Toen ik dit hoorde, 

schoot bij mij direct een gedachte door mijn hoofd: 

waar zijn de scouts als je ze nodig hebt. Het talent 

ligt gewoon voor het oprapen op de tribunes. En 

ook de kenners zijn het er over eens: “Jammer dat 

Vitesse het fingerspitzengefühl mist voor talentvolle 

spelers”, aldus Sven Mislintat.

Ook bij VDZ kun je langs de lijn goede zaken doen. 

Ook daar hoor ik uiteenlopende visies, die door het 

publiek van buiten het veld met de spelers worden 

gedeeld. Blijkbaar mist ook VDZ het oog om men-

sen met een bijzondere aanleg voor het voetbal te 

herkennen. En dat terwijl deze talenten dat tijdens de 

wedstrijd juist heel hard kenbaar maken. Voor een 

goede scout zou dit direct moeten opvallen.

Buiten talentvolle spelers zijn ook zeer begaafde 

scheidsrechters makkelijk traceerbaar langs de lijn. Er 

zijn namelijk mensen met een uitzonderlijk gezichts-

vermogen. Zij zien vanuit elke hoek dat het buitenspel 

is of dat er hands is gemaakt. Ook dit is een gave, die 

te licht wordt opgenomen. De scheidsrechters acade-

mie van VDZ zou hier veel alerter op moeten zijn om 

zo nieuwe rekruten te kunnen contracteren.

Voor dit jubileumjaar zou ik VDZ willen wensen dat 

de scouts hun werk nou eens echt goed gaan doen. 

Ik hoop dan ook dat we binnenkort in de selecties 

nieuwe talenten gaan verwelkomen. Te beginnen met 

rugnummer 50.
  

Scouts zijn de weg kwijt
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Kom werken in de wereld achter .nl
SIDN is de beheerder van het .nl domein; één van de veiligste domeinen van de wereld.           
Kom werken in de wereld achter .nl en draag onder andere bij aan cybersecurity.

Solliciteer: 
Security compliance officer, manager SIDN labs, business intelligence         
specialist, sales- en marketingmanager & stages en scripties.
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Tip van de Trainer, Aat 
Booij
PDF-titel voor inhoudsopgave

et is een koude, gure dinsdagavond in februari 
als ik een training van de vrouwenselectie onder 

leiding van Aat kom aanschouwen. Het is geen weer om 
stil te blijven staan, dus ik zie Aat ook actief deelnemen 
aan het partijtje op 2 grote goals. Later in de warme 
kantine gaf hij aan dat dit niet gebruikelijk is. Normaal 
gesproken laat hij de dames het werk doen: ,,Ik hecht 
veel belang aan een goede conditie. Daar win of verlies 
je een wedstrijd mee. Ik ben daarom wel van “het snot 
voor de ogen” werken. Na de eerste 4 wedstrijden 
hebben we vooral door deze mentaliteit geen wedstrijd 
meer verloren.”

Aat heeft de afgelopen 14 jaar ervaring opgedaan als 
trainer in het vrouwenvoetbal. Hij noemt hierbij een 
mooie lijst aan clubs, die in de hoofdklasse of eerste 
klasse actief zijn (waaronder Witkampers uit Laren en 
Victoria Boys uit Apeldoorn). ,,Vooral door het contact 
met de vorige trainer van VDZ, Joost van Elden, heb ik 
gesolliciteerd en een contract met VDZ getekend. Heel 
recent hebben we gezamenlijk overeenstemming bereikt 
dat ik na dit seizoen nog een jaar doorga”, vertelt Aat.

Vast trainingsschema
Aat hanteert voor zijn trainingen een vaste opbouw: “Ik 
schrijf elke training tot in detail uit. Hiermee informeer 
ik ook de assistenten, zodat ook zij precies weten wat 
er van hen wordt verwacht.” Hij laat mij als voorbeeld 
de uitwerking van die avond zien en van daaruit legt 

hij uit hoe zijn opbouw eruitziet: “Voordat we 
met de training beginnen, is de warming up 
al gedaan. Dit gebeurt onder leiding van de 
fysiotherapeuten. Daarna starten we een 
oefening voor de passing, gevolgd door een 
positiespel. Vervolgens gaan we conditioneel 
aan de slag en sluiten we af met een 
oefening voor het afronden op doel.”

Tip van de Trainer

Bij het vrouwelijke paradepaardje van VDZ staat sinds dit seizoen een nieuwe trainer aan het 
roer: Aat Booij. Hoe zorgt hij ervoor dat zijn dames de 2.200 km aan uitwedstrijden met succes 
doorkomen. Want zij spelen een mooie rol in de landelijke eerste klasse.

Trainen met wedstrijdintentie
Aat verwacht van zijn speelsters een inzet op 
wedstrijdniveau. Hierdoor creëert hij in zijn oefenstof 
ook veel wedstrijdvormen: “Of het nu gaat om lopen 
zonder bal of sprinten met bal, ik maak er graag 
wedstrijdjes van tussen kleine groepjes. Zelfs bij het 
afronden op de goal zorg ik dat er een wedstrijdelement 
inzit. Ik wil daarmee het benodigde fanatisme bereiken, 
waarbij er natuurlijk nog wel sprake mag zijn van een 
lolletje op zijn tijd.”

Naast een intensieve trainingsmentaliteit behoort het 
maken van fouten volgens Aat bij het voetbal. Sterker 
nog, hij stimuleert dit: “Je moet initiatief tonen en 
daarmee risico durven te nemen. Dan is het maken 
van fouten geen probleem en zijn ze zelfs noodzakelijk. 
Speelsters moeten vertrouwen krijgen, want alleen dan 
kun je als team groeien.”

Ontwikkeling van speelsters en team
Aat vindt het belangrijk om alle speelsters individuele 
aandacht te geven. Hiervoor heeft hij vragenlijsten 
ontwikkeld om meer te weten te komen van zijn 
speelsters. “Het gaat hierbij om voetbaltechnische 
vragen, maar ook om persoonlijke weetjes. Hiermee 
kan ik op een gelijkwaardige wijze communiceren. 
Het blijft natuurlijk wel de verantwoordelijkheid 
van de speelsters zelf om te bespreken aan welke 
verbeterpunten ze willen werken. Ze zijn zelf 
verantwoordelijk voor hun eigen groei en kunnen 
daarvoor ook zelf om feedback vragen. Ik houd 
daarom van heldere en positieve communicatie”, 
legt Aat uit. Ik had ook niet anders verwacht van een 
marketingmanager in het dagelijkse leven.

Laat ze lekker voetballen
Als voorbeeld van een trainer waartegen hij opkijkt, 
noemt Aat de naam van Arne Slot. “Ik heb zijn boek met 

veel interesse gelezen. 
Ook heb ik daar zeker wat 

van geleerd, hoe je bijvoorbeeld 
de snelheid erin kunt houden en 

druk kunt zetten. Toch volg ik dit in 
de praktijk niet altijd op, want bij een 

tegenstander met snelle aanvalsters zak ik 
ook wel eens in.”

Aat heeft ook een eigen visie op coaching: “Tijdens de 
wedstrijd hoef je niet zoveel te coachen. Ons speelplan 
staat toch al vast. Zelf hanteer ik dan ook een rustige 
stijl. En omdat onze wedstrijden worden opgenomen, 
moet ik natuurlijk wel op mijn woorden letten, maar daar 
heb ik uiteraard geen moeite mee.” 

Op de vraag of Aat nog tips heeft voor beginnende 
trainers in de jeugd is hij heel stellig: “Laat ze gewoon 
voetballen. Train niet op een te groot veld, want veel 
balcontact is noodzakelijk. Jonge spelers moeten zoveel 
mogelijk de bal raken. Zorg bovendien voor een goede 
opbouw in de training en leg uit wat je doet en waarom.”

Hopelijk kan Aat het hoogst spelende team van VDZ 
naar nog een hoger niveau tillen. De hoofdklasse zou 
dan lonken. Maar of dit reëel is, betwijfelt Aat. Hij kampt 
momenteel met wat blessures en dan helpt het niet 
als juist de topploegen uit de competitie de komende 
weken op de planning staan. Wij wensen hem en het 
team daarom veel succes toe.

H

Foto’s en tekst Patrick Bluijssen

“Speelsters moeten vertrouwen 
krijgen, alleen dan kun je als 
team groeien”
Aat Booij
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komen wij op locatie 

langs om een passende 
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garantie
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Bart Schluter

Tot zijn 21e heeft hij zelf op hoog niveau 
gekeept. Door blessures is hij, nu alweer 
zo’n 34 jaar geleden, het keeperstrainersvak 
ingerold. Sinds vijf seizoenen is Bart Schluter 
actief bij VDZ als keeperstrainer bij de 
senioren.

Na het afronden van de ALO in Amsterdam 
kwam hij onder de hoede van Frans Hoek 
bij Ajax terecht. Frans Hoek was, zoals 
Bart zelf aangeeft, een pionier onder de 
keeperstrainers, met de visie dat keepers 
gebaat waren bij aparte, specialistische 
training en dat er meer erkenning moest 
komen voor het vak van keeperstrainer.

Deze fi losofi e heeft Bart omarmd en in zijn 
verdere keeperstrainer-carrière uitgedragen 
bij een niet onverdienstelijke lijst clubs. Bij 
BVO’s als Ajax, AZ, Telstar en Vitesse was 
hij in meer of mindere mate verantwoordelijk 
voor de keepersopleiding en scouting 
binnen de jeugd. Ook bij amateurclubs als 
Türkiyemspor en de Arnhemse Boys is hij 
actief geweest.

Bart staat pal voor het keepersvak en 
zet zich in om keepers te ontwikkelen tot 
volwaardige spelers binnen het team, niet 
slechts als sluitpost of schietschijf. “In veel 
gevallen moeten veldtrainers een actievere 
rol aannemen in het betrekken van de keeper 
binnen de training,” aldus Bart. Volgens hem 
klinkt in de praktijk bij sommige trainers nog te 
vaak de gedachte: ‘Help, ik heb een keeper!’

Over wat hij binnen VDZ wil bereiken is 
Bart heel duidelijk: geen fi letrainingen meer. 
Daarmee doelt hij op trainingen waarin 
spelers in de rij staan om een oefening af te 
ronden. Trainingen moeten volgens hem een 
logische, vloeiende opzet hebben, waarin 
spelers continu aan de bal zijn en ook de 
keepers volwaardig kunnen worden ingepast. 
Niet verwonderlijk pleit Bart dan ook voor 
een cursus voor (beginnende) trainers om 
keepers beter te integreren in oefenvormen 
en teamtrainingen. Uiteindelijk moet dat 
leiden tot één gevoel bij de keeper: ‘Cool, ik 
sta op het doel!’ 
Dank je wel voor al je inzet, Bart!

STILLE KRACHTEN

Vaak nog voordat er maar een bal getrapt is, voor dag en dauw of op momenten waarbij 
de veldverlichting al ruimschoots uit is; een klein legertje van vrijwilligers zorgt ervoor 
dat een voetbalvereniging als VDZ soepel blijft functioneren. Het is jammer dat soms 
niet eens bekend is welke stille krachten op de achtergrond bezig zijn terwijl ze toch zo 
belangrijk zijn.
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Eas Velitsikakis en Borr Verbaal, VDZ-matties
pdf-titel voor infographic

Tekst & foto: Marleen Wieldraaijer

Naam

Leeftijd

Team

Favoriete voetbalclub

Favoriete voetbalspeler

Lievelingspositie

Zo vier ik een doelpunt

Mijn superkracht

Als ik een dier was

Later word ik

Eas Velitsikakis (links) en Borr 
Verbaal (rechts) kennen elkaar al 
vanaf de kleuterklas. Inmiddels 
zijn ze al jarenlang dikke vrienden. 
Ze zitten samen in groep 5B van 
de Julianaschool en hebben veel 
hobby’s en interesses. Maar één 
ding vinden ze allebei natuurlijk het 
leukst: voetballen.

Eas

9 jaar

JO9-5

Aris Thessaloniki

Cristiano Ronaldo, hij maakt vette goals die 
vaak in de kruising gaan. En als hij scoort 
doet hij natuurlijk de SIU celebration.

Rechtsvoor. Vanaf daar schiet ik graag in 
de kruising. Of ik maak een panna-goal.

Door te sliden. Daarna doe ik de pijl-en-
boog of de SIU.

Zou onzichtbaarheid zijn, dan passeer ik 
iedereen zonder dat ze het doorhebben.

Zou ik 100% een struisvogel zijn. Het zijn 
mijn lievelingsdieren. Ze hebben sterke 
poten en zijn supersnel. Dat past bij 
voetbal.

Als ik 12 ben word ik eerst YouTuber. Later 
word ik dierenverzorger.

Borr

8 jaar

JO9-1

Vitesse

Lamine Yamal is echt een topspeler. Ik heb 
veel posters van hem. Lamine doet mooie 
trucjes en maakt veel goals.

Spits! Dat vind ik het leukst en daar ben ik het 
beste in.

Ik doe de 304 celebration van Lamine. Of ik 
doe “nadenkend”, met mijn hand op mijn kin.

Onzichtbaarheid. Of een capybara 
superkracht.

100% een capybara. Iedereen weet dat ik 
daar gek op ben! Capybara’s houden van 
chillen en daar hou ik ook van.

Capybara-verzorger.

Wil jij ook met jouw vriendin of vriend in VDZ Matties? Stuur een berichtje naar volharder@vdz-arnhem.nl
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Enthousiast van start
We zijn dit voetbalseizoen begonnen met dertien enthousi-
aste meiden die samen het avontuur in MO13-1 aangingen. 
Op dinsdag staan An en Leonie - speelsters van VR2 - klaar 
voor de training en Joris en Bas – beiden vaders én voetbal-
lers van VDZ – leiden op vrijdag de training. Teammanager 
Marieke zorgt ervoor dat alles rondom het team soepel 
geregeld wordt. Op wedstrijddagen vormen Joris en Bas het 
coachduo, regelmatig ondersteund door An en Leonie.

Een hechte en diverse groep
Het team is een mooie mix van meiden: speelsters die al 
langer bij MO13-1 zitten, meiden uit gemengde teams, 
meiden die vroeger gevoetbald hebben en nu van andere 
sporten zijn teruggekeerd en echte beginners. Verschillend 
van niveau, maar allemaal met evenveel plezier in het spel!

Welkome hulp
Met slechts dertien speelsters was het soms puzzelen, 
maar gelukkig kregen we veel hulp van andere enthou-
siaste meiden uit de club. Soms ging het om jongere 
meiden, die dapper met onze dames het veld opgingen 
en dat erg goed deden bovendien! Zo hebben Yvonne, 
Ize, Fleur en Pleun ons uitstekend geholpen, net als Lina, 
Lexi, Anna en Fenna. Erg gaaf om te zien hoe we elkaar 
bij VDZ hiermee helpen! Met wat nieuwe, belangrijke aan-
was in de loop van dit seizoen, zijn we inmiddels gegroeid 
tot zestien spelers in ons elftal, waardoor we wat ruimer 
zitten in de wisselspelers. 

Een goede eerste periode
In de eerste competitieperiode gingen we goed van 
start. We wonnen regelmatig wedstrijden en zagen als 
trainers en coaches niet alleen dat de meiden veel plezier 
hadden en heel hard werkten, maar ook dat ze steeds 
beter gingen voetballen. Op de trainingen hebben we 
veel aandacht besteed aan onze manier van spelen, de 
opstelling in het veld en allerlei spelsituaties geoefend. 
Bij de oefeningen op de trainingen hebben de meiden 

veel balcontact en proberen we de individuele 
(technische) vaardigheid steeds wat verder te 
vergroten. We eindigden deze eerste periode dan 
ook op een keurige derde plek in een competitie met acht 
verschillende clubs. 

Ongeslagen kampioen in de tweede periode!
In de tweede competitieperiode kregen we een aantal van 
dezelfde tegenstanders, maar ook wat nieuwe clubs erbij. 
We begonnen heel voortvarend met drie overwinningen 
op rij tegen nieuwe teams in onze competitie. Tegen SML 
hadden we in de eerste periode uit 2-2 gespeeld, maar 
werd het deze keer thuis maar liefst 6-2! Toen de grote 
concurrent SVO DCS OBW onverwachts gelijkspeelde, 
konden we plotseling thuis tegen MASV kampioen 
worden, mits we zouden winnen. Een groot deel van de 
wedstrijd speelden we op hun helft en we kregen een 
aantal aardige kansen. Er volgde een zinderende slotfase 
met aan beide kanten een bal op de paal: voor MASV 
binnenkant paal erin, voor ons buitenkant paal eruit. We 
speelden hierdoor helaas met 1-1 gelijk. 

De ontknoping zou dus een week later volgen: uit, tegen 
nummer twee SVO DCS OBW. Bij winst van de thuis-
ploeg zouden zij kampioen zijn. Spannend dus! Zaterdag 
13 december 2025 werd in Zevenaar afgetrapt voor de 
kraker SVO DCS OBW MO13-1 tegen VDZ MO13-1. We 
begonnen sterk en kwamen terecht met 1-4 voor. De tegen-
stander was echter taai en kwam terug tot 3-4… Gelukkig 
wisten we de beslissende 3-5 te maken en toen mocht VDZ 
MO13-1 zich ongeslagen kampioen noemen: 6 wedstrijden 
gewonnen, 1 wedstrijd gelijk en 19 punten in totaal! 

Promotie naar de eerste klasse
Na de kerstvakantie staat de volgende uitdaging alweer 
voor de deur: we zijn namelijk gepromoveerd naar de eer-
ste klasse. Een pittige uitdaging, maar we hebben er zin in!

Bas Lukkenaar

MO13-1MO13-1  
ongeslagen kampioen!ongeslagen kampioen!
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Cafe de Schoof

Cafe de SchoofKorenmarkt 37
cafedeschoof@gmail.com
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VDZ
HOGEROP

Nieuwe sponsoren
Koneksa Mondo
Koneksa Mondo van Marco Derksen toegetreden tot 
de Sponsorgroep VDZ Hogerop. Marco is oprichter en 
partner van Marketingfacts en strategisch adviesbureau 
Upstream en beschikt over meer dan 25 jaar ervaring op 
het gebied van digitale technologie, innovatie en media. 
Op Koneksa Mondo deelt Marco persoonlijke en prikke-
lende observaties over de invloed van digitale technologie 
op mens en maatschappij. 

Wie op zoek is naar inspiratie, strategisch advies of 
begeleiding op dit terrein, vindt in Marco een ervaren en 
betrokken partner. Hij publiceert veel artikelen over de 
kansen, beperkingen en risico’s van Artificial Intelligence 
(AI) voor mensen, organisaties, overheden en de samen-
leving. In het voorjaar van 2025 gaf hij een uitgebreide 
presentatie over dit thema tijdens een sponsoravond van 
VDZ Hogerop.

Stichting NAbij
Vanuit de sponsorovereenkomst heeft Koneksa Mondo 
recht op een reclamebord langs het hoofdveld. Dat recla-
mebord is door hem beschikbaar gesteld aan de Stichting 
Eenzame Dood. Deze stichting vraagt aandacht rondom 
eenzaamheid in de laatste levensfase. Vanuit Stichting 
NAbij wordt mensen met een klein of geen sociaal net-
werk ondersteuning aangeboden in de laatste levensfase 
om een eenzame dood te voorkomen. 

Meer informatie over deze stichting op: 
https://www.eenzamedood.nl/

SVP VastGoed
SVP Vastgoed is lid geworden van 
VDZ Hogerop. Ook in deze sponsorover-
eenkomst staat de afspraak voor een 
reclamebord langs het hoofdveld op ’t Cranevelt. 
Eduard Spoor, eigenaar van SVP Vastgoed, heeft 
deze reclamebordruimte beschikbaar gesteld aan Ome 
Joop’s Tour. Het oudste evenement van Arnhem dat in 
2025 haar 75e editie heeft beleefd. 

Ome Joop’s Tour
Ome Joop’s Tour heeft als doel het verbeteren van het 
welzijn en de gezondheid, het verminderen van het isole-
ment en het bevorderen van de integratie van kinderen uit 
gezinnen in kwetsbare omstandigheden, waar armoede 
en sociale ongelijkheid een rol spelen.

De voorbereidingen voor de 76e editie zijn in volle gang. 
Ome Joop’s tour was in seizoen 2023-2024 het eerste 
goede doel dat met het logo op het shirt van Mannen 1 
stond als uitvloeisel van het nieuwe concept dat door de 
hoofdsponsors van harte werd ondersteund. De start van 
Ome Joop’s Tour in 2024 heeft plaatsgevonden op Sport-
park ’t Cranevelt.

Meer informatie over deze stichting op;
www.omejoopstour.nl.

https://www.eenzamedood.nl/
http://www.omejoopstour.nl
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Ibrahim
Mijn naam is Ibrahim en ik maak deel uit van team VDZ 
JO19-4, seizoen 2025/2026️. Ik ben ontzettend blij dat ik 
onderdeel mag zijn van dit team, zowel in tijden van winst 
als verlies. De onderlinge samenwerking en het begrip 
binnen ons team is erg goed, wat mij veel plezier geeft.

Ik wil ook mijn grote dank uitspreken aan het bestuur 
van de club voor de steun en het vertrouwen dat zij 
ons altijd geven. Een speciale dank gaat uit naar  
@Jurgen Harbers waarbij woorden niet kunnen 
beschrijven hoeveel steun u ons heeft gegeven, zowel 
op het veld als daarbuiten. Hartelijk dank voor alles 
wat u voor ons heeft gedaan.

Tot slot hoop ik dat wij komend seizoen kampioen 
worden, Insha’Allah. Wens ons succes!

In september leek het kansloos… 11 spelers, geen 
trainer, geen coach, geen teammanager en weinig 
betrokken ouders. Toch gingen we ervoor en starten 
het team op. En hoe anders is het nu! Inmiddels staat 
er een mooi team met 16 fijne jongens (waarvan 9 
‘nieuwkomers’ in Nederland), twee vaste trainers, een 
teammanager en waar mogelijk betrokken ouders.  
En wordt er met veel inzet, plezier gevoetbald.

Maar met ouders in Irak, Syrië, Somalië en Sudan 
is de spoeling dun en de uitdaging bij vlagen 
groot. Hoe helpen we 9 jongens die nog niet 

goed Nederlands spreken met hun spelregelbewijs? Wie 
kan er rijden en vlaggen? We zoeken dus nog hulptroe-
pen om af en toe bij te springen. En te helpen dit team 
draaiende te houden. Dat is niet alleen leuk om te doen, je 
krijgt er ook veel waardering voor terug, o.a. van de altijd 
positieve Ibrahim.

HELP!!
JO19-4 draait! Help jij rijden en vlaggen?  
Met jouw steun kan dit mooie team blijven groeien. 
Interesse? Meld je aan bij tcjo19@vdz-arnhem.nl.

Het is een mooi stel!
Tekst Anne-Marie Ritskes, foto’s Marco Berghege

JO19

4
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 Intern#

Plaats
Plaats 
comp. Elftal G W GL V P

Doel
saldo Winst %

1 1 VDZ VR30+1 Vrij 12 12 0 0 36 51 100.00%
2 1 VDZ 6 9 8 0 1 24 29 88.89%
3 2 VDZ 3 7 6 0 1 18 28 85.71%
4 1 VDZ 5 9 7 1 1 22 16 81.48%
5 2 VDZ 7 8 6 1 1 19 16 79.17%
6 3+1 VDZ MO13-1 14 10 3 1 33 42 78.57%
7 1 VDZ VR30+2 Vrij 20 14 5 1 47 30 78.33%
8 2 VDZ VR3 9 6 2 1 20 25 74.07%
9 2 VDZ VR18+1 Vrij 15 11 0 4 33 21 73.33%

10 2 VDZ VR18+2 Vrij 12 8 1 3 25 29 69.44%
11 3 VDZ 9 9 5 3 1 18 19 66.67%
12 4+1 VDZ JO14-2 14 8 3 3 27 31 64.29%
13 4+4 VDZ JO11-7 14 9 0 5 27 -1 64.29%
14 4 VDZ VR1 10 6 1 3 19 20 63.33%
15 3 VDZ 45+1 Zat 8 5 0 3 15 31 62.50%
16 6 VDZ 4 7 4 1 2 13 7 61.90%
17 3+3 VDZ JO19-5 12 7 1 4 22 16 61.11%
18 5 VDZ 8 9 5 1 3 16 13 59.26%
19 2+3 VDZ JO12-1 14 8 0 6 24 16 57.14%
20 3+3 VDZ JO19-1 14 7 3 4 24 12 57.14%
21 2+8 VDZ JO11-3 13 7 1 5 22 20 56.41%
22 1+8 VDZ JO17-2 12 6 2 4 20 -1 55.56%
23 7+1 VDZ JO15-3 14 7 2 5 23 35 54.76%
24 3 VDZ 35+2 Vrij 20 10 2 8 32 9 53.33%
25 5 VDZ 2 Zat 10 5 1 4 16 3 53.33%
26 5 VDZ 1 10 5 1 4 16 2 53.33%
27 7+3 VDZ JO13-4 14 7 1 6 22 5 52.38%
28 3+7 VDZ JO12-7JM 13 6 1 6 19 -5 48.72%
29 6+5 VDZ JO17-1 14 6 2 6 20 -8 47.62%
30 3 VDZ 35+1 Vrij 20 7 7 6 28 1 46.67%
31 7 VDZ JO16-1 11 5 0 6 15 -6 45.45%
32 6+2 VDZ JO12-5JM 14 6 1 7 19 -22 45.24%
33 4 VDZ 35+3 Vrij 19 7 4 8 25 1 43.86%
34 7+2 VDZ JO16-2 13 5 2 6 17 -22 43.59%
35 5+3 VDZ JO14-3 14 5 3 6 18 1 42.86%
36 8 VDZ JO14-1JM 11 4 2 5 14 5 42.42%
37 4+6 VDZ JO17-3 14 5 2 7 17 18 40.48%
38 7+4 VDZ MO17-1 14 5 2 7 17 -7 40.48%
39 10 VDZ VR2 11 4 1 6 13 -20 39.39%
40 5+4 VDZ JO12-4 13 4 3 6 15 -15 38.46%
41 5+7 VDZ MO15-1 14 5 1 8 16 -2 38.10%
42 5+7 VDZ JO11-4 14 5 1 8 16 -24 38.10%
43 8+3 VDZ JO15-2 13 4 2 7 14 -17 35.90%
44 4+7 VDZ JO15-1 14 5 0 9 15 -8 35.71%
45 8+2 VDZ JO12-3 14 5 0 9 15 -21 35.71%
46 5+6 VDZ JO11-6 14 5 0 9 15 -43 35.71%
47 7+4 VDZ JO11-1 12 4 0 8 12 -47 33.33%
48 6+5 VDZ JO19-2 14 4 1 9 13 -30 30.95%
49 6+7 VDZ JO19-4 13 4 0 9 12 -28 30.77%
50 6+5 VDZ JO12-2 13 4 0 9 12 -49 30.77%
51 8+4 VDZ MO15-2 14 4 0 10 12 -41 28.57%
52 8+3 VDZ JO13-3 13 3 2 8 11 -15 28.21%
53 7+5 VDZ JO12-6JM 12 3 1 8 10 -31 27.78%
54 11 VDZ 2 10 2 2 6 8 -14 26.67%
55 7+7 VDZ JO11-2 14 3 2 9 11 -19 26.19%
56 5+8 VDZ JO19-3 13 3 1 9 10 -17 25.64%
57 5+8 VDZ JO16-3 14 1 7 6 10 -13 23.81%
58 10 VDZ JO13-1 10 2 1 7 7 -23 23.33%
59 6+8 VDZ MO17-2 14 2 2 10 8 -45 19.05%
60 6+6 VDZ JO14-4 13 2 1 10 7 -36 17.95%
61 5 VDZ 18+1 Vrij 17 2 3 12 9 -29 17.65%
62 7 VDZ JO17-4 6 1 0 5 3 -27 16.67%
63 10 VDZ VR1 Zat 6 1 0 5 3 -28 16.67%
64 7+8 VDZ JO14-5 14 2 1 11 7 -34 16.67%
65 8+7 VDZ JO13-2JM 12 1 2 9 5 -36 13.89%
66 11 VDZ 3 Zat 9 1 0 8 3 -23 11.11%
67 7+6 VDZ JO12-8JM 13 1 0 12 3 -84 7.69%
68 7+8 VDZ JO11-5 14 1 0 13 3 -106 7.14%

Totaal 853 348 96 409 1140 -445 44.55%

# Intern

VDZ in 
CIJFERS

Net als vorig seizoen is het 
winstpercentage van 44,5% 
tot aan de winterstop niet echt 

sensationeel. Vorig seizoen verbeterende 
dit echter sterk toen het zonnige voorjaar 
aanbrak. Dus we hebben er alle vertrou-
wen in dat het ook dit seizoen goed komt!

Tot nu toe zijn 8 teams kampioen of 
herbstmeister geworden. Met een 100% 
score staat VR30+1 op vrijdag bovenaan 
van alle VDZ teams. Zij spelen regelma-
tig met een aantal vaste tegenstanders 
een toernooi en doen dat dus uitstekend. 
Bij de reguliere competities is VDZ 6 
bovenaan in de lijst geeindigd (tweede 
overall). Op de tribune bij Vitesse werd 
al met spanning uitgekeken naar deze 
stand. Nou mannen, de herbstmeister 
titel in deze categorie is binnen. Bij de 
jeugdteams heeft MO13-1 het beste 
resultaat gehaald. Zij zijn ook kampioen 
geworden in hun klasse bij de tweede 
fase. Andere teams die ook al een feestje 
hebben kunnen vieren, zijn Zondag 5, 
VR30+2, JO14-2, JO17-2 en JO15-3.

Jeroen Polman 
VDZ statisticus

N.B. Om het plezier in de sport te be-
nadrukken en niet de nadruk te leggen 
op de resultaten, worden bij JO10 en 
jonger geen uitslagen en standen meer 
gepubliceerd.



BSW Adviesgroep

Rung Thais Restaurant

Thais Restaurant Rung

Versheid en variatie, dat zijn in ons restaurant de sleutelwoorden

Probeer eens de diverse gerechten van onze menukaart

en deel met de Thai de smaak van hun aromatische keuken

Ruiterstraat 43 Arnhem

meer info:

www.restaurantrung.nl



Van je familie moet je 
het hebben, voetbal-
vrienden
pdf-titel voor inhoudsopgave

Voetbalvrienden

De Douche. 

Slechts één keer kwam mijn onbeduidende voetbalclubje écht in het 
nieuws. Want uit alle twaalf douches, via alle zesendertig stralen, kwam 
kokend water. Dat was nieuws, tot in de Singapore Times. We konden 
twee weken lang niet douchen. Niemand vond het erg.

De Douche. 

Na een jammerlijk verloren wedstrijd spoelden we in stilte de zonde en 
vergeefse inspanning van ons af. Totdat de minst fanatieke speler van 
ons allemaal zei ‘dat dit toch eigenlijk het leukste van voetballen was’. Hij 
werd zonder pardon en zonder kleren buiten gezet.

De Douche. 

En onze verbaasde gezichten toen we onze schriele borstkassen 
vergeleken met de donkere, gespierde torso van Christian - helemaal 
alleen hier, uit een ver en vreemd land - die ook niet precies wist hoe oud 
hij was. Hij bleef twee seizoenen en trok toen verder.

De Douche. 

De plek waar onze eeuwige reserve - onder het mom dat-ie even schijten 
was - tijdens de wedstrijd stiekem zijn peukjes rookte. En dat je daar pas 
achter kwam als je een corner onder dat raampje nam.

De Douche.

Waar smadelijk verlies en pijnlijke blunders door een gewillig putje 
verdwijnen. 
Waar kortstondig heldendom dampend wordt gevierd voor het leven. 
Waar je altijd moet wachten op een ander, maar je bent er nooit alleen.

De Douche

Voetbalvrienden Bob, Patrick 
en Jasper vragen elkaar in deze 
nieuwe rubriek naar bekende en 
onbekende weg. Ze mijmeren over 
wat is geweest, over voetbal in het 
algemeen en zoeken antwoorden 
dicht bij huis: hoe staat onze 
club ervoor met het eeuwfeest in 
aantocht? In deze editie wil Bob 
van Jasper weten: “Hoe kijk jij aan 
tegen gezamenlijk douchen? Want 
vroeger was dat heel normaal.”

Die wit-betegelde ruimte waar de schimmel tiert op een 
vloer van ijs. 
Die immer half verlichte maatstaf voor kunde en fysiek.  

Die ongebruikt ruikt naar vergankelijkheid en in gebruik naar 
wat moeder toevallig bij de Kruidvat heeft gekocht.
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Het plezier van voetbal is de beleving in het moment, maar ook het maken 
van mooie herinneringen. Maar welke momenten blijven je nu echt bij? 
Ongetwijfeld dat winnende doelpunt in de laatste minuut, die uitblinker 

bij de tegenstander die door jou toedoen totaal niet in de wedstrijd komt, of die 
penalty in een verhitte wedstrijd die jij als keeper weet te pakken. En, natuurlijk, als 
je de mazzel hebt gehad om kampioen te worden; ‘We are the Champions’ 
en patat in de kantine! Mooie herinneringen, maar die in het niet vallen bij 
de momenten waarop je als team een paar nachten doorhaalt, warme prak 
krijgt voorgeschoteld, eindeloos plezier maakt om vervolgens als je al diep in 
je reserves zit nog een potje te gaan voetballen. Precies, de toernooien.

En waar kun je uitgerekend die achtbaan van emoties nu beter beleven dan 
bij de Winter Cup in Duinrell? En dus wordt onze deelname uitstekend ge-
regeld door Elena Hermsen en gaan wij met de JO15-2 medio december op 
vrijdagmiddag richting Wassenaar. Ter plaatse gaat de teambuilding direct 
van start met het herinrichten van de ietwat muffige chalets. Hoe krijg je 5 
matrassen in een gevulde woonkamer van drie bij vier meter? Het antwoord 
is 1 bovenop de eettafel, 1 op de hoekbank en 3 als legpuzzel op de grond. 
Na avondzwemmen in het Tikibad is die indeling een prima garantie voor 
een vrij slapeloze nacht. Om 04.15 is het eindelijk stil. 

De zaterdag wordt gevuld met wederom zwemmen, tot misselijk aan toe 
ritjes in de achtbanen, een betere prak eten dan op vrijdag en - als de begeleiders 
even niet opletten – in de avond een wandeling naar Wassenaar waar toevallig 
het nieuwe dorpscentrum feestelijk wordt geopend. Helaas wordt door ondergete-
kenden aan dat laatste avontuur vroegtijdig een einde gemaakt, maar na nog wat 
vermaak op het park is de nacht opnieuw kort. 

Je kunt nu denken, wat heeft dit nog met voetbalbeleving van doen? Het uitge-
breide voorprogramma blijkt onze spelers uitstekend voor te hebben bereid op een 
achtbaan aan voetbalemoties. Op zondagochtend zijn de sporen van de voorgaande 
dagen zichtbaar. We zijn te gast bij Voorschoten ’97, buiten is het een graad of zes. 
Sommigen met hun hoofd hangend op de tafel, anderen met frisse tegenzin, de 
volgende met een vleugje misselijkheid. Lachen op de groepsfoto is al een opgave. 
Ze peppen zich wat op met een warming-up. Een 2-1 overwinning en een 
lange pauze brengen wat verlichting. Een gelijkspel en een tweede overwin-
ning verder mogen we in de laatste wedstrijd tegen de nummer een gaan 
uitmaken wie er met de hoofdprijs vandoor gaat. Het blijft vechten tegen de 
vermoeidheid, maar we staan inmiddels allemaal aan. Survival of the fittest.

En dan treedt die al oude voetbalwet in werking. We zijn de bovenliggende 
partij, maar als je de kansen niet benut… Na twee ongelukkige counters, 
een klein opstootje en op de valreep een penalty cadeau stappen we met 
een 1-2 verlies van het veld af. De totale desillusie – bij wat van afstand 
bezien toch en beetje een gelegenheidscompetitie is – verraadt dat het 

Voetbalherinneringen, 
daar kikker je van op!
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Het komt uiteraard wel eens voor dat een wedstrijden 
om een bepaalde reden gewijzigd moet worden. Één 
enkele wijziging moet langs meerdere schakels brengt 
uiteraard gevolgen met zich mee. Men staat er niet zo 
bij stil maar één wedstrijdwijziging heeft meestal ge-
volgen voor minimaal drie wedstrijden dus zes teams 
en veldindelingen, tijden, kleedkamers, scheidsrech-
ters. Uiteraard zijn er veel verschillen tussen THUIS 
en UIT wedstrijden. Om dit zo goed mogelijk in te 
regelen, vragen we jullie op de volgende manier de 
wedstrijdwijzigingsverzoeken door te geven. 

Wijziging thuiswedstrijd
Moet er een wijziging plaatsvinden voor een thuiswedstrijd 
op de zaterdag? Neem dan eerst contact op met de leef-
tijdscoördinator en leg de situatie uit. Doe dit ten minste 
drie weken van tevoren. Dit geeft ons de tijd om maatre-
gelen te treffen, waardoor de wedstrijd op de geplande 
datum, tijd en veld kan plaatsvinden. 

Als er geen oplossing mogelijk is, dan plant degene die 
het wijzigingsvoorstel doet samen met de leeftijdscoördi-
nator een nieuwe wedstrijddatum in. Raadpleeg de speel-
dagenkalender van de ‘inhaaldagen’ om dit in te plannen. 
Doordeweeks vinden er geen inhaaldagen plaats.

De coördinatoren leggen vervolgens minimaal twee 
weken vóór de wedstrijddatum het verzoek met een 
voorstel neer bij de wedstrijdsecretaris, dit kan alleen via 
e-mail. De wedstrijdsecretaris neemt vervolgens contact 
op met de andere vereniging en de KNVB om de wijziging 
doorgevoerd te krijgen. Wanneer wij gen reactie of geen 
akkoord krijgen op ons tegenvoorstel, dan vindt de wed-
strijd plaats zoals deze oorspronkelijk gepland stond. 

Van het wedstrijdsecretariaat 

Wedstrijdwijzigingsverzoeken 
Wijziging uitwedstrijd
Indien er iets gewijzigd moet worden bij uitwedstrijden op 
de zaterdag, zoek dan eerst contact met de tegenstander. 
Werk een nieuw voorstel uit met een nieuwe datum, tijd 
en locatie en breng vervolgens de leeftijdscoördinatoren 
op de hoogte. De coördinatoren leggen vervolgens mini-
maal twee weken vóór de wedstrijddatum het verzoek 
met een voorstel neer bij de wedstrijdsecretaris, dit kan 
alleen via e-mail.

Wijzigingen bij uitwedstrijden zijn alleen toegestaan met 
toestemming van de andere vereniging en de KNVB. De 
wedstrijdsecretaris plaatst ook hier het wijzigingsverzoek 
in sportlink. Krijgt de wedstrijdsecretaris geen reactie of 
akkoord van de andere vereniging of van de KNVB? Ook 
dan moet de oorspronkelijk geplande wedstrijd doorgang 
vinden.

Tot slot benadrukken we dat alle speeldata voor aan-
vang van het seizoen bekend zijn. Dit geeft eenieder 
ruimschoots de tijd om wijzigingsverzoeken tijdig en op 
correcte wijze aan te vragen. Alvast hartelijk bedankt voor 
eenieder zijn medewerking en begrip.  

met sportieve groeten
Gérard van Lunenburg, VDZ Wedstrijdsecretaris Jeugd
I: www.vdz-arnhem.nl | E: wsj@vdz-arnhem.nl

Speeldagenkalenders
	 2025/2026	 2026/2027

uitstekend gelukt is om tot voetbalbeleving te komen. Het moraal krikken we 
op door de groep weer naar voren te laten kijken: wordt het nog een keer in 
de achtbaan, of in het zwembad? De keuze valt op het laatste. Duinrell, daar 
kikker je van op. 

Ten slotte speciale dank aan VDZ voor een mooie oplossing zodat alle 
spelers mee konden op dit weekend. Het werd geen ‘We are the Champions’ 
(wel patat), maar met zekerheid een volle bak aan waanzinnig mooie herin-
neringen!

Bastiaan, Dennis en Sjaak JO15-2 kampioen 2e fase



Autorijschool de Haas

D e n z o 
Bouw b.v. BOUW b.v

www.denzobouwbv.nl
info@denzobouwbv.nl

026-3033336



55

Met de naderende verjaardag komen ook de 
verhalen los. De jubileumcommissie kreeg een 
mailtje van Hans Rothuizen, oud-VDZ’er en zoon 
van een van de oprichters van de club. Zijn vader 
Thees was namelijk als 18-jarige jongen betrok-
ken bij de geboorte en bestuurslid van het al-
lereerste uur. Hans vertelt over die tijd en schreef 
een sonnet over een bewonderenswaardige spits.

‘Het was geen wonder dat wij, de kinderen, 
werden meegezogen in de liefde van mijn 
vader voor deze club. Bij zijn huwelijk met 

mijn moeder had hij een voorwaarde bedongen: elke 
zondag mocht hij naar VDZ. Moeder vond dat geen 
probleem. Dan was het lekker rustig, als haar man 
de jongens - en soms ook de meisjes - meenam naar 
Cranevelt. Mijn broers en ik trokken al jong het rood-
zwart aan. Broer Paul schopte het nog tot het eerste 
en werd kampioen in 1970: een hoogtepunt in mijn 
vaders leven.’
‘Als ik een speler moet noemen die - naast Theo van 
Noesel, Joop Willems, Frits en Jan Brons en Paul 
Koevoet - veel indruk op mij heeft gemaakt, dan is het 
zonder twijfel spits en topscorer Ad Witjes. Hij kwam 
in 1961 als 19-jarige (volgens mij van Eendracht) bij 
VDZ. Maar hij was niet katholiek en moest dus bij 
de geestelijk adviseur van de club om dispensatie 
vragen. Maar toen kregen we ook wat te zien! Een 

VDZ 100!

Een ode aan club en spits
krachtige atleet met een andere voetbalstijl 
dan de keurige, mooie stijl die we bij onze 
Rooms-Katholieke vereniging gewend waren. Of beter ge-
zegd: hij was de perfecte aanvulling.’

‘In mijn herinnering kon Witjes vooral in uitwedstrijden - in 
het witte shirt - genadeloos toeslaan in de counter. Zijn drive 
en scherpte zijn mij altijd bijgebleven. Jaren later, toen hij op 
veel te jonge leeftijd al was overleden, heb ik over hem dit 
sonnet geschreven.’

Ad Witjes (links) in de aanval 
in de wedstrijd VDZ-Ede op 
25 september 1966

Ad Witjes

Als slagersjongen kon hij vlijmscherp snijden.
Zijn vrije tijd was helemaal verpacht
aan strakke doelpunten die hij, op jacht
naar glorie, concipieerde uit zijn dijen.

Een gouden combi hadden ze bedacht:
het katholieke team kon aardig breien,
slimme ballen geven, draaien, glijden.
Hém hadden ze voor scherpte en voor kracht.

Zijn zondag begon zonder Onze Vader,
zonder hoogmis, zonder brood en wijn.
Zijn eredienst was lopen, schieten, laden.

Hij lachte nooit. Hij wist: mijn rushes zijn
van hogerhand, mijn schot kent geen genade,
ik ben gezonden – in één rechte lijn.
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airco-service op maat

Geniet van meer comfort in huis 

met een airco van VRP Klimaat. 

Wij leveren airco’s met Zweedse 

betrouwbaarheid, van het merk 

Systemair. Deze zijn duurzaam ge-

produceerd en koelen en verwar-

men uw huis op een energiezuinige 

manier. Zo gaat u voor het perfecte 

binnenklimaat voor een laag prijs-

kaartje, nu en in de toekomst.

VRP Klimaat, Hondiusstraat 3, 6827 DE Arnhem
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte of bezoek onze website
www.vrpklimaat.nl | e-mail info@vrpklimaat.nl | telefoon 06 - 18 18 60 39

Airco-installatie Airco-reparatie Airco-reiniging

Airco-onderhoud Airco-controle
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Wie wil er nu géén trainer, coach 
of teambegeleider worden?
Onze vereniging telt honderden ouders en leden die 
zich ieder seizoen met hart en ziel inzetten als trainer, 
coach of teambegeleider. En, als we eerlijk zijn: er is 
bijna niets leukers te bedenken!

Bij VDZ lopen trainers en coaches rond die niet 
zouden misstaan bij een profvoetbalclub, maar 
óók mensen die vooral één ding meebrengen: mo-

tivatie en plezier om er – met name voor onze jeugd – iets 
moois van te maken. En alles wat daar tussenin zit. Juist 
die mix maakt onze club zo sterk.

Daarbij sta je er nooit alleen voor. We hebben een sterke 
voetbalacademie die trainers, coaches en teambege-
leiders ondersteunt met instructies en basiskennis over 
trainen en coachen. En misschien nog wel belangrijker: 
een grote groep collega’s die altijd bereid is om mee te kij-
ken, mee te denken of je gewoon even dat welverdiende 
complimentje te geven als je het goed doet.

Ieder seizoen lukt het ons weer om alle teams te voorzien 
van een goede trainer, coach of teambegeleider. 
Maar eerlijk is eerlijk: veel aanmeldingen komen pas 
binnen als het seizoen al begonnen is. Dat betekent dat 
we bij de start soms nog niet zéker weten of alle teams 
goed bemenst zijn. Dat is onduidelijk voor onze jeugd, 
ongemakkelijk voor ouders én zorgt intern voor onnodige 
druk. Onder hoge spanning moeten dan mensen worden 
gezocht, teams worden ingedeeld en allerlei administra-
tieve zaken worden geregeld: bar- en keukendiensten, 
VOG-aanvragen, noem maar op.

Onze jeugdleden willen gewoon graag dat wij als club 
onze zaakjes op orde hebben. Dat lukt uiteindelijk altijd 
– maar het zou zóveel fijner zijn als dat met iets minder 
hoogspanning kan.

Daarom deze oproep, nu al

 �Meld je aan als trainer, coach of  
teambegeleider voor seizoen 2026–2027!

Want écht: er is niets mooiers dan jouw team in het week-
end op het veld te zien staan. Te zien hoe hard ze hun 
best doen. En geloof me: bij ieder doelpunt juich jij net zo 
hard mee als je speelsters en spelers. 

Natuurlijk is het niet altijd makkelijk. Er gebeuren dingen, 
er zijn uitdagingen, en soms sta je in je VDZ-trainersoutfit 
in de regen, kou en het donker langs het trainingsveld. 
Maar tóch ben je er de week erop weer. Waarom? Omdat 
jij weet hoe belangrijk je bent. Omdat jíj er staat, staan 
zij er ook.

En tegenover die koude, natte winteravonden staan die 
heerlijke, zonnige zomeravonden. Gezellige drukte op 
misschien wel het mooiste sportpark van Arnhem. Samen 
genieten, als club, van jouw team. Want… zij staan er al-
leen omdat jij er ook staat! (ja, ik herhaal dit met opzet ;-)

Dus: ga er nu al eens rustig over nadenken. Wil je het 
misschien een keer proberen als trainer, coach of team-
begeleider? En is het antwoord ‘ja’ – hoe voorzichtig ook 
– meld je dan vooral zo snel mogelijk aan.
Dat kan eenvoudig via een e-mail naar:
teamindeling26-27@vdz-arnhem.nl
Onderwerp: Aanmelding trainer/coach/teambegeleider
 
In de mail kun je aangeven:
•	 welke leeftijd je zou willen trainen of coachen
•	 jongens, meisjes of mixed teams
•	 en alles wat je verder graag kwijt wilt

Je gaat hier de komende tijd nog vaker over horen – op 
de website, in nieuwsbrieven en natuurlijk in De Volhar-
der. Maar wie nu al weet: dit lijkt me leuk, mag zich nu al 
melden. Dank alvast aan iedereen die dit overweegt. 
Jij maakt het verschil!

John Wijbenga en Alex Veen

Foto Patrick Davelaar



58

Mick Martens: ‘De zoon van Geert, Hans  
Egging, zei tegen mij: deze tribune is voor 
mij enorm waardevol… Maar als het een be-
ter plan in de weg staat, dan begrijp ik dat.’

In deze serie nemen we je stap voor stap mee in de voort-
gang van de bouw van ons nieuwe clubhuis. Wat begon 
als een idee van een groep enthousiastelingen, groeit nu 
uit tot het leggen van de eerste steen, hopelijk al in ons 
jubileumjaar. We trappen de serie af met Mick Martens, 
architect en eigenaar van TM2 Architecten. Maar vooral 
ook een vooraanstaand VDZ’er, die sinds 2004 met veel 
plezier lid en sponsor is van onze club.

Mick Martens ontvangt me buiten op het terras van VDZ 
onder een mooi winterzonnetje met een cappuccino in 
een vertrouwd wegwerp kartonnen bekertje. Mick wordt 
links en rechts begroet door voorbijgangers. Dat hij een 
zeer betrokken lid van VDZ is, met hart voor de club, is 
mij dan ook direct duidelijk. Juist daarom speelt Mick een 
belangrijke rol in het ontwerp van het nieuwe clubhuis.

De eerste ideeën 
Het plan om de huisvesting te verbeteren vormde in 2015 
het begin van de bouwcommissie. ‘We maakten toen met 
z’n vieren plannen om het bestaande clubhuis, dat ge-
bouwd is in 1965, te verbeteren’, vertelt Mick. De club had 
destijds 400 leden. Een aantal dat anno nu is gestegen 
naar 1600. Ook het bijbouwen van extra kleedkamers in 
2012 nam de druk niet weg op piekmomenten zoals de 
woensdagmiddag en de weekenddagen. De motivatie 

van Mick om de bouwcommissie te starten was om goed 
bedoelde initiatieven professioneel vorm te geven. ‘Ik kan 
achteraf kritisch kijken naar wat er allemaal is beslo-
ten, maar ik kan ook iets betekenen voor de club en de 
handen uit de mouwen steken.’ Volgens Mick werden de 
eerste ideeën niet direct met open armen ontvangen. ‘Het 
heeft even geduurd voordat we het bestuur overtuigden 
van onze plannen. Je hebt te maken met een aantal heel 
betrokken VDZ-leden met een sterke eigen mening, die 
diepgeworteld is in de geschiedenis van de club. Dit is 
echt hún clubhuis en hún tribune. En dan komt er ineens 
een frisse wind die zegt: We gooien even volledig het roer 
om!’

Unieke plek van een uniek ontwerp
In eerste instantie is overwogen om op de bestaande plek 
een nieuw clubhuis te bouwen. Dit bleek echter zowel 
logistiek als voor de bar niet efficiënt. Zo mag je in de hui-
dige situatie bijvoorbeeld geen drankjes meenemen naar 
de tribune. De langgerekte vorm van het ontwerp bleek 
zowel een uitdaging als juist dé kracht. Op de nieuwe 
locatie strekt het clubhuis zich straks uit over de volledige 
lengte van de twee meest intensief gebruikte velden.
Naast functionaliteit, rendement en efficiëntie is er ook 
nadrukkelijk rekening gehouden met de beleving. ‘In het 
nieuwe ontwerp betreden de teams beide velden van 

Interview met Mick Martens, architect en al 22 jaar lid van VDZ

VDZ Bouwt verder: 
Op weg naar ons nieuwe clubhuis

tekst en foto’s Marleen Wieldraaijer
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onder de tribune of de kantine. Dat verhoogt 
aanzienlijk de belevingswaarde,’ vertelt Mick.
Ook het niveauverschil wordt slim benut. Het 
gebouw is vanuit meerdere kanten en op 
meerdere lagen toegankelijk. Op de begane 
grond bevinden zich onder andere de kleed-
kamers, het ballenhok en de ruimte voor de 
onderhoudsploeg. Op de eerste verdieping 
komen de bestuursfuncties, toiletgroepen en 
de kantine. Later is het idee ontstaan om een 
tweede verdieping bij te bouwen voor een fit-
nessruimte. ‘Het grappige is dat ik mijn eerste 
schetsen weer tegenkwam en dat de vorm 
eigenlijk nauwelijks is veranderd,’ zegt Mick. 
Zijn eerste ideeën bleken een stevig funda-
ment voor het uiteindelijke ontwerp. 

‘In het oude clubhuis ben je vooral pleis-
ters aan het plakken. In januari 2028 heb-
ben we een gebouw dat stáát voor de lange 
termijn.’

Inspiratie 
Mick heeft zich niet alleen gebaseerd op zijn ervaring als 
architect, maar ook op zijn jarenlange betrokkenheid bij 
het voetbal. ‘Omdat ik zelf al mijn hele leven op sport-
parken kom, weet ik goed wat er gevraagd wordt en wat 
een club echt nodig heeft,’ vertelt hij. Daarnaast bezocht 
hij verschillende verenigingen in de regio die recent 
nieuwbouw hebben gerealiseerd, zoals Jong Kracht in 
Huissen en het DZC’68 in Doetinchem. Door informatie uit 
te wisselen verzamelde de bouwcommissie waardevolle 
inzichten over financieringsmogelijkheden en manieren 
om een gebouw meerdere functies te geven. In Doetin-
chem werd bijvoorbeeld gekozen voor multifunctioneel 
gebruik, met overdag een kinderdagverblijf in het gebouw. 
Dat paste niet bij VDZ, maar het zette wel aan tot naden-
ken: hoe benut je een clubhuis zo optimaal mogelijk, nu je 
de kans hebt? Volgens Mick heeft VDZ bovendien geluk 
met een bouwcommissie vol vakmensen. ‘Er zit enorm 
veel expertise in de groep. Dat maakt dit project breed 
gedragen en extra sterk.’

Verduurzaming
De afgelopen jaren zijn al stappen gezet om het bestaan-
de clubhuis te verbeteren. In 2018 werd bijvoorbeeld een 
luifel aangebouwd en is de pui gerestaureerd. Toch bleef 
het gebouw achter op belangrijke punten, zoals elektra, 
enkelglas en gasgebruik. Renovatie is in het begin wel 
serieus overwogen, maar al snel bleek dat de bouwtech-
nische staat te veel beperkingen gaf en dat nieuwbouw 
meer voordelen had.

Volgens Mick speelde vooral de wens om te verduur-
zamen een grote rol in de uiteindelijke plannen. ‘We 
wilden van het gas af en echt die energietransitie maken. 
Toen werd nieuwbouw de logische keuze.’ In het nieuwe 
ontwerp is duurzaamheid vanaf de basis meegenomen. 
Goede isolatie van gevels, dak en vloer, zonnepanelen en 
een gefaseerde overstap naar volledig elektrisch maken 
het gebouw toekomstbestendig.
Daarnaast zorgt nieuwbouw volgens Mick voor veel meer 
beheersbaarheid in onderhoud. ‘In het oude clubhuis ben 
je vooral pleisters aan het plakken. In Januari 2028 heb-
ben we een gebouw dat staat voor de lange termijn.’ 

Samenwerking 
Naast de bouw zelf kijkt VDZ nadrukkelijk naar samen-
werking met de directe omgeving. Zo is de club in gesprek 
met ziekenhuis Rijnstate om te verkennen of zij overdag 
gebruik willen maken van ruimtes voor preventieve revali-
datie en vergaderingen. Het is volgens Mick een plus-
punt dat we met het nieuwe ontwerp het gebouw en het 
gebruik beter kunnen benutten. ‘Op doordeweekse dagen 
kun je hier een kanon afschieten. Dan wil je nadenken 
over slim gebruik van het gebouw. Door de combinatie 
van een behandelruimte en de aanwezigheid van een 
fysiotherapeut op ons terrein, ontstaan er interessante 
kansen voor samenwerking met Rijnstate.’
Praktisch gezien ligt die samenwerking al voor de hand. 
VDZ deelt nu al de parkeerplaats onderaan met Rijnstate. 
Een bezoeker die op Park ‘t Cranevelt komt revalideren, 
slaat net zo gemakkelijk rechtsaf naar het sportpark als 
linksaf naar het ziekenhuis.

‘We hopen eind 2026 al de eerste steen te 
kunnen leggen, als symbolisch moment 
van ons jubileumjaar waarin de club 100 
jaar bestaat.’



Planning
De eerste plannen voor nieuwbouw kregen in 2019 vorm. 
Toen werd het idee steeds concreter, totdat corona roet 
in het eten gooide. Anderhalf tot twee jaar lag het project 
grotendeels stil. In 2022 kwamen de gesprekken weer op 
gang en vanaf dat moment ging het snel.
Een belangrijk keerpunt was de toekenning van de 
BOSA-subsidie eind vorig jaar. Deze subsidie ondersteunt 
tussen de 20% en 30% van het totale bedrag. ‘Zonder 
die bijdrage waren de plannen in de koelkast verdwenen 
of flink bijgesteld,’ vertelt Mick. Op dit moment werkt VDZ 
om de financiële uitdaging aan te gaan via een bancaire 
lening en een obligatieplan. Met dat obligatieplan wil de 
club ongeveer vier ton ophalen. Iedereen die wil, kan een 
bedrag inleggen en krijgt dit verdeeld over tien jaar terug, 
met of zonder rente. De bouwstart staat gepland voor 
januari 2027, maar Mick hoopt al iets eerder en met een 
belangrijke reden. ‘We hopen echter eind 2026 al de eer-
ste steen te kunnen leggen, als symbolisch moment van 
ons jubileumjaar waarin de club 100 jaar bestaat.’ 
Het doel is om het nieuwe clubhuis in januari 2028 in ge-
bruik te nemen. Dat moet ook, omdat de BOSA-subsidie 
vereist dat het bedrag binnen een bepaalde termijn wordt 
besteed. 

‘In het nieuwe ontwerp wordt veld tien het 
hoofdveld, waardoor de focus meer naar 
het zuiden komt te liggen.’

Procedure
De omgevingsvergunning is inmiddels positief geadvi-
seerd. De officiële indiening volgt binnenkort, waarna 
binnen twee maanden een besluit wordt verwacht. Daarna 
geldt nog een bezwaarperiode van zes weken, maar de 
vooruitzichten zijn goed. De bouwcommissie werkt nauw 

samen met het bestuur en vergadert maandelijks. Bij 
belangrijke momenten zoals een ALV-vergadering of een 
informatieavond, verhoogt de frequentie naar twee weke-
lijks. Mick ziet ook het belang in van het actief betrekken 
van omwonenden bij het traject. ‘Zij kijken scherp naar 
mogelijke overlast, zoals verlichting, geluid en de intensi-
teit van het sportpark. In het nieuwe ontwerp wordt veld 
tien het hoofdveld, waardoor de focus meer naar het zui-
den komt te liggen. Bovendien gaat het nieuwe clubhuis 
fungeren als geluidsbuffer richting de woonwijk.’

Geert Egging tribune
De Geert Egging tribune van VDZ is een bijzonder stuk 
geschiedenis. Naast dat het vernoemd is naar een voor-
aanstaande VDZ’er, is het de oudste tribune van Neder-
land die nog in gebruik is, net zo oud als de club zelf. Er is 
zelfs even gesproken over verplaatsing naar het Open-
luchtmuseum. Dat zegt genoeg over de waarde ervan.
Mick is dan ook niet licht omgegaan met dit aspect van 
grote emotionele betekenis. ‘Hans Egging, zoon van 
Geert, zei tegen mij dat de tribune uiterst waardevol voor 
hem is, maar dat hij de keuze begreep als dit een beter 
plan in de weg zou staan.’ Mick vertelt dat deze beslis-
sing daardoor nog tien keer extra is gewogen. Meerdere 
opties waarin behoud van de tribune mogelijk bleef, zijn 
zorgvuldig afgewogen. Uiteindelijk bleek echter dat het 
ontwerp, de logistiek en de ruimte dan aan alle kanten 
zouden wringen.
De tribune verhuist daarom niet mee in beton, maar wel 
in betekenis. Namen als Geert Egging, het Brinkhoff-
terras en alles wat deze plek heeft gevormd, krijgen een 
zichtbare plek in het nieuwe clubhuis. Want nieuwbouw 
betekent geen afscheid van de ziel van VDZ. Die nemen 
we mee. Sterker nog: die bouwen we opnieuw, voor de 
volgende honderd jaar.

Meer info op de website van VDZ60
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VDZ staat voor een belangrijke stap vooruit. De plannen voor nieuwbouw 
geven onze vereniging de ruimte om te blijven groeien, sporten en ontmoeten 
op een manier die past bij deze tijd en bij onze ambities. Dat kunnen we alleen 
samen realiseren.

Daarom is VDZ gestart met een obligatieplan voor leden, supporters, sponsoren en 
andere betrokkenen. Met dit plan kun je zelf bijdragen aan de nieuwbouw van onze 
club, op een transparante en verantwoorde manier.
Een obligatie is in feite een lening aan de vereniging. Je investeert een vast bedrag 
en ontvangt daarvoor jaarlijks rente. Na afloop van de looptijd krijg je het ingelegde 
bedrag terug. Zo help je VDZ vooruit, terwijl je investering overzichtelijk en duidelijk 
blijft.

Het obligatieplan 
Het obligatieplan heeft twee doelen. We vergroten onze financiële slagkracht en 
beperken tegelijkertijd de afhankelijkheid van externe leningen. Dat helpt om de toe-
komstige lasten voor de club beheersbaar te houden.We zijn inmiddels al een heel 
eind op weg. Steeds meer leden en betrokkenen hebben zich aangemeld en dragen 
bij aan dit plan. Dat laat zien hoeveel draagvlak er is voor de toekomst van VDZ.

Via de QR code bij dit artikel kun je je eenvoudig inschrijven en vind je alle actuele 
informatie over het obligatieplan, inclusief voorwaarden en vervolgstappen.
Doe mee en investeer samen met ons in de toekomst van VDZ. Samen bouwen we 
aan een sterke, duurzame vereniging voor de volgende generatie.

Samen bouwen 
aan de toekomst van 
O

bligatieplan

Prijs!
We kregen verschillende foto’s 
binnen van mooie VDZ “kerst-
ballen”. We hebben geloot wie 
de VDZ-sjaal zou winnen.

Het is Maas van der Wulp uit 
de JO9-4 geworden.

Gefeliciteerd Maas, je krijgt de 
sjaal binnenkort thuisbezorgd.  

De redactie
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De organisatie 
van VDZ

Clubhuis
Clubhuis V.D.Z.
Cranevelt 3
6815 DK Arnhem
026-4425746

De organisatie van VDZ in het kort
De organisatie van VDZ staat uitgebreid beschreven op de website van VDZ.
Hieronder staan de belangrijkste contactpersonen vermeld.
Veel informatie staat op de website. Bijvoorbeeld onder ‘Veel gestelde vragen’. 

Contributies
(seizoen 2024/2025)
Seniorenleden	 € 331,- 
(spelend)
Junioren 	 € 294,- 
(13 t/m 18 jaar)
Pupillen  
(5½ t/m 12 jaar)	 € 284,-
Trainingslid	 € 187,- 
(senioren)
Leden	 € 117,-  
(niet spelend)	
Donateur	 € 50,-
Kledingbijdrage 
(spelende leden)	 € 25,-

Contributie
NL90RABO0132252406  
t.n.v. RK VV VDZ

Alle informatie over VDZ 
vind je op 

www.vdz-arnhem.nl
Op de website vind je onder 
Club alle verenigingsinfor-
matie zoals beleidsplannen, 
reglementen, huisregels, 
vertrouwenscontactpersoon, 
sponsoring, vacatures etc.

Voor vragen hierover kun 
je een email sturen naar 
bestuur@vdz-arnhem.nl. 

Bestuur	  	 bestuur@vdz-arnhem.nl
Voorzitter & perswoordv. 	 Bart Drewes	 voorzitter@vdz-arnhem.nl
Voetbalzaken	 John Wijbenga	 voetbalzaken@vdz-arnhem.nl
Algemene zaken (secretaris)	Alex Veen	 secretaris@vdz-arnhem.nl 
Accommodatie & Fac. zaken	Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Financiële zaken	 Hans van der Held	 penningmeester@vdz-arnhem.nl
Sponsoring & Communicatie	Fernando Padmos	 sponsoring@vdz-arnhem.nl 

Vertrouwenscontactpersoon (VCP)
Ineke van Wieringen, Nando Nengerman	 vcp@vdz-arnhem.nl

Verenigingsbureau
Verenigingsmanager	 Job Brekelmans 	 verenigingsmanager@vdz-arnhem.nl
Ledenadministratie	 Kim Corbeek-Folman	 ledenadministratie@vdz-arnhem.nl
Vrijwilligers-planning	 Paula Wassenberg	 planning@vdz-arnhem.nl 
Contributie-inning & incasso	 Coen Dreuning	 incasso@vdz-arnhem.nl
Crediteurenadministratie	 Alexis Arends	 facturen@vdz-arnhem.nl
ICT-ondersteuning	 Erwin Brakenhoff

Technische commissie-senioren 	  
Technisch Manager (TM)	 Frank van Kouwen	 tm@vdz-arnhem.nl 
Keeperscoörd. senioren	 Bart Schluter	 kc@vdz-arnhem.nl 
Contactp. mannenselectie	 Vacature	 herenselectie@vdz-arnhem.nl
Contactp. vrouwenselectie	 Joëlle van den Brink	 vrouwenvoetbal@vdz-arnhem.nl

Breedtesportcommissie-senioren	  
Voorzitter BC-senioren	 Roland Baauw	 bc-senioren@vdz-arnhem.nl 
Mannenrecreatie	 Rogier Walter	 herenrecreatie@vdz-arnhem.nl
Vrouwenrecreatie	 Rikste de Groot	 vrouwenrecreatie@vdz-arnhem.nl 
Nieuwkomers (amv, statush.)	Gert Jan Schouten	 algemeenlid@vdz-arnhem.nl 
G-voetbal	 Cantor Barten	 gvoetbal@vdz-arnhem.nl 
Walking Football	 Sjors van Leeuwen	 walkingfootball@vdz-arnhem.nl 
Wedstrijdsecretaris-senioren	Roy Bosman	 wss@vdz-arnhem.nl

Overige commissies / ondersteuning	   
Horeca 	 Ad Heijnen	 horeca@vdz-arnhem.nl 
Sponsor (VDZ-Hogerop)	 Evert van Amerongen	 vdzhogerop@vdz-arnhem.nl
Communicatie	 Sjors van Leeuwen	 communicatie@vdz-arnhem.nl 
Communicatie-social media	 Sander van Ansem	 socialmedia@vdz-arnhem.nl
Clubblad (De Volharder)	 Rudi Borkus	 volharder@vdz-arnhem.nl
Kleding (kledingfonds)	 Stan Minderaa e.a.	 kledingcommissie@vdz-arnhem.nl 
Onderhoud	 Wim van Swaaij	 onderhoud@vdz-arnhem.nl 
Reunie	 Marcel Leenders	 reunie@vdz-arnhem.nl
Nieuwbouw	 Willem van Santen	 accommodatie@vdz-arnhem.nl
Jubileum	 Noud Hooyman	 jubileum@vdz-arnhem.nl 
Sociaal veilige sport	 Job Brekelmans	 veiligheid@vdz-arnhem.nl
Club van 1926 	 Hans Egging	 clubvan1926@vdz-arnhem.nl 
Webmaster (technisch)	 Sjors van Leeuwen a.i.	 webmaster@vdz-arnhem.nl 
Activiteitencommissie Jeugd	 Michael Pluim	 jeugdactiviteiten@vdz-arnhem.nl

ORGANISATIE
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WIJ GEVEN U 

DE JUISTE 

VOORZET

2 reserve-rijen

Jansplaats 29, Arnhem
Rozendaalselaan 8, Velp
(026) 445 2751  
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