
 

     

Trainingsschema VDZ voor 2025-2026  

Jeugd en Senioren – versie 20 augustus 2025 

 

Deel 1: Trainingsschema voor Maandag, Dinsdag en Woensdag  
 

 

 

 



 

 

 

Trainingsschema VDZ voor 2025-2026  

Jeugd en Senioren – versie 20 augustus 2025 

 

Deel 2: Trainingsschema voor Donderdag en Vrijdag  
 

 

 

*** Einde trainingsschema *** 


