
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

VDZ Scheidsrechtersacademie 

Voetbal met meer plezier 
Opleidingsprogramma – Fluiten met meer plezier 

 

VDZ is een sportieve en ambitieuze amateurvoetbalvereniging. Met ruim 1.500 leden, 
900 jeugdleden en 200 meiden/vrouwen. Met de VDZ Scheidsrechtersacademie leiden 
we clubscheidsrechters op en begeleiden we ze bij het fluiten van hun wedstrijden voor 
verschillende teams: jeugd, senioren, jongens, meiden, recreatief en prestatief. Met de 
scheidsrechtersacademie zorgen we voor meer voetbalplezier voor duizenden kinderen, 
jongeren en volwassenen. Ons motto is: fluiten met meer plezier.  
 

Jeugd – Jong geleerd is oud gedaan 

VITAAL – MAATSCHAPPELIJK – DUURZAAM 

Word ook lid, vrijwilliger of maatschappelijk sponsor van VDZ! 

Ieder O13/O14-team volgt ieder seizoen samen met zijn trainer/coach 1 spelregelavond. De 
spelregelavond wordt afgesloten met een spelregeltest op het veld. De spelregelavond wordt in het 
najaar gehouden en vindt plaats op een trainingsavond. Per spelregelavond zijn er 2 teams aanwezig. 
De datums worden aan het begin van het seizoen bekend gemaakt via de teamleiders. Ook de 
ouders worden uitgenodigd. Zij krijgen op het veld uitleg over het vlaggen bij een wedstrijd. Hierdoor 
kunnen meer ouders als grensrechter bij hun team optreden en elkaar vervangen als dat nodig is.  

 

V1  

 

JEUGD 

O13/O14 

JEUGD 

O15 

Alle O15-teams krijgen ieder seizoen een korte scheidsrechterscursus van 2 avonden. De cursus 
wordt gegeven bij VDZ en is tijdens de trainingstijd van het team. Op twee avonden leren 
jeugdspelers de basisregels voor het fluiten van een jeugdwedstrijd. Op de tweede avond brengen ze 
het geleerde op het veld in de praktijk. De eerste O15-teams beginnen in oktober en de laatste O15-
teams in april. De datums worden aan het begin van het seizoen bekend gemaakt via de teamleiders. 
Jeugdspelers die het fluiten leuk vinden, kunnen als scheidsrechter fluiten op een jeugdtoernooi.  

JEUGD 

O16/O19 

Jeugdspelers van O16 t/m O19 worden door VDZ ingedeeld voor vrijwilligerswerk. Jeugdspelers 
kunnen in het kader van de vrijwilligersregeling er ook voor kiezen om clubscheidsrechter te worden 
en minstens 8 jeugdwedstrijden te fluiten. Deze jeugdspelers hoeven dan geen ander vrijwilligerswerk 
te doen. Door het volgen van de cursus jeugdclubscheidsrechter zijn de O15-spelers hierop 
voorbereid. Jong geleerd is oud gedaan.   

Senioren – Word de beste scheidsrechter die je kunt zijn! 

VDZ- 

cursus 

VDZ Scheidsrechtersacademie organiseert verschillende korte 
VDZ-cursussen voor seniorenleden en vrijwilligers:  
 VDZ-cursus Grensrechter 
 VDZ-cursus Spelbegeleider 
 VDZ-cursus Clubscheidsrechter 

KNVB- 

cursus 

JEUGD 

O17 

Jeugdspelers van O17 halen het verplichte KNVB-spelregelbewijs. Een jeugdspeler dient vóór 
aanvang van het nieuwe seizoen van het kalenderjaar waarin hij de leeftijd van 17 jaar bereikt in het 
bezit te zijn van het KNVB-spelregelbewijs. De VDZ Scheidsrechtersacademie organiseert 
spelregelbijenkomsten om jeugdspelers te helpen bij het behalen van het spelregelbewijs. 

 

  

VDZ-leden en vrijwilligers kunnen in overleg met de VDZ 
Scheidsrechtersacademie verschillende KNVB-cursussen volgen:  
 KNVB-cursus Pupillenscheidsrechter 
 KNVB-cursus Verenigingsscheidsrechter 
 KNVB-cursus Assistent-scheidsrechter  


